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Введение 

Феномен свободы занимает важное место в объективной социальной 

действительности, ибо гармоничное развитие человеческой индивидуальности 

возможно именно при наличии реальной свободы человека. Философская мысль 

античности, средневековья, Нового времени как на Востоке, так и на Западе обращало 

внимание на проблему свободы человека и соотношении этого с обществом, однако 

именно в философии экзистенциализма данная проблематика приобретает 

центральное значение [1, 47-48]. При этом именно свобода может быть ключом в 

объяснении природы человека. В свободе скрыта не только тайна мира, но и тайна 

человеческого существования, с ней связано его предназначение, ибо свобода лежит в 

основе замысла Божьего о мире и самом человеке. Следовательно, именно человек, есть 

не только результат божественного творения, но и дитя свободы. При этом человек 

обречен, испробовать все соблазны и тяготы свободы. В этом и состоит его 

ответственность перед самим собой, собственной совестью и Богом [2, 108]. 

Анализ литературы и методология 

Методологическую базу данного исследования составили такие методы, как 

анализ и синтез, дедукция, системный и сравнительный подход. Также с 

методологической и научно-теоретической точки зрения основу для данной работы 

составила компаративистика. Феномен свободы для человека в контексте 

экзистенциальной философии рассматривается в трудах таких восточных мыслителей, 

как Конфуций, Аль-Кинди, Ибн Араби, Аль-Хабаби, Джебран Халил Джебран, Азиз ал-Дин 

Насафи, Ниси Аманэ, Камаль Юсуф аль-Хадж и других. Также данная проблематика 

анализируется в работах таких западных философов, как И.В.Гёте, И.Кант, Ф.Ницше, 

Э.Фромм, О.Ф.Больнов и других. 

Обсуждение и результаты 

Люди различных культур, как Востока, так Запада, по-разному видят отношение 

человека к свободе. Существующие во всем мире традиции, своеобразие культур не 

исчезнут в обозримом будущем. Следовательно, человечество должно стремиться найти 

реальные формы сосуществования различных культур, в том числе философских 

взглядов. Благодаря свободе человеческой личности, общество приспосабливается к 

естественным и приобретённым условиям окружающей действительности, а также 

качественно преобразовывать их в соответствии со своими жизненными целями. При 

этом свобода человека состоит не в том, что его действия дают ожидаемый результат, а 

в том, что он волен действовать вопреки любым обстоятельствам, даже без какой-либо 

надежды на ожидаемый успех.  

Знаменательным событием, способствующим свободному человеческому 

единению, является принятие в 1948 году Всеобщей Декларации прав человека. Ее 

первая статья гласит: «Все люди рождаются свободными и равными в своём достоинстве 

и правах. Они наделены разумом и совестью и должны поступать в отношении друг друга 

в духе братства» [3]. Всеобщая Декларация прав человека, получившая самое широкое 

мировое признание, содержит также ряд статей, касающихся жизни, личности человека 

и его свободы. 
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Ещё Великая Французская Революция провозгласила Свободу, Равенство и 

Братство в качестве уникальных лозунгов, которые в дальнейшем получили широкое 

обоснование в различных философских произведениях. И. Берлин по этому поводу 

отмечает, что «свобода и равенство — первичные цели, к которым веками стремились 

люди…» [4, 18].  

Таким образом, современная культура человеческого сообщества заключается в 

том, что в настоящее время формируется парадигма свободных, интеллектуально 

развитых личностей, противостоящих обыденной посредственности. Их постоянно 

возрастающее влияние в обществе будет определяться непосредственным соединением 

основных качеств массовой культуры с научным и философским сознанием. 

По нашему мнению, сегодня не так много слов, имеющих столь разнообразные 

значения, как слово «свобода». Так, например, мы можем выделить:  

- для одних людей - свобода может обладать уникальным правом выбирать 

именно то, что они действительно хотят;  

- для других – свобода является особой возможностью вершить свои дела и даже 

насилие по своему усмотрению; 

- третьи видят в свободе особую привилегию в управлении другим человеком или 

подчинении людей для достижения своих целей. 

Для полноценного рассмотрения сущности и содержания слова «свобода» 

необходим компаративистский анализ, являющийся выражением критического 

мышления. Благодаря истории, мы понимаем, что «если в обществе, основанном на 

социалистических идеях, которые направлены на защиту малообеспеченных и 

равенство, всё делается не ради человека, а ради идеологии, то люди оказываются 

лишёнными свободы. Но если в капиталистическом обществе, проповедующем свободу 

индивида, объектом культа являются деньги, а красивым словом «свобода» 

прикрывается вседозволенность, то такое общество превращается в жестокий мир, в 

котором могут выжить далеко не все» [5, 148]. 

Таким образом история человечества есть воплощение в реальной жизни 

общества по-разному понимаемой свободы. 

Полноту, выразительность и внутреннюю устойчивость свободы личности 

прославлял Гёте (1749-1832), который в своём «Западно-восточном Диване» писал 

следующее:  

«Всякий человек, будь то свободный, или подневольный, 

или облечённый властью, согласится, что наивысшее 

счастье смертных — это личность» [5, 260]. 

Данное стихотворение олицетворяет, по мнению Гёте, природу, с одной стороны, 

а с другой – личность, между которыми разворачивается человеческая история.  

По мнению узбекских философов, «в различные исторические периоды и 

особенно в эпоху освободительных движений, часто появляется множество величайших 

людей. Это происходит в период особенных социально-исторических поворотов. Когда 

возникают социальные потребности, само время ставит задачи, ведя людей к 

поставленной цели. Вся наша история пропитана этим» [6, 260]. 

Человек способен творить самого себя во благо всего человечества. При этом 

смысл свободы, заключается в повышении степени независимости человека с 
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развитием индивидуально-личностного аспекта при условии полноценной интеграции 

в мир культуры, социально-этических норм и ценностей в процессе существования.  

В философии Иммануила Канта (1724-1804) также рассмотрена сфера свободы 

(или умопостигаемый мир), которая подобно миру природы, «имеет свой закон, но 

только в мире природы это есть закон необходимости, а в мире свободы закон 

долженствования. Кант связывает свободу с выполнением требования практического 

разума, которое носит название категорического императива и имеет силу по 

отношению ко всем свободным существам, то есть имеет всеобщий характер» [7, 286]. 

Таким образом, Кант связывает свободу человека с индивидуальными 

действиями, построенными на требованиях долженствования. «Критика чистого 

разума» Канта показывает, что «законодателем в мире природы является рассудок, а 

потому законом её всегда будет необходимость, тогда как критика практического 

разума выявила в качестве законодателя нравственного мира разум, а в качестве 

принципа нравственного мира – свободу» [7, 89-90]. 

Следовательно, по нашему мнению, сущность человеческой свободы заключается 

именно в свободе от природных склонностей самого человека. Согласно Канту, человек 

не обладает ничем врождённым, «кроме свободы и неотъемлемого права осуществлять 

её, кроме предназначения и способности самому предписывать себе закон и права 

поступать сообразно с таким законом. Всё остальное должно быть приобретено на 

основании этой свободы и посредством неё» [7, 152]. 

Мы полагаем, что для Канта сферой человеческой свободы является сфера 

нравственности. 

Ф.Ницше утверждает, «кто хоть до некоторой степени пришёл к свободе разума, 

тот не может чувствовать себя на земле иначе, чем странником, хотя и не путником, 

направляющимся к определённой конечной цели: ибо такой цели не существует. Но он 

хочет смотреть с раскрытыми глазами на всё, что, собственно, совершается в мире; 

поэтому его сердце не должно слишком крепко привязываться к единичному; в нём самом 

должно быть нечто странствующее, что находит радость в перемене и тленности» [8, 

292-293]. Более того, Ф. Ницше полагает, что «если крепко заковать своё сердце и 

держать его в плену, то можно дать много свободы своему уму…» [8, 621], тем самым, 

как мы полагаем, рациональность будет преобладать над чувствами человека. 

Обратимся к пониманию свободы на Востоке. Осуждавший пороки общества, 

предрассудки людей Джебран Халил Джебран (ум. 1931) утверждал: «Единственным 

проявлением свободы является любовь, всё остальное ограничивает свободу и потому 

нуждается в разрушении» [9, 222-223]. 

По нашему мнению, следует не разрушать, а модернизировать. По мнению 

другого ливанского мыслителя, Камаля Юсуф аль-Хаджа (1917-1976), общество не 

способно уничтожить свободы человека. Однако порождаемый обществом некий 

разрыв между человеком и его индивидуальностью превращает человека в личность, 

«личность — это человек, после того как он вернулся к своей высшей самости через 

другого. Индивидуализм представляет один из аспектов эгоизма, а персонализм 

является понятием, символизирующим «я». Через общность с другим, человек приходит 

к пониманию своей сущности, к пониманию свободы» [10, 184]. 
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Для Ф.М.Достоевского (1821-1881), которого отчасти считают 

экзистенциалистом, познание нравственной природы человека, является чрезвычайно 

сложной, но одновременно интересной задачей. При этом особая сложность её 

заключается в том, что человек обладает своей свободой и естественным образом волен 

собственноручно делать выбор между добром и злом. Свобода, таким образом, в нашем 

понимании, способствует идеализации человека с его нравственным миром, порой не 

принимая во внимание злого начала в человеке. Итак, нравственная жизнь должна 

содержать творческий стержень, который основывается на свободе как основном 

условии. Следовательно, истинная нравственность есть философия свободы человека. 

Обращаясь к философии конфуцианства, важно обратить внимание на одно из его 

центральных понятий – «благородного мужа» («цзюньцзы»), характеризуемого с 

нравственной точки зрения. Необходимо отметить, что «благородный муж» — это 

образец человеколюбия (жэнь), а по мысли самого Конфуция (ок. 551—479 до н.э.), 

является умением смотреть на других людей, как на самого себя. «Благородный муж» 

отличается тремя особыми нравственными принципами. Конфуций, характеризуя 

фигуру «благородного мужа», говорил, что он достаточно добр, не расточителен, не 

алчен, не горд и не жесток и если принуждал к труду, то не вызывал при этом гнева. 

«Благородный муж» способен быть абсолютно разным, сохраняя при этом своё 

постоянство, выраженное в определённых качествах. В нашем понимании, «цзюньцзы» 

— это человек, знающий не только о том, как «быть человеком», но и то, что означает 

«быть человеком». Таким образом, предлагаемый конфуцианством идеал заключается в 

том, чтобы жить, следуя жизненным правилам – согласуется с совершенством свободы. 

В истории становления политических систем «демократия» подразумевает 

свободу для общества, является системой идей и принципов свободы. Следует отметить, 

что демократия являет собой придание свободе законно-правового статуса с 

практическими методами их реализации в жизни общества. Демократическое 

государство предполагает свободное мышление, свободные действия человека, 

ограниченные рамками закона. В Узбекистане строится демократическое государство, 

Президент Узбекистана Ш.М. Мирзиёев в одном из своих выступлений утверждает «в 

нашей Конституции наряду с общепризнанными демократическими принципами важно 

было также отразить национальные ценности и богатый опыт государственности 

нашего народа» [11, 29], отсюда можно заключить, что свобода становится 

основополагающей формой общественной и культурной жизни. 

Высказываясь о природе равенства людей, философ аль-Хадж считает, что «люди 

равны перед законом. Демократия в его понимании означает индивидуальную свободу, 

то есть, прежде всего, свободу предпринимательства. А государство, воплощающее 

закон, призвано оберегать эту свободу, это равенство» [9, 262]. Данное понимание 

свободы, на наш взгляд ведёт только к свободе владельцев различных предприятий и 

фирм, ограничивая свободу остальных людей. 

Э. Фромм (1900-1980) утверждает, что «свобода может победить лишь в том 

случае, если демократия разовьётся в общество, в котором индивид, его развитие и 

счастье станут целью и смыслом; в котором жизнь не будет нуждаться в каком бы то ни 

было оправдании, будь то успех или что угодно другое; в котором индивидом не будет 

манипулировать никакая внешняя сила, будь то государство или экономическая 
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машина; и, наконец, в котором сознание и идеалы индивида будут не интериоризацией 

внешних требований, а станут действительно его собственными, будут выражать 

стремления, вырастающие из особенностей его собственного «я»» [12, 144-145]. При 

этом «единственным критерием реализации свободы – является активное участие 

индивида в определении своей собственной судьбы и жизни общества не только 

формальным актом голосования, но и своей повседневной деятельностью, своей 

работой, своими отношениями с другими людьми» [12, 146], то есть человек сам создает 

свою свободу. 

Кроме того, в понимании Э.Фромма «свобода принесла человеку независимость и 

рациональность его существования, но в то же время изолировала его, пробудила в нём 

чувство бессилия и тревоги. Эта изоляция непереносима, и человек оказывается перед 

выбором: либо избавиться от свободы с помощью новой зависимости, нового подчинения, 

либо дорасти до полной реализации позитивной свободы, основанной на неповторимости 

и индивидуальности каждого» [12, 16]. 

По Э.Фромму, при рассмотрении такой двойственной природы человеческой 

свободы – стремление человека к подчинению или к власти, могут возникнуть 

определённые вопросы [12, 213], которые, по нашему мнению, способны полноценно 

отражать специфические особенности человеческой жизни. 

О.Ф.Больнов считает, что «человек через собственную свободу духа способен к 

достижению подлинной сущности. В неустроенном мире он должен занять 

определённую позицию, «зацепиться за неё когтями», только так он может найти свой 

покой и мир» [13, 212]. Далее О.Ф. Бóльнов утверждает, что «поскольку внутренняя 

свобода является высшей нравственной ценностью (нравственный идеал), 

нравственное воспитание направлено на выработку «способности сопротивляться» 

внешнему жизненному миру, сохранение внутренней свободы и «неприкосновенности» 

своей таинственной экзистенции. Экзистенциальные добродетели как бы способствуют 

воспитанию «аристократов духа», а народные массы должны быть воспитаны в духе 

«простой нравственности», «общечеловеческих» нравственных ценностей» [13, 216]. 

По своей сути — это некое оправдание индивидуализма, нонконформизма одних, 

конформизма других. 

Для японской философской мысли характерно, что «именно «красота», а не 

«свобода» или «демократия» становится в Японии эпохи Мэйдзи одним из главных 

концептов, выдвинутых интеллектуальной элитой в контексте программы по 

достижению принципиальных идеологических целей. Во-первых, красота, какое бы 

содержание в неё ни вкладывалось - предмет восхищения и на Западе, и на Дальнем 

Востоке, и потому изучение западной философской эстетики в Японии, по мнению Ниси 

Аманэ (1829-1897), приоткрывало дверь в мир западной духовности…. Так что красота 

оказывалась одним из немногих понятий, объединяющих Японию и Запад. Во-вторых, 

принятие «красоты» в качестве основного элемента (правда, третьего после добра и 

справедливости, но всё же основного) давало знак населению, что отныне умеренное 

проявление чувств и эмоций неизбежных спутников прекрасного не будет считаться, 

как это было раньше в строгой конфуцианской этике, крамолой и нарушением 

общественной морали» [14, 117-118]. Следовательно, по нашему мнению, существовало 

стремление ослабить конфуцианскую идеологию с целью обозначить сферу личных 
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свобод человека с правом не только на полноценное существование, но и правом 

создавать свой новый образ, становиться значимым элементом в становлении новой 

социокультурной идентичности в стране восходящего солнца. 

Суфизм указывает также пути достижения человеком «Совершенной Красоты». 

Обращаясь к мнению 'Азиза ал-Дина Насафи (ум. 700/1300–1301), отметим, что 

«наивысшая степень так называемого «Свободного Совершенного Человека» (insan-i 

kamil-i azad) требует наличия у субъекта восьми качеств: добрые слова, добрые дела, 

добрый нрав, знание, уход от мира, подвижничество, довольство малым, неизвестность 

миру. И в самом деле, перечисленные восемь качеств являются не столько качествами в 

строгом смысле, сколько путями, методами овладения определённым состоянием души 

и интеллекта. Следовательно, Совершенная Красота предстаёт перед нами как 

преимущественно внутренняя (basin) или сокрытая (ghayb) духовная красота» [15, 74], 

способная, по нашему мнению, предоставить некую свободу, характерную для человека 

с Востока. 

Арабский мыслитель Аль-Кинди (ок. 801—873) смог стать «именно философом, 

так как сумел в сложившийся культуре очертить некое «поле свободы», доказывая 

необходимость философии как науки, благодаря которой предоставляется наиболее 

адекватное понимание Бога в сравнении с традиционалистами, тем самым создавая 

синтез путём заимствования принципиальных элементов у Аристотеля, платоников и 

стоической философии Эпиктета» [16, 14], благодаря чему, по нашему мнению, 

философия Востока впитывала в себя мудрость Запада. Согласно Ибн Араби (1165-1240), 

«всемогущество Бога должно выражаться в том, что Бог всегда является «дающим»: он 

«казначей всех возможностей». Но Великий шейх далёк от того, чтобы признавать 

только необходимость и исключать возможность. «Интеллектуально немощными» 

называет он тех мыслителей, которые отрицают возможность как таковую и 

принимают (в качестве логической и онтологической категории) лишь абсолютную 

необходимость» [17, 53]. При этом, по мнению М.Т.Степанянц «основание для признания 

свободы воли человека Ибн Араби видит в том, что последний представляет собой 

«вместилище» дарованных Богом возможностей, которые способен и обязан 

реализовать самостоятельно» [17, 53]. 

Сам Ибн Араби выразил это в стихотворной форме следующим образом: 

«...мы Ему принадлежим. 

Но разве сами мы собой не обладаем? 

Ему во мне принадлежит лишь слово «быть»; 

Сколь с нами Он, столь мы собой располагаем» [18, 175]. 

Таким образом, Ибн Араби утверждает, что предоставленные Богом 

«возможности» для человека — это, прежде всего, свобода воли, свобода выбора. Однако 

осуществление самостоятельного выбора должно быть основано на высоко развитом 

интеллекте и духовно-нравственном совершенстве. Таким образом, по нашему мнению, 

в суфизме проблема свободы воли человека тесным образом связана с проблемой его 

социально-духовного и интеллектуального развития. 

Акцент на значимости человеческой личности должен учитывать роль общества 

как обязательной основы для реализации личности, что коренным образом отличает 

теорию арабского философа аль-Хабаби (1922-1993) от экзистенциализма. В связи с 
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этим, философ пояснял, что «экзистенциализм, сосредоточенный на понятии 

«метафизической свободы», не учитывает реальности, сковывающей свободу личности» 

[19, 255]. При этом, продолжает философ, «свобода, которую даёт человеку либеральное 

общество, ведёт только к его ограблению, поскольку конкуренция, определяющая 

жизнь этого общества, даёт свободу одним, но лишает её других. В то же время нельзя 

отрицать важности соперничества — преодолевая сопротивление и препятствия, 

человек идёт к свободе» [19, 255]. Таким образом, по нашему мнению, аль-Хабаби 

стремится к поиску оптимального взгляда на экзистенциализм, отбирая только его 

позитивное содержание. 

Заключение 

Таким образом, смысл социально-культурного, экономического и научно-

технического прогресса заключается в достижении «свободы человека», как 

необходимого блага. При этом, в познании человеческой свободы, на наш взгляд, особое 

место занимает философия экзистенциализма, сущности которого вызывает интерес 

философов как на Востоке, так и на Запада. 
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