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BOII MYXAPPUP:

HcanoBa ®epysa TysaKHUHOBHA

TAXPUP XAU'BATH:

07.00.00-TAPUX ®AHJ/IAPH:

IOnpameB AHBap 3JpraiieBUd - Tapux ¢aHIapu
JIOKTOpH, cuécuil ¢anyap HoM3o4d, mpodeccop,
V36ekucron Pecny6/imkacu [Ipe3usieHTH
xy3ypuzaru JlaBjaTt 60IKAPYBH aKaZeMHUSICH;

MagsianoB VYkTaM MaxMacaGupoBUY - Tapux
dansapu  JokTopH, Tpodeccop, Y36eKHCTOH
Pecny6sukacu IlpesugeHTtu xy3sypupgaru JlaBiaaT
OOILKAPYBU aKaJeMUSICH;

Xa3paTkyJsioB A6pop - Tapux ¢aHJapu [JOKTOPH,
JIOLleHT, Y36EeKUCTOH JaBJaT »ax0H THJIAPU
YHUBEPCUTETH.

08.00.00-UKTUCOAUET ®AHJIAPHU:

Kapsnbaera Pasa XokabaeBHa - WKTHUCOAUET
dansapu goktopu, npodeccop, TouikeHT AaBjaT
UKTUCOIUET YHUBEPCUTETH;

XynpoiikynoB CaaupauH KapuMoBUY — UKTUCOOUET
daHsapu  JOKTOpH, [JoleHT, TOMKEeHT JaBjaT
WKTHUCOIUET YHUBEPCUTETH;

A3zuzos lllep3os YKkTaMOBHY - UKTHCOAUET paHIapH
JIOKTOPH, [JOLEHT, Y36ekuctoH Pecnyb6aukacu
BoxxoHa UHCTUTYTH;

Apa6oB Hypasu YpasoBud - UKTHCOLUET daHIapH
JoKTopH, mpodeccop, CamapkaHAa  JaBjaT
YHHUBEPCUTETH;

XosioB AKTaM XaTaMOBHUY — UKTHCOAWET daHIapU
6yinua dancada goktopu (PhD), pmouenr,
V36exucron Pecny6simkacu [IpesugenTu
xy3ypugaru JlaBaaT 60I1KapyBH aKa/[EMUSICH;
[lagueBa /Junapopa XaMHUJOBHAa - HWKTUCOOUET
dansnapu 6yitnya ¢ancada goxropu (PhD), gouenT
B.0, TOIIKEHT MOJIUSI HHCTUTYTH;

lllakapoB KysnMaT AwWMpOBUY - HUKTUCOLUET
dansapy HOM304H, [JOLeHT, TOLKeHT ax6opoT
TEXHOJIOTUSIJIApH YHUBEPCUTETH

09.00.00-PA/ICAPA PAHJIAPH:

XakumoB Hazap XakumoBuu - dasicada danmapu
JoKTOpH, podeccop, TOIKEHT AaBIaT UKTUCOTUET
YHUBEPCUTETH;

AxmmnukoB  XKypaboit - pancada  Pannmapu
JokTopd, mpodeccop, CamapkaHh  JaBJjaT
YHUBEPCUTETH;

FaiibynnaeB Otabek MyxammajgueBud - dascada
dansapu goktop, npodeccop, CamapKaHz, AaBJaT
4eT TUJUIAp UHCTUTYTH;

XomrMxoHOB MyMuH - ¢pascada daHIapu JOKTOPH,
JoueHT, )K133ax nejaroruka HHCTUTYTH;

HocupxomxaeBa  T'ynHopa — A6aykaxxapoBHa —
dancada dansapu HOM30AH, JAOLEHT, TOIIKEHT
JlaBJIaT IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

Typaues bexpys Co6upoBuy - pasicada dpansapu
6yinua ¢asncada gokropu (PhD), fonenTt, Byxopo
JlaBJIaT YHUBEPCUTETH.

10.00.00-®HJ/10/I0THA PAHJIAPU:

AxmenoB Oiibek Camop6aeBud - ¢uosorus
dansapu gokTopH, mpodeccop, Y36eKUCTOH JaBaaT
»KaxXOH THUJIJIAapU YHUBEPCUTETH;

Kyuumos Wlyxpat HopxusunoBud - ¢usoaorus
daHsapu JOKTOpH, /JOLeHT, TOLIKeHT JAaBJjaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;
CasaxytnuHoBa Mywmappad HWcamyTauHoBHaA -
dusosorus ¢paHIapu HOM30H, Iol1eHT, CaMapKaH/,
JlaBJIaT YHUBEPCUTETH;

KyukapoB PaxmaH VYpMaHoBMY - ¢uo0TUSA
dansapu HOM304H, JOIeHT B/0, TOIIKEHT AaBJjaT
IOPUJIUK YHUBEPCUTETH;

IOHycoB MaHcyp A6aysiaeBud  —QUIOJIOTHSA
dantapu HOM30AM, Y36eKHMCTOH Pecny6iukacu
[IpesugenTn Xy3ypugaru JlaBjaaTt 6GoIIKapyBU
aKa/leMHsICH;

CaupioB Yiyroek ApunoBud — ¢ustosiorusi GaHaapu
HOM30JM, JOLEHT, Y3GeKHCTOH Pecmy6iukacu
[IpesusieHTH Xy3ypujard /JlaBjaaT GoOIIKapyBH
aKaJIEMUSICH.

12.00.00-0OPH/IUK PAHJIAP:

AxmenmmaeBa MaBitofa  AxaTOBHa -  IOPUAMK
dansap JokTopu, npodeccop, TolIKeHT JaBjaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

MyxutauHoBa @uprosa AGLypalinoBHaA — OPUAUK
dansap [poktopu, npodeccop, ToLIKeHT JaBjaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

JcanoBa 3amMupa HopMypoToBHa - opuuK paHaap
JokTopH, mpodeccop, Y3bekuctoH Pecny6imkacuja
XU3MaT KypcaTraH IopucT, TOIIKeHT JaBjaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

XampokyJsioB baxoaup MamamapudoBud - 10pUUK
dannmap gokTtopu, mnpodeccop B.6., KaxoH
MKTHCOAMETH Ba JUIIJIOMAaTHS YHUBEPCUTETH;
3yadukopoB llep3oy XyppaMoBHY - HOPHUAMK
dannmap  gokTopw, mnpodeccop, Y36eKUCTOH
Pecny6.mkacu ’Kamoar XaBQCHU3IUTU
YHUBEPCUTETH;

XanuToB XylIBaKT Canap6aEBHq - IOpUAKK paHsap
JIOKTOpH, npodeccop, Y3bekuctoH Pecny6Gimkacu



[lpesuzgenTn xy3ypugard JaeiaaT 6GoIKapyBH
aKaZieMUsICH;

AcapnoB lllaBkaT Faii6ysnaeBuY - 0pPUAUK daHIap
JIOKTOpH, JIOLEHT, Y36eKHCTOH Pecny6nkacu
[lpesugenTn xy3ypugaru /JaBiaaT 6GoIKapyBU
aKaJleMUsICH;

YtemypaTtoB MaxMyT AXUMypaTOBUY - IOPUAHUK
¢dansap Hom3zonu, npodeccop, TOHKEHT AaBiaT
I0OpU/IUK YHUBEPCUTETY;

CaitaystaeB  llaxzon  AJMMXaHOBUY —  IOPUAUK
¢dansap Hom3zoau, npodeccop, TomIKEHT AaBiaT
IOpU/IUK YHUBEPCUTETY;

XakuMoB Komusa BaxTusapoBuY - 0pUJUK daHIap
JIOKTOpH, JoLeHT, TOWKeHT JaBaaT HOPUIUK
YHUBEPCUTETH;

KOcynoB Capgop6ek bBaxoaupoBu4 - OPUAUK
dansap pgokTopH, poueHT, TouwKeHT JaBjiaT
IOPUJAUK YHUBEPCUTETH;

AvupoB 3adap AkTamMoBUY - HOPUAUK aHJIap
6yiinua dancadpa joktopu (PhD), Y36ekucron
Pecny6simkacu Cynapsiap oJTuH KeHTallu
xy3ypugaru Cybsiiap oJIMi MaKTaou;

Kypaes llepzog HngameBuy - opuadk daHIap
HOM30JH, [JoleHT, TOoIKeHT JaBjaT HPHUIUK
YHUBEPCUTETH;

bab6ampxaHoB ATabek /JlaBpOHGEKOBUY — IOPUAUK
dansap Hom304u, JoueHT, TOIIKeHT JaBjaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

PaxmaToB Jnép KymaboeBuY - OpUAUK QaHap
HOM30/4, TOIKEHT AaBJIaT OPUUK YHUBEPCUTETH;

13.00.00-1IEJATOT'MKA ®AHJIAPU:

XammMoBa JlubaapxoH YpuUH60eBHa — NeZjaroruka
dannapu gokrtopu, npodeccop, TomkeHT gaBaaT
IOpUJUK YHUBEPCUTETH;

W6parumosa 'ynnopa XaBa3MaToBHA — eAaroruka
dannapu gokrtopu, npodeccop, TomkeHT gaBaaT
UKTHUCOIUET YHUBEPCUTETH;

3akupoBa ®epy3a MaxMyJgoBHa - meJaroruka
dannapu JIOKTOPH, TowkeHT ax6opoTt
TEXHOJIOTUSIIADU ~ YHUBEPCUTETH  Xy3ypUJaru
NeJarordk KajpJapHU KaWTa Talépsam Ba
YJIApHUHT MaslaKaCUHU OIIHMPUII TAPMOK MapKasy;

TaiinaHoBa Illoxupga 3aliHUeBHa - Iefarordka
dbaH/Iapu JOKTOPH, JOLEHT.

19.00.00-I1ICUX0JIOTHA PAHJIAPHU:

KapumoBa Bacusa MamaHOCMpOBHA — ICHUXOJIOTHSA
dansapu foktopy, npodeccop, Husomuit Homugaru
TolKeHT jaBJaT eJaroruika YyHuBepCUTETH;

XanuToB Oibek Ju6oeBuy - ’KUCMOHUH Tap6us Ba
cropT 6yiHya MyTaxXacCUCJApHU KalTa Tailép.alu
Ba MaJIJaKaCHHU OIUMPHUII UHCTUTYTH, ICUXOJIOTHUS
daHapu AOKTOpH, Tpodeccop

YmapoBa HaB6axop IlllokupoBHa - MCHUXOJIOTUSA
dansapu JokTopH, JoueHT, HusomMuil HoMujaru
TowmkeHT [AaBjaT Nejaroruka YHUBEPCUTETH,
AManuit ncuxosiorusicd kKagepacu MyLupH;

ArtabaeBa Hapruc baTtupoBHa - mcuxosorus
dansapu JokTopH, JoueHT, HusomMuil HoMujaru
ToukeHT AaB/aT nejaroruka YHUBEpCUTETH;

Koaupor 06uz CadpapoBud — ncuxosiorust GpaHJIapu
noktopu (PhD), Camapkany Busosat UMb Tu66uér
OYJIMMU MCUXOJIOTUK XU3MAT OOIJIUFH.

22.00.00-COLJUOJIOTHA PAHJIAPH:

JlatunoBa Hogupa MyxTap>kaHOBHA — COLMOJIOTUS
dansapu  JokTOpH, mnpodeccop, Y30eKHUCTOH
MUJIJINY YHUBEPCUTETH Kadeapa MyaupH;

CeuToB A3zamar [IjsaToBuY - conposiorus GpaHaapu
IOKTOopH, mpodeccop, Y36eKHUCTOH  MUJUIHHU
YHUBEPCUTETH;

CogukoBa llloxpaa MapxaGoeBHA - COI[MOJIOTHS
dansapu  JokTOpH, mpodeccop, Y30EKHUCTOH
XaJIKapo HUCJIOM aKaJ[eMHUsICH

23.00.00-CHECHH ®AHJIAP

HaszapoB Hacpuanun AtakysnoBud —cuécuid daniap
noktopH, pascadpa dpaHsapu JoKTOpHU, Tpodeccop,
TomkeHT apXUTEKTYpa KypUJINLI UHCTUTYTH;
ByTaeB YcMmoHkoH XaWpysiaeBud —cuécuit daniap
JIOKTODH, JIOLIEHT, V36ekucron MUJLJIAH
YHUBEpPCUTETH Kadepa My JUpH.

OAK PyiixaTu

Maskyp kypHaua Basupsap Maxkamacu xy3ypugaru Onuil attectanust komuccusicu Paécatununr 2022 itun 30
HosiOpaaru 327/5-coH Kapopu OWJIaH TapuX, UKTUCOAMET, dasicada, uiosorusi, IOPUANK Ba IMeAarordka
dansapu 6¥iirya LIMUH Aapakaiap 6¥iinya JuccepTauysap aCOCUA HaTHXKaJlapUHU YOIl 3TULI TaBCHUSA STUJraH

WJIMWH HalpJap pyixaTty (PyixaTra) KUpUTHITaH.

WxTuMouii-rymanuTap ¢paH/JIapHUHT
A0J13ap6 MyaMMOJIapH 3J1EKTPOH KypHaIU
1368-coHsu TYBOXHOMA OUJIaH AaBJaT
py#xaTura oJMHraH.
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AHMAD YASSAVIY TASAVVUFIY TA'LIMOTIDA MA’'NAVIY BARKAMOLLIK

Annotatsiya. Maqolada Ahmad Yassaviy tasavvufiy ta’limotidagi ma'naviy barkamol inson, komillikka
erishishning o‘ziga xos yo‘llari ilmiy jihatdan tahlil qilindi . Tasavvuf ta’limoti va unda ilgari surilgan g‘oyalar,
aynigsa, komil inson g‘oyasi tasavvuf ta’'limoti paydo bo‘lgandan boshlab insonlarni qiziqtirib kelgan.

Kalit so‘zlar: tasavvuf, komil inson, ma’naviy barkamollik, umumbashariy qadriyatlar, kashfiyotlar,
ta’limot, ma’naviyat, qadriyat.

Vafaeva Dilafruz Artikovna
Teacher of Bukhara State Pedagogical Institute

SPIRITUAL PERFECTION IN THE SUFI TEACHINGS OF AHMED YASSAWI

Abstract. The article scientifically analyzes a spiritually perfect person and specific ways to achieve
perfection in the Sufi teachings of Ahmed Yassawi. Sufism and its ideas, especially the idea of the perfect man, have
interested people since the emergence of Sufism.

Keywords: tasavvuf, perfect person, spiritual perfection, universal human values, discoveries, teaching,
spirituality, value.

Badaepa Intadppy3s ApTUKOBHA
[IpenogaBaTesib byxapckoro
rocyZlapCTBEHHOTO NeAaroruyeckoro MHCTUTYTa

JIYXOBHOE COBEPIIEHCTBO B CY®UMCKUX YYEHUAX AXME/JIA ACCABU

AHHOTanus. B cTaTbe Hay4yHO NPOAHAIU3UPOBAHbI JIYKOBHO COBEPILEHHBIN YeJI0BEK U KOHKPETHBIE Iy TH
JIOCTIPKEHUS] COBeplleHCTBa B cypuiickoM ydyeHuu Axmena fccaBu. CydusMm U ero uzeu, ocobeHHO Hjes
COBEPLIEHHOTr0 YeJI0BeKa, MHTepecoBaJlu JIloJiel C MOMeHTa BOSHUKHOBeHUS cydusma.

KimoyeBble cioBa: cypusM, coBeplLIeHHbIH 4YeslOBEK, JYXOBHOE COBEPLIEHCTBO, 00lLiedyesoBeYecKHe
LIEHHOCTH, OTKPBITHS, yieHHe, JyXOBHOCTD, [IEHHOCTb.

DOI: https://doi.org/10.47390/SPR1342V3SI8Y2023N26

Biz ulug’ tarixiy burilishlar davrida yashamoqdamiz. Jahon bizni, biz jahonni tanidik,
dunyo hamjamiyatida oz o‘rnimiz, sozimiz bor, biz bilan hisoblashmoqdalar, bizga quloq
solmogqdalar, tajribalarimizdan o‘rganmoqdalar. Quvonchlisi shuki, bugun Yangi O‘zbekistonda
dunyoni yangicha idrok etadigan, 0‘z haq-huqugqi uchun kurashadigan, o‘z taqdirini xalqi, vatani
taqdiri bilan bir deb bilib, faoliyat ko‘rsatayotgan Yangi avlod shakllanmoqda. Ular ajdodlar
ma’'naviy merosini umumbashariy qadriyatlar, aqliy kashfiyotlar bilan barobar
o‘zlashtirmogqdalar.
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Tasavvuf ta’limoti va unda ilgari surilgan g‘oyalar, aynigsa, komil inson g‘oyasi tasavvuf
ta’limoti paydo bo‘lgandan boshlab insonlarni qgiziqtirib kelganlar. Bu ta’limotni ko‘plab olimlar
o‘rganib chiqqganlar, o‘z fikrlarini bildirganlar, uning rivojiga hissa qo‘shganlar. Aynigsa, O‘rta
Osiyolik mutasavvuflar: Yassaviy, Najmiddin Kubro, G‘azzoliy, Abduholiq G‘ijduvoniy, Aziziddin
Nasafiy kabi ko‘plab olimlar bu ta’limot rivojiga o‘z hissasini qo‘shganlar.

Hozirgi kunda ko‘plab olimlar, shu jumladan, Najmiddin Komilovning «Tasavvuf»,
«Tasavvuf yoki komil inson axlogi» (1996), «Najmiddin Kubro» (1997) kabi asarlari,
Nasafiyning «Xoja Ahmad YAssaviy» (1993), Sultonmurod Olimning «Nagshbandiy va Navoiy»
(1996), L.Haqqulovning «Tasavvuf sabogqlari» (Buxoro, 2000), X.Ergashevning «Yusuf
Hamadoniy va Abduholiq G‘ijduvoniy - xojagon tariqati asoschilari» (2003), Hamidjon
Homidiyning «Tasavvuf allomalari» kabi o‘nlab asarlarda tasavvuf, undailgari surilgan g‘oyalar,
tasavvuf va komil inson muammosi, tasavvuf allomalarining hayoti va faoliyati kabi masalalar
bayon etilgan bo‘lsa, SHayx Muhammad Sodiq Muhammad Yusufning «Tasavvuf haqida
tasavvur» asarida tasavvufning islomiy ildizlari, sunniy tasavvuf, tasavvufda ruhiy tarbiya va
ibodat masalalariga etarlicha to‘xtalgan va ularni atroflicha yoritib bergan. Umuman olganda,
tasavvuf etarlicha o‘rganilgan va hozirgi kunda ham o‘rganishlar, uning ochilmagan qirralari
ustida ilmiy izlanishlar olib borilmoqda va ilmiy asarlar yaratilmoqda.

Nasaviyning «Xoja Ahmad YAssaviy» risolasida ham islom dinida «so‘fiylik oqimi,
darveshlar, payg‘ambar zamonasidayoq vujudga kelgan» [1, 5-b.], - deyiladi.

«So‘fiy» degan istilohning kelib chiqishi haqida 8 xil fikr mavjud:

- birinchisi, ba’zilar bu so‘z «saf» so‘zidan kelib chiggan, chunki bunday musulmonlar
ilohiy yo‘lga kirganlarni birinchi safida turuvchilardir, deganlar;

- ikkinchi boshga birlari esa «so‘fiy» so‘zi «suffa» so‘zidan hosil bo‘lgan, chunki suffa ahli
payg‘ambarimiz hayotlik chog‘laridayoq tarki dunyo gilgan tagvodr dindorlar bo‘lib, so‘fiylar
shularga taqlid gilganlari uchun shunday nom kelib chiqqan, deb tushuntiradilar.

- uchinchi bir guruh kishilar «so‘fiy» so‘zi «safo» so‘zidan kelib chiqqan, chunki bu toifa
kishilarning qalbi sidqu Safo quyoshidek porlab turadi, deganlar;

- to‘rtinchi, ba'zilar, «so‘fiy», «sufuh» so‘zidan hosil bo‘lgan, chunki «sufuh» biron-bir
narsaning xulosasi bo‘lgani sababli ularni so‘fiy deb aytganlar;

- beshinchisi, ayrim ulamolar «so‘fiy» so‘zi «sof», ya’ni soflik, poklik, toza ruhiy kamolot
mazmuniga ega, deb tushuntirganlar;

- Oltinchisi, ba’zilar bu so‘zni yunoncha «sofos» («donishmandlik») so‘zidan olingan,
deganlar;

- Yettinchisi, olimlarning ba’zilari esa yunoncha «suf», faylasuf so‘zining oxirgi qismidan
olingan, degan mulohaza ham bildiradilar;

- Sakkizinchisi, aksariyat olim va ulamolar «so‘fiy» so‘zi arabcha «suf» so‘zidan olingan,
chunki bu sozning lug‘aviy ma’nosi jun va jundan to‘qilgan mato ma’nosini beradi, deb
aytganlar.

Bular ichida Ibn Xaldunning fikri hagiqatga yaqin deb e’tirof etilgan. U «muqaddima»
asarida tasavvuf «suf» - «jun», «po‘stin» so‘zidan olingan bo‘lishi kerak, zero qadimdan
tarkidunyo qilgan zohidlar jundan to‘qilgan kiyim yoki po‘stin kiyib yurishni odat gilganlar, bu
bilan ular bashang kiyinib yuruvchi ahli dunyolardan farqli hayot tarzlarini o‘zlarida namoyon
etganlar.
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Abulhakim SHar’iy Juzjoniy «Tasavvuf ta’limotining ildizlari» [2, 31-32-bb.] maqolasida
tasavvuf so‘zi «... «sof», ya'ni kiyimni kiymogq, so‘fiy bo‘lmoq va shuningdek, haq yo‘lidan
yuruvchi bo‘lmoq va darvishlar tariqasi ma’nolarida qo‘llaniladi.

Tasavvuf so‘zi bir istiloh (atama) sifatida uning payrovlari aqidasiga binoan nafs (ichki
dunyo)ni pokizalash natijasida inson qalbida haqiqat yog‘dusi porlay boshlaydi» [2, 32-b.], -
deydi.

Doktor Javod Nurbaxsh «so‘fiylar bihishti» degan kitobida, tasavvuf buyuk
mashoyixlarning so‘zlariga tayangan holda, tasavvufni so‘z orqali ta’riflab bo‘lmaydigan bir hol
(holat) sifatida ifodalab, «so‘z bilan ifodalanuvchi narsa tasavvuf emas», deydi. Uning fikricha,
tasavvuf tariqati haqida ba’zi bir buyuk zotlar tomonidan berilgan ta’riflar umumiy bo‘lmay,
tasavvufning faqat ba’zi bir xususiyatlarini ifodalab bergan. Agar uni mukammalroq ta’rif
giladigan bo‘lsak, unda «tasavvuf ishq ozuqasi va faqat bir tomonga boqish yo'li bilan haqiqat
(xudoga olib boradigan tariqatdan iboratdir. Tasavvufning maqsadi haqiqatni faylasuflar
singari mantiq va istiglol orqgali emas, balki kashfushuhud orqgali ko‘ngil va vijdon ko‘zi bilan
bilib olishdir. SHuning uchun tasavvuf yurib borib ko‘radigan yo‘ldan iborat bo'lib, yotib
eshitadigan narsa emas [3, 11-b.].

Tasavvufda insondagi jamiki xudbirliklar, illatlar, razolat dunyosiga hirs qo‘yish jism
ehtiyoji va nafs ta’'masidan kelib chigadi, deb o‘rganiladi. Komil inson bo‘lish uchun avvalo jism
va nafs ehtiyoji va ta’'masini engish kerak. Insonni falokat botqog‘idan, tubanlik jaridan
qutqarib, uni poklashning birdan-bir yo‘li nafsning ehtiyojini yengishdir. Buning uchun dunyo
muhabbatidan voz kechish va Olloh muhabbatiga ko‘ngil bog‘lash darkor. So‘fiylikda buni
dunyo mohiyatini va o‘zligini, insoniylikni anglash yo‘li deb garalgan. O‘zligini anglagan kishi
esa dunyo va uning boyliklarini o‘tkinchi ekanini anglaydi. Xoja Bahouddin aytadilar: «0‘z
nafsining yomonligini tanish o‘zligini tanishdir» [4, 25-b.].

Tasavvuf - odamlarni halollikka, poklikka, tenglikka, inson gadr-gimmatini erga
urmaslikka chorlovchi, barcha musulmonlarning teng bo‘lib, har kim o‘zining halol mehnati
bilan kun kechirishini, boshqalarning kuchidan foydalanmaslikni, ijtimoiy adolat qoidalariga
rioya etishni targ'ib etuvchi ta’'limotdir. Bu ta'limot namoyondalari bunday maqgsadga adolatli
jamiyat qurib, yaxshi, odil podshohga ega bo‘lish bilangina emas, balki Allohga vujudan berilish,
uning rizosiga yetishish orqali erishish mumkin, deb hisoblaganlar [5, 48-b.].

Tasavvufda Olloh rahmatiga yetishishning, inson ma’naviy kamolot yo‘lining to‘rt
bosqichi mavjudligi bayon etiladi. Bular:

SHariat - diniy qonun-qoidalar va marosimlarni «Qur’on» Xadislardagi axloqiy ilohiy
ko‘rsatmalarni o‘zlashtirish, bajarish, ibodat qilishdir.

SHariat talablari qoidalarini bajarmasdan tariqatga o‘tish mumkin emas.

Tariqat - er yuzidagi lazzatlardan voz kechib, nafsni tiyib, xilvatda yashab, faqat xudo
haqida o‘ylash uni qalbdan sevish.

Ma'rifat -butun borligning asosi xudo ekanini bilish, shu tariga xudoga etish demakdir.
Jamiki narsalar xudoning zuxurotidan iborat,odam Olloh quyoshining zarrasi deyiladi [6, 78-
b.].

Haqiqat - o‘zining Xudoning dargohiga erishgan, vasliga etgan, hatto u bilan qo‘shilib
ketgan deb bilishdir.

195



SCIENCEPROBLEMS.UZ-Hoicmumouii-eymanumap ¢annapuune 0on3apo myammonrapu Ne S/8 (3)-2023

Tasavvufning bu yo‘li o‘zining asosiy mohiyati jihatidan diniy e’tigod va iymonli
dunyoviy muammolar bilan bog‘lash, ularni adolatli hal etishga hissa qo‘shishga kishilarni
undash bilan ham ahamiyatlidir.

Ahmad Yassaviy (1041-11650) 1041 yilda Sayramda Shayx Ibrohim oilasida dunyoga
keladi. Rivoyatlarga ko‘ra, YAssaviy 63 yoshga etgach,er ostida hujra yasatib «chilla»ga kirgan,
golgan umrini toat - ibodat qilib, qimmatli hikmatlar yozib, riyozatlar chekib, yolg‘iz o‘tkazgan.
Bir rivoyatga ko‘ra, u 125 yil, ayrim manbalarda esa 133 yil umr ko‘rgan, deyiladi. YAssaviy
madaniyatimizning tarixida ilk turkiy zabon shoir sifatida ham mashhurdir.

U nafs bandalariga qarata:

«Nafsim meni yo‘ldan urib xor ayladi,

Termultirib xaloyiqqa zor ayladi», deb nafs bandalarini tanqid etadi. Nafs insondagi
butunlikni, imonni sindiradi, ma'naviy jihatdan jarlikka qulatadi. Bu g‘oyalar bizning hozirgi
kunimiz, tarbiyamiz uchun g‘oyat muhim.

YAssaviy tarigatining barcha aqidalari A.Yassaviyning asosiy asari bo‘lgan «Hikmat»da
mufassal bayon etilgan. Bu asarda YAssaviya ta’limotidagi poklik, halollik, to‘g'rilik, mehr-
shafqat, oz qo‘l kuchi, peshona teri va halol mehnati bilan kun kechirish, Alloh taolo visoliga
yetishish yo‘lida insonni ham botinan, ham zohiran har tomonlama takomillashtirish kabi ilg‘or
umuminsoniy qadriyatlar ifoda etilgan.

Yassaviy ta’limotida insonning o‘zligini bilib olishi barcha masalalardan ustun qo‘yiladi.
Buning boisi shundaki, Yassaviy ta’biricha, o‘zini bilsa erdi Xaqgni biladi, Xudodan qo‘rqadi-yu,
insofga keladi. Lekin Xaqqa yetishish oson emas, uning o‘ziga xos qiyinchiliklari, sir-asrori
mavjud.

Yassaviy tanlagagan yo‘l o‘ziga xosdir. Bu o‘ziga xoslik yo‘li-insonning o‘z gunohlarini,
axlogiy nuqgson va unsurlarini, jumladan, shaxsiyatparastlik, tamagirlik, boriga qanoat
gilmaslik kabi illatlarni ayovsiz ochib tashlash va ulardan xalos bo‘lish kurashidir. Bu yo'l
Yassaviy fikricha, yagona to‘g'ri yo‘l bo‘lib, u aslida Xudo yo‘lidir. Yassaviy tariqatining asosiy
magsadi: Ollohni tanishga, Ollohning yaqini bo‘lishga da’vat etish, odamni xudoning eng aziz
bandasi sifatida e’zozlash, adolatsizlikni qoralash, bu dunyoning dog‘larini insonga
yuqtirmaslikdan iborat. YAssaviy inson o‘zining azaliy pokligini saglash uchun - bu dunyodan
yuz o‘girishi: umrini odamlardan uzoqda, yolg‘izlikda: toat-ibodatda o‘tkazish - Ollohga yaqin
bo‘lishning, o‘ziga u dunyoda saodat ta’'min etishning shartlaridan biri deb biladi.

Ahmad Yassaviy va boshqga so‘fiylar nazarida, bu dunyo-omonat, muvaqqat manzil.
Haqiqiy, asl vatan - narigi dunyoda, Ollohning huzurida. SHoir va olim Mirzo Kenjabek bu haqda
shunday deb yozadi: «...Tasavvufda o‘lim - asl vatan ostonasidir. Hazrati shayx Hasan Basriy
aytadilar: «Qabr - dunyo oxiratining oxiri va oxirat hayotining boshidir». Ko‘ryapmizki, ikki xil
umr - dunyodagisi ham, oxiratdagisi ham «hayot» deb e’tirof etilyapti. Hayot bo‘lgach, demak,
vatan bor. Zero, vatan bor joyda hayot bo‘ladi.

Tasavvuf ilmining sultoni Ahmad YAssaviy (vafoti taxminan 1166-1167 yillar) «Devoni
hikmat» she’rlar to‘plamida o‘zining Ollohga bo‘lgan ishgq-muhabbatini kuyladi. Uningcha,
«Ishgsizlarning ham joni yo‘q, ham iymoni» [1, 47-b.]. Oz fikrlarida Ollohga ishonmaydiganlar
hayotning go‘zalligini, bu dunening mohiyatini tushunib etmasligini aytib o‘tadi. YAssaviy ilohiy
ishqdan mahrum shaxslarga shunday da’vat qilgan:

Ey bexabar, ishq ahlidin bayon surma,

Dard istagil, ishq dardiga darmon surma.
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Oshiq bo‘lsang, zohidlardin nishon surma, Markaziy Osiyo falsafiy tafakkur
taraqqiyotida tasavvuf ta’limotining o‘rni va axamiyati

Bu yo'‘llarda oshiq o‘lsa tovoni yo‘q [1, 8-b.].

Bu erda YAssaviy ilmga qizigmaydiganlarni ilmga chorlaydi, ularni haq yo‘ldan borishga
chaqiradi. YAssaviy hikmatlari ozining chuqur va sermazmun, go‘zal va nafosat dunesi bilan
bog‘lanib ketganki, bu uning buyuk shaxs ekanligini ko‘rsatib turadi. YAssaviy she’rlarida
Ollohni sevish va uning nimalarga qodirligini bilish uchun xalgni to‘g'ri yo‘lga chorlaydi va
quyidagi misralarni keltiradi:

Chin oshiglar doim tirik o‘lgan emish,

Arvohlari er ostiga kirgan emish,

Zohid, obid bu ma’noni ilgan emish,

Chin oshiglar xaloyiqgni Xizri bo‘lgay [1, 13-b.].

Bu to‘rtlikdan ko‘rinib turibdiki, insonning ganchalik Ollohni bila olishi, uning xalqni
ichida obro‘-e’tibori va eng pok, sofdil, kamtarin, ajoyib fazilatlari yaratganning qudratidir.
Ollohni sevgan inson doimo baxtier bo‘ladi.

Ahmad Yassaviyning axloqiy-estetik g‘oyalari hozirgi kunda ham muhim ahamiyatga ega
bo‘lib, ularni o‘rganish va ésh avlodni estetik ruhda tarbiyalashda asosiy manba bo‘lib xizmat
qiladi.

Ahmad Yassaviyning shogirdi Sulaymon Bogqirg‘oniy (vafoti 1186 yil) hayotiga oid
ma’lumotlar turli afsona va rivoyatlar bilan bog‘lanib ketgan. Uni «Hakim ota» deb ham
ataganlar. Boqirg‘oniy «Bibi Maryam kitobi», Markaziy Osiyo falsafiy tafakkur taraqqiyotida
tasavvuf ta’'limotining o‘rni muhimdir.

Xulosa qilib aytganda, tasavvuf ilmi - inson haqidagi ilmdir. Inson galbiga sayqal berish
ilmi. U inson odobini - ya’'ni ma’naviyatini yanada kuchaytirgan butun islom axloqining eng
muhim gadriyatlarini bir nuqtaga jamladi. Shu tariga tasavvuf komil inson nazariyasi va
amaliyotini ishlab chiqdi. Tariqat - bu komil insonlikka ganday qilib erishish mumkinligini
ko‘rsatuvchi yo‘ldir. Har bir tarigat asoschisi, albatta, 0z yo‘lini ishlab chigqan va bu yo‘Ini

targ'ib etgan, o‘ziga tarafdorlarini to‘plagan.
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