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BOII MYXAPPUP:

HcanoBa ®epysa TysaKHUHOBHA

TAXPUP XAU'BATH:

07.00.00-TAPUX ®AHJ/IAPH:

IOnpameB AHBap 3JpraiieBUd - Tapux ¢aHIapu
JIOKTOpH, cuécuil ¢anyap HoM3o4d, mpodeccop,
V36ekucron Pecny6/imkacu [Ipe3usieHTH
xy3ypuzaru JlaBjaTt 60IKAPYBH aKaZeMHUSICH;

MagsianoB VYkTaM MaxMacaGupoBUY - Tapux
dansapu  JokTopH, Tpodeccop, Y36eKHCTOH
Pecny6sukacu IlpesugeHTtu xy3sypupgaru JlaBiaaT
OOILKAPYBU aKaJeMUSICH;

Xa3paTkyJsioB A6pop - Tapux ¢aHJapu [JOKTOPH,
JIOLleHT, Y36EeKUCTOH JaBJaT »ax0H THJIAPU
YHUBEPCUTETH.

08.00.00-UKTUCOAUET ®AHJIAPHU:

Kapsnbaera Pasa XokabaeBHa - WKTHUCOAUET
dansapu goktopu, npodeccop, TouikeHT AaBjaT
UKTUCOIUET YHUBEPCUTETH;

XynpoiikynoB CaaupauH KapuMoBUY — UKTUCOOUET
daHsapu  JOKTOpH, [JoleHT, TOMKEeHT JaBjaT
WKTHUCOIUET YHUBEPCUTETH;

A3zuzos lllep3os YKkTaMOBHY - UKTHCOAUET paHIapH
JIOKTOPH, [JOLEHT, Y36ekuctoH Pecnyb6aukacu
BoxxoHa UHCTUTYTH;

Apa6oB Hypasu YpasoBud - UKTHCOLUET daHIapH
JoKTopH, mpodeccop, CamapkaHAa  JaBjaT
YHHUBEPCUTETH;

XosioB AKTaM XaTaMOBHUY — UKTHCOAWET daHIapU
6yinua dancada goktopu (PhD), pmouenr,
V36exucron Pecny6simkacu [IpesugenTu
xy3ypugaru JlaBaaT 60I1KapyBH aKa/[EMUSICH;
[lagueBa /Junapopa XaMHUJOBHAa - HWKTUCOOUET
dansnapu 6yitnya ¢ancada goxropu (PhD), gouenT
B.0, TOIIKEHT MOJIUSI HHCTUTYTH;

lllakapoB KysnMaT AwWMpOBUY - HUKTUCOLUET
dansapy HOM304H, [JOLeHT, TOLKeHT ax6opoT
TEXHOJIOTUSIJIApH YHUBEPCUTETH

09.00.00-PA/ICAPA PAHJIAPH:

XakumoB Hazap XakumoBuu - dasicada danmapu
JoKTOpH, podeccop, TOIKEHT AaBIaT UKTUCOTUET
YHUBEPCUTETH;

AxmmnukoB  XKypaboit - pancada  Pannmapu
JokTopd, mpodeccop, CamapkaHh  JaBJjaT
YHUBEPCUTETH;

FaiibynnaeB Otabek MyxammajgueBud - dascada
dansapu goktop, npodeccop, CamapKaHz, AaBJaT
4eT TUJUIAp UHCTUTYTH;

XomrMxoHOB MyMuH - ¢pascada daHIapu JOKTOPH,
JoueHT, )K133ax nejaroruka HHCTUTYTH;

HocupxomxaeBa  T'ynHopa — A6aykaxxapoBHa —
dancada dansapu HOM30AH, JAOLEHT, TOIIKEHT
JlaBJIaT IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

Typaues bexpys Co6upoBuy - pasicada dpansapu
6yinua ¢asncada gokropu (PhD), fonenTt, Byxopo
JlaBJIaT YHUBEPCUTETH.

10.00.00-®HJ/10/I0THA PAHJIAPU:

AxmenoB Oiibek Camop6aeBud - ¢uosorus
dansapu gokTopH, mpodeccop, Y36eKUCTOH JaBaaT
»KaxXOH THUJIJIAapU YHUBEPCUTETH;

Kyuumos Wlyxpat HopxusunoBud - ¢usoaorus
daHsapu JOKTOpH, /JOLeHT, TOLIKeHT JAaBJjaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;
CasaxytnuHoBa Mywmappad HWcamyTauHoBHaA -
dusosorus ¢paHIapu HOM30H, Iol1eHT, CaMapKaH/,
JlaBJIaT YHUBEPCUTETH;

KyukapoB PaxmaH VYpMaHoBMY - ¢uo0TUSA
dansapu HOM304H, JOIeHT B/0, TOIIKEHT AaBJjaT
IOPUJIUK YHUBEPCUTETH;

IOHycoB MaHcyp A6aysiaeBud  —QUIOJIOTHSA
dantapu HOM30AM, Y36eKHMCTOH Pecny6iukacu
[IpesugenTn Xy3ypugaru JlaBjaaTt 6GoIIKapyBU
aKa/leMHsICH;

CaupioB Yiyroek ApunoBud — ¢ustosiorusi GaHaapu
HOM30JM, JOLEHT, Y3GeKHCTOH Pecmy6iukacu
[IpesusieHTH Xy3ypujard /JlaBjaaT GoOIIKapyBH
aKaJIEMUSICH.

12.00.00-0OPH/IUK PAHJIAP:

AxmenmmaeBa MaBitofa  AxaTOBHa -  IOPUAMK
dansap JokTopu, npodeccop, TolIKeHT JaBjaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

MyxutauHoBa @uprosa AGLypalinoBHaA — OPUAUK
dansap [poktopu, npodeccop, ToLIKeHT JaBjaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

JcanoBa 3amMupa HopMypoToBHa - opuuK paHaap
JokTopH, mpodeccop, Y3bekuctoH Pecny6imkacuja
XU3MaT KypcaTraH IopucT, TOIIKeHT JaBjaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

XampokyJsioB baxoaup MamamapudoBud - 10pUUK
dannmap gokTtopu, mnpodeccop B.6., KaxoH
MKTHCOAMETH Ba JUIIJIOMAaTHS YHUBEPCUTETH;
3yadukopoB llep3oy XyppaMoBHY - HOPHUAMK
dannmap  gokTopw, mnpodeccop, Y36eKUCTOH
Pecny6.mkacu ’Kamoar XaBQCHU3IUTU
YHUBEPCUTETH;

XanuToB XylIBaKT Canap6aEBHq - IOpUAKK paHsap
JIOKTOpH, npodeccop, Y3bekuctoH Pecny6Gimkacu



[lpesuzgenTn xy3ypugard JaeiaaT 6GoIKapyBH
aKaZieMUsICH;

AcapnoB lllaBkaT Faii6ysnaeBuY - 0pPUAUK daHIap
JIOKTOpH, JIOLEHT, Y36eKHCTOH Pecny6nkacu
[lpesugenTn xy3ypugaru /JaBiaaT 6GoIKapyBU
aKaJleMUsICH;

YtemypaTtoB MaxMyT AXUMypaTOBUY - IOPUAHUK
¢dansap Hom3zonu, npodeccop, TOHKEHT AaBiaT
I0OpU/IUK YHUBEPCUTETY;

CaitaystaeB  llaxzon  AJMMXaHOBUY —  IOPUAUK
¢dansap Hom3zoau, npodeccop, TomIKEHT AaBiaT
IOpU/IUK YHUBEPCUTETY;

XakuMoB Komusa BaxTusapoBuY - 0pUJUK daHIap
JIOKTOpH, JoLeHT, TOWKeHT JaBaaT HOPUIUK
YHUBEPCUTETH;

KOcynoB Capgop6ek bBaxoaupoBu4 - OPUAUK
dansap pgokTopH, poueHT, TouwKeHT JaBjiaT
IOPUJAUK YHUBEPCUTETH;

AvupoB 3adap AkTamMoBUY - HOPUAUK aHJIap
6yiinua dancadpa joktopu (PhD), Y36ekucron
Pecny6simkacu Cynapsiap oJTuH KeHTallu
xy3ypugaru Cybsiiap oJIMi MaKTaou;

Kypaes llepzog HngameBuy - opuadk daHIap
HOM30JH, [JoleHT, TOoIKeHT JaBjaT HPHUIUK
YHUBEPCUTETH;

bab6ampxaHoB ATabek /JlaBpOHGEKOBUY — IOPUAUK
dansap Hom304u, JoueHT, TOIIKeHT JaBjaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

PaxmaToB Jnép KymaboeBuY - OpUAUK QaHap
HOM30/4, TOIKEHT AaBJIaT OPUUK YHUBEPCUTETH;

13.00.00-1IEJATOT'MKA ®AHJIAPU:

XammMoBa JlubaapxoH YpuUH60eBHa — NeZjaroruka
dannapu gokrtopu, npodeccop, TomkeHT gaBaaT
IOpUJUK YHUBEPCUTETH;

W6parumosa 'ynnopa XaBa3MaToBHA — eAaroruka
dannapu gokrtopu, npodeccop, TomkeHT gaBaaT
UKTHUCOIUET YHUBEPCUTETH;

3akupoBa ®epy3a MaxMyJgoBHa - meJaroruka
dannapu JIOKTOPH, TowkeHT ax6opoTt
TEXHOJIOTUSIIADU ~ YHUBEPCUTETH  Xy3ypUJaru
NeJarordk KajpJapHU KaWTa Talépsam Ba
YJIApHUHT MaslaKaCUHU OIIHMPUII TAPMOK MapKasy;

TaiinaHoBa Illoxupga 3aliHUeBHa - Iefarordka
dbaH/Iapu JOKTOPH, JOLEHT.

19.00.00-I1ICUX0JIOTHA PAHJIAPHU:

KapumoBa Bacusa MamaHOCMpOBHA — ICHUXOJIOTHSA
dansapu foktopy, npodeccop, Husomuit Homugaru
TolKeHT jaBJaT eJaroruika YyHuBepCUTETH;

XanuToB Oibek Ju6oeBuy - ’KUCMOHUH Tap6us Ba
cropT 6yiHya MyTaxXacCUCJApHU KalTa Tailép.alu
Ba MaJIJaKaCHHU OIUMPHUII UHCTUTYTH, ICUXOJIOTHUS
daHapu AOKTOpH, Tpodeccop

YmapoBa HaB6axop IlllokupoBHa - MCHUXOJIOTUSA
dansapu JokTopH, JoueHT, HusomMuil HoMujaru
TowmkeHT [AaBjaT Nejaroruka YHUBEPCUTETH,
AManuit ncuxosiorusicd kKagepacu MyLupH;

ArtabaeBa Hapruc baTtupoBHa - mcuxosorus
dansapu JokTopH, JoueHT, HusomMuil HoMujaru
ToukeHT AaB/aT nejaroruka YHUBEpCUTETH;

Koaupor 06uz CadpapoBud — ncuxosiorust GpaHJIapu
noktopu (PhD), Camapkany Busosat UMb Tu66uér
OYJIMMU MCUXOJIOTUK XU3MAT OOIJIUFH.

22.00.00-COLJUOJIOTHA PAHJIAPH:

JlatunoBa Hogupa MyxTap>kaHOBHA — COLMOJIOTUS
dansapu  JokTOpH, mnpodeccop, Y30eKHUCTOH
MUJIJINY YHUBEPCUTETH Kadeapa MyaupH;

CeuToB A3zamar [IjsaToBuY - conposiorus GpaHaapu
IOKTOopH, mpodeccop, Y36eKHUCTOH  MUJUIHHU
YHUBEPCUTETH;

CogukoBa llloxpaa MapxaGoeBHA - COI[MOJIOTHS
dansapu  JokTOpH, mpodeccop, Y30EKHUCTOH
XaJIKapo HUCJIOM aKaJ[eMHUsICH

23.00.00-CHECHH ®AHJIAP

HaszapoB Hacpuanun AtakysnoBud —cuécuid daniap
noktopH, pascadpa dpaHsapu JoKTOpHU, Tpodeccop,
TomkeHT apXUTEKTYpa KypUJINLI UHCTUTYTH;
ByTaeB YcMmoHkoH XaWpysiaeBud —cuécuit daniap
JIOKTODH, JIOLIEHT, V36ekucron MUJLJIAH
YHUBEpPCUTETH Kadepa My JUpH.

OAK PyiixaTu

Maskyp kypHaua Basupsap Maxkamacu xy3ypugaru Onuil attectanust komuccusicu Paécatununr 2022 itun 30
HosiOpaaru 327/5-coH Kapopu OWJIaH TapuX, UKTUCOAMET, dasicada, uiosorusi, IOPUANK Ba IMeAarordka
dansapu 6¥iirya LIMUH Aapakaiap 6¥iinya JuccepTauysap aCOCUA HaTHXKaJlapUHU YOIl 3TULI TaBCHUSA STUJraH

WJIMWH HalpJap pyixaTty (PyixaTra) KUpUTHITaH.

WxTuMouii-rymanuTap ¢paH/JIapHUHT
A0J13ap6 MyaMMOJIapH 3J1EKTPOH KypHaIU
1368-coHsu TYBOXHOMA OUJIaH AaBJaT
py#xaTura oJMHraH.
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TIQXMMI MTU Buxoro tabiiy resurslarni
boshqarish instituti “Ijtimoiy-gumanitar

fanlar va jismoniy madaniyat” kafedrasi dotsenti

MEHRSIZLIK HODISASINI KELTIRIB CHIQARUVCHI OMILLAR

Annotatsiya. Maqolada oila, shaxslararo va garindoshlik munosabatlarida mehr, mehrsizlikni oldini olish
masalalari kontent tahlil misolida ko‘rib chiqgilgan. Bolalar, yoshlar va keksalardagi mehrga muhtojlik, ayollar va
bolalar orasidagi jinoyatchilikning ko‘payishi, oilaviy ajrimlar sonining oshib borishi, individuallikka moyillik, bir-
birini go‘llab-quvvatlash muhitining ayrim hollarda susayishi tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: oila, mehr, mehrsizlik, individuallik, shaxs, o‘zlikni anglash.

Bozorova Ruzigul Sharofovna

Associate Professor of the TIIAME NTU Bukhara

Institute of Natural Resources Management,

Department of “Social and Humanities and Physical Culture”

FACTORS CAUSING THE INCIDENT OF CRUELNESS

Abstract. In the article, the issues of prevention of kindness and unkindness in family, interpersonal and
kinship relations are considered as an example of content analysis. The need for care among children, young
people and the elderly, the increase in crime among women and children, the increase in the number of family
separations, the tendency to individualism, and the weakening of the atmosphere of mutual support in some cases
were analyzed.

Key words: family, care, carelessness, individuality, personality, self-realization.

Bo3opogsa Po3urysis HlapodoBHa

JonenT kadegpol «CopanbHO-TYyMaHUTApPHbIE
HayKU U pusuveckas KyJbTypa» byxapckoro
VHCTUTYTA yIpaBJeHUsl IPUPOJAHbIMHU
pecypcamu nnpu HUY «TUMUMCX»

®AKTOPbDI, BbI3bIBAIOIIUE CJIYYAHU ) KECTOKOCTH

AHHOTanusa. B cTraTbe Ha NpuMepe KOHTEHT-aHaJM3a pacCMaTPUBAIOTCS BONPOCHI MPOGHUIAKTHKHU
JIOGPOTBl U KECTOKOCTH B CEMENHBIX, MEXJUYHOCTHBIX U POJCTBEHHBIX OTHOLIEHUAX. [IpoaHa/IM3UpOBaHbI
HOTPEeGHOCTD B JIIOOBU y JleTeH, MOJOAEKHU U MOXKUJIBIX JIIOZEH, pOCT NPeCcTYNHOCTH CPeJiy KEeHIUIUH U JieTel,
yBeJIMYeHHe KOJIMYecTBa ceMeHHbIX pa3Bo/I0B, CKJIOHHOCTb K MHAWBUAYAJIU3MY, a B psijie c/lyyaeB ocaabieHue
aTMocdepbl B3aHMHOH NOAAEePKKH.

KinioueBble cj10Ba: ceMbs, 3a60Ta, 6€ClIeYHOCTb, UHAUBU/YAJbHOCTD, TUYHOCTh, CAMOCO3HAHUE.

203


https://scienceproblems.uz/

SCIENCEPROBLEMS.UZ-Hoicmumouii-eymanumap ¢annapuune 0on3apo myammonrapu Ne S/8 (3)-2023

DOI: https://doi.org/10.47390/SPR1342V3SI8Y2023N28

Kirish

Oila va qarindoshlik munosabatlarda ma’naviy qadriyatlar mujassamdir. Kattaga
hurmat, o‘zaro ko‘maklashish, kelajak avlod uchun gayg‘urish mehr omilining asosiy qoidalari
bo‘lib kelgan. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev kelajak avlodni
tarbiyalashga oid vazifalarni belgilar ekan, “Yoshlarning mustaqil fikrlaydigan, yuksak
intellektual va ma’naviy salohiyatga ega bo‘lib, dunyo miqyosida o'z tengdoshlariga hech qaysi
sohada bo‘sh kelmaydigan insonlar bo‘lib kamol topishi, baxtli bo‘lishi uchun davlatimiz va
jamiyatimizning bor kuch va imkoniyatlarini safarbar etamiz” [1], - degan ezgu fikrni bayon
qiladi.

Darhagqiqat, yosh avlodni har tomonlama sog‘lom va barkamol qilib voyaga yetkazish,
ularga ilg‘or jahon andozalariga mos ta’lim va tarbiya berish hozirgi kundagi muhim
vazifalardan biri sanaladi. Ushbu vazifalarni amalga oshirish eng avvalo jamiyatdagi ijtimoiy
ma’'naviy muhitning sog‘lomligi bilan bevosita bog‘lig. Bolani mehr bilan tarbiyalamasa unda
mehrga mubhtojlik, yolg‘izlik, tortinchoqlik, tajovuzkorlik, kelishmovchilik, ko‘nglisiniqlik,
oilaviy janjallar, befarglik, toshbag'irlik, asabiylik, shafqatsizlik kabi salbiy ogibatlar namoyon
bo‘ladi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili

Jahon ilm-fani va ijtimoiy-ma’naviy qadriyatlar tizimida mehr tushunchasi va rahm-
shafqat muammolari G‘arb mutafakkirlaridan M. Sheler, A. Adler, A.Kamyu, E.Fromm,
I. Gyotening ilmiy asarlarida, shuningdek, mehr fenomeni masalalari L. Karolin, I. Kurdiye,
K. Legge, K. Layouslarning dissertasion tatqiqotlarida o‘z aksini topgan. [lmiy hamjamiyatida
oilada mehrni umuminsoniy qadriyatlar asosida singdirishning nazariy jihatlari bo‘yicha
tadqgiqotlar olib borilgan. Bu o‘rinda avvalo, E.Logunova, M. Krasnova, L.Shvachkina,
R.Drujinin kabi tadqiqotchilarning ilmiy ishni qayd etish lozim. Mamlakatimiz olimlari
Q. Nazarov, A.Huseynova, G.Navro‘zova, I.Saifnazarov, X.Shayxova, R.Ro'ziyeva,
H. Salomovalarning tadqiqotlarida oilada mehr tuyg‘usi va uni shakllantirish masalalarining
ayrim jihatlari o‘rganilgan. B.Karimov shaxslararo mehrlilik darajasini tizimli sosiologik
assessmentlash, N. Sultonova do'stlik, mehr-muhabbatning falsafiy, sosial-antropologik
xususiyatlari, mehrni oilada singdirish masalalarini o‘rgangan. Yuqorida qayd etilgan
olimlarning ilmiy izlanishlari va tadqiqotlarda oilada mehr tuyg‘usi va uni shakllantirish
masalalari gqisman o‘rganilganligi bois oilada mehrni singdirishning ijtimoiy-falsafiy va
aksiologik, ontologik, gnoseologik jihatlarini tadqiq etish, ularning ijtimoiy-falsafiy
xususiyatlarini ochib berishga diqqat qaratilgan.

Azaldan xalqimiz farzandga mehr berib, uni har tomonlama chinigqtirib, barkamol qilib
tarbiyalash borasida asrlar davomida tarbiyaning turli usul va vositalaridan foydalanib kelgan.
Yoshligidan yetarli mehr ko‘rmagan inson kuchli, irodali, chiniggan, matonatli, sabr-bardoshli
bo‘la olmaydi degan fikr xalqgimizning qon-qoniga singib ketgan. Mehr va mehrlilik hodisasini
xalqimiz yaratgan barcha dostonlarida, allomalarimiz yaratgan asarlarda kuzatish mumkin.
“Gor g'oli”, “Alpomish”, “Rustamxon”, “Kuntug‘mush” dostonlarida vatanparvarlik,
gahramonlik, insonparvarlik, mehr-muhabbat, do‘stlik va sadogat, mehnatsevarlik g‘oyalari
ilgari suriladi[2]. Shiroq, Barchinoy, To‘maris, Pahlavon Mahmud, Jaloliddin Manguberdi kabi
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qahramonlari siymosida, Beruniy, Ibn Sino, Alisher Navoiy, Bobur va boshqga ijodkorlarining
asarlarida mehr bilan bog‘liq qadriyatlarni kuzatishimiz mumkin.

Tadqiqot metodologiyasi

Maqolada mehr va mehrsizlikning kelib chiqishi sabablari tahlil etishda va uning
mohiyatini yoritib berishda analiz, sintez, kompleks yondashuv, tizimli yondashuv, kontent
analiz, qiyosiy tahlil, dialektik, usullaridan foydalanildi.

Tahlil va natijalar

Mustaqillik, ayniqsa Yangi O‘zbekiston sharoitida qadriyatlarimiz asta-sekin uyg‘ona
boshladi. Milliy o‘zlikni anglash jarayoni o‘ttiz yildirki davom etib kelmoqda. Yo‘qotishlar
qanchalik ko‘p bo‘lganligini birgina mehr bilan bog‘liq qadriyatlarda ham anglash qiyin emas.
Achinarli tomoni ularni tiklash jarayoni hali ko‘plab vaqt, kuch, g‘ayratni talab giladi. Dunyo
hamjamiyati esa ota-bobolarimizning an’analari to‘gri ekanligini, insonga xos ekanligini
ko‘rsatib bermoqda. Jumladan, 1997 yil “Butunjahon mehribonlik harakati” tashkilotining
tuzganligi, uning doirasida “Xalqaro mehr kuni”, “Mehribonlik haftaligi”’ning tashkil etilishi, bu
harakatga ko‘plab mamlakatlar qo‘shilishi fikrimizni isbotlaydi. Ammo mustabid tuzum bu
borada bizni muammolar girdobiga tashlab qo‘ydi.

Insonning har tomonlama yetuk shaxs bo‘lib voyaga yetishida go‘daklik, ilk bolalik,
o‘smirlik, yoshlik davrlari muhim ahamiyat kasb etadi. Ota-ona va yaqinlarning mehri, oiladagi
ijtimoiy muhit bu borada o‘ziga xos ahamiyatga ega. Yoshlar tarbiyasida maqtov va
muammolardan ko‘z yumish yoki ko‘proq tanqid qilish ham bolaning to‘g‘ri yo‘lni tanlashida
qiyinchilik tug‘diradi.

Jamiyatda mehrga bo‘lgan e’tiborning susayishi qator ijtimoiy muammolarni Keltirib
chigaradi. Jumladan, “Ezilgan va yolg‘iz insonlar o‘z hayotining nafaqat ijtimoiy, balki boshqa
jihatlaridan ham ko‘ngillari to‘lmasligi mumkin”,[3] - deb yozadi amerikalik olim Pol Bregg oz
tadqiqotlarida.

Shaxs faoliyati jamiyatda o‘zining quyidagi imkoniyatlarni ro‘yobga chiqarishga
yo‘naltirilgan bo‘ladi:

- inson taqdirining o‘ziga xosligi, takrorlanmasligi va tug‘ma “men” ni dolzarblashtirish;

- insonning o‘zini mavjud ekanligini aniqlashi va kechinmalarini ifoda etishida
foydalaniladigan qadriyat hamda g‘oyalardan iborat an’ana va madaniyatlar;

- jamiyat a'zolari bilan ijtimoiy munosabatlarni tashkil etish, guruhlarga kirish va
rollarni bajarish bilan bog‘liq individning ijtimoiy mubhiti;

- kishining boshqalar bilan “men-sen” munosabatlarini o‘rnatishi. Boshqalarni idrok
etish.

Mehr yetishmovchiligi insonda muloqotdagi qiyinchiliklarni keltirib chiqaradi. Rang-
baranglik, muloqotga kirishuvchanlikning o‘zaro ta’sir etish texnikasini yaxshi bilmasligi,
ijtimoiy perseptiv funksiyalarning yaxshi rivojlanmaganligi kabi holatlarni namoyon qiladi.

Bugungi kunda ota-onalarning bolaga yetarli vaqt ajratolmayotganligi, mehr berishga
uquvsizligi kabi fikrlar kontent analiz jarayonida kelib chigmoqda. Jumladan, 2020 yil may -
2021 yil aprel oylari davomida tadqiqotimiz uchun tashkil etilgan ijtimoiy tarmoqlardan biri
“Mehr ulashing” telegram kanalida olib borilgan ijtimoiy so‘rovda qatnashgan 387 nafar
respondentning “Oila a'zolaringizga berayotgan mehringizni yetarli deb o‘ylaysizmi
(qoniqgasizmi)?” deb berilgan savolga 23 foizi “To‘liqg qonigaman”, 39 foizi “Qisman qonigaman”,
19 foizi “Bilmayman”, 12 foizi “Qisman qonigmayman”, 7 foizi “‘Umuman qonigmayman” deb
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javob berishgan. Ayni paytda atrofdagilaringizdan olayotgan mehrdan qoniqasizmi deb
berilgan savolga javob berganlarning 16 foizi umuman qoniqmasligini bildirishgan.

Inson 0zini olomon orasida va hatto sevimli kishisi bilan alohida qolganda ham mehrsiz
his qilishi do‘stlar soni yoki atrofidagilarning ruhiyatiga emas, balki shaxsning shakllanishi
bilan bog'liqdir. Agar inson hayotida o‘ziga yetishmayotgan narsalarning o‘rnini boshqa
narsalar bilan to‘ldira olmasa, shubhasiz uning xatti-harakatlari kutilgan natijani bermaydi.
Ayni paytda esa mehrsizlik hissi kuchayadi. Mehrsizlik muammosini hal etish uchun eng
magqbul yechimlarni topish zarur.

Bugungi kunda jamiyatimizda mehrsizlik hodisasini yagqol kuzatish mumkin. Bolalar va
keksalardagi mehrga muhtojlik, oilaviy ajrimlar sonining oshib borayotganligi, individullikka
moyillikning oshib borishi, ayollar va bolalar orasida jinoyatchilikning oshishi, bir-birini
qo‘llab-quvvatlash muhitining ayrim hollarda susayishida namoyon bo‘layotganligini aytish
mumKkin.

Mehrlilikni anglash borasida shuni aytish mumkinki, agar inson o‘zida bezovtalanish,
xavotirlik hislarini kuchli ekanligini sezsa, u holda boshqalar va 0‘zi o‘rtasida ishonchli “ko‘prik”
o‘rnatishi lozim.

Zakariyo Ar-Roziy “Ruhiy tibbiyot” asarida aynan mana shu fikr yoritilgan. “Ar-
Roziyning axloqiy qarashlari ‘izning mazmun-mohiyatiga ko‘ra insonparvarlik xususiyatiga
ega, u boshdan oxir insondo‘stlik g‘oyalari bilan sug‘orilgan. Ar-Roziyning aytishicha inson o‘z
tabiatiga ko‘ra mehribondir. Bu uning o‘zidan boshqa kishilarga ham yaxshilik tilay olishida
namoyon bo‘ladi. Ammo agar kimdir odamlarga yomonlik, baxtsizlik tilasa va ularning
ahvolidan xursand bo‘lsa, demak u axloqiy kasal bo‘lib, ruhiy va axloqiy davolanishga muhtoj.
Har bir inson yaxshilik qilishi va odamlarga foyda keltirishi kerak”[4], - deb yozadi.

Bu ko‘plab salbiy emotsiyalarni, shuningdek, mehrsizlik hissining ham manbai
hisoblanadi. Inson ganchalik yuqori darajada rivojlangan bo‘lsa, undagi mehr shunchalik
yuqori darajada namoyon bo‘ladi.

Mehr hissini o‘zida tuygan inson bilan, o‘zini undan to‘liq bahramand bo‘lmagan deb
hisoblaydigan kishilar biri introvert, ya'ni o‘zining ichki shaxsiyatiga yo‘nalgan bo‘lsa, ikkinchisi
ekstrovert doimo odamlar orasida bo‘lishga harakat qiladi. Omma orasida mehrsizlik
introvertlar uchun xos bo‘lsa, ekstrovert notanish kishilar bilan tez muloqotga kirishadi.
Mehrsizlikdan aziyat chekmaydi.

Ota-onalar tomonidan bolaning ichki tabiatiga mos kelmaydigan xatti-harakatlarni
bajarishga majbur qilish (masalan, rassomlik yoki musiqiy qobiliyati bo‘lmagani holda
o‘rganishga da’vat etish) bolada hissiy qo‘rquv holatini vujudga keltiradi. Bu bolada ota-onasiga
nisbatan xohishlarini amalga oshirishga to‘sqinlik qgilgani uchun nafrat hissi paydo qilsa,
boshga tomondan unga barcha sharoitni yaratib berganliklari uchun ularni yaxshi ko‘rishga va
mehrli muhitning paydo bo‘lishiga olib keladi. Biroq u ham ong ostiga siqib chiqariladi. Asta-
sekin turli xil ruhiy himoya mexanizmlari shakllana boshlaydi. Ulardan biri ijtimoiy
ma’qullangan roldir. Ongda esa yolg'izlik, tashlab qo‘yilganlik, uni tushunmaslik hissi qoladi va
bu shaxsning butun hayoti davomida tark etmasligi mumkin. Atrofida qarindoshlar,
hamkasblar, do‘stlar ko‘p bo‘lsa ham bu his uni tark etmaydi. Odamlar ko‘p, ammo
gaplashadigan odam yo‘q.

Eng to‘g'ri tashkil etilgan tarbiya ta’sirida ham insonni mehr ko‘rsatish hissi tark
etmasligi mumkin. U holda bu his shaxsning ozgarmas xususiyatiga aylangan bo‘ladi. Insonlar
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bir-birisiz yashay olishmaydi. Boshqa tomondan esa doimo o‘zini yolg‘iz his gilaveradi. U har
doim muloqotga kirishishga, muloqot muhitidan bahra olishga majbur. Behuda vaqt
o‘tkazishlar shaxsning rivojlanishi uchun hech qanday ahamiyat kasb etmaydi. Uni haqiqiy
muloqot deb ham atab bo‘lmaydi. Vaqt kutib turmaydi. Mehribonlik masalasida vaqtni o‘tkazib
yuborish mehrsizlikni yanada yaqqol ifodalanishiga olib keladi. Inson o‘zini tashlab
qo'‘yilgandek his qilishi, ertami, kechmi kasal bo‘lib qolishi mumkin. Ko‘p hollarda zerikish yoki
yolg‘izlikdan xalos bo‘lish uchun kishilar sayohat qilishni yoqtiradilar. Biroq dunyoning narigi
tomoniga borsa ham o‘zlaridan qochib qutila olishmaydi.

Jamiyatda shaxs rivojlanishi uchun qulaylik yaratuvchi faoliyatlar juda ko‘p. Jumladan,
o‘qish, izlanish, ijod qilish, jismoniy tarbiya bilan shug‘ullanishni kiritish mumkin. Inson nafaqat
boshgalardan nimanidir olish, balki ularga nimanidir berish uchun ham muloqotda bo‘ladi.
Muvaffaqgiyatli tashkil etilgan ta’lim jarayonida o‘zlashtirilgan bilimlarni boshqalar bilan
o‘rtoqglashish xohishi paydo bo‘ladi. Samarali ijodiy faoliyat munosib baholanadi. Natijada
olimlar bir-biri bilan yaqinlashadilar. O‘quvchi o‘qituvchilardan unga bergan bilimlari uchun
minnatdor bo‘lsa, o‘gituvchi o‘quvchining berilgan bilim va g‘oyalarni o‘zlashtirgani hamda uni
rivojlantirgani uchun xursand bo‘ladi. Hamkorlikda kashfiyot yaratgan xodimlar bir-biri bilan
juda yaqin bo‘lib ketadilar. Shaxsning taraqqgiyotida uni juda ko‘plab yaxshi insonlar bilan
uchrashuv kutib turganligini tasavvur qilish mehrsizlik hissining mavjudligi hagida o‘ylashga
imkon qoldirmaydi. “Har bir ota-ona o'z farzandining sog‘lom va barkamol bo‘lib, zamonaviy
bilim va kasb-hunarlarni o‘rganib, jamiyatda munosib o‘rin egallashini astoydil istaydi”[5].

Mehrsizlik shunisi bilan xavfliki, uni dastlabki bosqichda sezmaslik mumkin. Inson ish
kuni tugagach, hamma uy-uyiga tarqalib ko‘chalar bo‘m-bo‘sh bo‘lib golgach, telefon
go‘ng‘iroglari tingach, unga mehr yetishmayotganini seza boshlaydi. Ana shu yolg‘izlik tufayli
idrok gilinadigan mehr yetishmovchiligini bartaraf etish uchun katta shaharlarda tungi klublar,
diskotekalar tashkil etilgan. Ammo bu ko‘p hollarda kutilgan ijobiy samara bermaydi.
Mehrsizlik o0‘zini namoyon qiladi va turli kelishmovchiliklar hamda jinoyatlarga olib keladi.
Ayni paytda esa tungi qo‘ng‘iroglar boshqalar bilan muloqotning vositalaridan biriga aylanib
bormoqda. Depressiya va suisid profilaktikasi sifatida namoyon bo‘lmoqda.

Mehrni so‘ndiruvchi omillar ham borki, xalgimizda bu hagida ko‘plab aforizmlar, pand
va o‘gitlar, rivoyatlar, ilmiy xulosalar mavjud. Jumladan, yuzga tarsaki bilan urish o‘zaro mehrni
so‘ndiradi. Bu borada hatto islom dinida ham bir qancha hadislar mavjud. Payg‘ambarimiz
Muhammad s.a.v. “Agar yuzga tarsaki bilan tushirish nima ekanligini bilganlaringizda bu ishni
gilmagan bo‘lur edingizlar”, - degan ekanlar. Shuningdek, kerakli, eng zarur paytda qo‘llab-
quvvatlamaslik, betgachoparlik, kinoyali yoki zaharguftorlik, gahri qattiqlik kabi jihatlar ham
mehrni so‘ndirishga olib keladi.

Mehrsizlik hissini chuqurlashtirmaslik, sensor deprivatsiyaga aylanib ketishiga yo'l
qo‘ymaslik zarur. Oz holiga tashlab qo‘yilsa har qanday muammoning yechimini topish
giyinlashib boraveradi. Inson asta-sekin xulg-atvorining buzilishi, shaxslararo muloqot
o‘rnatishning yomonlashuvi kuzatiladi.

Mehrsizlik obyektiv mavjud fenomen bo‘lib, u haqgida fikr yuritish va o‘rganish o‘ziga xos
gadimiy an’analarga ega. Ayni paytda ham munozarali muammodir. Uning tabiati, rivojlanishi
va namoyon bo‘lishi haqidagi fikrlarda hozirga qadar ham gqarama-qarshiliklar kuzatiladi.

Jamiyatdan ajralib golishning bir turi bo'lib, subyektda o‘zini boshqa kishilar, ijtimoiy
guruhlar, turli g‘oyalar bilan identifikatsiya qilishi sust kechishi diffuz mehrsizlik bilan
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izohlanadi. O‘zini boshqalar bilan identifikatsiya qilayotgan kishi o‘ziga xos haqiqiy
xususiyatlar intilish va qizigishlarni namoyon etishdan bosh tortadi. U shunchaki talqin
qilibgina golmay, u “o‘zida emas”, balki o‘zini identifikatsiyalaydigan ob’yektga bog'liq holda
yashaydi. Bu vaziyatda uning oldida ikki xil yo‘l turadi. Birinchidan, o‘zini takomillashtirish
yo'lini qidirish, ikkinchidan, kim hayotdan mamnun bo‘lsa ularning xulg-atvorini ko‘chirib
olishdan iborat. O‘zini takomillashtirish murakkab jarayon bo‘lib, kishidan irodaviy va aqliy zo'r
berishni hamda hissiy barqarorlikni namoyon etishni taqozo qiladi.

Mehrsizlik tushunchasi subyekt tomonidan vaziyatni ko‘ngilsiz idrok qilishi,
muloqotning yetishmasligi va ijobiy munosabatlarning kamligi bilan bog‘liq. Biroq bu
individning har doim ham ijtimoiy jihatdan ajralib qolganligini ifodalamaydi. Ba’zan doimo
insonlar orasida bo‘la turib, ular bilan munosabat o‘rnatib ham inson o‘zini ruhiy jihatdan
ajralib qolgan, ya'ni yolg‘iz his qilishi mumkin.

Haqiqiy subyektiv mehrsizlik holati odatda ruhiy buzilishlarga xos belgilar va affektiv
reaksiyalarda namoyon bo‘ladi. Ba’zi mehrsizlikni tuyadigan kishilar muntazam ravishda
o‘zlarida tashvishlanish, ezilganlikdan shikoyat gilsalar, boshqalari esa qo‘rquv va xavotirlikni,
musibatni his qiladilar. Mehrsizlik holatini his gilishga real munosabatlar qanchalik ta’sir qilsa,
ular ganday bo'lishi kerakligi haqidagi tasavvurlar ham shunchalik kuchli ta’sir etadi.

Yetarli mehr ko‘rmagan kishilar depressiya va tushkunlikka berilgan shaxs bo‘lib, ular
o‘zlarida muloqot ko‘nikmasi va malakasi yetishmaydi deb hisoblaydilar. O‘zida mehr, e’tibor
yetishmayotganini his gilayotgan inson o‘zini kam jozibali, hech kim sevmaydigan va hurmat
gilmaydigan kishi deb biladi. O‘ziga nisbatan bunday munosabat maxsus salbiy affektlar,
jumladan, nafrat, g‘am-anduh, baxtsizlik kabi hislarni vujudga keltiradi. Bunday inson ijtimoiy
alogalardan o‘zini olib qochadi. Atrofidagilardan o‘zini izolyasiya giladi. Unda boshqalarga
nisbatan impulsivlik, paranoyallik, ta’sirlanuvchanlik, qo‘rquv, xavotirlanish, frustratsiya
hislari ustun bo‘ladi.

Ota-onalaridan hamda atrofdagilardan yetarli mehr ko‘rmagan kishilar boshqalarga
nisbatan pessimist bo‘ladilar. Ular o‘zlariga achinish hissi bilan qaraydilar. Atrofdagilardan
yomonlik kutadilar. Kelajakni ijobiy ranglarda tasavvur eta olmaydilar. Boshqalarni va oz
hayotini mazmunsiz deb baholaydilar. Yetarlicha mehr ko‘rmagan kishi kam gapiradi, o‘zini
tinch, boshqalar e’tiborini tortishni yoqtirmaydi, ko‘p hollarda g‘amgin, horg‘in va uyqusiragan
holda ko‘rinadi.

O‘zini mehr, e’tibordan chetda deb his giladigan odamda xavotirlanish, depressiya holati
kuchayadi. Odam mehrsizlik muhitida qanchalik ko‘p qolsa, odamlar bilan bo‘ladigan
muloqotga ehtiyoji shunchalik ortib boradi.

Individning muloqotga kirisha olmasligi ko‘pincha ijtimoiy munosabatlarga o‘zining
salbiy ta’sirini ko‘rsatadi. Doimiy ravishda o‘zini mehr va e’tibordan chetda deb his qilish
insonni turmush tarziga, hayot tarziga, salbiy ta’sir qilib, noxush vaziyatlarga sabab bo‘lishi
mumKkin.

Agar shaxs jamiyatda oz o‘rnini topolmasa, yaqinlarining hamdardligini his etmasa, bu
og'ir ijtimoiy oqibatlarni keltirib chigaradi. Ko‘plab falsafiy maktablar va yo‘nalishlar vakillar
bo‘lgan olimlar oz ilmiy dunyoqarashlarida mehrsizlik fenomenini yoritishga harakat
qilishgan.

Inson mehrsizlik muammosiga duch kelishida bola shaxsini ulg‘ayish bosqgichlarining
ham ma’lum ta’siri bor. Bolalikdan muayyan tartib-qoidalarga amal qilib kelgan bola, endilikda
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0z muammolarini mustaqil yecha olmaydi. O‘smir maktabda muayyan qiyinchiliklarni
boshidan kechirsa ham maktab hayoti o‘smirning xulg-atvori, shaxs bo‘lib shakllanishida
muhim rol o‘ynaydi.

Mehrsizlik muammosi o‘zining kelib chiqishiga ko‘ra chuqur ildizga ega. Odam bolasi
onasining qornida bo‘lganda o‘zini himoyalangan his qiladi. Shu holat insonda bir umrga
saglanib goladi va u shu tuyg‘u bilan o‘ziga sherik, hamdard qidirishga intiladi. O‘smirlar 15-17
yoshlardan mustaqil yashay boshlasalar tezroq ulg‘ayadilar. O‘zlariga va ota-onalariga
g‘amxo'rlik qilishni o‘rganadilar. Hayotda shunday hodisalar bo‘ladiki, ular kishini bevosita
uylashga majbur qiladi. Ayrimlar atrofida doim ularga g‘amxo‘rlik qilishga tayyor odamlar
to‘planadilar. Ayrim kishilar o‘qimishli, aqlli, gozal va hokazo ijobiy sifatlarga ega bo‘lishiga
gqaramasdan o‘zlarini mehrga tashna his qilib o‘tadilar. Bunda muloqotchanlik xususiyatining
kimda qanday shakllanganligi uning go‘daklik davrida ota-onaning bolaga bo‘lgan
munosabatlariga ko‘p jihatdan bog‘liq bo‘ladi. Ona o0z bolasini ganchalik sevib ardoqlasa, bu
kelajakda odamlar orasida muloqotga kirishishiga ijobiy ta’sir etadi. Ko‘pchilik odamlar
o‘zlaridan hayratlanishini, ularga odilona baho berishga qodir emas. O‘zini gqadrlamaslik
natijasida inson o'z atrofidagilar bilan ijobiy energiya almasha olmaydi. Shunday holat yuzaga
keladiki, kishi 0‘z-o0‘zini yolg‘izlikka mahkum qiladi va bu qobigdan chiqib ketolmaydi.

Mehrsizlikda ham o‘ziga xos xususiyatlar uchraydi. Masalan, oilada o‘zini yolg'‘iz sezish.
Kishi oz umr yo‘ldoshi bilan birga yashasa-yu, ammo o‘zini mehrsiz sezsa bu og‘ir ruhiy holatni
keltirib chiqaradi. Chunki mazkur juftlik bir-birini sevishga, g‘amxo‘rlik gilishga bir-birlariga
va'da berishgan.

Davlat statistika qo‘mitasi ma’lumotlariga qaraganda, respublikada ajralishlar soni yil
sayin ko‘payib bormoqda. Ma'lumotlarga ko‘ra, 2021 yilning yanvar-avgust oylarida respublika
bo‘yicha 25 687 ta ajrim holatlari gayd etilgan. O‘zbekistonda yanvar-avgust oylarida eng ko‘p
ajrim holatlari Davlat statistika qo‘mitasi matbuot xizmati Toshkent shahrida deb ma’lumot
beradi [6].

Respublika bo‘yicha ajrimlar holati

2021 holat
Bu oylarda hududlar kesimida qayd etilgan ajrimlar soni:
T.r Hudud soni
1 Qoraqalpog‘iston 964 ta
2 Andijon viloyati 2583 ta
3 Buxoro viloyati 1372 ta
4 Jizzax viloyati 841 ta
5 Qashqgadaryo viloyati 1795 ta
6 Navoiy viloyati 831ta
7 Namangan viloyati 1997 ta
8 Samarqgand viloyati 2662 ta
9 Surxondaryo viloyati 1494 ta
10 Sirdaryo viloyati 894 ta
11 Toshkent viloyati 2722 ta
12 Farg‘ona viloyati 2848 ta
13 Xorazm viloyati 975 ta
14 Toshkent shahri 3709
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So‘nggi yillarda oilada er-xotin o‘rtasida bir-birini tushunmaslik, totuvlikning yo‘qligi,
farzandsizlik, er-xotin shaxsiy hayotiga boshqalarning aralashuvi hamda ular o‘rtasidagi o‘zaro
mojarolar, surunkali ichkilik ajrimlarga asosiy sabab bo‘lmoqda.

Xuddi shunday holat 2023 yilning 8 oyi davomidagi O‘zbekistonda oilaviy ajralishlar
masalasida rekord ko‘rsatkich qayd etilgani ijtimoiy tarmoqlarda tarqalganiga guvoh
bo‘ldik[7]. 2023 yilning 8 oyida qariyb 34 mingta oila ajrashib, bu oilalardagi 25 ming bola endi
kundalik hayotini otasi yoki onasisiz davom ettiradi. Oila va xotin-qizlar qo‘mitasiga ko‘ra, bu
ajrimlarning asosiy qismi er-xotinning oilaga tayyor emasligi, 3-shaxs aralashuvi, uzoq vaqt
birga yashamaslik, moliyaviy qiyinchiliklar, xiyonat, spirtli ichimliklar va giyohvandlik,
farzandsizlik, mehrsizlik sabab yuz bergan. Qaynonalarning ham oila borasida ilmi, tajribasi
yo‘qligi, tashqaridan kelgan bir gizga qanday munosabatda bo‘lishni bilmasligi ham asosiy
sabablardan biri hisoblanadi. Ikki yoshning orasiga aralashavermaslik, ularni shaxs sifatida
qabul qilib, mustahkam munosabat o‘rnatishiga qo‘yib berish kerakligini ham aholi orasida
tushuntirish zarur.

Nikohdan ajralishlar soni
2023-yil dastlabki sakkiz oyida

Toshkent sh.
Farg'ona
Andijon
Toshkent
Samargand
Namangan
Qashqadaryo
Surxondaryo
Buxoro
Xorazm
Qoragalpog’iston Respublikasi
Jizzax
Sirdaryo
Navoiy

O’zbekiston Respublikasi bo’yicha jami

Biz kechiradigan hislar mazmuniga ko‘ra, noxush yoki xushkayfiyat hosil qiluvchi
holatlar bo‘lib, biri huzur baxsh etsa, boshqasi behuzur qilib qo‘yadi. Chunki kishining biror
narsaga munosabati hamisha ijobiy va salbiy kechinmalar orqali bo‘ladi. Huzur qilish, suyunish,
baxtiyorlik, quvonish, shodlanish va yaxshi ko‘rish kabi hislar yaxshi kayfiyat uyg‘otuvchi ijobiy
munosabat natijasidir. Behuzurlik, qayg‘urish, xafalik, g‘am-g‘ussa, noumidlik, yomon ko'rish,
jirkanish, nafrat kabi hislar salbiy tuyg‘ulardir.

Shaxs o‘smirlik chog‘ida aynigsa mehrga muhtojlikni ko‘proq his qiladi. Buning sababi
o‘smirlik davrida ota-ona mehr me’yorlariga qat’iy rioya qilishi hisoblanadi. [jtimoiy muhitning,
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jamoaning shaxsga ta’siri to‘g'risida gapirganda jamiyatda referent guruh tushunchasiga e’tibor
qaratiladi. Hamma odamlar ham, hatto eng yaqin tevarak-atrofdagi odamlar ham o‘smir
shaxsiga ta’sir qilavermaydi. Har bir shaxs uchun bo‘lganidek, har bir o‘smir uchun ham ayrim
guruhlar mavjud bo‘ladi. U shaxs sifatida bu guruhlarning fikrlari, ozi uchun nihoyatda
ahamiyatli bo‘lgan mulohazalari bilan hisoblashadi. Oila, futbol jamoasi, jamoadagi ayrim
o‘yinchilar, ko‘chadagi tanishlar, og‘aynilar va hokazo muayyan shaxs uchun ana shunday
referent guruhlar bo‘lishi mumkin.

Mehrsizlik hodisasini keltirib chiqaruvchi omillar sifatida bir gator omillarni keltirish
mumKkin.

Agar mehrsizlikning shakllanishiga olib keluvchi vaziyatlarni aniglash oson bo‘lsa, uni
saglanib qolishi yoki ganchalik uzoq davom etishiga ta’sir ko‘rsatuvchi omillarni aniglash
mushkul. Yangi ijtimoiy guruhga tushib qolgan o‘smirlar unga moslashishga, yangi muloqot
doirasidagi kamchiliklarni bartaraf etishga harakat qgiladilar. O‘smir uning yolg‘izligiga sabab
bo‘lgan vaziyat oldida ozini ojiz his qilsa, ruhi tushib ketadi va uni bartaraf etish uchun hech
qanday qarorlar gqabul qgila olmaydi yoki aksincha, yolg'izligiga sabab bo‘lgan vaziyatni to‘liq
anglash uni qat’iyat bilan harakat qilishga undaydi. Mehrsizlikning sababini to‘g'ri
tushunmaslik uning uzoq vaqt davom etishiga olib keladi.

Xulosa va takliflar

Mehrsizlikning shaxs bilan bog'liq jihatlarini izohlash o‘z ichiga bir necha o‘zaro bog'liq
tarkibiy qismlarni oladi. Birinchidan, mehrga muhtoj kishilar o“zlarining holatlarini
tushuntirishni dastlabki vogealar bilan bog‘lab izohlaydilar. Masalan, o‘rtadagi aka-
ukachilikning buzilishi. Ikkinchidan, mehrsizlik hodisasining uzoq vaqt saqglanib qolishi va
bargarorligini, qoniqgarli ijtimoiy alogalar o‘rnata olishga uquvsizligining sabablarini turlicha
izohlaydi.

Mehrga muhtojlikni tushuntirish shaxsning his-tuyg‘u va xulg-atvorining kelajakdagi
rivojlanishi uchun ham muhim ahamiyatga ega. Kop hollarda u pessimizm, ojizlik, depressiya
kabi hislar bilan birgalikda kechadi. Mehrga muhtojlikning sabablari individ javob reaksiyalari
va xulg-atvoriga ta’sir ko‘rsatadi. Shaxsning mehrga muhtojlik hodisasi va uning sabablariga
munosabati mazkur holatda depressiya, dushmanlik, unga qarshi faol kurasha olishga o‘xshash
reaksiyalarning mavjudligi o‘zini hech narsaga yarogsiz, uquvsiz va yaxshi ko‘rib bo‘lmaydigan
inson sifatida his giladilar.

Mehr ko‘rmay ulg‘ayganlarda boshqalarga qaraganda ruhiy kasalliklarga chalinish
(tushkunlik, ichkilikbozlik va boshgalar) ehtimoli 3 marotaba ko‘proq bo‘ladi. Ko‘proq
dorilarga ehtiyoj sezib, shifokorlarga ko‘proq murojaat giladilar.

Mehr - muhabbatga to‘la tarbiya ko‘rgan farzandning hayotida ushbu holat uning
kasbida muvaffaqiyat qozonishi, uzoq va mazmunli umr kechirishida muhim ahamiyatga ega
ekan.

Mehr omilining yetishmasligi quyidagi salbiy oqibatlarda namoyon bo‘ladi:

- ijtimoiy bog‘ligliklardan ozod bo‘lishga urinish;

- jamiyatdan begonalashuvga intilish;

- yolg'izlik, yakkalashishiga urinish;

- jamoadan o‘zi hoxlamangan holda uzoglashib borish.

Muloqotdagi uquvsizlikni ham mehrsizlikni keltirib chiqaruvchi omil sifatida garash
mumkin. Muloqotdagi qiyinchiliklar muammosi keng tarqalgan bo‘lib, bolalar, o‘smirlar,
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yoshlar, ayollarda ko‘proq kuzatish mumkin. Muloqot jarayonida uning ishtirokchilarida turli
xil holatlar kuzatiladi va har bir shaxsning u yoki bu ruhiy xususiyatida namoyon bo‘ladi.
Muloqot jarayonida ishtirokchilar oz maqsadlariga erishishlarini samarali muloqot sifatida
ko‘rish mumkin. Ular o‘zlari uchun yoqimli bo‘lgan subyektiv masofani saqlashga muvaffaq
bo‘lishadi. Muloqot kamida ikki kishi o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir ekan, undagi qiyinchiliklar ham
ishtirokchilardan biri yoki har ikkalasi tomonidan vujudga keltirilishi tabiiy holdir. Natijada u
yoki bu darajada maqsadlarning amalga oshmasligi, motivlarning qondirilmasligi, kutilgan
natijaga erishmaslik kuzatiladi.

Mehrsizlik jamiyatda turli ijtimoiy xavfli illatlarni keltirib chiqarar ekan uning asl
sabablarini aniqlash, ularning oldini olish, ijtimoiy munosabatlarni barqarorlashtirish muhim
ahamiyatga ega.

Yangi O‘zbekiston sharoitida mehr omiliga bo‘lgan e’tibor tobora oshib bormoqda.
Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev xalq bilan muloqot chog‘ida, o‘zlarining ma’ruza va
chigishlarida bu borada doimo to‘xtalib o‘tadilar. Jumladan, 2021 yil may oyida Surxondaryoda
aholi xonadonlarida bo‘lganlarida “Bir-birimizga bo‘lgan mehrimizni oshirishimiz kerak”, - deb

ta’kidladilar.
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