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Введение 

Интеграция – это объединение отдельных элементов в одно целое. Термин 

«интеграция» имеет латинское происхождение. Он образован от латинского слова 

integratio (соединение, восстановление), которое в свою очередь образовано от слова 

integer (целый) [1]. Под интеграцией, как педагогическим явлением, понимают процесс 

и результат взаимопроникновения, взаимосвязи и синтеза различных знаний, способов 

и видов деятельности. Такой процесс обязательно предполагает согласованность 

содержания образования по различным модулям, а также выбор форм, методов и 

средств обучения, определяемых общими целями образования.  

Интеграция – наук-это процесс объединения, взаимопроникновения, синтез наук 

и научных дисциплин в единое целое, стирание граней между ними[1, с.26]. Интеграция-

процесс установления связей между структурными компонентами содержания в рамках 

определённой системы образования с целью формирования целостного представления 

о мире, ориентированный на развитие и саморазвития личности. Интеграция является 

принципом современного образования. 

Продолжаясь длительное время, эта разобщенность создавала определенные 

барьеры, разъединявшие науки о природе, задерживала их прогрессивное развитие, но 

вместе с тем порождала объективные предпосылки для сближения научных знаний и 

природе, для возникновения зачатков интеграции наук. Подтверждением тому служит 

ярко выраженный вариант интегративного подхода к научному знанию – появление так 

называемых синтетических наук, в содержании которых вошли обобщенные понятия, 

законы, теории нескольких наук о природе, например: биогеохимия, молекулярная 

биофизика, и т.п., способствующие значительному проникновению в единые 

закономерности природы. 

В литературе последних лет доминирует представление о нравственном 

воспитании, как совокупности процессов взаимодействия его и общества, как 

стихийных, так и сознательных, при которых индивиды развивают в себе те или иные 

качества[2, 5]. Наличие сознательно поставленной цели выделяет нравственное 

воспитание из общего процесса формирования человека. С активизацией сознательной 

деятельности влияние нравственности на развитие человека постоянно возрастает. 

 Формировать нравственность, – значит воздействовать не только на убеждения 

человека, представления и понятия, но и обеспечивать практическую регуляцию 

поведения, отношения со средой[3]. Важную роль в формировании нравственности 

играют привычки, которые формируются и закрепляются, проходя через сознание.  

Нравственность – чаще всего употребляющийся в речи и литературе как синоним 

морали, иногда – этики. В ряде философских систем понятие нравственности 

обособляется от морали, хотя такая концептуализация носит авторский характер и не 

всегда соответствует обыденному словоупотреблению. В таком, более узком, смысле 
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понятие нравственности используется для обозначения части или уровня морали в 

целом, при этом под нравственностью в ряде случаев подразумевают внутреннюю или 

интериоризированную сторону морали, в то время как последняя рассматривается как 

внешняя по отношению к индивиду. 

Нравственность – это качество, которое воспитывается в условиях социума. 

Человек не рождается уже с готовыми моральными ценностями. Все это ему прививает 

сначала семья, а потом и остальное окружение в лице воспитателей, учителей, кумиров 

и другие [4]. 

Основы нравственности закладываются в нас с самого детства. По словам 

исследователей, база формируется примерно к 7 годам и полностью развивается к 16. 

Но это вовсе не означает, что взрослый человек уже не в силах повлиять на свой 

нравственный уровень. Каждый может воспитывать в себе положительные качества, 

прививать новые ценности и развиваться, каждый раз делая выбор с помощью своей 

воли. Развивать нравственность нужно в раннем возрасте. Каждый ответственный 

родитель стремится воспитать в своем ребенке такие положительные с точки зрения 

этики черты, как честность, искренность, порядочность, доброта, смелость и др. 

Проблемы могут возникнуть в том случае, если сам родитель не понимает значения 

этого термина, если его картина мира искажена негативными убеждениями и опытом 

[2]. 

Нравственное воспитание – это сложный и многогранный процесс формирования 

у личности нравственных идеалов, чувств, понятий и убеждений, привычек 

нравственного поведения, осуществляемый под воздействием социальных институтов 

с целью подготовки её к активному участию в общественной, производственной и 

культурной жизни, выполнения различных социальных ролей, т.е. это введение 

объективных условий в субъективный мир личности на уровне сознания, чувств, 

поведения[5] . 

Сутью нравственного воспитания, как самостоятельного вида воспитания, 

является развитие целостного морального сознания индивида, выработка единой 

системы нравственных качеств личности, реализуемых в её поведении, в то время как 

другие виды воспитания развивают и контролируют лишь отдельные стороны 

нравственного сознания, определенную часть нравственных качеств личности. 

Анализ ситуации 

Анализ существующих в настоящее время концепций воспитания позволяет 

говорить о следующих основных векторах отношений, определяющих ценности 

общественного сознания и представленных объектами окружающего мира: отношение 

к Мирозданию, Вселенной, Космосу; отношение к предметному миру в целом; 

отношение к обществу (его нормам, правилам и традициям); отношение к себе 

(самооценка, уровень притязаний, «Образ -Я»); отношение к труду как необходимости и 

форме самореализации; отношение к другим (вхождение в группу, принятие другого, 

партнерство, лидерство); отношение к природе (животный и растительный мир, 

экология); отношение к знанию[4, 5]. 

В настоящее время прежде всего, ставится задача воспитания современного 

поколения в духе активного созидательного труда, соблюдения и гармонизации 
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интересов общества и личности, развития духовности человека, сохранения его 

физического и нравственного здоровья. 

Любое учение, любая теория разрабатывается на основе определенной системы 

категорий. Центральной категорией нравственного воспитания выступает 

нравственность. В её трактовке нет полного единства. До недавнего времени 

значительная часть авторов довольно широко трактовала понятие нравственности, 

отождествляя его с понятием «формирование человека». В тоже время, ряд авторов 

данное понятие сужают, ограничивая, по существу, процесс нравственного воспитания 

просветительскими задачами, изучением норм поведения и морали. Это ведет к тому, 

что в ряде работ нравственность рассматривается лишь в плане подготовки к 

эффективному участию в общественной жизни. То есть нравственное воспитание 

рассматривается только как социальный аспект и это снижает значимость 

нравственной воспитанности. Мы предлагаем комплексный- интегрированный подход 

к этому вопросу. 

Под интеграцией в педагогическом процессе исследователи понимают одну из 

сторон процесса развития, связанную с объединением в целое ранее разрозненных 

частей. Интеграция в педагогике – основной путь для решения проблем успешной 

реализации выпускников в окружающем мире. Интеграция есть объединение 

нескольких идей, точек зрения, сфер деятельности и т.д. в одно целое. Этот процесс 

может проходить как в рамках уже сложившейся системы, так в рамках новой системы. 

Сущность процесса интеграции – качественные преобразования внутри каждого 

элемента, входящего в систему [6]. 

Многомерное видение интеграции, демонстрируемое немецким исследователем 

Г. Павельцигом, способствует адекватному пониманию роли интеграционных и 

дезинтеграционных процессов в ходе осуществления педагогической деятельности[7]. 

В настоящее время проблема интеграции содержания образования является актуальной 

и одной из наиболее перспективных.  

Сегодня, мы должны особое внимание уделить к углублению процессов 

нравственного воспитания, обогащению содержания, развитию нравственно- 

духовного сознания и нравственных чувств, формированию новых подходов к 

нравственному воспитанию на основе интеграции знаний, относящихся к 

нравственным вопросам. Именно такой подход к решению вопросов нравственного 

воспитания считается целесообразным, он даёт возможность обогатить содержание 

нравственного воспитания, понять необходимость и значимость нравственного 

воспитания, осознать, что нравственность в настоящее время выходит на арену не 

только как социальная, но и как личная потребность в процессе выживания общества и 

каждого человека отдельно взятого. Такой целостный подход повысить эффективность 

нравственного воспитания и послужит мотивом к самостоятельной работе 

индивидуума над собой.  

Об интеграции в педагогике говорят и пишут много. Первым шагом в этом 

направлении было совершенствование процесса обучения с установлением меж 

предметных связей, для создания единой картины мира природы в сознании учащихся. 

Следующим уровнем интеграционного процесса в обучении является создание 

новых педагогических образований, например, интегрированный урок. 
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Идея интегративного урока впервые возникла в практике уральских педагогов 

системы профтехобразования. Основание для появления интегративного урока было 

неудовлетворение фактом отчуждения теоретического обучения от практического. 

Первоначально он базировался на межи цикловых и меж предметных связях дисциплин, 

изучаемых учащихся. Постепенно интегративный урок совершенствовался, 

разрабатывалась его теория. 

Целевой направленностью интегративного урока, как правило, является: 

- расширение предмета познания; 

- создание благоприятных условий для развития личности учащегося; 

- соединения практической подготовки с теоретической; 

- повышение проблемно-развивающегося потенциала урока[8]. 

По составу объектов интегративные уроки могут быть самыми разными. В них 

могут интегрироваться понятия, представления и практические действия учащихся; 

различные виды деятельности; содержания различных дисциплин. 

Формы интегрирования могут использоваться тоже разные: предметно-

образная, понятийная, деятельностная, мировоззренческая. Сам урок является 

педагогической интегративной формой. Интегрирование в ней протекает как 

обобщение, комплекс или система [9]. 

Ясно также, что механизмы интегрирования – это использование самых 

разнообразных связей между компонентами. 

Методика 

Воспитание человека как носителя нравственности приобретает особую 

актуальность в связи со все более усиливающейся технократизацией общества в целом, 

прагматизацией социального бытия людей, снижением уровня нравственных барьеров 

(запретов), экологическим неблагополучием Земли и многими другими причинами. 

Мы вышли на новый уровень интеграции и предлагаем интегрированный подход 

в процессе нравственного воспитания. Это означает что при организации нравственного 

воспитания нужно использовать всю информацию по данному вопросу, которая 

накопилась в различных областях наук (психология, педагогика, биология, физиология, 

биофизика, биохимия). В настоящее время развивается такое интегрированное 

направление, как биоэтика. 

Впервые термин Bioethics употребил Fritz Jahr (Фриц Джахр) в 1927 году[9]. В 1969 

году упоминался американским онкологом и биохимиком Ван Ренсселером Поттером 

для обозначения этических проблем, связанных с потенциальной опасностью для 

выживания человечества в современном мире. Первое десятилетие своего 

существования биоэтика развивалась в основном в США, затем постепенно стала 

укореняться также в Западной Европе и других регионах мира. Ныне стремительно 

развивающаяся биоэтика стала явлением глобального масштаба, о чем, в частности, 

свидетельствует создание в 1992 году Международной ассоциации биоэтики, которая 

каждые два года организует Всемирные конгрессы по биоэтике[10]. 

Определение биоэтики в новой философской энциклопедии выглядит так: - это 

область междисциплинарных исследований, направленных на осмысление, обсуждение 

и разрешение моральных проблем, порожденных новейшими достижениями 

биомедицинской науки и практикой здравоохранения.  
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Биоэтика определяется как «систематическое исследование нравственных 

параметров, – включая моральную оценку, решения, поведение, ориентиры и т. п. – 

достижений биологических и медицинских наук.  

В настоящее время педагогическая наука вопросы нравственности рассматривает 

как социальную потребность. И это концепция служит основой при организации 

нравственного воспитания. В ходе процесса нравственного воспитания основное 

внимание уделяется внешним элементам воспитания, то есть воспитанию 

нравственного поведения и культуре общения. Однако, на воспитание интрогенных 

элементов- нравственного сознания, формирование нравственных чувств и 

нравственных убеждений подходим поверхностно. Нравственное воспитание, которое 

не подкреплено осознанностью и чувствами не может быть полноценным и не отвечает 

современным требованиям. 

Мы в процессе нравственного воспитания используем следующие методы: 

приучение, объяснение, личный пример, обучение, поощрение, наказание. Эти 

воспитательные методы эффективны в воспитании культуры общения, нравственного 

поведения с участием педагога-воспитателя. Но, выше указанные методы недостаточно 

эффективны для формирования нравственного сознания, нравственных чувств как 

честь, совесть, долг особенно в высших учебных заведениях [11]. 

Воспитание нравственного сознания основывается в первую очередь на 

мышление личности, но мы в процессе нравственного воспитания почти не пользуемся 

методом научного анализа и не анализируем причины и следствия неэтической 

деятельности и неэтичного мышления. Любая деятельность начинается с мышления и 

если не прививать этическое мышление в процессе нравственного воспитания 

возможности достижения высоких результатов ограничатся. Воспитание 

нравственного сознания должно базироваться на нравственном мышлении. 

Нравственное мышление – это мышление в рамках нравственности. 

Мы не задумываемся и не размышляем о том, что не соблюдение норм 

нравственности может влиться, в конечном счёте, в отрицательные физиологические, 

психологические изменения в организме человека. К вопросам нравственности мы 

относимся, лишь как социальное требование и изучаем этот вопрос в узком ракурсе. А 

это приводит к одностороннему и узкому подходу в нравственном воспитании. В 

результате теряется возможность достижения заведомо запланированных целей в 

процессе нравственного воспитания. Нужно отметить, что недостаточно формируется 

нравственные чувства, убеждения и принципы, которые считаются основой 

нравственной личности. Только интеграция разрозненно развивающихся наук, может 

предоставить возможность решений возникших глобальных проблем. Потому, что 

интеграция расширяет круг исследований и даёт возможность комплексному подходу. 

Исходя из этих логичных рассуждений, целесообразно организовать научно-

исследовательские работы путём интеграции наук. Синтезирование и создание единых 

выводов научных открытий родственных наук является источниками решений новых 

проблем или возникновения новых направлений. Исходя, из этих соображений мы в 

своих научных исследованиях при решении задач нравственного воспитания 

обратились к интеграции наук и к сбору информации синтезу и разработке единых 
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заключений, которые констатируются в области биологии, биофизики, физиологии, 

биоэтике.  

Раскрывая влияние морали на биологическую сущность конкретного человека, 

мы сможем пробудить в студентах новые мотивы и личные интересы. Такой подход 

откроет новые возможности в процессе нравственного воспитания, расширит кругозор, 

обогатит содержание нравственного воспитания, сформирует новые мотивы и повысит 

эффективность этого процесса. 

Потому что, учение, воплотившее в себе не только социальные, но и личные 

интересы, может быть полным и совершенным, а также иметь огромное воспитательное 

влияние. Раскрывая влияние нравственности на биологическую сущность, на здоровье 

индивида, мы сможем пробудить у будущих специалистах новые мотивы, для работы 

над развитием нравственности. 

В настоящее время квантовая физика изучает вопросы колебаний чувств-как 

нравственных, так и негативных. Было выявлено, что нравственные чувства имеют 

высокую вибрацию, а негативные чувства низкую[12]. 

Во время пандемии были обнародованы факты, которые указывают на то что, 

любой вирус представляет собой низко вибрационный организм с замкнутой 

структурой электромагнитного контура с резонансной частотой приблизительно 5,5 и 

14,5 герц. Начиная с 25,5 герц, вирус погибает. 

Эмоции также проявляются в виде вибраций, и это измеряется в герцах. 

Негативные эмоции проявляются в виде вибраций: 

 скорбь - от 0,1 до 2 Гц; 

 страх - от 0,2 до 2,2 Гц;  

обида - от 0,6 до 3,3 Гц;  

раздражение - от 0,9 до 3,8 Гц;  

помехи - от 0,6 до 1,9 Гц;  

Это означает, что вышеуказанные ощущения создают благоприятные колебания 

для развития вирусов в организме. 

 Высокие вибрации проявляются в следующих ощущениях:  

щедрость - 95 Гц;  

благодарность - 45 Гц;  

сердечная благодарность - от 140 Гц и выше; 

любовь и дружелюбие - 154 Гц и выше;  

соучастие и сострадание - от 150 Гц и выше; 

безусловная любовь - от 205 Гц и выше. 

Это указывает на то что, нравственные чувства дают возможность укрепить 

здоровье и сделать нас не уязвимыми, также эти знания обогащают содержание 

нравственного воспитания и указывают на необходимость нравственного развития. 

Такие примеры доказывают, что нравственность-это не только требование общества, а 

прежде всего физиологическое требование каждого организма, требование здорового 

образа жизни. 

Выводы 

Путём раскрытия влияния нравственности на биологическую сущность, на 

здоровье отдельного человека мы сможем пробудить новые мотивы и личные интересы 
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у воспитанников. Изучение нравственных канонов исходя из физиологии, биологии и 

психологии человека, откроет новые возможности в процессе нравственного 

воспитания, расширит круг мировоззрения, обогатит содержание нравственного 

воспитания и повысит эффективность данного процесса. Исходя из выше сказанного, 

мы изучали вопросы нравственности под углом биологических и физиологических 

законов. Изучали как влияют на здоровье человека нравственные чувства как уважение, 

любовь, радость, благодарность, честь. Сопоставляли влияние отрицательных чувств на 

здоровье человека. Такой подход изменил отношение студентов к нравственному 

воспитанию, пробудил личный интерес и формировал нравственную сознательность, 

укрепил знания о нравственной культуре. Такой интегрированный подход дал свои 

результаты. У студентов изменилось отношение к вопросам нравственности, 

пробудился личный интерес к нравственному вопросу. Студенты начали работать над 

своими мыслями и чувствами сознательно. Это конечно-же послужит толчком к 

дальнейшему саморазвитию в нравственном воспитании [3].   

При интегрированном подходе, студенты глубже поняли суть нравственного 

воспитания, расширился кругозор знаний, это в свою очередь укрепило нравственное 

сознание и нравственные убеждения. Это послужила основой формированию 

нравственных принципов у будущих специалистов. Потому как, учение, воплотившее в 

себе не только социальные, но и личные интересы, имеет колоссальное воспитательное 

воздействие и высокие результаты. 
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