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Цель: продемонстрировать нивелирование вклада восточно-мусульманских 

мыслителей в становление современной биоэтики. 

Материалы и методы: оригинальные произведения восточно-мусульманских 

мыслителей, современных исследователей; источниковедческие и социологические 

методы; философский дискурс и сравнительный анализ;  

Результаты: Принципы биомедицинской этики требуют не только «не причини 

вреда» (не сотвори зло, запретительная норма), но и сотвори благо (утверждающая 

норма). На поверхностный взгляд, они выглядят схожими. Скрупулезное различение 

этих принципов есть форма защиты, даже запрет использования концепции «двойного 

эффекта» для оправдания действий медиков: «я хотел добра, а получилось – наоборот». 

Концепция «двойного эффекта» – удобный способ избежать ответственности. 

Обсуждение: Изучая современные исследования по истории медицины и 

биомедицинской этики, изданных на русском языке, складывается впечатление, что в 

них доминирует евроцентризм. Можно даже говорить о пренебрежении к творчеству 

представителей Мусульманского Возрождения. В частности, можно натолкнуться на 

такие высказывания, например, про Абу Али ибн Сина: «Его идеи влияли на 

деятельность врачей в течение столь длительного периода, что это само по себе 

является выдающимся примером власти авторитета в медицине, – власти, которая 

подавляла творчество и веками удерживалась без критической её переоценки» [1]. 

Кроме этого, как пишут Э. Умаров, Ф. Загыртдинова: «на наш взгляд, европейским 

теоретизированиям не хватает акцентации на поведенческом аспекте и воспитании - на 

том, что представляет специфику восточных кодексов поведения» [2]. 

Отчасти это происходит по вине отечественных ученых, которые недостаточно 

активно знакомят зарубежных читателей с творчеством центрально-азиатских 

мыслителей. Создание объективной истории и этики медицины нуждается в более 

скрупулезном изучении наследия отечественных ученых, чтоб через их творчество 

обосновать современные принципы медицинской этики. Об этом пишет А. И. Касымов, 

автор «Адаб-аль-табиб»: «Вдохновленные и, что не менее важно, вооруженные идейным 

наследием Гиппократа, Ал-Рухави, Ар-Рази, Ибн Сина, Маймонид создали открытую 

систему моральных ценностей – Адаб аль-табиб, которая обогащалась в течение 

несколько веков плодотворной работы по освоению античного наследия. В отличие от 

западноевропейского и восточно-европейского неогипократизма с их прямолинейным 

лозунгом «Назад к Гиппократу», эта система ценностей синтезирует и развивает 

заложенную им этическую линию в медицине. Она настолько гибка и 

многофункциональна, что может адаптировать древнее знание даже к биоэтике ХХI 

века» [3]. Адаб аль-табиб складывалась из «Духовной медицины», «Медицины для 

бедных», Абу Бакра Ар-Рази; «Адаб аль-табиб» Исхака Ибн Али Ал-Рухави; «Канона 

врачебной науки», «Поэмы о медицине» Абу Али Ибн Сины; «Трактата об астме», 

«Молитвы врача» Абу Амран Муса Ибн Мамуна, др. 

Казалось бы, значение творчества Ибн Сина как врача и философа 

проанализировано глубоко и всесторонне. Однако можно обнаружить некорректное 

использование его высказываний, вырванных из контекста. Например, ему 

приписывают изречение: «Врач должен быть одет в богатые одежды, носить на руке 

дорогой перстень, иметь лучшего коня, дабы думы о хлебе насущном не отвлекали врача 
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от забот о пациенте». В то же время нам не встречался серьезный комментарий его 

трактата «Об этике». Ибн Сина в этом трактате пишет: «следует превратить 

доброжелательность к людям и принесение им пользы, любовь к добрым делам, 

исправление злых намерений и дурных нравов в субстанциональную естественную 

потребность души»[4]. Этот и есть квинтэссенция современных принципов 

биомедицинской этики: 1) признание автономии личности; 2) справедливая, равная 

доступность общественных благ; 3) непричинение вреда; 4) сотворение блага[5].  

Из утверждения Ибн Сина «несуществование всего доброго есть зло и основа зла 

есть небытие. Небытие той или иной сущности» следует, что зло есть то, что 

препятствует развитию сущности предмета. Но это не означает, что зло заложено в 

сущности предмета. Отсюда вытекает, не заложено оно и в сущности человека. Почему 

его воля не всегда ориентирована на добро? По мнению Фараби, из-за отсутствия или 

недостатка «хорошего здравомыслия»[6], т. е. зло есть действие неразумности, и 

единственный путь приобрести здравомыслие – просвещение.  

Ибн Сина различает два вида «добра» (совершенное и несовершенное): 

«совершенное добро» – «то добро, которое делается просто как добро, не по 

принуждению, не по необходимости и не по цели, есть совершенное добро». Добро, благо 

есть бескорыстное следование принципам гуманности во всех поступках. Ибн Сина 

пишет: «польза от познания душевного состояния больше, чем польза от познания тела 

для познания состояний души, хотя каждое из них помогает другому»[7]. Раз душа и тело 

едины, должна быть и целостной учение о болезнях человеческих. 

По Ибн Сина, стремление к совершенствованию - сущностное свойство мира и 

человека. Занимаясь самосовершенствованием, человек поднимается над низшим, 

животным состоянием, обретая духовность, он обретает «высшую природу», истинную 

сущность. 

Центральной идеей этических взглядов Аль-Фараби и Ибн Сина было их 

представление о свободе воли - ихтияр. Аль-Фараби в своих социально-этических 

трактатах описывает три вида воли: первое это желание – ощущение, затем следует 

воображаемое желание и на их основе «в человеке образуется третий вид воли, а именно 

желание, исходящее из мыслительной способности. Это последнее называется 

свободным выбором, оно присуще только человеку, но никоим образом не другим 

животным. И благодаря ему человек может совершать похвальные и порицаемые, 

хорошие и плохие [поступки] и получать за это воздаяние и наказание»[8]. Выходило, 

что свобода воли человека, а не диктат Писания, - главный фактор нравственности. 

Более того, в Коране заложен принцип нравственной ответственности человека в 

сотворении зла, ибо моральное зло создается человеком, людьми: «Что доброго ни 

бывает с тобой, оно от Бога; а что злое бывает с тобой, то от тебя самого»[9]. 

Аль-Фараби учит различать «свободолюбие» и «свободомыслие» как две ступени 

ихтияра человека. Он пишет: «Стремление к тому, что постигается, это, в целом, 

проявление свободной воли. Если оно исходит из ощущения или воображения, то оно 

носит название, общее с проявлением свободной воли; но, если оно исходит из 

размышления или рассуждения, его называют общим [термином] свободного выбора, 

присущего именно человеку»[10]. Если «свободная воля» имеет чувственную природу, 

то «свободный выбор» есть осознанное нравственное решение личности. 
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Аналогичные мысли присутствуют и в наследии Ибн Сина [11], который логично 

доказывал, что если не признавать свободу воли за человеком, совершающего всяческие 

поступки, в том числе и недобрые, то источником зла на Земле становится не воля 

человека, а воля Бога. Учение о свободе воли подымало проблему личной 

ответственности перед собственной судьбой, обществом и Богом за свершаемые 

поступки. 

Идея свободы воли, свободы выбора позднее трансформировалось в учение об 

автономии личности, которое зародилось в лоне немецкой классической философии. 

Автономия личности — это те нормы, которые признает за собой личность, это право 

выбора поступать, как ему хочется, а не как он должен. Именно из этой разницы как 

должен поступать человек и как он имеет право поступать и вытекает зло. И именно в 

этом состоит нравственность: выбирать между должным и желаемым (собственной 

волей) 

мыслители мусульманского мира с эпохи средневековья внесли немалый вклад в 

развитие учения о разуме (ноологии) и развили рационалистическую методологию 

познанию, в частности, теорию рационального исследования феномена музыки. На 

Востоке сложился иной тип философской культуры, иной тип философского дискурса. 

Восточные перипатетики, на наш взгляд, удачно сочетали в себе, как навыки 

европейского теоретического анализа, так и собственно мусульманско-философские 

мировоззренческие принципы. 

В ХХ в. появились новые попытки возражать против теории персональной 

нравственной ответственности. Это так называемые объективистские этические 

учения. Они утверждают, мораль вне отдельного человека (дана Богом, заложена в 

природе, выработана коллективным разумом, - варианты различны), а отдельный 

человек соглашается или отказывается ее соблюдать. Действительно, мораль — это 

совокупность общественных норм, которые регулируют отношения людей. Но они 

тогда соблюдаются, когда персонифицируются, становятся личностными. Мораль по 

содержанию есть совокупность общих закономерностей, по форме выражения всегда 

индивидуальна. Об этом твердят моралисты, когда утверждают, что человек сам автор 

своих деяний, он свободен, у него есть свобода выбора. 

Аль-Фараби и Ибн Сина были носителями не просто прогрессивных знаний, а 

авангардных: учение о свободной воли личности, о путях построения идеального 

государства, о «практической философии» как исправительницы нравов, - таким 

образом, они не считали эту задачу исключительной прерогативой веры. Этика в их 

понимании это «практическая» философия, которая на практике помогает сделать 

правильный нравственный выбор, а не просто набор умозрительных, далеких от 

реальной жизни, рассуждений.  

Аль-Фараби и Ибн Сина считали, что музыка – свойства космоса, она может быть 

подвергнута измерению. Все в этом подлунном мире поддается измерению. Количество, 

число — это мера субстрата вещества, она определяет качество явления. Число, мера, 

форма есть то, что отличает один предмет от другого, одну мелодию от другого. Такая 

линия рассуждений именуется пифагорейской. Она была популярна среди восточных 

перипатетиков. 
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Число – абстракция, оно не зависит от ситуации использования. При помощи 10 

числовых знаков можно описать любую гармонию: "красота имеется только там, где 

осуществилась числовая гармония, само искусство тоже есть не что иное, как число и 

структура" (Лосев А. Ф.). Число — это предел существования беспредельного, 

диалектическое единство предельного и беспредельного. Соразмерность чисел иначе 

именуется гармонией. Беспредельное есть неосмысленное, неразумное; предельное 

есть оформленное, понятное, разумное, то есть гармоничное. Гармония — это 

равновесие составных частей. Эти представления подготовили почву для понимания 

того, что именуется мерой, чувством меры. В этике это один из основополагающих 

принципов: «середина крайностей» (Аристотель), которая и есть добродетель. Никто не 

предлагает игнорировать собственные желания, но их надо соизмерять с желаниями 

других (разумный эгоизм); способность жертвовать собой (альтруизм) в ущерб 

собственным интересам, рождает паразитизм окружающих; постоянное стремление к 

получению наслаждения (гедонизм) рождает пессимизм, ибо жизнь есть не только 

наслаждение; поступать исходя исключительно из соображений пользы не означает 

всегда поступать благоразумно и т.д. Мораль, нравственность — это соразмерность во 

всем. 

Выводы: Анализ творчества Ибн Сина позволяет утверждать, что с момента 

формирования узбекская медицинская наука и практика придерживается традиций 

Адаб-аль-табиб, которая сочетает в себе принципы научности «физической медицины» 

и ценности «духовной». 
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