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BOII MYXAPPUP:

HcanoBa ®epysa TysaKHUHOBHA

TAXPUP XAU'BATH:

07.00.00-TAPUX ®AHJ/IAPH:

IOnpameB AHBap 3JpraiieBUd - Tapux ¢aHIapu
JIOKTOpH, cuécuil ¢anyap HoM3o4d, mpodeccop,
V36ekucron Pecny6/imkacu [Ipe3usieHTH
xy3ypuzaru JlaBjaTt 60IKAPYBH aKaZeMHUSICH;

MagsianoB VYkTaM MaxMacaGupoBUY - Tapux
dansapu  JokTopH, Tpodeccop, Y36eKHCTOH
Pecny6sukacu IlpesugeHTtu xy3sypupgaru JlaBiaaT
OOILKAPYBU aKaJeMUSICH;

Xa3paTkyJsioB A6pop - Tapux ¢aHJapu [JOKTOPH,
JIOLleHT, Y36EeKUCTOH JaBJaT »ax0H THJIAPU
YHUBEPCUTETH.

08.00.00-UKTUCOAUET ®AHJIAPHU:

Kapsnbaera Pasa XokabaeBHa - WKTHUCOAUET
dansapu goktopu, npodeccop, TouikeHT AaBjaT
UKTUCOIUET YHUBEPCUTETH;

XynpoiikynoB CaaupauH KapuMoBUY — UKTUCOOUET
daHsapu  JOKTOpH, [JoleHT, TOMKEeHT JaBjaT
WKTHUCOIUET YHUBEPCUTETH;

A3zuzos lllep3os YKkTaMOBHY - UKTHCOAUET paHIapH
JIOKTOPH, [JOLEHT, Y36ekuctoH Pecnyb6aukacu
BoxxoHa UHCTUTYTH;

Apa6oB Hypasu YpasoBud - UKTHCOLUET daHIapH
JoKTopH, mpodeccop, CamapkaHAa  JaBjaT
YHHUBEPCUTETH;

XosioB AKTaM XaTaMOBHUY — UKTHCOAWET daHIapU
6yinua dancada goktopu (PhD), pmouenr,
V36exucron Pecny6simkacu [IpesugenTu
xy3ypugaru JlaBaaT 60I1KapyBH aKa/[EMUSICH;
[lagueBa /Junapopa XaMHUJOBHAa - HWKTUCOOUET
dansnapu 6yitnya ¢ancada goxropu (PhD), gouenT
B.0, TOIIKEHT MOJIUSI HHCTUTYTH;

lllakapoB KysnMaT AwWMpOBUY - HUKTUCOLUET
dansapy HOM304H, [JOLeHT, TOLKeHT ax6opoT
TEXHOJIOTUSIJIApH YHUBEPCUTETH

09.00.00-PA/ICAPA PAHJIAPH:

XakumoB Hazap XakumoBuu - dasicada danmapu
JoKTOpH, podeccop, TOIKEHT AaBIaT UKTUCOTUET
YHUBEPCUTETH;

AxmmnukoB  XKypaboit - pancada  Pannmapu
JokTopd, mpodeccop, CamapkaHh  JaBJjaT
YHUBEPCUTETH;

FaiibynnaeB Otabek MyxammajgueBud - dascada
dansapu goktop, npodeccop, CamapKaHz, AaBJaT
4eT TUJUIAp UHCTUTYTH;

XomrMxoHOB MyMuH - ¢pascada daHIapu JOKTOPH,
JoueHT, )K133ax nejaroruka HHCTUTYTH;

HocupxomxaeBa  T'ynHopa — A6aykaxxapoBHa —
dancada dansapu HOM30AH, JAOLEHT, TOIIKEHT
JlaBJIaT IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

Typaues bexpys Co6upoBuy - pasicada dpansapu
6yinua ¢asncada gokropu (PhD), fonenTt, Byxopo
JlaBJIaT YHUBEPCUTETH.

10.00.00-®HJ/10/I0THA PAHJIAPU:

AxmenoB Oiibek Camop6aeBud - ¢uosorus
dansapu gokTopH, mpodeccop, Y36eKUCTOH JaBaaT
»KaxXOH THUJIJIAapU YHUBEPCUTETH;

Kyuumos Wlyxpat HopxusunoBud - ¢usoaorus
daHsapu JOKTOpH, /JOLeHT, TOLIKeHT JAaBJjaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;
CasaxytnuHoBa Mywmappad HWcamyTauHoBHaA -
dusosorus ¢paHIapu HOM30H, Iol1eHT, CaMapKaH/,
JlaBJIaT YHUBEPCUTETH;

KyukapoB PaxmaH VYpMaHoBMY - ¢uo0TUSA
dansapu HOM304H, JOIeHT B/0, TOIIKEHT AaBJjaT
IOPUJIUK YHUBEPCUTETH;

IOHycoB MaHcyp A6aysiaeBud  —QUIOJIOTHSA
dantapu HOM30AM, Y36eKHMCTOH Pecny6iukacu
[IpesugenTn Xy3ypugaru JlaBjaaTt 6GoIIKapyBU
aKa/leMHsICH;

CaupioB Yiyroek ApunoBud — ¢ustosiorusi GaHaapu
HOM30JM, JOLEHT, Y3GeKHCTOH Pecmy6iukacu
[IpesusieHTH Xy3ypujard /JlaBjaaT GoOIIKapyBH
aKaJIEMUSICH.

12.00.00-0OPH/IUK PAHJIAP:

AxmenmmaeBa MaBitofa  AxaTOBHa -  IOPUAMK
dansap JokTopu, npodeccop, TolIKeHT JaBjaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

MyxutauHoBa @uprosa AGLypalinoBHaA — OPUAUK
dansap [poktopu, npodeccop, ToLIKeHT JaBjaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

JcanoBa 3amMupa HopMypoToBHa - opuuK paHaap
JokTopH, mpodeccop, Y3bekuctoH Pecny6imkacuja
XU3MaT KypcaTraH IopucT, TOIIKeHT JaBjaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

XampokyJsioB baxoaup MamamapudoBud - 10pUUK
dannmap gokTtopu, mnpodeccop B.6., KaxoH
MKTHCOAMETH Ba JUIIJIOMAaTHS YHUBEPCUTETH;
3yadukopoB llep3oy XyppaMoBHY - HOPHUAMK
dannmap  gokTopw, mnpodeccop, Y36eKUCTOH
Pecny6.mkacu ’Kamoar XaBQCHU3IUTU
YHUBEPCUTETH;

XanuToB XylIBaKT Canap6aEBHq - IOpUAKK paHsap
JIOKTOpH, npodeccop, Y3bekuctoH Pecny6Gimkacu



[lpesuzgenTn xy3ypugard JaeiaaT 6GoIKapyBH
aKaZieMUsICH;

AcapnoB lllaBkaT Faii6ysnaeBuY - 0pPUAUK daHIap
JIOKTOpH, JIOLEHT, Y36eKHCTOH Pecny6nkacu
[lpesugenTn xy3ypugaru /JaBiaaT 6GoIKapyBU
aKaJleMUsICH;

YtemypaTtoB MaxMyT AXUMypaTOBUY - IOPUAHUK
¢dansap Hom3zonu, npodeccop, TOHKEHT AaBiaT
I0OpU/IUK YHUBEPCUTETY;

CaitaystaeB  llaxzon  AJMMXaHOBUY —  IOPUAUK
¢dansap Hom3zoau, npodeccop, TomIKEHT AaBiaT
IOpU/IUK YHUBEPCUTETY;

XakuMoB Komusa BaxTusapoBuY - 0pUJUK daHIap
JIOKTOpH, JoLeHT, TOWKeHT JaBaaT HOPUIUK
YHUBEPCUTETH;

KOcynoB Capgop6ek bBaxoaupoBu4 - OPUAUK
dansap pgokTopH, poueHT, TouwKeHT JaBjiaT
IOPUJAUK YHUBEPCUTETH;

AvupoB 3adap AkTamMoBUY - HOPUAUK aHJIap
6yiinua dancadpa joktopu (PhD), Y36ekucron
Pecny6simkacu Cynapsiap oJTuH KeHTallu
xy3ypugaru Cybsiiap oJIMi MaKTaou;

Kypaes llepzog HngameBuy - opuadk daHIap
HOM30JH, [JoleHT, TOoIKeHT JaBjaT HPHUIUK
YHUBEPCUTETH;

bab6ampxaHoB ATabek /JlaBpOHGEKOBUY — IOPUAUK
dansap Hom304u, JoueHT, TOIIKeHT JaBjaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

PaxmaToB Jnép KymaboeBuY - OpUAUK QaHap
HOM30/4, TOIKEHT AaBJIaT OPUUK YHUBEPCUTETH;

13.00.00-1IEJATOT'MKA ®AHJIAPU:

XammMoBa JlubaapxoH YpuUH60eBHa — NeZjaroruka
dannapu gokrtopu, npodeccop, TomkeHT gaBaaT
IOpUJUK YHUBEPCUTETH;

W6parumosa 'ynnopa XaBa3MaToBHA — eAaroruka
dannapu gokrtopu, npodeccop, TomkeHT gaBaaT
UKTHUCOIUET YHUBEPCUTETH;

3akupoBa ®epy3a MaxMyJgoBHa - meJaroruka
dannapu JIOKTOPH, TowkeHT ax6opoTt
TEXHOJIOTUSIIADU ~ YHUBEPCUTETH  Xy3ypUJaru
NeJarordk KajpJapHU KaWTa Talépsam Ba
YJIApHUHT MaslaKaCUHU OIIHMPUII TAPMOK MapKasy;

TaiinaHoBa Illoxupga 3aliHUeBHa - Iefarorvka
dbaH/Iapu JOKTOPH, JOLEHT.

19.00.00-I1ICUX0JIOTHA PAHJIAPHU:

KapumoBa Bacusa MamaHOCMpOBHA — ICHUXOJIOTHSA
dansapu foktopy, npodeccop, Husomuit Homugaru
TolKeHT jaBJaT eJaroruika YyHuBepCUTETH;

XanuToB Oibek Ju6oeBuy - ’KUCMOHUH Tap6us Ba
cropT 6yiHya MyTaxXacCUCJApHU KalTa Tailép.alu
Ba MaJIJaKaCHHU OIUMPHUII UHCTUTYTH, ICUXOJIOTHUS
daHapu AOKTOpH, Tpodeccop

YmapoBa HaB6axop IlllokupoBHa - MCHUXOJIOTUSA
dansapu JokTopH, JoueHT, HusomMuil HoMujaru
TowmkeHT [AaBjaT Nejaroruka YHUBEPCUTETH,
AManuit ncuxoJiorusicd kKagepacu MyLupH;

ArtabaeBa Hapruc baTtupoBHa - mcuxosorus
dansapu JokTopH, JoueHT, HusomMuil HoMujaru
ToukeHT AaB/aT nejaroruka YHUBEpCUTETH;

Koaupor 06uz CadpapoBud — ncuxosiorust GpaHJIapu
noktopu (PhD), Camapkany Busosat UMb Tu66uér
OYJIMMU MCUXOJIOTUK XU3MAT OOIJIUFH.

22.00.00-COLJUOJIOTHA PAHJIAPH:

JlatunoBa Hogupa MyxTap>kaHOBHA — COLMOJIOTUS
dansapu  JokTOpH, mnpodeccop, Y30eKHUCTOH
MUJIJINY YHUBEPCUTETH Kadeapa MyaupH;

CeuToB A3zamar [IjsaToBuY - conposiorus GpaHaapu
IOKTOopH, mpodeccop, Y36eKHUCTOH  MUJUIHHU
YHUBEPCUTETH;

CogukoBa llloxpaa MapxaGoeBHA - COI[MOJIOTHS
dansapu  JokTOpH, mpodeccop, Y30EKHUCTOH
XaJIKapo HUCJIOM aKaJ[eMHUsICH

23.00.00-CHECHH ®AHJIAP

HaszapoB Hacpuanun AtakysnoBud —cuécuid daniap
noktopH, pascadpa dpaHsapu JoKTOpHU, Tpodeccop,
TomkeHT apXUTEKTYpa KypUJINLI UHCTUTYTH;
ByTaeB YcMmoHkoH XaWpysiaeBud —cuécuit daniap
JIOKTODH, JIOLIEHT, V36ekucron MUJLJIAH
YHUBEpPCUTETH Kadepa My JUpH.

OAK PyiixaTu

Maskyp kypHana Basupsap Maxkamacu xy3ypugaru Ouinil attectauus komuccuscu Paécatununr 2022 ina 30
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WJIMWH HalpJap pyixaTty (PyixaTra) KUpUTHITaH.

WxTuMouii-rymanuTap ¢paH/JIapHUHT
A0J13ap6 MyaMMOJIapH 3J1EKTPOH KypHaIU
1368-coHsu TYBOXHOMA OUJIaH AaBJaT
py#xaTura oJMHraH.
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Kirish. Bugungi kunda respublikamizda talaba-yoshlarning iqtisodiy, ijtimoiy va siyosiy
faolligini oshirish, bo‘lg’usi kasbiy faoliyatga tayyorlash borasida olib borilayotgan islohotlar
tizimli olib borilmoqda. Talaba-yoshlarning jamiyatdagi ijtimoiy faolligini oshirish hamda
mustahkamlashda volontyorlik faoliyatining ahamiyati katta.

“Volontyorlik faoliyati to‘g'risida”gi O‘zbekiston Respublikasining qonuni Qonunchilik
palatasi tomonidan 2019-yil 6-noyabrda gabul gilingan, Senat tomondan 2019-yil 30-noyabrda
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ma’qullangan[1]. Ushbu qonunda volontyorlik, volontyorlik faoliyati, vontyorlik aktsiyalari,
volontyorlik tashkilotlari, volontyorlik maqgsad va vazifalari belgilab berilgan. Volontyorlik
faoliyati jamiyatning rivojlanishida yildan-yilga katta ahamiyat kasb etmoqda va ilmiy-tadqiqot
ishlarining yo‘nalishi sifatida qaralmoqda. Ushbu masalaga pedagogik-kontseptual jihatdan
yondashgan holda o‘rganish muhim masalalardan biri hisoblanadi.

So‘nggi yillarda tilimizda va adabiyotlarda volontyor, volontyorlik faoliyati kabi
atamalar tez-tez uchrab turibdi. Ushbu savolning javobini to‘lagonli izohlash maqgsadida
lug’atlarga murojaat qilindi. Volontyor (fr. volontaire) - dobrovolets; litso, dobrovolno
postupivshee na voennuyu slujbu) ma’nosini anglatadi[8].

Volontyor - volontyorlik faoliyatini amalga oshiruvchi jismoniy shaxs hisoblanadi.
Volontyorlik esa fuqarolar, ularning guruhlari yoki volontyorlik tashkilotlari tomonidan
jismoniy va yuridik shaxslarning manfaatlarini ko‘zlab ixtiyoriy faoliyatni amalga oshirish.
Volontyorlik faoliyati jismoniy va yuridik shaxslarning manfaatlarini ko‘zlab bepul asosda
amalga oshiriladigan, erkin xohish - irodaga ko‘ra bajariladigan, ijtimiy jihatdan yo‘naltirilgan,
jamoat uchun foydali bo‘lgan ixtiyoriy faoliyatdir. Volontyorlar - ko‘ngillilar biror foyda olish
magqgsadida emas, balki ezgu maqgsadlar yo‘lida jamoat ishlarini bajarish, notijorat tashkilotlarni
qo‘llab-quvvatlash uchun turli vazifalarni bajarishga kirishgan kishilardir. Ular bu maqgsad
yo‘lida oz vaqtlari va energiyalarini pul olmasdan sarflaydi. Masalan, qaysidir hududda sel
toshqini bo‘lib odamlarning yashash joylari xarobaga aylangan bo‘lsa, volontyorlar tozalash
ishlariga yordam berishi mumkin. Yoki o‘tkaziladigan turli foydali tadbirlarni tashkillashtirib
berishi mumkin. Ularning turli yo‘nalishlarda odamlarga foydasi tegadi.

Volontyorlik tarixi XII asrdagi Buyuk Britaniya bilan bog’lanib, bu davrda volontyorlar
tomonidan boshqariladigan 500 dan ortiq kasalxonalar mavjud edi. Lekin tarixda bundan oldin
ham odamlarga ko‘ngilli tarzda yordam berish tizimi bo‘lganini inkor qilib bo‘lmaydi. Ko‘ngilli
tarzda qilinadigan ishlar, asosan, din va diniy idoralar bilan bog’liq holda amalga oshirilgan[9].

“Volontyor” so‘zi frantsuz tilidan olingan bo‘lib, XVII asrga borib taqaladi. Bu so‘zning
amaliyotda faol ishlatilishi XVIII asrda odamlarning harbiy xizmatga ko‘ngilli tarzda qo‘shila
boshlashi bilan ommalashdi. Bugunga kelib esa “volontyor” so‘zi harbiy xizmat bilan emas,
ko‘proq jamoat ishlari bilan bog’liqdir[10]. XIX asrdan boshlab uyushgan ko‘ngillilar
harakatlari yoshlar va ayollarning urushlarda yaralangan askarlarga yordam berish, ularga
ozig-ovqat, kiyim-kechak yig’ish kabi faoliyatlarni amalga oshirishi uchun tuziladi[11].

Volontyorlik faoliyatini afzallik jihatlaridan biri ko‘plab hamkorlik aloqalari yo‘lga
go‘yish uchun imkoniyatidir. Jumladan, turli xil soha, faoliyat, millat vakillari hattoki, boshqa
yurt fuqarolari bilan hamkorlik talaba-yoshlarning ijtimoiylashuvida muhim agamiyatga ega.

Volontyorlik faoliyati talaba-yoshlarga ta’lim olayotgan yo‘nalishidan boshqa sohalarda
ham tajriba orttirishga imkoniyat beradi. Bu esa talabalarning qobiliyatlarini yuzaga chiqishiga,
o‘zining kuchli tomonlarini bilish uchun shart-sharoit yaratib beradi. Volontyorlik bilan
shug’ullanuvchi talabalarga fagatgina o'z sohasida ishlash cheklovi qo‘yilmaydi[2]. Misol uchun
texnik ta'lim yo‘nalishi talabasi atrof-muhitni mihofaza qilish, tibbiyot ta’lim yo‘nalishi talabasi
hayvonlarga yordam berishga yo‘naltirilgan volontyorlik faoliyati bilan shig'ullanishi mumkin.
Volontyorlik faoliyati talabalarga o‘zlari uchun bu sohalarni kashf qilishi, bu sohalarning birida
0‘z karyeralarining bir qismiga aylantirishi uchun yaxshi imkoniyat hisoblanadi.

Volontyorlik faoliyati bo‘yicha xalqaro amaliyot tahlil gilinsa, mazkur faoliyat talaba-
yoshlarga volontyorlik faoliyati bilan birgalikda dunyo kezish hamda sayohat qilish uchun
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shart-sharoit yaratib beradi. Volontyorlik fagat ma’lum bir hudud doirasida emas, balki xalqaro
darajada tashkil etiladigan volontyorlik faoliyati ham mavjud. Birlashgan Millatlar Tashkiloti,
UNICEF va shu kabi ko‘plab xalqaro tashkilotlar dunyoning turli nuqtalaridagi talaba-yoshlar
uchun boshqa qit’a va davlatlarda volontyor bo‘lib faoliyat yuritish imkoniyatlarini taklif etad.i.
Bunday hollarda bu faoliyat uchun moliyaviy manfaatdorlik bo‘lmasa-da, volontyorlarning
xalqaro doirada tashkil gilinadigan volontyorlik loyihalariga qiziqishi yuqori hisoblanadi

Talaba-yoshlarning volontyorlik faoliyati bilan shug’ullanishi ularda oz ishidan
qoniqish, o‘ziga bo‘lgan ishonch hissini kuchaytirishi bilan ahamiyatlidir. Volontyorlik faoliyati
talaba-yoshlarda boshqalar vaziyatini to‘g’ri baholash, hamdardlik, qiyin vaziyatlarda qaror
qabul qilish, muammoli vaziyatlarning sabab va undan kelib chigadigan oqibatlari haqida
tizimli fikrlash kabi qobiliyatlarni rivojlantiradi. Volontyorlik bilan shug’ullanish orqali talaba-
yoshlar oz hayotlarida foydali ish gilishayotganini his qilishlari va bu orqali o‘zlariga bo‘lgan
ishonch tuyg’usi, oldinga intilishga bo‘lgan motivatsiya oshishini aytishadi. Volontyorlik
faoliyati talaba-yoshlarda kuchli ishonch va hayotga nisbatan shukronalik hissini tarkib
toptiradi. Shuningdek, volontyorlik faoliyati hayotdagi yashash magsadini belgilashga va
keyingi rejalarini aniglashtirish imkonini beradi.

Volontyorlik faoliyati o‘zining afzalliklari bilan birgalikda, huquqiy mas’uliyat,
bilimdonlik, sergaklik, mulohazalilikni taqozo etadi. Volontyorlik faoliyatini to‘liq ko‘ngilli va
ixtiyoriy tarzda amalga oshirish lozim bo‘ladi.

Volontyorlik faoliyati shaxslarni ijtimoiy faolligini oshirishga qaratilgan faoliyat
hisoblanadi. Ijtimoiy faollik murakkab jarayon bo'lib, insonda birdaniga vujudga kelmaydi.
Volontyorlik faoliyatining asosiy vazifalari quyidagilardan iborat:

— fuqarolarni aholining turmush sifatini yaxshilashga qaratilgan turli xil jamoat
faoliyatiga jalb etish mexanizmlarini shakllantirish;

— ijtimoiy vazifalarni hal etishda jamiyatga yordam ko‘rsatish;

— volontyorlik faoliyatini tashkil etishga qaratilgan fuqarolik tashabbuslarini
rivojlantirish va qo‘llab-quvvatlash;

— aholida soglom turmush tarzi ko‘nikmalarini shakllantirish, vatanparvarlik
tuyg'usini tarbiyalash;

— fuqgarolar tomonidan ijtimoiy vazifalarni hal etish uchun o‘zini o‘zi namoyon etish
va o‘zini 0zi tashkil etish ko‘nikmalarini olish.

Amerikalik tadqgiqotchi X.Anxer va L.Salamonlarning tahliliga ko‘ra, “ko‘ngillilar”
tushunchasining G’arb mamlakakatlaridagi tahlili shuni ko‘rsatmoqdaki, “volunteering”
atamasi Buyuk Britaniya va AQShda, fransuzcha “voluntariat”, shvedcha “frivillig verksamhet”,
italyancha “voluntariato”, nemischa “ehrenamt” tushunchalarining vujudga kelishi mazmun va
mohiyati jihatdan bir hildir. Mazkur tushunchalarni ijtimoiy-siyosiy jihatdan ishlatish usuli esa
turlichadir. Olimlar Buyuk Britaniya va Avstraliyada ko‘ngillilar, ya’ni fuqarolar faolligi
fuqgarolik jamiyati institutlari, davlat va xususiy sektordan alohida faoliyat yurituvchi jamoat
sektori sifatida tan olinadi. Boshqa ilmiy tadqiqotlarda fugarolarning ijtimoiy faolligi davlat va
jamiyatga ijtimoiy foydali xizmatlarni keltiruvchi faoliyat turi sifatida baho beriladi[4].

Insonlarga imkon qadar yordam berish, mushkulini, yoki muammosini hal etishga
ko‘maklashish, yaxshilik qilish yoki sahovat ko‘rsatish bugungi kunning dolzarb ijtimoiy
muammolaridan biridir. Ushbu muammoga pedagogik- psixologik jihatdan yondashgan holda
o‘rganish muhim masalalardan biri hisoblanadi. Buning uchun talaba-yoshlar o‘rasida
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volontyorlik faoliyatini samarali tashkil etish va faollashtirishning pedagogik-psixologik
asoslarini yaratish joizdir.

Volontyorlar - ijtimoiy ishlarning asosi hisoblanadi. Talabalar orasidan ko‘ngilli
volontyorlarni tanlab olish va wularga volontyorlik faoliyatining mazmun-mohiyatini
tushuntirish va samarali tashkil etish lozim. Volontyorlar kishilarga qisqa vaqt ichida ishonch,
umid uyg’otish maqgsadida turli psixologik treninglar uyushtiradilar, ularga moddiy, ma'naviy
yordam berish, ularda hayotga bo‘lgan ishonch tuyg’usini uyg’otish maqgsadida turli xasharga
o‘xshash magsadli yordam berish har bir volontyorda altruizmni shaklantirishga sabab bo‘ladi.
Volontyorlik faoliyatining asosiy yo‘nalishlari quyidagilar:

1. Ijtimoiy muhofazaga ehtiyoji bor shaxslarni topib, ularning hayot tarzini o‘rganib,
ularning turmush tarzini psixologik, moddiy va ma’naviy jihatdan o‘zgartirish lozim.
Nogironligi mavjud bo‘lgan bolalarga (bog’cha yoshidagi, maktab yoshidagi) sog’lom turmush
tarzi ko‘nikmalarini shakllantirish maqgsadida ular bilan individual va guruh shaklida turli
bepul madaniy tadbirlar tashkil etish, ularga ruhiy, moddiy yordam berish maqsadida turli
hunarlarni o‘rgatishdan iborat. Masalan to‘qish, tikish, rasm chizish, turli narsalar yasash,
salatlar, shirinliklar, tansiq taomlar pishirish, keraksiz yoki eskirgan, iste’'moldan chigqan
buyumlardan kerakli buyumlar yaratish va boshqalar. Nafaqadagi insonlarning (masalan
ustozlar, shifokorlar va boshqalar) uylariga tashrif buyurib ularga yordam berish, vaqtni
mazmunli o‘tkazishiga yoki foydali ish bilan shug’ullanishlari (bog’ ishlari, xovlidagi ishlar,
bozor o‘char ishlariga) uchun ko‘maklashish lozim.

2. Mehribonlik uylari, Qariyalar uylari, maxsus internatlarga tashrif buyurib, ularga
sidgidildan yordam berish (ma'naviy, madaniy, psixologik yordam berish va ularga o‘zlari
tikkan yoki to‘gigan kiyimlar, yoki yasagan narsalardan va boshqalardan olib borib berish.) Shu
bilan psixologik, ma’naviy, xatto iqtisodiy samaradorlikka ham erishish mumkin. Asosiysi
yordam olayotgan har qanday inson o‘zining jamiyatda to‘laqgonli shaxs va insonlar uchun kerak
ekanligini ruhan his qilishlari uchun muhim hisoblanadi.

3. Tabiiy ofat bo‘lgan hududdagi odamlarga yordam berish, xayriya loyihalari
tashkillashtirish, daraxt ekish, atrofni chigindilardan tozalash, yana qilish mumkin bo‘lgan
ko‘plab yaxshi ishlarni amalga oshiruvchi volontyorlar dunyo bo‘yicha 1 mlrd.dan ko‘proq[7].

Demak, muhim pedagogik qonuniyatlar asosida oliy ta’limda volontyorlik faoliyatini
ta'lim-tarbiya jarayoni bilan integratsiyasini mustahkamlash, talaba-yoshlarga oid ijtimoiy
loyiha va tadbirlarni tizimli tashkil etish, talabalar kengashi va yetakchilik muhitidagi
eksperimental faoliyat hamda o‘zini o‘zi boshqarish tamoyili orqali professional ko‘nikmalarni
shakllantirishga qaratilgan sa’y-harakatlar - talabalarda liderlik kompetensiyalari vujudga
kelishiga imkoniyat yaratadi.
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