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BOII MYXAPPUP:

HcanoBa ®epysa TysaKHUHOBHA

TAXPUP XAU'BATH:

07.00.00-TAPUX ®AHJ/IAPH:

IOnpameB AHBap 3JpraiieBUd - Tapux ¢aHIapu
JIOKTOpH, cuécuil ¢anyap HoM3o4d, mpodeccop,
V36ekucron Pecny6/imkacu [Ipe3usieHTH
xy3ypuzaru JlaBjaTt 60IKAPYBH aKaZeMHUSICH;

MagsianoB VYkTaM MaxMacaGupoBUY - Tapux
dansapu  JokTopH, Tpodeccop, Y36eKHCTOH
Pecny6sukacu IlpesugeHTtu xy3sypupgaru JlaBiaaT
OOILKAPYBU aKaJeMUSICH;

Xa3paTkyJsioB A6pop - Tapux ¢aHJapu [JOKTOPH,
JIOLleHT, Y36EeKUCTOH JaBJaT »ax0H THJIAPU
YHUBEPCUTETH.

08.00.00-UKTUCOAUET ®AHJIAPHU:

Kapsnbaera Pasa XokabaeBHa - WKTHUCOAUET
dansapu goktopu, npodeccop, TouikeHT AaBjaT
UKTUCOIUET YHUBEPCUTETH;

XynpoiikynoB CaaupauH KapuMoBUY — UKTUCOOUET
daHsapu  JOKTOpH, [JoleHT, TOMKEeHT JaBjaT
WKTHUCOIUET YHUBEPCUTETH;

A3zuzos lllep3os YKkTaMOBHY - UKTHCOAUET paHIapH
JIOKTOPH, [JOLEHT, Y36ekuctoH Pecnyb6aukacu
BoxxoHa UHCTUTYTH;

Apa6oB Hypasu YpasoBud - UKTHCOLUET daHIapH
JoKTopH, mpodeccop, CamapkaHAa  JaBjaT
YHHUBEPCUTETH;

XosioB AKTaM XaTaMOBHUY — UKTHCOAWET daHIapU
6yinua dancada goktopu (PhD), pmouenr,
V36exucron Pecny6simkacu [IpesugenTu
xy3ypugaru JlaBaaT 60I1KapyBH aKa/[EMUSICH;
[lagueBa /Junapopa XaMHUJOBHAa - HWKTUCOOUET
dansnapu 6yitnya ¢ancada goxropu (PhD), gouenT
B.0, TOIIKEHT MOJIUSI HHCTUTYTH;

lllakapoB KysnMaT AwWMpOBUY - HUKTUCOLUET
dansapy HOM304H, [JOLeHT, TOLKeHT ax6opoT
TEXHOJIOTUSIJIApH YHUBEPCUTETH

09.00.00-PA/ICAPA PAHJIAPH:

XakumoB Hazap XakumoBuu - dasicada danmapu
JoKTOpH, podeccop, TOIKEHT AaBIaT UKTUCOTUET
YHUBEPCUTETH;

AxmmnukoB  XKypaboit - pancada  Pannmapu
JokTopd, mpodeccop, CamapkaHh  JaBJjaT
YHUBEPCUTETH;

FaiibynnaeB Otabek MyxammajgueBud - dascada
dansapu goktop, npodeccop, CamapKaHz, AaBJaT
4eT TUJUIAp UHCTUTYTH;

XomrMxoHOB MyMuH - ¢pascada daHIapu JOKTOPH,
JoueHT, )K133ax nejaroruka HHCTUTYTH;

HocupxomxaeBa  T'ynHopa — A6aykaxxapoBHa —
dancada dansapu HOM30AH, JAOLEHT, TOIIKEHT
JlaBJIaT IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

Typaues bexpys Co6upoBuy - pasicada dpansapu
6yinua ¢asncada gokropu (PhD), fonenTt, Byxopo
JlaBJIaT YHUBEPCUTETH.

10.00.00-®HJ/10/I0THA PAHJIAPU:

AxmenoB Oiibek Camop6aeBud - ¢uosorus
dansapu gokTopH, mpodeccop, Y36eKUCTOH JaBaaT
»KaxXOH THUJIJIAapU YHUBEPCUTETH;

Kyuumos Wlyxpat HopxusunoBud - ¢usoaorus
daHsapu JOKTOpH, /JOLeHT, TOLIKeHT JAaBJjaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;
CasaxytnuHoBa Mywmappad HWcamyTauHoBHaA -
dusosorus ¢paHIapu HOM30H, Iol1eHT, CaMapKaH/,
JlaBJIaT YHUBEPCUTETH;

KyukapoB PaxmaH VYpMaHoBMY - ¢uo0TUSA
dansapu HOM304H, JOIeHT B/0, TOIIKEHT AaBJjaT
IOPUJIUK YHUBEPCUTETH;

IOHycoB MaHcyp A6aysiaeBud  —QUIOJIOTHSA
dantapu HOM30AM, Y36eKHMCTOH Pecny6iukacu
[IpesugenTn Xy3ypugaru JlaBjaaTt 6GoIIKapyBU
aKa/leMHsICH;

CaupioB Yiyroek ApunoBud — ¢ustosiorusi GaHaapu
HOM30JM, JOLEHT, Y3GeKHCTOH Pecmy6iukacu
[IpesusieHTH Xy3ypujard /JlaBjaaT GoOIIKapyBH
aKaJIEMUSICH.

12.00.00-0OPH/IUK PAHJIAP:

AxmenmmaeBa MaBitofa  AxaTOBHa -  IOPUAMK
dansap JokTopu, npodeccop, TolIKeHT JaBjaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

MyxutauHoBa @uprosa AGLypalinoBHaA — OPUAUK
dansap [poktopu, npodeccop, ToLIKeHT JaBjaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

JcanoBa 3amMupa HopMypoToBHa - opuuK paHaap
JokTopH, mpodeccop, Y3bekuctoH Pecny6imkacuja
XU3MaT KypcaTraH IopucT, TOIIKeHT JaBjaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

XampokyJsioB baxoaup MamamapudoBud - 10pUUK
dannmap gokTtopu, mnpodeccop B.6., KaxoH
MKTHCOAMETH Ba JUIIJIOMAaTHS YHUBEPCUTETH;
3yadukopoB llep3oy XyppaMoBHY - HOPHUAMK
dannmap  gokTopw, mnpodeccop, Y36eKUCTOH
Pecny6.mkacu ’Kamoar XaBQCHU3IUTU
YHUBEPCUTETH;

XanuToB XylIBaKT Canap6aEBHq - IOpUAKK paHsap
JIOKTOpH, npodeccop, Y3bekuctoH Pecny6Gimkacu



[lpesuzgenTn xy3ypugard JaeiaaT 6GoIKapyBH
aKaZieMUsICH;

AcapnoB lllaBkaT Faii6ysnaeBuY - 0pPUAUK daHIap
JIOKTOpH, JIOLEHT, Y36eKHCTOH Pecny6nkacu
[lpesugenTn xy3ypugaru /JaBiaaT 6GoIKapyBU
aKaJleMUsICH;

YtemypaTtoB MaxMyT AXUMypaTOBUY - IOPUAHUK
¢dansap Hom3zonu, npodeccop, TOHKEHT AaBiaT
I0OpU/IUK YHUBEPCUTETY;

CaitaystaeB  llaxzon  AJMMXaHOBUY —  IOPUAUK
¢dansap Hom3zoau, npodeccop, TomIKEHT AaBiaT
IOpU/IUK YHUBEPCUTETY;

XakuMoB Komusa BaxTusapoBuY - 0pUJUK daHIap
JIOKTOpH, JoLeHT, TOWKeHT JaBaaT HOPUIUK
YHUBEPCUTETH;

KOcynoB Capgop6ek bBaxoaupoBu4 - OPUAUK
dansap pgokTopH, poueHT, TouwKeHT JaBjiaT
IOPUJAUK YHUBEPCUTETH;

AvupoB 3adap AkTamMoBUY - HOPUAUK aHJIap
6yiinua dancadpa joktopu (PhD), Y36ekucron
Pecny6simkacu Cynapsiap oJTuH KeHTallu
xy3ypugaru Cybsiiap oJIMi MaKTaou;

Kypaes llepzog HngameBuy - opuadk daHIap
HOM30JH, [JoleHT, TOoIKeHT JaBjaT HPHUIUK
YHUBEPCUTETH;

bab6ampxaHoB ATabek /JlaBpOHGEKOBUY — IOPUAUK
dansap Hom304u, JoueHT, TOIIKeHT JaBjaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

PaxmaToB Jnép KymaboeBuY - OpUAUK QaHap
HOM30/4, TOIKEHT AaBJIaT OPUUK YHUBEPCUTETH;

13.00.00-1IEJATOT'MKA ®AHJIAPU:

XammMoBa JlubaapxoH YpuUH60eBHa — NeZjaroruka
dannapu gokrtopu, npodeccop, TomkeHT gaBaaT
IOpUJUK YHUBEPCUTETH;

W6parumosa 'ynnopa XaBa3MaToBHA — eAaroruka
dannapu gokrtopu, npodeccop, TomkeHT gaBaaT
UKTHUCOIUET YHUBEPCUTETH;

3akupoBa ®epy3a MaxMyJgoBHa - meJaroruka
dannapu JIOKTOPH, TowkeHT ax6opoTt
TEXHOJIOTUSIIADU ~ YHUBEPCUTETH  Xy3ypUJaru
NeJarordk KajpJapHU KaWTa Talépsam Ba
YJIApHUHT MaslaKaCUHU OIIHMPUII TAPMOK MapKasy;

TaiinaHoBa Illoxupga 3aliHUeBHa - Iefarorvka
dbaH/Iapu JOKTOPH, JOLEHT.

19.00.00-I1ICUX0JIOTHA PAHJIAPHU:

KapumoBa Bacusa MamaHOCMpOBHA — ICHUXOJIOTHSA
dansapu foktopy, npodeccop, Husomuit Homugaru
TolKeHT jaBJaT eJaroruika YyHuBepCUTETH;

XanuToB Oibek Ju6oeBuy - ’KUCMOHUH Tap6us Ba
cropT 6yiHya MyTaxXacCUCJApHU KalTa Tailép.alu
Ba MaJIJaKaCHHU OIUMPHUII UHCTUTYTH, ICUXOJIOTHUS
daHapu AOKTOpH, Tpodeccop

YmapoBa HaB6axop IlllokupoBHa - MCHUXOJIOTUSA
dansapu JokTopH, JoueHT, HusomMuil HoMujaru
TowmkeHT [AaBjaT Nejaroruka YHUBEPCUTETH,
AManuit ncuxoJiorusicd kKagepacu MyLupH;

ArtabaeBa Hapruc baTtupoBHa - mcuxosorus
dansapu JokTopH, JoueHT, HusomMuil HoMujaru
ToukeHT AaB/aT nejaroruka YHUBEpCUTETH;

Koaupor 06uz CadpapoBud — ncuxosiorust GpaHJIapu
noktopu (PhD), Camapkany Busosat UMb Tu66uér
OYJIMMU MCUXOJIOTUK XU3MAT OOIJIUFH.

22.00.00-COLJUOJIOTHA PAHJIAPH:

JlatunoBa Hogupa MyxTap>kaHOBHA — COLMOJIOTUS
dansapu  JokTOpH, mnpodeccop, Y30eKHUCTOH
MUJIJINY YHUBEPCUTETH Kadeapa MyaupH;

CeuToB A3zamar [IjsaToBuY - conposiorus GpaHaapu
IOKTOopH, mpodeccop, Y36eKHUCTOH  MUJUIHHU
YHUBEPCUTETH;

CogukoBa llloxpaa MapxaGoeBHA - COI[MOJIOTHS
dansapu  JokTOpH, mpodeccop, Y30EKHUCTOH
XaJIKapo HUCJIOM aKaJ[eMHUsICH

23.00.00-CHECHH ®AHJIAP

HaszapoB Hacpuanun AtakysnoBud —cuécuid daniap
noktopH, pascadpa dpaHsapu JoKTOpHU, Tpodeccop,
TomkeHT apXUTEKTYpa KypUJINLI UHCTUTYTH;
ByTaeB YcMmoHkoH XaWpysiaeBud —cuécuit daniap
JIOKTODH, JIOLIEHT, V36ekucron MUJLJIAH
YHUBEpPCUTETH Kadepa My JUpH.

OAK PyiixaTu

Maskyp kypHana Basupsap Maxkamacu xy3ypugaru Ouinil attectauus komuccuscu Paécatununr 2022 ina 30
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WJIMWH HalpJap pyixaTty (PyixaTra) KUpUTHITaH.

WxTuMouii-rymanuTap ¢paH/JIapHUHT
A0J13ap6 MyaMMOJIapH 3J1EKTPOH KypHaIU
1368-coHsu TYBOXHOMA OUJIaH AaBJaT
py#xaTura oJMHraH.
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Annotatsiya. Zamonaviy pedagogik oliy ta’'lim talabalarining jismoniy faolligini oshirish — pedagogik
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metodik jihatdan mukammal, pedagogik jihatdan tadrijiy, kasbiy va shaxsiy-yo‘naltirilgan, ta’lim muassasasida
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Kirish. Tadqiqotning metodologik asoslari, bilim va yondashuvlar ilmiy- pedagogik
tadgiqotning umummetodologik tamoyillarini (tizimlilik, komplekslilik, obyektivlik, nazariya
va amaliyotning birligi) hamda juz’'iy-metodologik tamoyillarni (determinizmga oid), faol
kommunikativ faoliyatni belgilashga yordam beradi [1].

Zamonaviy oliy ta’lim talabalarining jismoniy faolligini oshirish va rivojlantirishda —
pedagogik (muloqot) madaniyatini shakllantirish jarayoni ishlab chiqilgan pedagogik tizim
doiralarida, tajriba-sinov dasturiga muvofiq ravishda amalga oshiriladi.

Tajriba-sinov jarayonida quyidagi bosqgichlarga e’tibor qaratiladi:

1.Dastlabki — motivatsion va tashkiliy-pedagogik.

2.Asosiy: axborot-anglash, shakllantiruvchi, aks ettiruvchi.

3.Amaliy - jismoniy harakatchanlik, harakatli faoliyat tajribasini egallash.

4 Jismoniy faollashtirish va 0‘zini-o‘zi takomillashtirish.

5.Yakuniy bosqich — natijalarni tahlil gilish, xulosalar chiqarish.

Tajriba-sinovning har bir bosqichida erishilayotgan natijalar jadvallarda aks ettirilgan
muammoni yechishning ilmiy asoslangan, zamonaviy oliy ta’limda talabalarning jismoniy
faolligini oshirish va rivojlantirishning dinamikasini ko‘rsatuvchi jarayondir [2].

Tajriba-sinov ishining birinchi bosqichida oliy ta’lim talabalarining jismoniy faolligi —
pedagogik jarayonning muhimligi va zarurligiga oid shaxsiy mohiyati, motivatsiyasi anglash
lozim.

Oliy ta’'lim talabalari uchun mo‘ljallangan jismoniy tarbiya darslari uchun dasturda
ifodalangan — “Sport etikasi va estetikasi”, “Sport va axloq”, “Pedagogik muloqot”, “Pedagogik
muloqotning psixogigiyenasi (estetika- axloq darajasida)” mavzularini taqdim etamiz. Tajriba-
sinov jarayonida professor-o‘qituvchilarning pedagogik jihatdan mazmundor texnikasi,
mavzular va mashg‘ulotlar tuzilishini ishlab chiqish, kasbiy madaniyat asoslari, pedagogik
muloqot madaniyatini bilishni talab etadigan turli vaziyatlarga e’tibor garatamiz. Jumladan,
ayrim mashg‘ulot mavzulari va uning maqgsadini bayon qilishga harakat gilamiz.

Mavzuning magsadi: talabalarni sport, uning etikasi va estetikasi to‘grisidagi
tushunchalari, mulohazalari; sport tarixi, Ozbekiston sporti to‘g‘risidagi mulohazalar bilan
tanishtirish; talabalarda sport etikasi va estetikasini idrok qilish, tahlil etish qobiliyatni
shakllantirish; oliy ta’lim talabalarida pedagogik muloqotni shakllantirishdan iborat.

Mashg‘ulot davomida kuzatish, xabar berish, maqgsadni belgilash, tushuntirish,
ko‘rsatma berish, tasvirlash, hikoya qilish, suhbat, dialog, muhokama qilish, tizimlashtirish,
rejalashtirish, taqqoslash, solishtirish, umumlashtirish, takrorlash, mustahkamlash,
rag‘batlantirish kabi metodlardan foydalaniladi [3].

Mashg‘ulotning tuzilishi va mazmundor yo‘nalishi. Bu jarayonda mashg‘ulot
mavzusi talabalarning ongiga quyidagicha yo‘naltiriladi:

1) talabalarni ushbu mashg‘ulotning magsad-mazmuni va natijasi bilan tanishtirish;

2) lug‘at-tushunchaviy zaxirani to‘ldirish, ular: “sport”, “etika”, “estetika”, “sport
estetikasi” kabilar. Mashgulot davomida ushbu yangi so‘zlar, atamalar va tushunchalar
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mazmuni ochib beriladi;

3) ayrim hollarda talabalarga yangi materiallar taqdimotlar, jadvallar tarzida ham
bayon qilinadji;

4) talabalarda yangi bilimlarni idrok qilish va anglab olishga nisbatan hissiy-ijobiy
kayfiyatni hosil qilish;

5) mavzuning reja bo‘yicha bayon etilishiga erishish.

Mavzuga oid yangi ma’lumotlar quyidagi tartibda berib borilishi mumkin:

I. Sport, uning estetikasi tarixi: 1) talabalarda sportdagi etika,estetika to‘g'risida
umumiy tasavvur hosil qilish; 2) ibtidoiy jamiyat,

Qadimgi Yunoniston, Qadimgi Rim, O‘rta asrlar hamda Uyg‘onish davrida sport etikasi
va estetikasining shakllanishi va rivojlanishi haqida ma’lumot berib borish; 3) zamonaviy sport,
jumladan, O‘zbekiston sporti to‘grisida tushuncha berish; 4) sportning birinchi darajali
ahamiyatga ega bo‘lgan turlari, ularning etikasi va estetikasi haqida ma’lumot berish; 5)
sportning milliy-an’anaviy turlari, ularning estetik xususiyatlarini ochib berish; 6) sport, uning
etikasi va estetikasining real hayotga ta’siri haqida bayon qilish; 7) zamonaviy sportdagi yuksak
estetikaga oid misollar keltirish, jahon chempionatlarida sportdagi go‘zallik lahzalarining
mohiyatini ochib berish [4].

Il. Sport estetikasini idrok qilish-tahlil etish asoslari:

1) sport estetikasi sohasidagi lug‘at-tushunchaviy asoslar: estetika, go‘zallik, nafosat,
uyg‘unlik; shakl, ritm, dinamika, nafislik, nozik harakat, nazokat, bejirimlik; harakat taassuroti;
tezlik, kuch, qudrat; muvozanat; o‘zini tuta bilish; strategiya, taktika; musobaqalashuvchanlik;
sportdagi yuksak estetikani misollar asosida bayon qilish; 2) sportda go‘zallik belgilari, sport
chiqishlaridagi estetik mukammallikni takrorlash, jumladan, sport va badiiy gimnastikada; muz
ustidagi ragslarda — yakka va juft; 3) sport etikasi va estetikasini idrok etish- tahlil qilishga oid
taqdimotlar va jadvallar bilan tanishtirish, ulardagi matnlarni hissiy, mantiqiy analitik idrok
etish, o‘rganish, umumlashtirish, 0z taassuroti, fikrini boshqalarga yetkazish; 4) sport etikasi
va estetikasini idrok qilish texnologiyasini tasavvur qilish, jumladan, hissiy-ijobiy kayfiyatning
vujudga kelishi, ijodiy-ilhomlangan, motivatsion muhitning yaratilishiga e’tibor qaratish lozim.

Oliy ta’lim talabalarida tashqi giyofa; hissiy holat; intellekt, ijodkorlik, individuallik,
ijjobiy xulg-atvor; fikr- mulohaza kabi muhim insoniy fazilatlar namoyon bo‘lishi kerak [5].

Jismoniy faollikdagi bosh estetik komponent — harakatni ko‘rib chiqish, muhokama
etish va yodda saqlash hisoblanadi. Sportdagi harakatlarni idrok qilish quyidagi tizimli-
mantiqiy asoslarga tayanilgan holda amalga oshiriladi [6]. Jumladan, badiiy gimnastikada 1)
badiiy gimnastikadagi harakatlar estetikasi — ushbu sportijrochiligining muhim omili ekanligi;
2) talabalarning tashqi jismoniy belgilari, uning estetik giyofasi (yogimliligi, jozibadorligi); 3)
talabalarning maydonga (sahnaga) chiqishi, mashglarni boshlashi, talab darajasida bajarishi
kabi harakatlariga xos bo‘lgan ilk taassurotlar hosil bo‘ladi. Shuningdek, badiiy gimnastikadagi
ayrim harakatlar, kompozitsiya, rasm, chiziq, shakl; tasviriylik, obrazlilik, badiiylik (san’at bilan
yaqinlik); tabiiylik, erkinlik; texnologiklik; murakkablik, xatarlilik, jasurlik, dovyuraklik, tezlik,
dinamika kabilar shakllantiriladi. Badiiy gimnastikada sakrashlar, ularning amplitudasi, parvoz
balandligi, elementar kombinatsiyalarning ko‘pligi, xilma-xilligi, yangiligi, 0‘zini-o‘zi nazorat
qilishi, o‘zini tuta bilishi muhim ahamiyatga ega.

I1l. Harakatlar va ularning estetikasi: 1. Harakatlar texnikasi va badiiy-estetik
tavsifiga: a) usuli, bajarish metodikasi; b) benugsonligi, yuksak mahorati, o‘ziga xosligi,
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individualligi; v) o‘zini erkin tutishi, ravonligi, erkinligi, nafisligi, xushbichimligi; g) harakatlar,
ularning kombinatsiyalari: rang-barangligi, o‘ziga xosligi, yangiligi, dekorativ ta’siri;
kombinatsiyalar go‘zalligi; ularning ifodaliligi; qiyinligi, ortiqcha harakatsiz va mulohazasiz
o‘zaro muvofiglashtirilishi; musiqaviy jo‘rlikka mosligi, ularning musiqa bilan bog‘ligligi kabilar
kiradi.

IV. Harakatlar, ularning badiiyligi, badiiy-estetik qadr-qimmati va estetikasiga:
1) badiiy shakli; 2) badiiy harakatlari; 3) tasviriyligi, maftunkorligi, mukammalligi; 4) ritmi,
sur’ati, egiluvchanligi, hajmi; individual ijrodagi shaklning sifat jihatdan o‘ziga xosligi va estetik
xususiyatini kiritish mumkin.

V. Talabaning o‘zini-o‘zi ifodalashi kuzatilayotgan harakatida (masalan, badiiy
gimnastika ijrochisi) uning muhim shaxsiy sifatlari namoyon bo‘ladi. Bo‘lajak jismoniy
madaniyat o‘gituvchilarida ushbu sportchi harakatining estetikasi va badiiyligi to‘g‘risida
umumiy tasavvur hosil qilinadi.

VI. Sport estetikasini idrok etish — tahlil qilish. Bu jarayonda oliy ta’lim
talabalariga jahon miqyosida e’tirof etilgan gimnastikachilardan birining chigishidan olingan
videotasma namoyon etiladi. Ular videotasmani idrok qilishlari kerak. Buning uchun ular uni
idrok etishning texnologiyasini bilishlari talab etiladi. Videotasmani idrok etish texnologiyasi
quyidagicha bo‘lishi mumkin: 1) videotasmada namoyish etilgan badiiy gimnastikachi
to‘g'risida qisqgacha ma’lumot; 2) gimnastikachi qayerda, qachon chiqish qilgan; 3)
gimnastikachining sahnada ozini erkin tutishini his etish; gimnastika elementlarini estetik
anglash va unga nisbatan mantiqiy-analitik munosabat; badiiy gimnastikachining sahnadagi
sport estetikasi bo‘yicha suhbat uyushtirish.

VII. “Sport etikasi va estetikasi” mavzusini umumlashtirish. Ushbu mavzuni
umumlashtirish quyidagicha: bo‘lajak jismoniy madaniyat o‘qituvchisining sport etikasi va
estetikasi bo‘yicha nafaqat nazariy va amaliy bilimlari, balki kasbiy muloqot faoliyatida ularni
amalga oshirish qobiliyatiga bo‘lgan kasbiy zaruriyati kabi jarayonlar amalga oshiriladi.
Bo‘lajak jismoniy madaniyat o‘qituvchisi sport etikasi va estetikasining barcha jihatlarini idrok
etish, uni esda saqlash; sportni etik-estetik baholash jarayonida o‘zini o‘zi takomillashtirib
borish; sport etikasi va estetikasi mavzusi bo‘yicha pedagogik muloqotga mustagqil tayyorgarlik
ko‘rish kabilarni bilishi zarur.

VIIl. Mavzuni takrorlash — mustahkamlash. Ushbu jarayon quyidagicha amalga

oshiriladi: a) sport tarixi, uning estetikasi bo‘yicha nimalarni o‘rgandingiz, qaysi jihatlar
qiziqtirib goldi? Nima uchun?;
b) sport etikasi va estetikasini idrok qilish texnologiyasi, asoslari, sport estetikasini tahlil
qilish, baholash, sportdagi ayrim komponentlarni estetik idrok qilish bo‘yicha bilimlar
zarurmi?; v) ushbu mashg‘ulotlar sizga nima berdi, sanab o‘ting?; g) mashg‘ulotlar sportdagi
estetik-tahliliy bilimlar o‘zini 0‘zi takomillashtirishga undadimi?, kabi savollar bilan murojaat
gilinadi.

IX. “Sport etikasi va estetikasi” mavzusi bo‘yicha topshiriqlar beriladi. Jumladan,
oliy ta’'lim talabalarining qiziqgishlari va qobiliyatidan kelib chigqan holda erkin mavzuda insho
yozish topshiriladi. Ular insholarda jismoniy tarbiyadagi go‘zallik to‘g‘risidagi yorqin va hajmli
mulohazalar va iboralarni yozadilar. Shuningdek, sport, uning estetikasi to‘g‘'risidagi “tarixiy
risolalar” (Qadimgi Yunoniston, Qadimgi Rim va hokazolarda sport mavzusida) yozadilar.

398



SCIENCEPROBLEMS.UZ-Hoicmumouii-eymanumap ¢annapuune 0on3apo myammonrapu Ne12/2 (3)-2023

“Sport estetikasi” mavzusi bo‘yicha hikoya va aytishuvlar uyushtiriladi. Bo‘lajak
jismoniy madaniyat o‘qituvchilarining fikr- mulohazalari, ularning fantaziyalari
aniqlashtiriladi. Ularga jahon musobaqalarida respublikamiz sportchilarining yutuqlari
to‘g'risidagi axborotlar beriladi. Sportning barcha turlari bo‘yicha jahon chempionatidan
olingan reportajlar asosida teleko‘rsatuv tayyorlanadi, sportchilar hayoti va faoliyati hagidagi
hissiy-estetik va tahliliy hikoyalar qgilinadi.

Adabiyotlar tahlili va metodlar. Oliy ta’lim talabalarining jismoniy pedagogik
madaniyatini shakllantirishga qaratilgan referatlar mavzulari taqdim etiladi. Jumladan,
“O‘zbekistonda sportning ustuvor yo‘nalishlari”, “O‘zbekistonda sportning milliy an’anaviy
turlari”, “Sport estetikasini idrok qilish asoslari”, “San’at chegarasidagi sport” kabilar.

Talabalarning jismoniy faolligini oshirish maqgsadida ular bilan turli mavzularda

o«

ma'ruzalar uyushtiriladi. Masalan, “Olimpiada o‘yinlari va an’analari”, “Sport va bugungi kun”,

o« »n o«

“San’atni eslatuvchi sport turlari”, “Sportdagi yuksak estetika”, “Sportdagi go‘zallikni qanday
qilib ko‘rish — idrok qilish — tushunish mumkin”, “Sportdagi harakat go‘zalligi nima?”, “O‘zbek
sportchilari mamlakatimiz faxri (Olimpiada, jahon va Osiyo chempionlari misolida)” va b.

Talabalarning jismoniy faolligini rivojlantirish maqsadida ularga mashhur sportchilar
to‘g'risida hikoya qilib berish usulidan ham foydalanish mumkin. Shuningdek, “Sport etikasi va
estetikasi” mavzusi bo‘yicha ularga adabiyotlarni tanlash, to‘plash va bibliografik
rasmiylashtirish vazifasi beriladi.

Shu bilan bir qatorda, talabalarning jismoniy pedagogik madaniyatini rivojlantirish
uchun ular bilan metodik ishlar amalga oshiriladi. Ularga turli metodik ishlanmalar tayyorlab
kelish vazifasi topshiriladi. Talabalar o‘zlarining qiziqgishlari doirasida turli ishlanmalar,
tagdimotlar, ko‘rgazmali qurollar yaratadilar. Haftada ikki kun umumiy o‘rta ta’lim
maktablarida 4+2 dasturi davomida o‘quvchilarni sport estetikasi bilan tanishtirish magsadida
ushbu vositalardan foydalanadilar. Turli tadbirlar tashkil qilib, o‘quvchilarga sportdagi
go‘zallik bo'yicha tavsiyalar; sportchilarning muomala madaniyati yuzasidan maslahatlar
beradilar hamda o‘quvchilar bilan hamkorlikda sport o‘yinlari tashkil etadilar.

Natijalar va muhokama. Tajriba-sinov jarayonida talabalarning amaliy-tajribaviy
xarakatlari, o‘zini o‘zi faollashtirishi va ijtimoiy-kommunikativ faoliyati, o‘zini o0‘zi
takomillashtirishi xamda o‘zini o‘zi baxolashiga e’tibor berish zarur. Oliy ta’lim talabalari
kommunikativ-pedagogik tajribalarni nazariy va amaliy mashg‘ulotlarda xamda pedagogik
amaliyot vaqtida egallaydilar, bu esa ularning turli ijtimoiy-kommunikativ chiqishlarida
takomillashadi. Bunday dars mashg‘ulotlari, tadbirlar, birinchi navbatda, talabalarning o‘z
kasbiy madaniyati ustida mustaqil ishlashi, pedagogik va jamoatchilik bilan estetik-axloqiy
darajadagi muloqotini takomillashtirishi, 0z chiqishlarini sifatli tayyorlashlari (texnologiyasi,
mazmuni, texnikasi)ni taqozo qiladi.

Tajriba-sinov ishlarining yakunlovchi (amaliy-faoliyatli) bosqichida quyidagi
metodlardan foydalanish zarur, ya’ni: muammoli bayon etish, kichik- tadqiqotchilik, baxs-
munozaralar, kommunikativ-pedagogik vaziyatlarning taxlili, sport-o‘yinli metodlari va b.
Bunday metodlar bilimlarni faol egallash, mustaqil tafakkur, ijodiy qobiliyatlar va sport
xayotiga maksimal yaqinlashgan amaliy faoliyatni talab qiladi. Shuningdek, talabalarning
yuksak jismoniy madaniy-pedagogik fazilatlarini faollashtiradi. Bunda asosiysi — talabalarning
qiziqishi, o‘zaro xamda o‘qituvchi bilan xamkorligi, “muammoli jarayonga” ijodiy-o‘yin faoliyati
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elementlarining kiritilishidir. Bunday faol metodlar talaba shaxsining kreativligi, uning kasbiy
rivojlanishi va takomillashishiga yordam beradi.

Tajriba-sinov ishlari jarayonida oliy ta’lim talabalarining ishtirokini nazariy-pedagogik
va amaliy mashg‘ulotlarda; maxsus amaliyotlarda; ijtimoiy-kommunikativ tadbirlarda ko‘rib
chiqdik.

Xulosa. Pedagogik amaliyot davrida amaliy mashg‘ulotlar davomida talabalar umumiy
o‘rta ta’'lim maktab o‘qituvchilari va o‘quvchilari bilan verbal muloqot; noverbal muloqot (til
vositalaridan — nutq va tana xarakatlari — imo-ishoralar, xatti- xarakatlar va boshqgalardan
foydalangan xolda) olib boriladigan kasbiy- pedagogik muloqot va kommunikativ faoliyat
kabilar ko‘rib chiqildi. Pedagogik amaliyot davomida oliy ta’lim talabalari bilan tashkil etilgan
turli tadbirlar, seminarlar, amaliy mashg‘ulotlarda turli pedagogik vaziyatlarning yechimi
topiladi. Bunga talabalarning jismoniy xarakatlarini ifodalovchi: nizoli, munozaraviy-asosli,
murosaga Keltiruvchi, kulgili xolatlar kiradi. Bunday tadbirlar, seminarlar, amaliy
mashg‘ulotlarda turli yoshda barcha talabalar katta qiziqish, ishtiyoq, ijodiy ko‘tarinkilik bilan

ishtirok etdilar.
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