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BOII MYXAPPUP:

HcanoBa ®epysa TysaKHUHOBHA

TAXPUP XAU'BATH:

07.00.00-TAPUX ®AHJ/IAPH:

IOnpameB AHBap 3JpraiieBUd - Tapux ¢aHIapu
JIOKTOpH, cuécuil ¢anyap HoM3o4d, mpodeccop,
V36ekucron Pecny6/imkacu [Ipe3usieHTH
xy3ypuzaru JlaBjaTt 60IKAPYBH aKaZeMHUSICH;

MagsianoB VYkTaM MaxMacaGupoBUY - Tapux
dansapu  JokTopH, Tpodeccop, Y36eKHCTOH
Pecny6sukacu IlpesugeHTtu xy3sypupgaru JlaBiaaT
OOILKAPYBU aKaJeMUSICH;

Xa3paTkyJsioB A6pop - Tapux ¢aHJapu [JOKTOPH,
JIOLleHT, Y36EeKUCTOH JaBJaT »ax0H THJIAPU
YHUBEPCUTETH.

08.00.00-UKTUCOAUET ®AHJIAPHU:

Kapsnbaera Pasa XokabaeBHa - WKTHUCOAUET
dansapu goktopu, npodeccop, TouikeHT AaBjaT
UKTUCOIUET YHUBEPCUTETH;

XynpoiikynoB CaaupauH KapuMoBUY — UKTUCOOUET
daHsapu  JOKTOpH, [JoleHT, TOMKEeHT JaBjaT
WKTHUCOIUET YHUBEPCUTETH;

A3zuzos lllep3os YKkTaMOBHY - UKTHCOAUET paHIapH
JIOKTOPH, [JOLEHT, Y36ekuctoH Pecnyb6aukacu
BoxxoHa UHCTUTYTH;

Apa6oB Hypasu YpasoBud - UKTHCOLUET daHIapH
JoKTopH, mpodeccop, CamapkaHAa  JaBjaT
YHHUBEPCUTETH;

XosioB AKTaM XaTaMOBHUY — UKTHCOAWET daHIapU
6yinua dancada goktopu (PhD), pmouenr,
V36exucron Pecny6simkacu [IpesugenTu
xy3ypugaru JlaBaaT 60I1KapyBH aKa/[EMUSICH;
[lagueBa /Junapopa XaMHUJOBHAa - HWKTUCOOUET
dansnapu 6yitnya ¢ancada goxropu (PhD), gouenT
B.0, TOIIKEHT MOJIUSI HHCTUTYTH;

lllakapoB KysnMaT AwWMpOBUY - HUKTUCOLUET
dansapy HOM304H, [JOLeHT, TOLKeHT ax6opoT
TEXHOJIOTUSIJIApH YHUBEPCUTETH

09.00.00-PA/ICAPA PAHJIAPH:

XakumoB Hazap XakumoBuu - dasicada danmapu
JoKTOpH, podeccop, TOIKEHT AaBIaT UKTUCOTUET
YHUBEPCUTETH;

AxmmnukoB  XKypaboit - pancada  Pannmapu
JokTopd, mpodeccop, CamapkaHh  JaBJjaT
YHUBEPCUTETH;

FaiibynnaeB Otabek MyxammajgueBud - dascada
dansapu goktop, npodeccop, CamapKaHz, AaBJaT
4eT TUJUIAp UHCTUTYTH;

XomrMxoHOB MyMuH - ¢pascada daHIapu JOKTOPH,
JoueHT, )K133ax nejaroruka HHCTUTYTH;

HocupxomxaeBa  T'ynHopa — A6aykaxxapoBHa —
dancada dansapu HOM30AH, JAOLEHT, TOIIKEHT
JlaBJIaT IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

Typaues bexpys Co6upoBuy - pasicada dpansapu
6yinua ¢asncada gokropu (PhD), fonenTt, Byxopo
JlaBJIaT YHUBEPCUTETH.

10.00.00-®HJ/10/I0THA PAHJIAPU:

AxmenoB Oiibek Camop6aeBud - ¢uosorus
dansapu gokTopH, mpodeccop, Y36eKUCTOH JaBaaT
»KaxXOH THUJIJIAapU YHUBEPCUTETH;

Kyuumos Wlyxpat HopxusunoBud - ¢usoaorus
daHsapu JOKTOpH, /JOLeHT, TOLIKeHT JAaBJjaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;
CasaxytnuHoBa Mywmappad HWcamyTauHoBHaA -
dusosorus ¢paHIapu HOM30H, Iol1eHT, CaMapKaH/,
JlaBJIaT YHUBEPCUTETH;

KyukapoB PaxmaH VYpMaHoBMY - ¢uo0TUSA
dansapu HOM304H, JOIeHT B/0, TOIIKEHT AaBJjaT
IOPUJIUK YHUBEPCUTETH;

IOHycoB MaHcyp A6aysiaeBud  —QUIOJIOTHSA
dantapu HOM30AM, Y36eKHMCTOH Pecny6iukacu
[IpesugenTn Xy3ypugaru JlaBjaaTt 6GoIIKapyBU
aKa/leMHsICH;

CaupioB Yiyroek ApunoBud — ¢ustosiorusi GaHaapu
HOM30JM, JOLEHT, Y3GeKHCTOH Pecmy6iukacu
[IpesusieHTH Xy3ypujard /JlaBjaaT GoOIIKapyBH
aKaJIEMUSICH.

12.00.00-0OPH/IUK PAHJIAP:

AxmenmmaeBa MaBitofa  AxaTOBHa -  IOPUAMK
dansap JokTopu, npodeccop, TolIKeHT JaBjaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

MyxutauHoBa @uprosa AGLypalinoBHaA — OPUAUK
dansap [poktopu, npodeccop, ToLIKeHT JaBjaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

JcanoBa 3amMupa HopMypoToBHa - opuuK paHaap
JokTopH, mpodeccop, Y3bekuctoH Pecny6imkacuja
XU3MaT KypcaTraH IopucT, TOIIKeHT JaBjaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

XampokyJsioB baxoaup MamamapudoBud - 10pUUK
dannmap gokTtopu, mnpodeccop B.6., KaxoH
MKTHCOAMETH Ba JUIIJIOMAaTHS YHUBEPCUTETH;
3yadukopoB llep3oy XyppaMoBHY - HOPHUAMK
dannmap  gokTopw, mnpodeccop, Y36eKUCTOH
Pecny6.mkacu ’Kamoar XaBQCHU3IUTU
YHUBEPCUTETH;

XanuToB XylIBaKT Canap6aEBHq - IOpUAKK paHsap
JIOKTOpH, npodeccop, Y3bekuctoH Pecny6Gimkacu



[lpesuzgenTn xy3ypugard JaeiaaT 6GoIKapyBH
aKaZieMUsICH;

AcapnoB lllaBkaT Faii6ysnaeBuY - 0pPUAUK daHIap
JIOKTOpH, JIOLEHT, Y36eKHCTOH Pecny6nkacu
[lpesugenTn xy3ypugaru /JaBiaaT 6GoIKapyBU
aKaJleMUsICH;

YtemypaTtoB MaxMyT AXUMypaTOBUY - IOPUAHUK
¢dansap Hom3zonu, npodeccop, TOHKEHT AaBiaT
I0OpU/IUK YHUBEPCUTETY;

CaitaystaeB  llaxzon  AJMMXaHOBUY —  IOPUAUK
¢dansap Hom3zoau, npodeccop, TomIKEHT AaBiaT
IOpU/IUK YHUBEPCUTETY;

XakuMoB Komusa BaxTusapoBuY - 0pUJUK daHIap
JIOKTOpH, JoLeHT, TOWKeHT JaBaaT HOPUIUK
YHUBEPCUTETH;

KOcynoB Capgop6ek bBaxoaupoBu4 - OPUAUK
dansap pgokTopH, poueHT, TouwKeHT JaBjiaT
IOPUJAUK YHUBEPCUTETH;

AvupoB 3adap AkTamMoBUY - HOPUAUK aHJIap
6yiinua dancadpa joktopu (PhD), Y36ekucron
Pecny6simkacu Cynapsiap oJTuH KeHTallu
xy3ypugaru Cybsiiap oJIMi MaKTaou;

Kypaes llepzog HngameBuy - opuadk daHIap
HOM30JH, [JoleHT, TOoIKeHT JaBjaT HPHUIUK
YHUBEPCUTETH;

bab6ampxaHoB ATabek /JlaBpOHGEKOBUY — IOPUAUK
dansap Hom304u, JoueHT, TOIIKeHT JaBjaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

PaxmaToB Jnép KymaboeBuY - OpUAUK QaHap
HOM30/4, TOIKEHT AaBJIaT OPUUK YHUBEPCUTETH;

13.00.00-1IEJATOT'MKA ®AHJIAPU:

XammMoBa JlubaapxoH YpuUH60eBHa — NeZjaroruka
dannapu gokrtopu, npodeccop, TomkeHT gaBaaT
IOpUJUK YHUBEPCUTETH;

W6parumosa 'ynnopa XaBa3MaToBHA — eAaroruka
dannapu gokrtopu, npodeccop, TomkeHT gaBaaT
UKTHUCOIUET YHUBEPCUTETH;

3akupoBa ®epy3a MaxMyJgoBHa - meJaroruka
dannapu JIOKTOPH, TowkeHT ax6opoTt
TEXHOJIOTUSIIADU ~ YHUBEPCUTETH  Xy3ypUJaru
NeJarordk KajpJapHU KaWTa Talépsam Ba
YJIApHUHT MaslaKaCUHU OIIHMPUII TAPMOK MapKasy;

TaiinaHoBa Illoxupga 3aliHUeBHa - Iefarorvka
dbaH/Iapu JOKTOPH, JOLEHT.

19.00.00-I1ICUX0JIOTHA PAHJIAPHU:

KapumoBa Bacusa MamaHOCMpOBHA — ICHUXOJIOTHSA
dansapu foktopy, npodeccop, Husomuit Homugaru
TolKeHT jaBJaT eJaroruika YyHuBepCUTETH;

XanuToB Oibek Ju6oeBuy - ’KUCMOHUH Tap6us Ba
cropT 6yiHya MyTaxXacCUCJApHU KalTa Tailép.alu
Ba MaJIJaKaCHHU OIUMPHUII UHCTUTYTH, ICUXOJIOTHUS
daHapu AOKTOpH, Tpodeccop

YmapoBa HaB6axop IlllokupoBHa - MCHUXOJIOTUSA
dansapu JokTopH, JoueHT, HusomMuil HoMujaru
TowmkeHT [AaBjaT Nejaroruka YHUBEPCUTETH,
AManuit ncuxoJiorusicd kKagepacu MyLupH;

ArtabaeBa Hapruc baTtupoBHa - mcuxosorus
dansapu JokTopH, JoueHT, HusomMuil HoMujaru
ToukeHT AaB/aT nejaroruka YHUBEpCUTETH;

Koaupor 06uz CadpapoBud — ncuxosiorust GpaHJIapu
noktopu (PhD), Camapkany Busosat UMb Tu66uér
OYJIMMU MCUXOJIOTUK XU3MAT OOIJIUFH.

22.00.00-COLJUOJIOTHA PAHJIAPH:

JlatunoBa Hogupa MyxTap>kaHOBHA — COLMOJIOTUS
dansapu  JokTOpH, mnpodeccop, Y30eKHUCTOH
MUJIJINY YHUBEPCUTETH Kadeapa MyaupH;

CeuToB A3zamar [IjsaToBuY - conposiorus GpaHaapu
IOKTOopH, mpodeccop, Y36eKHUCTOH  MUJUIHHU
YHUBEPCUTETH;

CogukoBa llloxpaa MapxaGoeBHA - COI[MOJIOTHS
dansapu  JokTOpH, mpodeccop, Y30EKHUCTOH
XaJIKapo HUCJIOM aKaJ[eMHUsICH

23.00.00-CHECHH ®AHJIAP

HaszapoB Hacpuanun AtakysnoBud —cuécuid daniap
noktopH, pascadpa dpaHsapu JoKTOpHU, Tpodeccop,
TomkeHT apXUTEKTYpa KypUJINLI UHCTUTYTH;
ByTaeB YcMmoHkoH XaWpysiaeBud —cuécuit daniap
JIOKTODH, JIOLIEHT, V36ekucron MUJLJIAH
YHUBEpPCUTETH Kadepa My JUpH.

OAK PyiixaTu

Maskyp kypHana Basupsap Maxkamacu xy3ypugaru Ouinil attectauus komuccuscu Paécatununr 2022 ina 30
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WJIMWH HalpJap pyixaTty (PyixaTra) KUpUTHITaH.

WxTuMouii-rymanuTap ¢paH/JIapHUHT
A0J13ap6 MyaMMOJIapH 3J1EKTPOH KypHaIU
1368-coHsu TYBOXHOMA OUJIaH AaBJaT
py#xaTura oJMHraH.
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Kirish. Maktabgacha yoshdagi bolalarning yozish ko‘nikmalarini shakllantirish bugungi
kunning dolzarb masalalaridan biri hisoblanadi. Savodxonlik mashg‘ulotlari bollar eng ko‘p
qiziqish bildiradigan mayda qo‘l motorikalarini shakllantirishda ahamiyatli bo‘lgan muhim
vazifalardan biri hisoblanadi. Zamonaviy ta’lim jarayonlarida bolalarda yozish ko‘nikmalarini
shakllantirish bo‘yicha ilmiy tadqiqotlarga alohida e’tibor berilmoqda. Hozirgi vaqtda yozma
va nutq faoliyatining strukturaviy operatsiyalarini o‘rganishga, shuningdek, uning
shakllanishiga ta’sir qiluvchi asosiy aqliy funksiyalarni rivojlantirishga katta e’tibor
berilmoqda.Ko‘pgina mahalliy mualliflar, alohida ehtiyojli maktabgacha yoshidagi bolalarda
yozma nutqning buzilishini hisobga olib,tovush va tovush-harf tahlilining yetarli darajada

401


https://scienceproblems.uz/
mailto:fanatsanat475@gmail.com
https://doi.org/10.47390/SPR1342V3I12.2Y2023N61

SCIENCEPROBLEMS.UZ-Hoicmumouii-eymanumap ¢annapuune 0on3apo myammonrapu Ne12/2 (3)-2023

rivojlanmaganligini ta’kidlaydilar va yozma nutq ko‘nikmalari holatining ikkala operatsion
gobiliyatning rivojlanish darajasiga bog‘ligligini asoslaydilar. Umuman har qanday yozish bilan
bog‘liq harakatlar, har bir mashg‘ulotning boshida bolalarga keyingi elementni bajarishda
barmoglar va qo‘llar qanday harakatlanishi kerakligini ko‘rsatish kerak. Keyin bu harakat
mashq qilinadi, havoda taqlid qilinadi.Bolani maktabga tayyorlashda, uning yozish
ko‘nikmalarini muvaffaqgiyatli egallashi uchun, buning uchun qo‘llarining nozik motorli
ko‘nikmalari yetarli darajada rivojlangan bo‘lishi kerak.[1]

Yozishga o‘rgatish davomida tarbiyalanuvchining qo‘li stolda yotishi kerak, shunda o'ng
tirsagi qo‘llar stol chetidan bir oz tashqariga chiqib o'ng qo‘l chiziq bo‘ylab erkin harakat qildi,
chap qo'l esa stol ustida yotib, ish varag‘ini pastdan ushlab turdi.

Natijalar. Yuqorida ko‘rsatib o‘tilgan har bir malaka 0z oldiga ma’lum bir qoidani
magqsad qilib qo‘yadi. Masalan, yozuv texnikasi — yozuv qurollaridan to‘g‘ri foydalanish,
yozayotganda partada to‘g'ri o‘tirish, qo‘lni to‘g‘ri tutish, umuman, gigiyenik qoidalarga amal
qilishni talab qiladi. Grafik malakalar esa harflarning shaklini to‘g'ri ifodalashni, ularning
orasidagi masofani bir xil bo‘lishini qiyalikni to‘g'ri saqlashni talab etadi. Imloga oid
malakalarda esa qaysi harf qanday tovush bildirishini va ularning oz o‘rnida turishini talab
etadi. Yozuv malakalari 6-9 yoshli bolalar uchun o‘qgituvchi tomonidan bevosita kuzatib
borishni talab etadigan qiyin jarayondir. Xuddi shu davrda o‘quvchilar tomonidan bajarilgan
mashqlar kelgusi uchun muhim ahamiyatga egadir. O‘quvchi o‘zining dastlabki yozgan harf va
elementlaridan ruxlanadi, o‘ziga bo‘lgan ishonch ortadi va qiyinroq harflarni yozishga
go‘rgmaydi. Shuning uchun ham o‘quvchilarda dastlabki yozuv malakalarini hosil qgilishda
ularning irodasini mustahkamlashga e’tibor berish lozim. Bunda o‘qituvchining bolalar bemalol
bajara oladigan topshiriglar tanlashi katta rol o‘ynaydi. Bu davrda bolalardagi psixologik
xususiyatlarni ham tarbiyalash hamda ularning fiziologik o‘sishlarini hisobga olish
boshlang‘ich sinf o‘gituvchisining muhim vazifasidir.Yozishni o‘rganishning boshlanishi
maktabgacha yoshdagi bolaning hayotidagi psixologik va fiziologik jihatdan qiyin
bosqichlardan biridir, chunki ko‘plab tana tizimlari yangi stressga tayyor emas. Maktabgacha
yoshdagi bolalarda yozish ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun quyidagi tarkibiy qgismlarni
shakllantirish kerak: umumiy va nozik vosita ko‘nikmalarini shakllantirish va rivojlantirish,
harakatlarni muvofiglashtirish, fazoviy-vaqt tushunchalari, ritm hissi, vizual-fazoviy
tushunchalar, fonematikani shakllantirish lozim.Ushbu komponentlarning rivojlanmaganligi
maktabgacha yoshdagi bolalarning o‘qish va yozishni o’rganishga salbiy munosabatda
bo‘lishiga olib kelishi mumkin.Nutgni ham og‘zaki, ham yozma o‘zlashtirishning muhim sharti
qo‘llarning umumiy va nozik motorli konikmalarini va nutq motorikasini
rivojlantirishdir.Nozik vosita ko‘nikmalarini rivojlantirishning yuqori darajasi miya yarim
korteksining funksional yetukligini va bolaning o‘rganishga psixologik tayyorligini
ko‘rsatadi.Nozik vosita ko'nikmalarini rivojlantirishga qaratilgan o‘yinlar va mashqlar ohangni
saqglash vositasidir. Bunday o‘yinlar jarayonida bolalar diqqatini va eshitish-vizual-motor
xotirasini yaxshilaydi. Maktabgacha yoshdagi bolalarga yozishni o‘rgatishda fazoviy
tushunchalarni ham shakllantirish lozim. Fazoviy tasvirlar nafaqat obyektlarning bir-biriga va
0‘z tanasiga nisbatan shakli, hajmi, joylashishi va harakatini aniqlashni emas, balki yozish
jarayonida so‘zdagi harflar va tovushlarning ketma-ketligini ham o'z ichiga oladi.Har bir ongli
ish makon, vaqt va uni yengish qobiliyati o‘rtasidagi munosabatlarni jiddiy tushunishni talab
giladi. Fazoviy-vaqt tushunchalarining yetarlicha shakllanmasligi yozuv jarayonlarining
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rivojlanishiga ta’sir giladi. Yozishni o‘zlashtirish uchun bola grafik belgilarning fazoviy ketma-
ketligini va tovush komplekslarining vaqtinchalik ketma-ketligini o‘zaro o‘zgartirishni
o‘rganishi kerak. Maktabgacha yoshdagi bolalar uchun kitoblarning eng yaxshi variantini rasm
bilan retsept deb atash mumkin, chunki ular qiyin ishda bolani qiziqtiradilar.Axir siz
bolalarning konsentratsiyalashuvi qanchalik qiyinligini bilasiz. Shu sababli, yozma harflarni
ganday qilib chiroyli yozishni va ranglarini suratga olishni o‘rganishga yordam beradi. Eng
muhimi, sabr-toqat va digqgat bilan yozuvlarni yozish uchun vaqt ajratish, nuqtali chiziqlarni
aylantirish va o‘zimizni chizishdir. Yaxshi, chiroyli qo‘l yozuvi bola haqida juda ko‘p gapiradi.

Adabiyotlar tahlili. Maktabgacha yoshdagi bolalarda yozish ko‘nikmalarini
shakllantirish masalalarida xususan AQSHda Charlz Mak Artur yozish bo‘yicha
ko’rsatmalar,o’zini o’zi boshqarish strategiyalari va yordamchi texnologiyalarni tadqiq qilgan.
Geyl Belskiy esa yozish bo‘yicha maslahatlar dasturini, hamda Becca Rose Hallesa to‘g‘ri yozish
qoidalari bo‘yicha axborotnomlar yaratgan.T.Adorno,R.Boyyard, Karel Vitek, M.Kruxlet,
G.Kostyuk, D.Mak-Kveyl,T.Parsons, ].Slauzen, E.CHinou, X.SHtols va boshqalarning asarlarida
bolalarni maktabga tayyorlashda hamkorlikning ijtimoiy-madaniy asoslari tadqiq etilgan.

M.M. Koltsova, bolalar nutqining rivojlanish darajasi barmogqlarning nozik
harakatlarining shakllanish darajasiga bevosita bog‘liq ekanligi aniglandi. [2]

U "nutq sohalarining morfologik va funksional shakllanishi qo‘llarning kinestetik
impulslari ta’siri ostida sodir bo‘ladi" degan xulosaga keldi.Yozish ko‘nikmalarini
shakllantirishga tayyorgarlik darajasini ko‘rsatadigan yana bir komponent — bu bolaning turli
xil faoliyatida uchraydigan ritm hissi.Ta’rifga ko‘ra I.N. Sadovnikovaning fikriga ko‘ra, ritm hissi
— bu vaqt seriyasining ritmik tarzda tashkil etilgan elementlarini takrorlashda o‘zini namoyon
giladigan qobiliyat.Grafik ko‘nikmalarni o‘zlashtirish muammosini ko‘rib chigsak, aniq
kalligrafik qo‘l yozuvining tarkibiy gismlaridan biri yozuv jarayonida barmoglarning ritmik
harakatlaridir, degan xulosaga kelishimiz mumkin. Ritm tuyg‘usi ham o‘qish jarayonida ishtirok
etadi, gachon urg‘uli va urg‘usiz bo‘g‘inlar, unlilar va undoshlar ketma-ket almashtiriladi. V.P.
Galkin shunday deb yozgan edi: “Ish ritm bilan qo‘shilsa, nagadar oson bo‘ladi.Hamma bir xil
yozish tempiga o‘rganib, ritm tuyg‘usini rivojlantirib, bir tekis ishlaydi. Bu bilan tarbiyachi
orgada qolganlarni ragbatlantiradi, haddan tashqari g‘ayratlilarni esa qaytaradi”. huni
ta’kidlash kerakki, yozish murakkab aqliy harakat bo‘lib, u quyidagi ketma-ketlikda
operatsiyalarga ajratiladi:

harflarning alohida elementlarini yozish;

kerakli harfni yodlash;

uning to‘g'ri tasviri ;

so‘zni tovushlarga ajratish ;

ularni harflar bilan yozish, keyin so‘zlar, iboralar, jumlalarda

L. S. Vygotskiy, A. R. Luria, A. N. Leontiev, D. B. Elkonin, X. Jekson G. Head lar ushbu
masalada ilmiy tadqiqot ishlarini olib borganlar. Bolaning motor rivojlanishi ularning
shakllanishida muhim rol o‘ynaydi.Darhaqiqat, yozish mahoratini rivojlantirishning dastlabki
bosqichlarida har bir harfni yozish uchun zarur bo‘lgan harakat maxsus ongli harakatning
mavzusidir. Diagnostika usullarini tanlashda biz yozish — bu fonetik, leksik, grammatik va
vosita komponentlari ko‘rinishidagi bir qator shakllanishlarni oz ichiga olgan murakkab
iyerarxik tarzda tashkil etilgan aqliy tizim ekanligidan kelib chiqdik.Yozish mahoratining
psixomotor komponentiga alohida e’tibor qaratildi: mushaklarning ohangini, qo‘llarni
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muvofiglashtirishni, intersensorlarni muvofiglashtirishni, ritm hissini, muvofiglashtirishni
rivojlantirish.Yozish jarayonining harakat ritmi uning natijasiga muhrlangan. Harflarning
barcha elementlari bir xil masofada, bir xil balandlikda va bir xil moyil bo‘lsa, bunday yozuv
ritmik nagsh taassurotini beradi.llk yozuv harflarning vizual tasviriga tayanadi.[3] Yozishga
o‘rgatishda yozuv qurolining ahamiyati katta.Tarbiyachi bolalarda yozish ko‘nikmasini
shakllantirishning birinchi bosqichida ularga qalamni qanday tutish lozimligini o‘rgatish
muhim sanaladi. Ayni vaqtda yozuv quroli sifatida sharikli ruchkadan foydalanish tavsiya
etiladi.Agarda qalam yozish uchun qulay,ingichka, engil, barmoglar orasida tutishga ahamiyat
berish lozim.Aksincha barmoqgni qalam uchidan uzoq ushlash yoki juda yaqin tutish yozuvni
nafagat egallash balki chiroyli yozuv garovi ham hisoblanadi. Albatta yozishga o‘rganishda
xohish istak hamda qiziqish birinchi navbatda turadi. Bolaning yozish jarayonidagi psixologik
holati muhim sanalib,avvalo stolda esa o‘tirish qoidalarini egallashlari kerak bo‘ladi.Tarbiyachi
bolalarga ruchkani uchta barmoq orasida tutishni va ko‘rsatkich va o‘rta barmoq bilan
ushlashni o‘rgatishi lozim. Barmogqlarning barchasi ozgina bukilgan holda ruchkani tutib,
ko‘rsatkich barmoq ruchkaning ustida, o‘rtachasi uni o‘ng tomondan, katta barmoq esa chap
tomondan ushlab turishi ko‘rsatib berishi kerak bo‘ladi. E’tiborlisi shundaki bir xil bolalar
qolgan barmoqlarni vazifasini bajarmasdan turishiga yo‘l qo‘ymasligi zarur. Qolgan ikkita
barmoq — nomsiz va jimjiloq kaftga suyanchiq bo‘lib qog‘ozga yengilgina tegib turib unda
sirg‘anishi kerakligini nazorat qilishi kerak. Bolalar tezda charchab qolmaslik uchun ruchkani
qattiq sigmaslik kerak.Maktabgacha yoshdagi bolalarga yozishni o‘rgatish murakkab jarayon
sanalib, yozish jarayoni quyidagilardan tashkil topgan: galamni ushlab turgan barmoqlarning
bukilishi va ochilishi yordamida yoziladi, qator old yelkaning va kaftning yordamida, kaft
jimjilogga va nomsiz barmogqlarga tayanib chapdan va o‘ngga garab harakatlanadi.Bunda
tarbiyachi yoki ota-ona multimedia mahsulotlardan keng foydalangan holda harflarning bosma
va yozma shakllari bilan tanishtirishlari maqgsadga muvofiq hisoblanadi.Bunda vizual
tasvirlarning roli orqali bolalar nafaqat eshitish-nutq-motor tasvirining shakllangan harfga xos
bo‘lgan qo‘l-motor tasviri bilan bog‘lanishini aniglashi mumkin.Rivojlangan yozuvni
tavsiflovchi silliglik yozish jarayoni murakkab avtomatlashtirilgan xususiyatga ega
bo‘lganligini va butun tovush majmualarini yozish asta-sekin avtomatlashtirilgan operatsiyaga
aylanganligini, shu jumladan psixomotor jarayonlarni ham, boshqa psixik jarayonlarni ham
ko‘rsatadi.

Xulosa. Olingan ma’lumotlarning tahlili bizga yozishni o‘rganishning dastlabki
bosqichida bo‘lgan yetti yoshli bolalarda yozish qoidalarida o‘zini namoyon qilgan bir qator
tipologik xatolarni aniglashga imkon berdi:

yozishning fonetik tamoyilini amalga oshirishni buzgan holda, xususan:

vizual-motor ya’ni harakat xatolarida:

optik jihatdan o‘xshash harflarning siljishi,

harflarning grafik tasvirini yetkazishdagi noto‘g‘ri,

harflarning noto‘g‘ri konturlari;

- 0'zini namoyon qilgan vizual-fazoviy mo‘ljal olishda xatolarda:

harflarni yozishda ayyorlik ya'ni xato bo‘lsa xam oson yo‘lini tanlash

ishchi chizigni loyihalashda yoki mo‘ljalga olishda noaniglik,

harflarning balandligi va moyilligidagi tebranishlar,

harflarni yozishda birlikning yo‘qligi,
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bitta harf elementlarining nomutanosibligi va so‘zlar orasidagi notekis masofa.[4]

Yuqorida sanab o‘tgan muammolarni bartaraf qilish va bolalar bilan yakka holda
individual tarzda ishlash lozim hisoblanadi.Barcha bosqichlarda yozma harakatni
muvaffaqiyatli o‘zlashtirishning zaruriy shartlaridan biri bolaning psixomotor rivojlanishi
ekanligini inkor etib bo‘lmaydi. Ikkinchisi tovush-harf simvolizatsiyasi operatsiyalarini amalga
oshirish, sozning tovush tuzilishini grafik modellashtirish va grafomotor dasturni amalga
oshirish uchun sharoit yaratadi.Yozish qobiliyatining avtomatizmiga asta-sekin, maxsus va
hamroh bo‘lgan psixomotor mashglar to‘plami tufayli erishiladi. Bundan tashqari, bilak, qo‘l va
barmogqlarning harakat yo‘nalishi yozishda bo‘lgani kabi bo‘lishi kerak: yuqoridan pastga,
egilgan, chapdan o‘ngga, barmogqlarning egilishi va kengayishi yozishda bo‘lgani kabi bir xil
bolishi kerak. [5]

6-7 yoshli bolalarda yozish ko‘nikmalarini rivojlantirishning o‘ziga xos xususiyatlarini
o‘rganish maqsadida ta’limiy faoliyatning boshida bolalar bilan yozishga bo‘lgan giziqishlarini
savol javoblar va amaliy xatti-harakatlaridan ya’'ni yozishga qanchalik qiziqgishi borligini bilib
olish mumkin.Yozishni o‘rganish uchun bolalar 0z tanalarini nazorat qilishlari va qo‘l motorli
ko‘nikmalarini rivojlantirishlari kerak. Nozik vosita boshgaruvi yaxshi rivojlangan yalpi motor
nazoratiga bogliq.[6]

Yana bir variant — magnit harflar bilan doskani to‘ldirish. Rivojlanayotgan bolalarga
harfni olib tashlashni taklif qiling va u chiqaradigan tovushni nomlashga harakat qilish lozim.
Bolalar ko‘proq malakaga ega bo‘lgach, ularni biroz rivojlangan qilish uchun ushbu faoliyatni
kengaytirish zarur.[7]

Olimlarning ta’kidlashicha, yozishga tayyor bo‘lmaslik,harakatni muvofiglashtirish,
vizual idrok etish, irodaviy intilishlarning zaifligi maktabda bolaning salbiy — tarang, tashvishli
holatini rivojlanishiga olib keladi. Bolalarni yozish yoki chizishda to‘gri o‘tirishga, galamni
to‘gri ushlab turishga o‘rgatish u maktabga borishdan oldin boshlanishi kerak.[8] Chunki uni
qayta o‘rgatish juda qiyin bo‘ladi, aynigsa uning uchun juda og‘ir davrda, u uchun juda ko‘p
yangi va mashaqgqatli faoliyat bilan shug‘ullanishi kerak bo‘ladi - yozish, bu juda qiyin bo‘ladi.
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