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BOII MYXAPPUP:

HcanoBa ®epysa TysaKHUHOBHA

TAXPUP XAU'BATH:

07.00.00-TAPUX ®AHJ/IAPH:

IOnpameB AHBap 3JpraiieBUd - Tapux ¢aHIapu
JIOKTOpH, cuécuil ¢anyap HoM3o4d, mpodeccop,
V36ekucron Pecny6/imkacu [Ipe3usieHTH
xy3ypuzaru JlaBjaTt 60IKAPYBH aKaZeMHUSICH;

MagsianoB VYkTaM MaxMacaGupoBUY - Tapux
dansapu  JokTopH, Tpodeccop, Y36eKHCTOH
Pecny6sukacu IlpesugeHTtu xy3sypupgaru JlaBiaaT
OOILKAPYBU aKaJeMUSICH;

Xa3paTkyJsioB A6pop - Tapux ¢aHJapu [JOKTOPH,
JIOLleHT, Y36EeKUCTOH JaBJaT »ax0H THJIAPU
YHUBEPCUTETH.

08.00.00-UKTUCOAUET ®AHJIAPHU:

Kapsnbaera Pasa XokabaeBHa - WKTHUCOAUET
dansapu goktopu, npodeccop, TouikeHT AaBjaT
UKTUCOIUET YHUBEPCUTETH;

XynpoiikynoB CaaupauH KapuMoBUY — UKTUCOOUET
daHsapu  JOKTOpH, [JoleHT, TOMKEeHT JaBjaT
WKTHUCOIUET YHUBEPCUTETH;

A3zuzos lllep3os YKkTaMOBHY - UKTHCOAUET paHIapH
JIOKTOPH, [JOLEHT, Y36ekuctoH Pecnyb6aukacu
BoxxoHa UHCTUTYTH;

Apa6oB Hypasu YpasoBud - UKTHCOLUET daHIapH
JoKTopH, mpodeccop, CamapkaHAa  JaBjaT
YHHUBEPCUTETH;

XosioB AKTaM XaTaMOBHUY — UKTHCOAWET daHIapU
6yinua dancada goktopu (PhD), pmouenr,
V36exucron Pecny6simkacu [IpesugenTu
xy3ypugaru JlaBaaT 60I1KapyBH aKa/[EMUSICH;
[lagueBa /Junapopa XaMHUJOBHAa - HWKTUCOOUET
dansnapu 6yitnya ¢ancada goxropu (PhD), gouenT
B.0, TOIIKEHT MOJIUSI HHCTUTYTH;

lllakapoB KysnMaT AwWMpOBUY - HUKTUCOLUET
dansapy HOM304H, [JOLeHT, TOLKeHT ax6opoT
TEXHOJIOTUSIJIApH YHUBEPCUTETH

09.00.00-PA/ICAPA PAHJIAPH:

XakumoB Hazap XakumoBuu - dasicada danmapu
JoKTOpH, podeccop, TOIKEHT AaBIaT UKTUCOTUET
YHUBEPCUTETH;

AxmmnukoB  XKypaboit - pancada  Pannmapu
JokTopd, mpodeccop, CamapkaHh  JaBJjaT
YHUBEPCUTETH;

FaiibynnaeB Otabek MyxammajgueBud - dascada
dansapu goktop, npodeccop, CamapKaHz, AaBJaT
4eT TUJUIAp UHCTUTYTH;

XomrMxoHOB MyMuH - ¢pascada daHIapu JOKTOPH,
JoueHT, )K133ax nejaroruka HHCTUTYTH;

HocupxomxaeBa  T'ynHopa — A6aykaxxapoBHa —
dancada dansapu HOM30AH, JAOLEHT, TOIIKEHT
JlaBJIaT IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

Typaues bexpys Co6upoBuy - pasicada dpansapu
6yinua ¢asncada gokropu (PhD), fonenTt, Byxopo
JlaBJIaT YHUBEPCUTETH.

10.00.00-®HJ/10/I0THA PAHJIAPU:

AxmenoB Oiibek Camop6aeBud - ¢uosorus
dansapu gokTopH, mpodeccop, Y36eKUCTOH JaBaaT
»KaxXOH THUJIJIAapU YHUBEPCUTETH;

Kyuumos Wlyxpat HopxusunoBud - ¢usoaorus
daHsapu JOKTOpH, /JOLeHT, TOLIKeHT JAaBJjaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;
CasaxytnuHoBa Mywmappad HWcamyTauHoBHaA -
dusosorus ¢paHIapu HOM30H, Iol1eHT, CaMapKaH/,
JlaBJIaT YHUBEPCUTETH;

KyukapoB PaxmaH VYpMaHoBMY - ¢uo0TUSA
dansapu HOM304H, JOIeHT B/0, TOIIKEHT AaBJjaT
IOPUJIUK YHUBEPCUTETH;

IOHycoB MaHcyp A6aysiaeBud  —QUIOJIOTHSA
dantapu HOM30AM, Y36eKHMCTOH Pecny6iukacu
[IpesugenTn Xy3ypugaru JlaBjaaTt 6GoIIKapyBU
aKa/leMHsICH;

CaupioB Yiyroek ApunoBud — ¢ustosiorusi GaHaapu
HOM30JM, JOLEHT, Y3GeKHCTOH Pecmy6iukacu
[IpesusieHTH Xy3ypujard /JlaBjaaT GoOIIKapyBH
aKaJIEMUSICH.

12.00.00-0OPH/IUK PAHJIAP:

AxmenmmaeBa MaBitofa  AxaTOBHa -  IOPUAMK
dansap JokTopu, npodeccop, TolIKeHT JaBjaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

MyxutauHoBa @uprosa AGLypalinoBHaA — OPUAUK
dansap [poktopu, npodeccop, ToLIKeHT JaBjaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

JcanoBa 3amMupa HopMypoToBHa - opuuK paHaap
JokTopH, mpodeccop, Y3bekuctoH Pecny6imkacuja
XU3MaT KypcaTraH IopucT, TOIIKeHT JaBjaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

XampokyJsioB baxoaup MamamapudoBud - 10pUUK
dannmap gokTtopu, mnpodeccop B.6., KaxoH
MKTHCOAMETH Ba JUIIJIOMAaTHS YHUBEPCUTETH;
3yadukopoB llep3oy XyppaMoBHY - HOPHUAMK
dannmap  gokTopw, mnpodeccop, Y36eKUCTOH
Pecny6.mkacu ’Kamoar XaBQCHU3IUTU
YHUBEPCUTETH;

XanuToB XylIBaKT Canap6aEBHq - IOpUAKK paHsap
JIOKTOpH, npodeccop, Y3bekuctoH Pecny6Gimkacu



[lpesuzgenTn xy3ypugard JaeiaaT 6GoIKapyBH
aKaZieMUsICH;

AcapnoB lllaBkaT Faii6ysnaeBuY - 0pPUAUK daHIap
JIOKTOpH, JIOLEHT, Y36eKHCTOH Pecny6nkacu
[lpesugenTn xy3ypugaru /JaBiaaT 6GoIKapyBU
aKaJleMUsICH;

YtemypaTtoB MaxMyT AXUMypaTOBUY - IOPUAHUK
¢dansap Hom3zonu, npodeccop, TOHKEHT AaBiaT
I0OpU/IUK YHUBEPCUTETY;

CaitaystaeB  llaxzon  AJMMXaHOBUY —  IOPUAUK
¢dansap Hom3zoau, npodeccop, TomIKEHT AaBiaT
IOpU/IUK YHUBEPCUTETY;

XakuMoB Komusa BaxTusapoBuY - 0pUJUK daHIap
JIOKTOpH, JoLeHT, TOWKeHT JaBaaT HOPUIUK
YHUBEPCUTETH;

KOcynoB Capgop6ek bBaxoaupoBu4 - OPUAUK
dansap pgokTopH, poueHT, TouwKeHT JaBjiaT
IOPUJAUK YHUBEPCUTETH;

AvupoB 3adap AkTamMoBUY - HOPUAUK aHJIap
6yiinua dancadpa joktopu (PhD), Y36ekucron
Pecny6simkacu Cynapsiap oJTuH KeHTallu
xy3ypugaru Cybsiiap oJIMi MaKTaou;

Kypaes llepzog HngameBuy - opuadk daHIap
HOM30JH, [JoleHT, TOoIKeHT JaBjaT HPHUIUK
YHUBEPCUTETH;

bab6ampxaHoB ATabek /JlaBpOHGEKOBUY — IOPUAUK
dansap Hom304u, JoueHT, TOIIKeHT JaBjaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

PaxmaToB Jnép KymaboeBuY - OpUAUK QaHap
HOM30/4, TOIKEHT AaBJIaT OPUUK YHUBEPCUTETH;

13.00.00-1IEJATOT'MKA ®AHJIAPU:

XammMoBa JlubaapxoH YpuUH60eBHa — NeZjaroruka
dannapu gokrtopu, npodeccop, TomkeHT gaBaaT
IOpUJUK YHUBEPCUTETH;

W6parumosa 'ynnopa XaBa3MaToBHA — eAaroruka
dannapu gokrtopu, npodeccop, TomkeHT gaBaaT
UKTHUCOIUET YHUBEPCUTETH;

3akupoBa ®epy3a MaxMyJgoBHa - meJaroruka
dannapu JIOKTOPH, TowkeHT ax6opoTt
TEXHOJIOTUSIIADU ~ YHUBEPCUTETH  Xy3ypUJaru
NeJarordk KajpJapHU KaWTa Talépsam Ba
YJIApHUHT MaslaKaCUHU OIIHMPUII TAPMOK MapKasy;

TaiinaHoBa Illoxupga 3aliHUeBHa - Iefarorvka
dbaH/Iapu JOKTOPH, JOLEHT.

19.00.00-I1ICUX0JIOTHA PAHJIAPHU:

KapumoBa Bacusa MamaHOCMpOBHA — ICHUXOJIOTHSA
dansapu foktopy, npodeccop, Husomuit Homugaru
TolKeHT jaBJaT eJaroruika YyHuBepCUTETH;

XanuToB Oibek Ju6oeBuy - ’KUCMOHUH Tap6us Ba
cropT 6yiHya MyTaxXacCUCJApHU KalTa Tailép.alu
Ba MaJIJaKaCHHU OIUMPHUII UHCTUTYTH, ICUXOJIOTHUS
daHapu AOKTOpH, Tpodeccop

YmapoBa HaB6axop IlllokupoBHa - MCHUXOJIOTUSA
dansapu JokTopH, JoueHT, HusomMuil HoMujaru
TowmkeHT [AaBjaT Nejaroruka YHUBEPCUTETH,
AManuit ncuxoJiorusicd kKagepacu MyLupH;

ArtabaeBa Hapruc baTtupoBHa - mcuxosorus
dansapu JokTopH, JoueHT, HusomMuil HoMujaru
ToukeHT AaB/aT nejaroruka YHUBEpCUTETH;

Koaupor 06uz CadpapoBud — ncuxosiorust GpaHJIapu
noktopu (PhD), Camapkany Busosat UMb Tu66uér
OYJIMMU MCUXOJIOTUK XU3MAT OOIJIUFH.

22.00.00-COLJUOJIOTHA PAHJIAPH:

JlatunoBa Hogupa MyxTap>kaHOBHA — COLMOJIOTUS
dansapu  JokTOpH, mnpodeccop, Y30eKHUCTOH
MUJIJINY YHUBEPCUTETH Kadeapa MyaupH;

CeuToB A3zamar [IjsaToBuY - conposiorus GpaHaapu
IOKTOopH, mpodeccop, Y36eKHUCTOH  MUJUIHHU
YHUBEPCUTETH;

CogukoBa llloxpaa MapxaGoeBHA - COI[MOJIOTHS
dansapu  JokTOpH, mpodeccop, Y30EKHUCTOH
XaJIKapo HUCJIOM aKaJ[eMHUsICH

23.00.00-CHECHH ®AHJIAP

HaszapoB Hacpuanun AtakysnoBud —cuécuid daniap
noktopH, pascadpa dpaHsapu JoKTOpHU, Tpodeccop,
TomkeHT apXUTEKTYpa KypUJINLI UHCTUTYTH;
ByTaeB YcMmoHkoH XaWpysiaeBud —cuécuit daniap
JIOKTODH, JIOLIEHT, V36ekucron MUJLJIAH
YHUBEpPCUTETH Kadepa My JUpH.

OAK PyiixaTu

Maskyp kypHana Basupsap Maxkamacu xy3ypugaru Ouinil attectauus komuccuscu Paécatununr 2022 ina 30
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WJIMWH HalpJap pyixaTty (PyixaTra) KUpUTHITaH.

WxTuMouii-rymanuTap ¢paH/JIapHUHT
A0J13ap6 MyaMMOJIapH 3J1EKTPOH KypHaIU
1368-coHsu TYBOXHOMA OUJIaH AaBJaT
py#xaTura oJMHraH.
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Mamlakatimizda so‘nggi yillarda jismoniy tarbiya va sportni ommalashtirish, uning
tashkiliy-huqugqiy asoslarini yanada mustahkamlash, sohada faoliyat olib borayotgan kadrlarni
har tomonlama qo‘llab-quvvatlash, aholi o‘rtasida soglom turmush tarzini kengroq targ‘ib
qilish uchun zarur shart-sharoitlar yaratish borasida chora-tadbirlarni izchil amalga oshirilishi
0‘z navbatida jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni o‘z ixtisosligini mukammal
bilishi va harakatga keltirishi, dars va mashg‘ulot jarayonini loyihalash, tashkil qilish va
baholash uchun zarur bo‘lgan tayanch kompetensiyalarni egallashi, shuningdek, o‘qitish va
tarbiyalash jarayonini innovatsion ilmiy yutuqglar, zamonaviy pedagogik va axborot-
kommunikatsiya texnologiyalari asosida intensiv tashkil etish, uzluksiz va tizimli 0‘z-o‘zini
rivojlantirishni talab etadi. Bugungi kunda sport ta’lim muassasalarida faoliyat yuritayotgan
jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarning kasbiy-metodik tayyorgarligi hozirgi davr
talablari asosida bo‘lishi zarurligi asosiy maqgsad qilib qo‘yilgan ekan, ijtimoiy hayotning barcha
jabhalaridagi chuqur o‘zgarishlar, jamiyatning ehtiyojlari, fan va amaliyotning rivojlanishi,
tobora ortib borayotgan talablar jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta
tayyorlash va ularning malakasini oshirish tizimi oldiga ham muayyan vazifalarni qo‘yadi.

0‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2022-yil 4-iyuldagi “Jismoniy tarbiya
va sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va malakasini oshirish tizimini yanada
takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g'risida”gi 355-sonli Qarori bilan tasdiglangan “Jismoniy
tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni gayta tayyorlash va malakasini oshirish tartibi
to‘g'risida”gi Nizomda: malaka oshirish faoliyatining maqsadi — kasbiy bilim, ko‘nikma va
malakalarning chuqurlashtirilishi hamda yangilab borilishini ta’'minlash, jismoniy tarbiya va
sport bo‘yicha mutaxassislarning toifasi, darajasi, razryadi va lavozimi oshishiga xizmat
qiladigan zarur hajmini egallashini ta’'minlash deb belgilangan [2]. Malaka oshirish jarayoni
jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarning mutaxassislik yoki kasbiy faoliyatni
yuritish uchun bilim va ko‘nikmalarini yangilash hamda chuqurlashtirish, mashg‘ulot o‘tish
metodikasini yanada takomillashtirish, zamonaviy ta’lim metodlarini ishlab chiqish va ularni
amalda sinash, ularning kasbiy malakasini oshirishning zamonaviy taraqqiyot bilan
uyg‘unligini ta’'minlash hamda jamiyat talablariga javob berishga qaratilgan ta’lim jarayoni
hisoblanadi.

Ma'lumki, “Kompetentlik” tushunchasi shaxsning doimo o‘sib boruvchi tasnifi bo‘lib, real
hayotiy vaziyatlarda yuzaga kelgan muammolarni yechish qobiliyati, 0z bilimi, o‘quv va hayotiy
tajribalari, qadriyatlari va qizigishlarini unga safarbar etish imkoniyatlari hisoblanadi.
Yu.E.Rahimovaning ta’kidlashicha, “Kasbiy kompetentlilik - bu integrativ tavsif bo‘lib,
tizimlashtirilgan bilim, ko‘nikma, malaka hamda shaxsga oid fazilatlarni ifodalaydi, ular bozor
sharoitida ragobatbardosh bo‘lish imkonini beradi” [10].
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Kasbiy kompetentlik murakkab jarayonlar; noaniq vazifalarni bajarish; bir-biriga zid
ma’lumotlardan foydalanish; kutilmagan vaziyatda harakat rejasiga ega bo‘la olishda namoyon
bo‘ladi. Kasbiy kompetensiyaga ega bo‘lgan mutaxassislar o‘z bilimlarini izchil boyitib boradi,
yangi axborotlarni o‘zlashtiradi, davr talablarini chuqur anglaydi, yangi bilimlarni izlab topadi,
ularni gayta ishlaydi va o‘z amaliy faoliyatida samarali qo‘llaydi [9].

Pedagogik faoliyatda kasbiy kompetentlik umumiy tuzilmasining muhim tarkibiy
gismlaridan biri - bu ijtimoiy-madaniy kompetentlik hisoblanadi. Zero zamonaviy o‘gituvchi
nafagat o‘quvchiga bilim beradi, ma’lumot, axborot yetkazadi, balki rivojlanayotgan shaxs va
jamiyat o‘rtasida vositachi rolini ham bajaradi. “Bola-shaxs-jamiyat” munosabatlari o‘zaro
alogasining magsadga muvofiq bo‘lishi o‘qituvchining ganchalik ijtimoiy hayotda kompetent,
omilkor ekanligiga ham bog'liqdir [5]. Tahlillar shuni ko‘rsatmoqdaki, bugungi kunda jismoniy
tarbiya va sport mutaxassislarning ijtimoiy-madaniy kompetentligini yanada rivojlantirish
orqali sport ta'lim muassasalari faoliyatining sifati va raqobatbardoshligini ta’'minlashga
bo‘lgan ehtiyoj yanada kuchayib bormoqda.

Songgi yillarda “ijtimoiy-madaniy kompetentlik” atamasi tadqiqotchilar tomonidan
turlicha talgin gilinmoqda. Jumladan N.D.Galskova, N.I.Gez ijtimoiy-madaniy kompetentlikni -
“madaniyat muloqoti” deb ataydi, ya’ni ijtimoiy-madaniy muloqot sharoitida shaxsni madaniy
muloqotini amalga oshirishga imkon beradigan qobiliyati sifatida belgilaydi [6], V.V.Safonova
“Ijtimoiy-madaniy kompetentlik-bu ikki xil madaniyatda ishtirok etish qobiliyati”, P.V.Sisoyev
“Ijtimoiy-madaniy kompetentlik-turli xil fikrlash va madaniy jarayonlarni tushunish
tamoyillariga asoslangan holda ijtimoiy normalar va xulg-atvor namunalari sifatida tarkib
topadi”, - degan ilmiy xulosalarni berishgan [11].

[jtimoiy-madaniy kompetentlikning muhim xususiyatlarini batafsil o‘rganishda uning
funksiyalariga ham murojaat qilish magsadga muvofiqdir. Bular qatorida, birinchidan, ijtimoiy-
madaniy kompetentlik insonning ma’lum bir ijtimoiy guruhga mansubligida aks ettirilishi,
guruh jamoasida ijtimoiy harakatlar holatlarida namoyon bo‘lishidir. Ikkinchidan, ijtimoiy-
madaniy kompetentlik ichki madaniy ijtimoiylashuv jarayonida shaxsning o‘zi mansub bo‘lgan
madaniyat stereotiplari bilan hamohang tarzda o‘zligini anglab borishini bildiradi [8].

O‘zbekiston Respublikasining “Jismoniy tarbiya va sport to‘grisida”gi Qonunining 36-
moddasida: “Tegishli ma’lumotga va kasbiy tayyorgarlikka ega bo‘lgan shaxslarning jismoniy
tarbiya va sport sohasida, shu jumladan davolash jismoniy tarbiyasi sohasida pedagogik
faoliyat bilan shug‘ullanishiga qonun hujjatlarida belgilangan tartibda yo‘l qo‘yiladi” [1], — deb
belgilangan. Amaliyotdan ma’lumki, maktabgacha ta'lim muassasalarida jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlarini jismoniy tarbiya yo ‘riqchisi olib boradi. Jismoniy tarbiya yo‘riqchisi yosh avlod
ta’lim-tarbiyasi uchun javobgar shaxs bo‘lib, uning yuqori pedagogik mahorati maktabgacha
ta'lim muassasasida ta’lim-tarbiya samaradorligini ta’'minlashga xizmat qiladi. U har
tomonlama soglom va barkamol bola shaxsini tarbiyalash, mashg‘ulot jarayonida maktab
yoshigacha bo‘lgan bolalarning izchil intellektual, madaniy va ma'naviy-axloqiy kamol topishga
bo‘lgan ehtiyojini qondirish, ularda atrof-muhitga, kattalarga, tengdoshlariga, o‘simliklar
dunyosiga, tabiiy hodisalarga hurmat, Vatanni sevish, u bilan g‘ururlanish hissini uyg'otish,
dunyoqarashini kengaytirish, mustaqil fikrlashga ega bo‘lgan har tomonlama yetuk kelajagimiz
egalarini shakllantirishni o‘zining birinchi darajali vazifasi sifatida qabul qilishi zarur.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida tarbiyalanayotgan bolalarning jismoniy rivojlanishi
ko‘p jihatdan jismoniy tarbiya yo‘riqchisining bilim, ko‘nikma va malakasiga bog‘liq ekanligi
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hech kimga sir emas. Shuning uchun ham maktabgacha ta’lim tashkilotlarida faoliyat yurituvchi
jismoniy tarbiya yo'riqchisi o‘zining mutaxassisligi (ixtisosligi) bo‘yicha puxta bilimga ega,
maktabgacha tarbiya pedagogikasi va psixologiyasi, fiziologiya fanlarining asoslarini chuqur
o‘zlashtirgan, bolalar uchun yangi bilimlarni, dunyosini boyitadigan o‘zgarishlarni,
maktabgacha yoshdagi shaxsning shaxsiy fazilatlarini namoyon etishiga, kelajak avlodni har
tomonlama yetuk, mustagqil fikrlashga qodir, irodali, fidoiy bo‘lib shakllanishiga hissa qo‘shishi,
shuningdek ma’'naviyatli, ijtimoiy-madaniy kompetent bo‘lishi lozim. Jismoniy tarbiya
yo‘rigchisi kasbiy faoliyatida 0‘z-o‘zini baholash va shu asosda hamkasblari bilan to‘g‘ri
munosabatni yo‘lga qo‘yishi, oz-o‘ziga nisbatan talabchan, pedagog sifatida madaniyatli
bo‘lishi va buni pedagogik muomalada, o‘zgalar bilan bo‘ladigan kundalik muloqotlarda ifoda
etishi zarur.

[jtimoiy-madaniy kompetentlik inson shaxsining ijodiy-yaratuvchanlik faoliyatida
namoyon bo‘ladigan tizimli xarakteristikasi sifatida qaraladi va u yaratgan mahsulotlarda,
faoliyat natijalarida o‘z aksini topadi. Uni yaxlit pedagogik jarayonda shakllantirish zarurati bir
qator sabab va asoslarga tayanadi:

“— davlat siyosatining dolzarb muammolarini bilish, ijtimoiy-iqtisodiy muammolar va
jarayonlarni mustaqil tahlil qgila olish;

- xorijiy tillarni birida kasbiy faoliyatga oid hujjatlarni mohiyatini tushunishi, tabiiy-
ilmiy fanlar bo‘yicha kasbiy faoliyati doirasida zaruriy bilimlarga ega bo‘lishi hamda ulardan
zamonaviy ilmiy asosda kasbiy faoliyatida foydalana bilish;

- axborot texnologiyalarini kasbiy faoliyatida qo‘llay bilishi, axborot yig‘ish, saglash,
gayta ishlash va ulardan foydalanish usullarini egallagan bo‘lishi, o‘z kasb faoliyatida mustaqil
asoslangan qarorlar gabul gila olish;

- yangi bilimlarni mustaqil egallay bilishi, oz ustida ishlashi va mehnat faoliyatini ilmiy
asosda tashkil gila olish;

- sog‘lom turmush tarzi va unga amal qilish zaruriyati to‘g‘risida ilmiy tasavvurga ega
bo‘lishi” lozim [3].

[jtimoiy-madaniy kompetentlik jismoniy tarbiya yo‘riqchisining pedagogik faoliyatining
o‘ziga xos xususiyatlaridan biri bo‘lib, zamonaviy sharoitda yangicha mazmun kasb etmoqda.
Jismoniy tarbiya yo‘riqchisining ijtimoiy-madaniy kompetentligining qay darajada ekanligi
o‘zaro shaxslararo munosabatlarni olib borish, faoliyatni to‘gri va samarali yo‘lga qo'‘yish,
ijtimoiy va kasbiy o0‘z-o0‘zini anglash, turli vaziyatlarda o‘z-o‘zini boshqgarish, globallashgan
dunyo hamjamiyatiga moslashish, o‘zga tildagi insonlar bilan kasbiy faoliyatda hamkorlik qilish,
iqtisodiy va ijtimoiy vazifalarni samarali yechish, jamiyatda o‘zining munosib o‘rniga ega
bo‘lish, musobaqalarda yuqori natijalarga erishish, sohani tizimli rivojlantirish jarayonida
muhim ahamiyat kasb etadi.

Pedagogika ensiklopediyasida malaka oshirish atamasiga quyidagicha ta'’rif berilgan:
“malaka oshirish, kadrlar malakasini oshirish va ularni qayta tayyorlash - uzluksiz ta’lim tizimi
turlaridan biri, xalq xo‘jaligining barcha sohasida ishlovchi mutaxassis va rahbar xodimlarning
kasbiy bilim va ko‘nikmalarini yangilash hamda chuqurlashtirish jarayoni. Kadrlarning
raqobatbardoshlik sifatlari hamda bilim va ko‘nikmalarining zamon talablariga javob bera
oladigan darajada bo‘lishini ta'minlaydi. Malaka oshirish va qayta tayyorlash har bir xodimning
0‘z mutaxassisligi bo‘yicha so‘nggi fan yutuqlari, yangiliklari bilan tanishish, ularni o‘zlashtirish,
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yangi amaliy ish usullari, ilg‘or ish tajribalarini o‘rganishdan iborat ilmiy nazariy hamda amaliy
tayyorgarlik jarayoni hisoblanadi...” [7].

Davlatimiz tomonidan ta’lim tizimini takomillashtirish, zamonaviy kadrlar tayyorlashga,
pedagoglar malakasini oshirishga qaratilgan qator ishlar amalga oshirilmoqda. Bugungi kunda
barcha sohalarda jadal islohotlar olib borilayotgan bir paytda ta’lim muassasalarida sifatli
ta’limni amalga oshirish, mutaxassislarni o‘z malakasini oshirib borishi, eng so‘nggi zamonaviy
texnologiyalar bilan qurollanishi, yuksak salohiyatli, moslashuvchan va raqobatbardosh
bo‘lishini ta'minlash dolzarb muammolardan biridir.

Tadqiqotimiz jarayonida maktabgacha ta’lim tashkilotlarining malaka oshirishga kelgan
jismoniy tarbiya yo‘riqchilari bilan o‘tkazilgan so‘rovnomalarimiz ularning aksariyatida
ijjtimoiy-madaniy kompetentlik darajasining past ekanligini ko‘rsatdi. Bu esa maktabgacha
ta’lim samaradorligini ta'minlashga salbiy ta’sir qilayotganligini anglatadi.

O‘tkazgan tadqiqotlarimiz maktabgacha ta’lim tashkilotlarining jismoniy tarbiya
yo‘rigchilarining ijtimoiy-madaniy = kompetentligini rivojlantirishda malaka oshirish
jarayonining o‘rni va roli muhim ekanligi to‘g‘risidagi farazlarimiz asosli ekanligini isbotladi.
Buni bir necha holatlar ham tasdiglaydi. Jumladan, malaka oshirish jarayonida maktabgacha
ta’lim tashkilotlarining jismoniy tarbiya yo‘riqchilari o‘z mutaxassisliklari bo‘yicha zamonaviy
metodikalar va ilg‘or xorijiy tajribalarni puxta o‘zlashtiradilar, bir oy (144 soat) davomida turli
millat vakillari bo‘lgan hamkasblari bilan alogada bo‘ladilar, tajriba almashadilar, o‘tkaziladigan
turli ma’naviy-ma’rifiy tadbirlarda ishtirok etadilar, o‘rganilayotgan chet tilida
so‘zlashuvchilarning madaniy o‘ziga xosligini, ularning urf-odatlari, me’yorlari hamda e’tiqodini
tushunib oladilar, ilg‘or xorijiy tajribalarni o‘zlashtiradilar.

Amaldagi me’yoriy hujjatlarda “Jismoniy tarbiya yo‘riqchisi” malaka oshirish kursining
vazifalari jumlasiga: “tinglovchilarining zamonaviy kasbiy bilim, ko‘nikma, malakalarini
takomillashtirish va rivojlantirish; jismoniy tarbiyada xorijiy tajribalarni o’zlashtirish;
malaka oshirish jarayonlarini fan va ishlab chigarishdagi innovatsiyalar bilan o‘zaro
integratsiyasini ta'minlash” [4] kabi jihatlar kiritilgan.

Malaka oshirish jarayonida jismoniy tarbiya yo‘rigchisining ijtimoiy-madaniy
kompetentligini rivojlantirish uning ijtimoiy-siyosiy, jamiyat tomonidan gabul gilingan ijtimoiy
xulg-atvor va xatti-harakatlarining milliy-madaniy xususiyatlari, ozga millat vakillarining
madaniyati, ularning urf-odatlari, diniy qadriyatlari, e’tiqodlari va turmush tarzi haqidagi
bilimlarini boyitadi, shaxslararo o‘zaro munosabat va hamkorlikdagi faoliyatni puxta
o‘zlashtiradi. Ijtimoiy-madaniy kompetentligi rivojlangan jismoniy tarbiya yo‘riqchisining oz
kuchiga bo‘lgan ishonchi yanada oshadi, mehnat jamoasida o‘zining muhim o‘rniga ega bo‘ladi,
shaxsiy va kasbiy faoliyatida yo‘l qo‘ygan xatolaridan to‘g'ri va o‘rinli xulosalar chiqaradi.
Natijada u yangi ijtimoiy, globallashuv shart-sharoitlariga tezroq moslashadi, jamiyatdagi hayot
normalari va qoidalarini yetarlicha bajarish imkoniyatiga ega bo‘ladi, muammoni aniqlash, uni
hal qilishning samarali usullarini topa oladi, 0z funksional vazifalarini amalga oshirishi uchun
kasbiy faoliyatining mazmun-mohiyatini chuqur anglaydi. U maktabgacha yoshdagi bolalarning
intellektual, jismonan, ruhan va ma’nan sog‘lom rivojlanishiga erishib, o‘sib kelayotgan yosh
avlodda inson salomatligi va unga eng oliy gadriyat sifatida qarash kabi jiddiy munosabatni
shakllantiradi.

Malaka oshirish jarayonida milliy urf-odatlar, qadriyatlar, milliy mentalitetning o‘ziga
x0s xususiyatlari, o‘zga tilli xalglarning tili madaniyati, to‘grisidagi bilimlar hajmini
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kengaytirish, ilg‘or xorijiy tajribalarni o‘zlashtirish hamda ularni faoliyatga yo‘naltirish orqali
maktabgacha ta’lim tashkiloti jismoniy tarbiya yo‘riqchisining ijtimoiy-madaniy
kompetentligini rivojlantirish alohida ahamiyat kasb etadi. [jtimoiy-madaniy kompetentlikni
rivojlantirish jarayonida maktabgacha ta’lim tashkiloti jismoniy tarbiya yo‘riqchisi nafaqat
bilim va ko‘nikmalarini yangilaydi, balki 0‘z madaniy tajribasini boyitadi hamda jamiyatdagi
ustuvor qadriyatlarni yanada ko‘proq ongiga singdiradi, davr talablarini chuqur anglaydi. Bu
esa uning kasbiy faoliyat samaradorligiga ijobiy ta’sirini ko‘rsatadi.
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