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BOII MYXAPPUP:

HcanoBa ®epysa TysaKHUHOBHA

TAXPUP XAU'BATH:

07.00.00-TAPUX ®AHJ/IAPH:

IOnpameB AHBap 3JpraiieBUd - Tapux ¢aHIapu
JIOKTOpH, cuécuil ¢anyap HoM3o4d, mpodeccop,
V36ekucron Pecny6/imkacu [Ipe3usieHTH
xy3ypuzaru JlaBjaTt 60IKAPYBH aKaZeMHUSICH;

MagsianoB VYkTaM MaxMacaGupoBUY - Tapux
dansapu  JokTopH, Tpodeccop, Y36eKHCTOH
Pecny6sukacu IlpesugeHTtu xy3sypupgaru JlaBiaaT
OOILKAPYBU aKaJeMUSICH;

Xa3paTkyJsioB A6pop - Tapux ¢aHJapu [JOKTOPH,
JIOLleHT, Y36EeKUCTOH JaBJaT »ax0H THJIAPU
YHUBEPCUTETH.

08.00.00-UKTUCOAUET ®AHJIAPHU:

Kapsnbaera Pasa XokabaeBHa - WKTHUCOAUET
dansapu goktopu, npodeccop, TouikeHT AaBjaT
UKTUCOIUET YHUBEPCUTETH;

XynpoiikynoB CaaupauH KapuMoBUY — UKTUCOOUET
daHsapu  JOKTOpH, [JoleHT, TOMKEeHT JaBjaT
WKTHUCOIUET YHUBEPCUTETH;

A3zuzos lllep3os YKkTaMOBHY - UKTHCOAUET paHIapH
JIOKTOPH, [JOLEHT, Y36ekuctoH Pecnyb6aukacu
BoxxoHa UHCTUTYTH;

Apa6oB Hypasu YpasoBud - UKTHCOLUET daHIapH
JoKTopH, mpodeccop, CamapkaHAa  JaBjaT
YHHUBEPCUTETH;

XosioB AKTaM XaTaMOBHUY — UKTHCOAWET daHIapU
6yinua dancada goktopu (PhD), pmouenr,
V36exucron Pecny6simkacu [IpesugenTu
xy3ypugaru JlaBaaT 60I1KapyBH aKa/[EMUSICH;
[lagueBa /Junapopa XaMHUJOBHAa - HWKTUCOOUET
dansnapu 6yitnya ¢ancada goxropu (PhD), gouenT
B.0, TOIIKEHT MOJIUSI HHCTUTYTH;

lllakapoB KysnMaT AwWMpOBUY - HUKTUCOLUET
dansapy HOM304H, [JOLeHT, TOLKeHT ax6opoT
TEXHOJIOTUSIJIApH YHUBEPCUTETH

09.00.00-PA/ICAPA PAHJIAPH:

XakumoB Hazap XakumoBuu - dasicada danmapu
JoKTOpH, podeccop, TOIKEHT AaBIaT UKTUCOTUET
YHUBEPCUTETH;

AxmmnukoB  XKypaboit - pancada  Pannmapu
JokTopd, mpodeccop, CamapkaHh  JaBJjaT
YHUBEPCUTETH;

FaiibynnaeB Otabek MyxammajgueBud - dascada
dansapu goktop, npodeccop, CamapKaHz, AaBJaT
4eT TUJUIAp UHCTUTYTH;

XomrMxoHOB MyMuH - ¢pascada daHIapu JOKTOPH,
JoueHT, )K133ax nejaroruka HHCTUTYTH;

HocupxomxaeBa  T'ynHopa — A6aykaxxapoBHa —
dancada dansapu HOM30AH, JAOLEHT, TOIIKEHT
JlaBJIaT IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

Typaues bexpys Co6upoBuy - pasicada dpansapu
6yinua ¢asncada gokropu (PhD), fonenTt, Byxopo
JlaBJIaT YHUBEPCUTETH.

10.00.00-®HJ/10/I0THA PAHJIAPU:

AxmenoB Oiibek Camop6aeBud - ¢uosorus
dansapu gokTopH, mpodeccop, Y36eKUCTOH JaBaaT
»KaxXOH THUJIJIAapU YHUBEPCUTETH;

Kyuumos Wlyxpat HopxusunoBud - ¢usoaorus
daHsapu JOKTOpH, /JOLeHT, TOLIKeHT JAaBJjaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;
CasaxytnuHoBa Mywmappad HWcamyTauHoBHaA -
dusosorus ¢paHIapu HOM30H, Iol1eHT, CaMapKaH/,
JlaBJIaT YHUBEPCUTETH;

KyukapoB PaxmaH VYpMaHoBMY - ¢uo0TUSA
dansapu HOM304H, JOIeHT B/0, TOIIKEHT AaBJjaT
IOPUJIUK YHUBEPCUTETH;

IOHycoB MaHcyp A6aysiaeBud  —QUIOJIOTHSA
dantapu HOM30AM, Y36eKHMCTOH Pecny6iukacu
[IpesugenTn Xy3ypugaru JlaBjaaTt 6GoIIKapyBU
aKa/leMHsICH;

CaupioB Yiyroek ApunoBud — ¢ustosiorusi GaHaapu
HOM30JM, JOLEHT, Y3GeKHCTOH Pecmy6iukacu
[IpesusieHTH Xy3ypujard /JlaBjaaT GoOIIKapyBH
aKaJIEMUSICH.

12.00.00-0OPH/IUK PAHJIAP:

AxmenmmaeBa MaBitofa  AxaTOBHa -  IOPUAMK
dansap JokTopu, npodeccop, TolIKeHT JaBjaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

MyxutauHoBa @uprosa AGLypalinoBHaA — OPUAUK
dansap [poktopu, npodeccop, ToLIKeHT JaBjaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

JcanoBa 3amMupa HopMypoToBHa - opuuK paHaap
JokTopH, mpodeccop, Y3bekuctoH Pecny6imkacuja
XU3MaT KypcaTraH IopucT, TOIIKeHT JaBjaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

XampokyJsioB baxoaup MamamapudoBud - 10pUUK
dannmap gokTtopu, mnpodeccop B.6., KaxoH
MKTHCOAMETH Ba JUIIJIOMAaTHS YHUBEPCUTETH;
3yadukopoB llep3oy XyppaMoBHY - HOPHUAMK
dannmap  gokTopw, mnpodeccop, Y36eKUCTOH
Pecny6.mkacu ’Kamoar XaBQCHU3IUTU
YHUBEPCUTETH;

XanuToB XylIBaKT Canap6aEBHq - IOpUAKK paHsap
JIOKTOpH, npodeccop, Y3bekuctoH Pecny6Gimkacu



[lpesuzgenTn xy3ypugard JaeiaaT 6GoIKapyBH
aKaZieMUsICH;

AcapnoB lllaBkaT Faii6ysnaeBuY - 0pPUAUK daHIap
JIOKTOpH, JIOLEHT, Y36eKHCTOH Pecny6nkacu
[lpesugenTn xy3ypugaru /JaBiaaT 6GoIKapyBU
aKaJleMUsICH;

YtemypaTtoB MaxMyT AXUMypaTOBUY - IOPUAHUK
¢dansap Hom3zonu, npodeccop, TOHKEHT AaBiaT
I0OpU/IUK YHUBEPCUTETY;

CaitaystaeB  llaxzon  AJMMXaHOBUY —  IOPUAUK
¢dansap Hom3zoau, npodeccop, TomIKEHT AaBiaT
IOpU/IUK YHUBEPCUTETY;

XakuMoB Komusa BaxTusapoBuY - 0pUJUK daHIap
JIOKTOpH, JoLeHT, TOWKeHT JaBaaT HOPUIUK
YHUBEPCUTETH;

KOcynoB Capgop6ek bBaxoaupoBu4 - OPUAUK
dansap pgokTopH, poueHT, TouwKeHT JaBjiaT
IOPUJAUK YHUBEPCUTETH;

AvupoB 3adap AkTamMoBUY - HOPUAUK aHJIap
6yiinua dancadpa joktopu (PhD), Y36ekucron
Pecny6simkacu Cynapsiap oJTuH KeHTallu
xy3ypugaru Cybsiiap oJIMi MaKTaou;

Kypaes llepzog HngameBuy - opuadk daHIap
HOM30JH, [JoleHT, TOoIKeHT JaBjaT HPHUIUK
YHUBEPCUTETH;

bab6ampxaHoB ATabek /JlaBpOHGEKOBUY — IOPUAUK
dansap Hom304u, JoueHT, TOIIKeHT JaBjaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

PaxmaToB Jnép KymaboeBuY - OpUAUK QaHap
HOM30/4, TOIKEHT AaBJIaT OPUUK YHUBEPCUTETH;

13.00.00-1IEJATOT'MKA ®AHJIAPU:

XammMoBa JlubaapxoH YpuUH60eBHa — NeZjaroruka
dannapu gokrtopu, npodeccop, TomkeHT gaBaaT
IOpUJUK YHUBEPCUTETH;

W6parumosa 'ynnopa XaBa3MaToBHA — eAaroruka
dannapu gokrtopu, npodeccop, TomkeHT gaBaaT
UKTHUCOIUET YHUBEPCUTETH;

3akupoBa ®epy3a MaxMyJgoBHa - meJaroruka
dannapu JIOKTOPH, TowkeHT ax6opoTt
TEXHOJIOTUSIIADU ~ YHUBEPCUTETH  Xy3ypUJaru
NeJarordk KajpJapHU KaWTa Talépsam Ba
YJIApHUHT MaslaKaCUHU OIIHMPUII TAPMOK MapKasy;

TaiinaHoBa Illoxupga 3aliHUeBHa - Iefarorvka
dbaH/Iapu JOKTOPH, JOLEHT.

19.00.00-I1ICUX0JIOTHA PAHJIAPHU:

KapumoBa Bacusa MamaHOCMpOBHA — ICHUXOJIOTHSA
dansapu foktopy, npodeccop, Husomuit Homugaru
TolKeHT jaBJaT eJaroruika YyHuBepCUTETH;

XanuToB Oibek Ju6oeBuy - ’KUCMOHUH Tap6us Ba
cropT 6yiHya MyTaxXacCUCJApHU KalTa Tailép.alu
Ba MaJIJaKaCHHU OIUMPHUII UHCTUTYTH, ICUXOJIOTHUS
daHapu AOKTOpH, Tpodeccop

YmapoBa HaB6axop IlllokupoBHa - MCHUXOJIOTUSA
dansapu JokTopH, JoueHT, HusomMuil HoMujaru
TowmkeHT [AaBjaT Nejaroruka YHUBEPCUTETH,
AManuit ncuxoJiorusicd kKagepacu MyLupH;

ArtabaeBa Hapruc baTtupoBHa - mcuxosorus
dansapu JokTopH, JoueHT, HusomMuil HoMujaru
ToukeHT AaB/aT nejaroruka YHUBEpCUTETH;

Koaupor 06uz CadpapoBud — ncuxosiorust GpaHJIapu
noktopu (PhD), Camapkany Busosat UMb Tu66uér
OYJIMMU MCUXOJIOTUK XU3MAT OOIJIUFH.

22.00.00-COLJUOJIOTHA PAHJIAPH:

JlatunoBa Hogupa MyxTap>kaHOBHA — COLMOJIOTUS
dansapu  JokTOpH, mnpodeccop, Y30eKHUCTOH
MUJIJINY YHUBEPCUTETH Kadeapa MyaupH;

CeuToB A3zamar [IjsaToBuY - conposiorus GpaHaapu
IOKTOopH, mpodeccop, Y36eKHUCTOH  MUJUIHHU
YHUBEPCUTETH;

CogukoBa llloxpaa MapxaGoeBHA - COI[MOJIOTHS
dansapu  JokTOpH, mpodeccop, Y30EKHUCTOH
XaJIKapo HUCJIOM aKaJ[eMHUsICH

23.00.00-CHECHH ®AHJIAP

HaszapoB Hacpuanun AtakysnoBud —cuécuid daniap
noktopH, pascadpa dpaHsapu JoKTOpHU, Tpodeccop,
TomkeHT apXUTEKTYpa KypUJINLI UHCTUTYTH;
ByTaeB YcMmoHkoH XaWpysiaeBud —cuécuit daniap
JIOKTODH, JIOLIEHT, V36ekucron MUJLJIAH
YHUBEpPCUTETH Kadepa My JUpH.

OAK PyiixaTu

Maskyp kypHana Basupsap Maxkamacu xy3ypugaru Ouinil attectauus komuccuscu Paécatununr 2022 ina 30
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WJIMWH HalpJap pyixaTty (PyixaTra) KUpUTHITaH.

WxTuMouii-rymanuTap ¢paH/JIapHUHT
A0J13ap6 MyaMMOJIapH 3J1EKTPOH KypHaIU
1368-coHsu TYBOXHOMA OUJIaH AaBJaT
py#xaTura oJMHraH.
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Kirish. Ma'lumki Molekulyar biologiyani auditoriya mashg‘ulotlarida o‘rganish fanga
oid bilish faoliyatida talabalarning o‘quv harakatlarini vujudga kelishiga sabab bo‘ladi.
Talabalarda tashqi va perseptiv o‘quv harakatlar Molekulyar biologiyani auditoriyada va
auditoriyadan tashqari tashkil qilinadigan o‘quv mashg'ulotlarida vujudga keltiriladi.
Mashg‘ulot davomida talabalarning perseptiv harakatlari professor o‘qituvchining ma’ruzasini
tinglashi, ma’ruzada bayon etilgan ma’lumotlar asosida fikr yuritishi, professor o‘gituvchining
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mashg‘ulot davomidagi harakatlarini kuzatishi va professor o‘gituvchining vujudga keltirgan
muammoli vaziyatlarni hal qilishi kabi o‘quv harakatlarida amalga oshiriladi.

Tashqi o‘quv harakatlari esa talabalarning auditoriyadan tashqari o‘quv bilish faoliyatini
tashkil etishda yaqqol ko‘zga tashlanadi. Talabalarning bilish faoliyatini individual tarzda
tashkil etish topshiriqlarni bajarish asosida bilim, ko‘nikma va malakalarni uzviy va izchil
tarzda bosqichma bosqich shakllantirish imkoniyati vujudga keladi. Talabalarning bilish
faoliyatini individual tarzda tashkil etilganda talabalar o‘quv materialini o‘quv mashgqlarini
bajarish davomida yozish, tajribalar o‘tkazish, masalalar ishlash asosida mustaqil
o‘zlashtiradilar. Talabalarning mustagqil bilim olishini tashkil etishda talabalarning individual
xususiyatlarini qiziqishi, ehtiyoji, iqtidori, bilimlarni o‘zlashtirish darajasini hisobga olinadi.
Talabalarning individual xususiyatlarini xisobga olgan holda tuzilgan o‘quv topshiriglarini
mustagqil bajarishi orqali talaba 0z bilish faoliyatining subektiga aylanadi.

Tahlil va natijalar. Talabalarning bilim olish faoliyati o‘zining tuzilishiga, rivojlanishiga
hamda faoliyat qonuniyatlariga ega. Talabalarning bilim olishida borligni idrok etish, o‘rganish,
mashq qilish va muayyan tajriba asosida shakllanib boradi. Bilim olish talabalarda xulqg-
atvorning o‘zgarishiga, fan bo‘yicha ko‘nikma, malakalarining shakllanishiga, egallangan
bilimlarni boyitishning aosiy manbayi bo‘lib xizmat qiladigan jarayon hisoblanadi. Bilim
olishning asosiy komponentlarining biri bu—motiv. Motivning vujudga Kkeltirilishi ta’lim
jarayonini tashkil etishdagi talabalarni bilim olishga nisbatan ehtiyojning yuzaga chiqishidir.

Motiv — inson xulg-atvorining ichki barqarorligi, harakatga undovchi tushunchadir.
Ta’lim jarayonida o‘qish motivlari «nima uchun?» «nimaga?», «qanday maqsad bilan?» kabi
savollar asosida yuzaga keladi. Motivlar birinchidan, o‘quv faoliyatiga undasa, ikkinchidan,
magqsadga erishish uchun zarur yo‘l va usullar tanlashga yordam beradi. O‘quv faoliyatida o‘quv
motivlari o‘rganuvchilar tomonidan tanlanib, ular o‘rganuvchining maqgsadi, giziqishi, kelajak
rejalari bilan bevosita bog‘liq bo‘ladi.[1]

Molekulyar biologiyani o‘rganishda fan tarkibidagi ma’lumotlarning xilma xil ekanligi
talabalarda motivlar asosida o‘rganishning samarali usulini qidirishga undaydi. Molekulyar
biologiyani o‘rganishda talabalarning o‘quv maqsadi harakatlarini amalga oshirishga undovchi
motiv vazifasini bajaradi.

O‘quv harakatlari o‘quv jarayonini tashkil etishning barcha bosqichlarida namoyon
bo‘ladi. Harakatlar tashqi (kuzatiladigan) va ichki (kuzatilmaydigan) ko‘rinishda bo‘lishi
mumkin. Tashqi o‘quv harakatlariga predmetli harakatlar (yozish, rasm chizish, tajribalar
o‘tkazish); perseptiv harakatlar (tinglash, fikrlash, kuzatish, sezish) hamda nutqdan
foydalanish kiradi. [1]

Talabalar bilim olishda bilish faoliyatini tashkil etishni o‘rganishlari uchun bilimlarni
o‘rganish jarayoning tuzilishi haqida yaxshi tasavvurga ega bo‘lishi, talabalarning bilim egallash
bosqichlarini bilishlari muhim hisoblanadi. Talabalarning bilim olish bosqichlari idrok etish,
o‘quv materialini anglab yetish, mustahkamlash, amaliy faoliyatida bilimlarini qo‘llash bilan
namoyon bo‘ladi.

Birinchi bosqich idrok etish hisoblanadi. Psixologiyadan ma’lumki, idrok etish aniq
magqsadga yo‘naltirilgan anglash jarayoni bo‘lib, u tanlash xususiyatiga ega. Shuning uchun
birinchi navbatda talabalarga mavzuni, ya’ni, ularning nimani o‘rganishlari tushuntirib berish
kerak. Shu asosida o‘quv materiali bilan dastlabki tanishish amalga oshiriladi. U haqiqiy mavjud
yoki hayoliy predmet, hodisa, vaziyatlarni kuzatish, mumkin bo‘lgan tajribalarni o‘tkazishdan
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iborat bo‘ladi. Birinchi bosqich talaba gaysi hodisa va voqealarni, predmetlarni o‘rganish
hagida yetarlicha tasavvurga ega bo‘lganida va o‘quv masalasini tushunib yetganda
yakunlanadi.

Ikkinchi bosqich — o‘quv materialini anglab yetish. Ma’lumotlarning nazariy jihatlarini
ajratib olish va analiz qilishdan iborat. Bunda asosiy mazmunni topish, tushunchani ajratib
olish, ularning belgilarini asoslab berish, tushuntirish materialining xususiyatini aniqlab olish,
misollar va tushuntiruvchi dalillar to‘plamini o‘rganib chiqish kerak. Bu vaziyatda bilimlar
o‘rtasidagi tizimlilik muhim ahamiyatga ega. Unda talaba eng asosiy, ikkinchi daraiali hamda
qo‘shimcha, tushuntiruvchi elementlarni ajratib ko‘rsatsin. Talaba o‘quv masalasini yechish
usulini tushunsa, bilimlar o‘rtasidagi tizimni anglab yetsa ushbu bosqich yakunlangan sanaladi.

Uchinchi bosqich — eslab qolish va mustahkamlash. Bu bosqich o‘zlashtirilgan
bilimlarini uzoq vaqt davomida saqlab qolishdan iborat. Unda idrok etish faoliyati ko‘proq
mashglar, mustaqil reproduktiv va ijodiy masalalar xususiyatiga ega bo‘ladi. Nazariy material,
tushuncha, qoida, isbotlar turli xil mashqlarda takrorlanadi. Bosqich yakunida o‘quvchilar
nazariy materiallarni biladilar va ulardan mashglarni bajarish, masalani yechishda
foydalanishni biladilar. Ularda o‘quv malakalari va ko‘nikmalari shakllantirilgan bo‘ladi.

To‘rtinchi bosqich bilim. ko‘nikma va malakalarni amaliy faoliyatda qo‘llashdan iborat
bo‘ladi. Bilimlarini qo‘llash o‘rganilayotgan materialning mazmuni xususiyatiga qarab, faoliyat
turli shakllari va ko‘rinishlarida amalga oshirilishi mumkin. Bu o‘quv mashglari, laboratoriya
ishlari, tadqiqot topshiriglari, maktab yer maydonidagi ishlar bo‘lishi mumkin. [2]

Aqliy harakatlarni bosgichma-bosqich shakllantirish nazariyasiga ko‘ra, bilim
o‘zlashtirish jarayoni talabaning o‘quv-biluv faoliyati sifatida garaladi, aqliy harakatlar
(amallar) shaklida ijro etiladi, u har bir mashqda (o‘quv vazifasini bajarishda) bitta yoki bir
nechta aqliy amallardan iborat bo‘lib, ma’'lum izchillikda bajariladi. [3]

Mashq — aqliy yoki amaliy (jismoniy) harakatlarni bajarish konikmalarini egallash
yo‘lidagi ko‘p marta takrorlanishlar bo‘lib, mashqsiz ko‘nikma hamda malakalarni
shakllantirish mumkin emas. Mashgqlar og'zaki, yozma, grafikaviy (texnik jarayonlar mohiyatini
ifodalash), ijtimoiy-foydali, jismoniy va boshqa turlarga bo‘linadi.

Yozma mashqlar — ta'limning tarkibiy qismi sifatida zaruriy ko‘nikma va malakalarni
shakllantirish hamda mustahkamlash maqgsadida qo‘llaniladi. Diktant, insho, masala, misol,
shuningdek, referat yozish va tajriba mohiyatini yoritish ham yozma mashglar sirasiga kiradi.
Mashqlarning bajarilish samarasi quyidagi shartlar hisobga olinganda birmuncha yuqori
bo‘ladi:

— mashgqlarni bajarishga nisbatan ongli yondashish;

— bajarish qoidasini bilish;

— vaqt bo‘yicha takrorlanishning to‘g'ri tagsimlanishi. Mashqgni bajarishni tashkil etish
quyidagi bosqichlardan iborat:

— o‘gituvchining faoliyat magsadi va mazmunini tushuntirishi;

— topshirigni bajarish ketma-kctligini ko‘rsatishi;

— o‘qituvchi nazorati ostida o‘quvchilar tomonidan o‘quv

harakatining dastlabki bajarilishi;

— zarur ko‘nikma va malakalar shakllangunicha o‘quv harakatlarning ko‘p bora
takrorlanishi.
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Ayrim holatlarda o‘quvchilar ovoz chiqarib o‘quv harakatlarini takrorlashlari va
bajarishlari lozim bo‘ladi. Ular izohli mashqlar deb nomlanadi va bajariladigan harakatlarning
mohiyatini anglagan holda ko‘nikma va malakalarni egallashga imkon beradi.[2]

Masala va mashqglar tushunchalarni o‘rganishda ahamiyatga ega bo‘lib talabalarni
o‘zlarini mustaqil ishlash asosida bilimlarni o‘zlashtirishiga, masalada berilgan ma’lumotni
tahlil gilishiga sabab bo‘ladi. Masala ishlash jarayonida talabalar o‘quv bilish jarayonining faol
va interaktiv ishtirokchisiga aylanadi.

Masala tarkibida muammoli vaziyat mavjud bo‘lib, hal qilinishi kerak bo‘lgan muammoli
vaziyatlar mavjud bo‘ladi.Masala ishlanishi jarayonida muammoning hal qilinishi yoki hal
qilinganini aniglash kerak bo‘ladi. Mazkur jarayonda masalaning yechimini topishga harakat
gilayotgan talabadan avvaldan o‘zlashtirgan bilimlarini amalda qo‘llashni ta’lab giladi.

Masalalar yechimini topishda talabalarning tahlil qilish, fikrlash, va yechim topish
bo‘yicha samarali o‘quv usullarini amalda qo‘llanishiga sabab bo‘ladi. Talabalar, masalalar
ishlash orqali, o‘rganilgan materialni tushunish va amaliyotda qo‘llash orqali ozlarini
o‘rgangan bilimlaridan malaka va ko‘nikmalarni shakllantirishadi. Bu jarayon, talabalar uchun
o‘rganilgan materialni tahlil qilish, muammolarni hal qilish, va fikrlarni ifodalashda kreativlikni
rivojlantirish imkoniyatini beradi. Masala ishlashning bilim ko‘nikma malakasini
shakllantirishdagi quyidagicha ahamiyatga ega bo‘ladi:

Masaladagi mavjud muammolarni tahlil qilish tafakkur ko‘nikmalari rivojlantirishda
uchun usul xisoblanadi. Talabalar masala yechish orqali o‘rganilgan materialni takrorlash va
amalda qo‘llash orqali o‘zlarining tafakkurini rivojlantiradi, mavjud muammoning yechimini
topishda kreativ fikrlashga o‘rgatadi.

Masala ishlash, talabalarga o‘rganilgan materialni mustaqil o‘zlashtirish, mavjud
muammoli vaziyatni hal gilish va boshqga bilimlar bilan integratsiyalar hosil gilish uchun asos
bo‘ladi. Bu jarayon, bilim olishda talabalarning mustaqil bilim olishiga sabab bo‘ladi.

Kreativ fikrlash masalalar yechish bo‘yicha malaka shakllantirish uchun asosiy
shartlardan biri hisoblanadi. Kreativ fikrlash masalalarga yangi yechimlar topish, yangi
fikrlarni vujudga keltirish va masalalarni kreativ hal qilish orqali bilim olishadi. Masalalar,
fikrlash va yechim izlash uchun talabalarda qizigish oshirishda foydalaniladi. Masala ishlash
talabalarga boshqa talabalar bilan, professor o‘gituvchilar bilan kommunikativ ko‘nikmalarni
rivojlantirish uchun asos bo‘lib xizmat qiladi. Bunda, masalaning yechimini izlash orqali
tanqgidiy-tahliliy fikrlash, boshqa insonlar bilan munosabatlarni o‘rganish va masala
yechishning usullarini boshqa talabalarga o‘rgatishda imkon beradi.

l[jodiylikda nazariy va obrazli fikrlash, tasavvur aqlning cho’qurligi va kengligi,
mustagqillik va tanqidiy fikrlash birga olib boriladi. Ijodiy qobiliyatlar amalda hosil bo’lgan
mavjud bilimlar tizimidan chetga chiqishga, hodisalarni yangicha, odatdagidan tashqari nuqtai
nazardan ko rishga, tushuntirishga, ularni hal etish usullarini topshga imkon beradi.[1]

Molekulyar biologiyani o‘rganishda masalalardan foydalanish tanqidiy fikrlashni talab
giladigan murakkab jarayonlarni o'z ichiga oladi. Masala va mashglar talabalardan tanqidiy va
ijjodiy fikrlashni talab qiladi. Ushbu turdagi aqliy operatsiyalar talabalarning bilish faoliyati
samaradorligini oshirish va molekulyar biologiya sohasidagi bilim va ko‘nikmalarini
kengaytirish uchun zarurdir. Muammoni hal qilish ko‘nikmalarini rivojlantirish: Muammoni hal
qilish molekulyar biologiyada muhim ko‘nikma hisoblanadi va mashgqlar va qiyinchiliklar bu
ko‘nikmalarni rivojlantirishga yordam beradi.

447



SCIENCEPROBLEMS.UZ-Hoicmumouii-eymanumap ¢annapuune 0on3apo myammonrapu Ne12/2 (3)-2023

Masala va mashqlarni bajarish ham talabalarning bilimini nazorat qilishga va yangi
bilimlarni egallashga imkon beradi. Bundan tashqari mavjud bilimlarni tanish va notanish
vaziyatlarda qo‘llash natijasida egallangan bilimlar ko‘nikma va malakalarga aylantiriladi.
Doimiy ravishda turli xil muammolarni hal qilish orqali talabalar o‘zlarining ko‘nikmalarini
rivojlantiradilar va ularni turli vaziyatlarda qo‘llashlari mumkin. Bu ularga muammoni hal
qilishning turli yondashuvlarini tushunishga va unga eng mosini topishga yordam beradi.
Natijada, talabalar muammolarni hal qilishda o‘zlariga bo‘lgan ishonchni oshirishga imkon
yaratadi.[ 3]

Biologik masalalar yechish orqali talabalarda quyidagi malakalar shakllanadi.

Masalanining bosqichlari bo‘yicha mustaqil fikrlashni o‘rganish. Masala ustida ishlash
uning mazmunini o‘zlashtirishdan boshlanadi. Masala matni talabalar tomonidan bir-ikki
marta o‘qilganda, biologik obyektning tuzilishini, jarayonga oid tushunchalarni eslaydi.

Masalani dastlabki analiz qilish (ma’lumni noma’lumdan ajarata olish malakasi).
Ma’'lumni noma’lumdan, muhimni nomuhimdan ajratish, masalada berilganlar bilan
izlanayotganlar orasidagi bog‘lanishni ochish - bu eng muhim malakalardan biri. Bunday
malakaga ega bo‘lmay turib, masalalarni mustagqil yechishga o‘rganib bo‘lmaydi.

Masalani qisqa yozish malakasi. Masala matni ustida og‘zaki ishlagandan keyin uning
mazmunini matematik atamalar tiliga o‘tkazish va qisqa yozuv shaklidagi matematik
strukturasini belgilash kerak (rasmlar, chizmalar, sxemalar, jadvallar).

Sodda masalalarni yechishda amal tanlashni asoslab berish va murakkab masala tahlilini
amalga oshirish, so‘ngra yechish rejasini tuzish malakasi. Oldin sodda masalani yechishda amal
tanlash, ya'ni ba’zi tanish masalalarga nisbatan amal tanlash ishini bajarish asosi o‘rgatiladi.
So‘ngra murakkab masalalarni ishlash malakasi rivojlantirib boriladi.[3]

Yechimni bajarish, uni masalaning talabiga mos qilib rasmiylashtirish va masala savoliga
javob berish malakasi. Sodda masalalardan boshlaymiz. Sodda masalani arifmetik usul bilan
ham, algebraik usul bilan ham yechish mumkin. Bu o‘rinda masalalarni arifmetik usul bilan
yechish hagidagina so‘z boradi, masalani algebraik usulda yechish keyinroq alohida garaladi.

Talabalar malakasini shakllantirish ularning kreativ fikrlashlarini rivojlantirish
imkonini beradi. Talabalar biologik obyektlarda sodir bo‘ladigan modda va energiya
almashinuvini o‘rganishlari orqali energiyaning bordan yo‘q bo‘lmasligini, bir turdan ikkinchi
turdagi energiyaga aylanishi haqidagi tushunchalarga ega bo‘lib borishadi.

Bundan tashqari, muammo va mashgqlarni yechish talabalarning muloqot qobiliyatini
oshirishi mumkin. Guruhlarda muammolar ustida ishlash orqali talabalar oz fikrlarini samarali
bayon etishga, boshqalarning fikrini tinglashga, umumiy magqsad sari birgalikda harakat
qilishga o‘rganadilar. Shunday qilib, ular ta’lim muhitida foydali bo‘lishi mumkin bo‘lgan
qimmatli shaxslararo ko‘nikmalarga ega bo‘lishadi.

Ma'lumki, Molekulyar biologiya fani ma’lumotlar tarkibiga ko‘ra matnli, ragamli, grafikli,
jarayonlarning bosqichlaridan iborat. Ma'lumotlarni o‘rganishda qo‘llaniladigan usullarni
talabaning o‘zi individual xususiyatidan kelib chigqan holda tanlaydi. Bilim olishda tavsiya
etiladigan usul bu eslab qolishni osonlastirish uchun ko‘proq mashq qilish taklif etiladi.

Xulosa. Umuman olganda, Molekulyar biologiya fanini o‘gitishda masala yechish va
mashgqlardan foydalanish talabalarda mavzuning mohiyatini anglab yetishiga, ta'lim olish
jarayoniga ijodiy yondashishga imkon yaratadi. Fanni o‘rganish maqgsadida professor o‘gituvchi
tomonidan berilgan topshirigni bajarishda talaba oldin o‘zi bilmagan usullarini ijodiy
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yondashish asosida mashqlardan foydalanish nazariy ma’lumotlarni egallanishini ta’'minlaydi,
mavzuning mazmuni to‘gri ifodalash ko‘nikmasini shakllantiradi, talabalarning bilim
egallashlarida egallangan bilimni nazorat qilishga hamda egallagan bilimlarini tahlil gilishga
imkon beradi.
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