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BOIII MYXAPPUP:

HcanoBa ®epysa TysKHuHOBHA

TAXPUP XAU'BATH:

07.00.00-TAPUX ®AHJ/IAPU:

HOngameB AuBap IJprameBdd - Tapux ¢aHaapu
JIOKTOpH, cHécud daHsap HoM30A4H, mpodeccop,
V36exkucton Pecny6siukacu [IpesugeHTH
Xy3ypujaru /laBiaT 601IKapyBU aKaZleMHUsCH;

MagsianoB YkTaM MaxmacabupoBUd - Tapux
danapu  gokTopH, mTpodeccop, Y36eKHCTOH
Pecnny6iukacu I[lpe3upgeHTH Xysypupaaru JlaBaat
O0LIKApyBH aKa/JleMUACH;

XaspaTkyJsioB A6pop - Tapux ¢aHJapu [JOKTOPH,
JIOLEHT, Y36eKUCTOH JaBiaT >Kax0H THJLIapH
YHHUBEPCUTETH.

08.00.00-UKTHCOAUET ®AH/IAPH:

Kapsiub6aea Pas XokabaeBHa - HMKTHUCOJIUET
dannapu pokrtopu, npodeccop, TolKeHT AaBjaaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

XynpoiikysoB CaaupanH KapuMoBUY — UKTUCOAUET
dansapu JOKTOpH, JAo0LeHT, TOIIKeHT JAaBjaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

A3zu3os lllep3os YKTaMOBHY - MKTHCOAUET haHIapH
JIOKTOpH, JIOLEeHT, Y30ekucTtoH Pecny6ankacu
Bo)XXOHa HHCTUTYTH;

Apa6oB Hypasu YpasnoBud - UKTUCOAMET daHIapH
JokTopy, mnpodeccop, CamapkaHj  JaBJjaT
YHUBEPCUTETH;

Xosi0oB AkTaM XaTaMOBHY — UKTHUCOAUET daHIapH
6yinya dancada gokrtopu (PhD), pmoueHT,
V36ekucTon Pecny6/mkacu [IpesupeHTH
Xy3ypujaru /laBaaT 601IKapyBY aKaJeMHUsICH;
[HagueBa /Jlungopa XaMuZOBHA - UKTUCOLUET
dannapu 6yitnya dasncada goxktopu (PhD), fouent
B.6, TOIIKEHT MOJIMA UHCTUTYTH;

[llakapoB KysMaT AmMUpoOBUY - HKTHUCOLUET
daHsapy HOM30A4M, [JOLEeHT, TOLKeHT ax60opoT
TEeXHOJIOTUAJIApH YHUBEPCUTETH

09.00.00-PAJICADPA PAHJIAPH:

XakumoB Hazap XakumoBuu - dasncada daHmapu
JIOKTOpH, npodeccop, TOWKEHT JaBaaT UKTUCOLUET
YHUBEPCUTETH;

Axmnnuko  Kypaboir - dascada  dannapu
JokTopH, mpodeccop, CamapkaHj  JaBjar
YHUBEPCUTETH;

FaitoynsnaeB Otabex MyxammajueBud - dascada
dannapu foktopH, npodeccop, CamapKaHj AaBjaaT
4YeT THUJIAp UHCTUTYTH;

XomuMxoHOB MyMUH - dasicada dansapu JOKTOPH,
JoueHT, ’Ku33ax nejaroruka HHCTUTYTH;

HocupxomxaeBa F'yniHopa  AGAyKaxxapoBHA —
dancada dansapu HoM304H, A0LEHT, TOIIKEHT
JlaBJaT IOPUAUK YHUBEPCUTETH;

Typaues Bexpys Co6upoBud - ¢pancada danmapu
6yinua pancada gokropu (PhD), nouent, Byxopo
JlaBJIaT YHUBEPCHUTETH.

10.00.00-PH/10JIOTHUA PAHJIAPU:

AxmenoB Oiibek Camnop6aeBud - ¢usosorus
¢dansapu goKTOpPH, Npodeccop, Y36eKUCTOH AaBJIaT
’)KaXOH TUJIJIapU YHUBEPCUTETH;

KyuumoB Ulyxpat HopkusuioBu4y - ¢usosorus
daHsapu JOKTOpH, [AOLEHT, TOUIKeHT JaBJjaT
IOPU/JIUK YHUBEPCUTETH;
CamaxytauHoBa Mymappad HWcamyTauHOBHA -
dunosorus ¢paHsapu HOM304H, foleHT, CaMapKaHs,
JlaBJIaT YHUBEPCUTETH;

KyukapoB PaxmaH YpmaHoBUMY - ¢uJosorus
¢dansapu HOM30AH, AOIEeHT B/6, TOMIKEeHT AaBiaaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

IOHycoB Mancyp A6aysiaeBudY  -Guioa0rus
danmapy HoM3ogy, Y36ekucToH Pecny6ukacu
[lpesugenTn Xxysypugard JlaBjaaT 6GoIIKapyBHU
aKaleMHUACH;

CanpoB Yayroek ApunoBuy - ¢uosorust paHnsapu
HOM30/IH, JIOLeHT, Y36eKucToH Pecry6iaukacu
[lpesugenTu Xxysypugard JlaBjaaT 6GoIIKapyBH
aKaJleMHSICH.

12.00.00-FOPH/IUK ®AHJ/IAP:

AxmepmaeBa Mapiwga AXaTOBHAa -  HOPHUAMK
dannap pokrtopu, npodeccop, TolKeHT JaBjaT
IOPUANK YHUBEPCUTETH;

MyxutauHoBa ®upro3a A6aypalinioBHa — PUANK
¢dansap pgokropu, npodeccop, TomkeHT AaBaaT
IOPUANK YHUBEPCUTETH;

3ca”oBa 3amupa HopMypoToBHa - OpUIUK dpaHIap
JloKTOpH, npodeccop, Y36ekuctoH Peciybinkacuzaa
XU3MaT KypcaTtraH oopuct, TouwkeHT JaBjiaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

XampokysoB baxoanp MamamapudoBuy - 0PUAUK
dansap pgoktopu, mnpodeccop B.6., KaxoH
HWKTHUCOLUETH Ba JUIJIOMATHSl YHUBEPCUTETH;
3ynduropoB llepson XyppamoBUdY - IOPUIUK
dansap  gokTopH, mpodeccop, Y30EKHUCTOH
Pecny6mkacu Kamoat XaBPCUBIUTH
YHUBEPCUTETH;

XariuToB XymBakT Canap6aeBud — OPUIUK PpaHIap
JokTopy, npodeccop, Y3bekuctoH Pecny6inkacu



[lpesugentu Xysypuzaru [JlaBjaT 60lKapyBU
aKaJleMHUACH;

AcapoB lllaBkat FaibysinaeBuY - OpUAUK daHIap
JIOKTOPH, JIOLEHT, Y36eKHCTOH Pecny6iMKacu
[Ipeaugentu xysypugaru JaBiaat 6olIKapyBU
aKaJeMUsICH;

YTemypaTtoB MaxMyT AXUMypaTOBUY - IOPUAUK
dansnap Homsozu, npodeccop, TomkeHT JaBjaT
I0pUJIUK YHUBEPCUTETH;

CanpysnaeB Illax3op  AMXaHOBUY —  IOPUJAMK
dansnap HoM3oau, npodeccop, TOIIKEHT AaBjaT
I0pUJIUK YHUBEPCUTETH;

XakumoB Komun BaxTusipoBuy - 0pUAUK daHIap
JIOKTOPH, JOoLleHT, TOLIKeHT JaBJaT HPUAUK
YHHUBEPCUTETH;

HOcynos Capgop6ek baxoaupoBud - HOPUIHK
daHsap [JOKTOpH, [JoueHT, TOIIKEHT JAaBJaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

AvupoB 3adap AkTamMoBUY - WOPUAMK aHIAp
6yiinya ¢ancada goxtopu (PhD), Y36ekucron
Pecny6sinkacu Cyapsiap 0JTUH KEeHTralu
xy3ypugaru Cyabsap oauid MakTabu;

Kypaes llep3soxn HOnpameBud - wpuAuK danHaap
HOM30JH, [JoueHT, TOWIKEeHT JaBjaT OPUAUK
YHUBEPCUTETH;

Bab6amkaHoB ATabek /[laBpOHOEKOBHUY - IOPHUJHK
dansap HoM304M, JoueHT, TOLWIKeHT JaBJjat
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

PaxmaToB Jnép Kymab6oeBud - opuauk ¢aHap
HOM30H4, TOLWKEHT jaBJIaT OPUJUK YHUBEPCUTETH;

13.00.00-1IEJAT OTUKA ®AHJ/IAPH:

XamnmoBa /lunbapxoH YpuHG0eBHA - NeAaroruka
dannapu gokropu, mpodeccop, TolkeHT AaBjaT
IOPUJIUK YHUBEPCUTETH;

H6parumosa 'ysiHopa XaBa3aMaToOBHA - MmeJjaroruka
dannapu gokropu, mpodeccop, TolkeHT AaBjaT
WKTHUCOLUET YHUBEPCUTETH;

3akupoBa ®Pepysa MaxmyJoBHA - TeJarorvka
dansapu JIOKTODH, TomkeHT ax6opoT
TEXHOJIOTUSJIAap  YHUBEPCUTETH  Xy3ypHJaru
neJlaroruk  KaJpJapHU Kaita Taiépsaam Ba
YJIApPHUHT MaJlaKaCHHU OLIMPUILI TapMOK MapKasH;

TannanoBa Illoxuga 3aliHuMeBHA - IeAaroruka
¢daH/Iapyu JOKTOPH, AOIIEHT.

19.00.00-I[ICUX0/IOTHA ©PAHJ/IAPH:

KapumoBa Bacuna MaMaHOCMpOBHaA — ICHUXO0JIOTUS
dansnapu fokTopH, npodeccop, Husomuit Homujaru
ToulkeHT AaB/aT Nejaroruka yHUBepCUTETH;

XaiuToB Oibek JmboeBrUY — KUCMOHUM Tap6uUs Ba
cropT 6yiunYa MyTaxacCUCJIAapHU KalTa TauépJalin
Ba MaJlaKaCUHU OIIMPHILI MHCTUTYTH, NCHUXOJOTUSA
dansnapu gokTopu, npodeccop

YMapoBa Ha6axop IlokupoBHa - MCHUXOJIOTHS
daHsapu JokTOpH, AoueHT, Husomuil HoMujaru
TouikeHT [JaBiaT NeJaroruka yHHUBEPCUTETH,
AmaJuii ncuxosiorusicu kadepacu Mygupu;

AtabaeBa Hapruc baTtupoBHa - ncHUX0JIOTHS
daHsapu JokTopH, AoueHT, Husomuil HoMujaru
TolLUKeHT AaB/aT NeAaroruka yHUBEPCUTETH;

Koaupos 06uz CadapoBuy — ncuxosiorust paHaapu
foktopu (PhD), Camapkang BusosstT UMb Tu66uéT
6YJIMMU IICUXOJIOTUK XU3MaT OOLIJIUFH.

22.00.00-COLIMOJIOTHA PAHJIAPH:

JlatunoBa Hopupa MyxTapkaHOBHA — COLIMOJIOTUA
dansapu  goxTopu, Tmnpodeccop, Y30eKUCTOH
MWIJIMA YHUBEpPCUTETH Kadeapa My IUpPH;

CeutoB A3aMar [Ij1aToBUY - conposiorus GaHaapu
JIokTopy, Tmpodeccop, Y36eKUCTOH  MHJLJIAHN
YHUBEPCUTETH;

ComukoBa llloxupa MapxaboeBHa - COLMOJIOTHSA
dansapu  gokTopu, npodeccop, Y36eKUCTOH
XaJIKapo UCJI0M aKaZeMuscu

23.00.00-CUECHH ®AHJIAP

HaszapoB Hacpuaauu ATaky/ioBud —CUécUU daHIap
nokrtopy, ¢ancada dansapu JOKTOPH, mpodeccop,
TOIIKEHT apXUTEKTYpa KypPUJIHUII UHCTUTYTH;
ByTaeB YcMonkoH XalipysiaeBud —cUécuil paHap
JLOKTODH, JIOLIEHT, V36ekucTon MUJLTAM
YHUBEPCUTETH Kadeapa MyaupH.

OAK PyiixaTu

Maskyp xypHas Basupaap Maxkamacu xy3ypugaru Ouit artectanus komuccusicu Paécatununr 2022 fun 30
Hosibpgaru 327/5-coH Kapopu OWJIAaH TapuX, UKTHUCOAWET, dasicada, uiosorus, OPUAUK Ba IHeJaroruka
daHapu 6yHiYa HIMHHN Japakaaap 6yHnda AuccepTalysiap aCOCUH HaTHXKaJapUHU YOTI STUII TABCHUS STUJITaH

WJIMHM HawpJap pyixartu (PyiixaTra) KupuTuIraH.

HkTMouii-rymanuTap ¢paH/IapHUHT
A0/13ap6 MyaMMOJIApH 3J1EKTPOH KypHaIU
1368-coH/1v ryBoXHOMA OUJIaH AaBJaT
py#xaTura oJIMHraH.
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Kirish. Turizm sohasi so‘nggi yillarda eng rivojlanayotgan sohalardan biriga
aylanmoqda. Sport turizmi yildan yilga rivojlanib bormoqda. Ushbu sohaning rivojlanishi
ortidan albatta o‘z-o‘zidan sifatli kadrlarga bo‘lgan ehtiyoj ortib bormoqda. Shu tufayli ham
sport turizmi va uni o‘qitishning ta’lim tizimida ahamiyati xozirgi kunda ortmoqda. Avvalo
sport turizmi 0‘zi nima?

Sport turizmi bu sportga yo‘naltirilgan turizm turi. Siz chempionat yoki o‘yinni ko‘rish
uchun sayohat qilasiz.Shuningdek, sport bilan shug‘ullanish uchun sayohat qilish odatiy holdir,
masalan, ma'lum bir piyoda sayr qilish marshrutini tanlash yoki plyajda u uchun juda yaxshi
bo‘lgan kit yoki sorf. Bugungi kunda sport sayyohligi rivojlanib bormoqda, chunki kichik
sayohatlarga borish avvalgi yillarga qaraganda ancha arzon. Shuning uchun o‘yinni tomosha
qilish yoki oddiy ko‘ngil ochish uchun sport bilan shug‘ullanish uchun bir necha kun sayohat
qilganlar ko‘p. Bizga yogadigan sport turi va sevimli mashg‘ulotlariga yo‘naltirilgan sayohatga
qarashning yana bir usuli. [1,5]

Toza havoda va yirik shaharlardan uzoqda sport bilan shug‘ullanishni yaxshi
ko‘radiganlar uchun O‘zbekiston ayni joy hisoblanadi. Yumshoq iqlim deyarli butun yil
davomida sportning ko‘p turlari bilan shug‘ullanishga imkon beradi. Klassik qishki sport turlari
uchun to‘rtta tog' kurorti mavjud: Chimyon, Bildirsoy, Amirsoy va Yangiobod. Tez orada
ularning soni yanayam ko‘payadi.Mamlakat o‘zining keng va xilma-xil landshaftlari tufayli
ekstremal sport turlari uchun juda ko‘p imkoniyatlarni tagdim etadi, vaholanki bu sport turlari
mamlakatda hali yangilik hisoblanadi. Bularga quyidagilar kiradi:

- ekstremal chang‘i, snoubord;

- moto poygalar (Motorsysle rasing), ralli (Rallying), motokross;

- skeytbording, tog‘ velosipedi, togqa chiqish, kanyoning va paraplanerlik.

Mamlakatning ulkan tog'li hududlari alohida jozibadordir.

O‘zbekistonda tog' turizmi katta bo‘lmagan, ammo faol rivojlanayotgan sohadir.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Go‘zal manzaralari ichida yayov yurish, alpinizm,
tog’ g‘orlariga tashriflar, to‘rtta zamonaviy kurort komplekslaridan birida qishki chang'i sporti,
Axamoniylar (miloddan avvalgi 6-4 asrlar) va Iskandar Zulgarnayn (miloddan avvalgi 4-asr)
davridan qolgan qadimgi tog’ qal’alari, ming yoshdan oshgan qadimgi g‘or rasmlari, 3000 dan
4000 metrgacha bo‘lgan balandlikdagi tog‘ cho‘qqilarining hayratlanarli manzarasi, aholisi iliq
va mehmondo’‘st bo‘lgan an’anaviy uzoq tog' qishloqlari, noyob nabotot, endemik va nodir
yo‘qolib ketish xavfi ostida turgan hayvonlar, go‘zal sharsharalar, tog’ ko‘llari va toshqin tog'
daryolarini alohida ta’kidlab o‘tish joiz.

Suv turizmi.O‘zbekiston dengizga yoki okeanga chiqa olmaydigan sanoqli davlatlardan
biridir, ammo shunga qaramasdan suv turizmi uchun juda ko‘p joylar mavjud - bular G‘arbiy
Tyan-Shan etaklarida joylashgan Chorvoq chuqur suv havzasi, son-sanoqsiz toshqin daryolari
va dengizga o‘xshash ulkan Aydarko‘l, Sudoche va Toshkent dengizi kabi ko‘llar.Bu yerda dam
olayotganda shamol tezligida skuterda uchish yoki katamaranda atrofni ko‘rib chigish mumkin.
Ekstremal dam olishni yaxshi ko‘radiganlar uchun ko‘plab turoperatorlar Chotqol, Pskem,
Ugam, Sirdaryo kabi daryolar va boshqa ko‘plab joylarda rafting qilishni taklif etishadi. [2,10]

Havo turizmi.O‘zbekistonda paraplanda deyarli yilning istalgan vaqtida uchishingiz
mumkin, yagona cheklov yomg'irdir, chunki paraplanning qanoti matodan qilingan. Yilning eng
mashhur vaqti - bu yoz, va eng yaxshi uchish joyi mamlakat tog'lari. Paraplanda uchish uchun
eng mashhur joy -Toshkentdan 60 km masofada joylashgan Chorvoq suv ombori atroflari
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hisoblanadi. Parvozni professional ustoz bilan yoki maxsus tayyorgarlikni o‘tgandan so‘ng
mustagqil ravishda bajarish mumkin.

Tog’ turizmi. O‘zbekiston tog'lari alpinizm, tog’ turizmi va qoyaga chiqish kabi faol dam
olish turlarini sevuvchilar uchun juda jozibali.Mamlakat hududining katta qismini asosan
tekisliklar egallaydi, ammo o‘lkaning ko‘pgina mintaqalarida Tyan- Shan va Pomir tog'
tizmalarining g'arbdan sharqqa tomon chozilgan zanjirlari ham joylashgan.O‘zbekistonning
mashhur togli hududidan biri - Chimyon tog‘lari, eng yuqori cho‘qqisi 3309 metrli Katta
Chimyon cho‘qqisi. Mazkur hudud ko‘plab toqqa chiqish yo‘llari, piyoda yurish, qoyaga chiqish
yo‘llari, ot minish marshrutlari, tog’ chang'isi yo‘laklari va boshqalar uchun xizmat qiladi. Bu
yerda uchta tog‘-chang'i kurortlari - Chimyon, Bildirsoy va Amirsoy joylashgan bo‘lib, ular turli
xil qishki sport turlarini sevuvchilarni o‘ziga jalb qilib kelmoqda. Chang‘i mavsumi dekabr
oyining oxiridan boshlab mart oyining o‘rtalariga to‘g'ri keladi. Tog‘ chang'isi uchun eng yaxshi
vaqt fevral hisoblanadi.Boysuntog’ tizmasidagi Boysun buloq (amplitudasi 1415 m),
festivalnaya- Ledopadnaya (-580 m) va Ural (-565 m) kabi chuqur g‘orlar, Qulasoy, Langar va
Gulkam daralarining g‘aroyib manzaralari, Zomindagi Turkiston tog‘ tizmasi shimoli-g‘arbiy
qgoyalarining shifobaxsh havosi - sayyohlar va hayajon. [3,8]

Ot turizmi. Mashhur naslli, asl zotli o‘zbek otlarini ko‘rish, milliy ot sporti
musobaqalarini tomosha qilish va naslli ot minishdan beqiyos quvonchni his etish uchun
O‘zbekistonga tashrif buyuradigan sayyohlar soni ortib bormoqda. Miloddan avvalgi II
asrdanoq Farg‘ona vodiysidan jang otlari Xitoy imperatori armiyasi uchun Ipak yo‘li bo‘ylab
olib chiqilgan. Toshkent shahridan unchalik uzoq bo‘lmagan go‘zal vodiyda, Katta va Kichik
Chimyon etagida 1600 metr balandlikda, ot sportini sevuvchilar uchun mo‘ljallangan “Chimyon
Oromgohi” kurort majmuasi joylashgan.

Bu yerda siz dam olish maskanining go‘zal atrof-tevarakni aylanib chiqishingiz mumkin.
Tajribali ustozlar endi boshlovchilarga otlarni ganday boshqarishni o‘rgatadilar, mohir
chavandozlar esa mahoratini oshirishlari mumkin.

Natijalar. Dam olish maskanidan Chotqol va Ko‘ksu daryolari bo‘ylab Bildirsoy tizmasi
atrofida ot minishingiz mumkin. Tajribali chavandozlar uchun eng mashhur yo‘nalishlardan
biri bu Ugam tizmasining shimoliy yon bag‘rida, Pskem tog‘li daryosi bo‘yidagi yo‘nalish
hisoblanadi. Ot safarining davomliligi 7-10 kun. Ot minish turli xil va o‘zgaruvchan nabotot va
hayvonot ega bo‘lgan qo‘riglanadigan hududlarda o‘tkaziladi.

Shuningdek, Ugam-Chotqol milliy bog‘ining Po‘latxon platosi yaqinida, G‘arbiy Tyan-
Shan tog‘larida, Nurota tizmasi va Aydarko‘ ko‘llarida ham bir necha kunlik otliq sayohatlari
bo‘lib o‘tadi.Hisor tizmasi tog‘larida ot minish yo‘nalishlari alohida qiziqish uyg‘otadi. Ular
Qashqgadaryo viloyatining kichik tog’ gishloglaridan boshlanadi va Surxondaryo daryosi
vodiyida tugaydi. Yo‘nalishlarning eng yuqori nuqtalari 4000 metrga yetishi mumkin. Yo'l
davomida sayyohlar balandlik zonalari, archa o‘rmonlari, alp yaylovlari, tog‘ tundralari va ba'zi
yo‘nalishlarda - ko‘p yillik qor va muzliklarni kesib o‘tadilar.

Toza va shaffof havosi son-sanoqsiz o‘tlar va gullarning xushbo‘y hidi bilan to‘lgan tog'
bo‘ylab sayohat va minglab yulduzlar bilan to‘la, tubsiz tog’ osmoni ostida olov atrofidagi
romantik kechki ovqgat taassurotlari xotirada uzoq vaqt saglanib goladi.Mamlakatda mavjud
bo‘lgan ot klublari soni sayyohlarni hayratda qoldiradi - ular o‘'n beshdan ortiq. Ular Toshkent
shahrida va uning atrofida, Farg‘ona, Qashqadaryo hamda boshqa viloyatlarda joylashgan.
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Veloturizm. O‘zbekistonda Veloturizm ekzotika, afsonaviy va sharqona
mehmondo‘stlikka boy. Mavsum aprel oyining o‘rtalarida boshlanadi va noyabr oyigacha
davom etadi.Velosiped turlarini Buyuk Ipak yo‘li bo‘ylab sayohat, qadimiy Samarqand, Buxoro,
Xiva va Termiz shaharlari bo‘ylab sayohat, shuningdek hayajonli tog’ manzaralari va gulli
vodiylar bo‘ylab sayohat bilan birlashtirish mumkin. Velosipedchilar gishloglar va tog‘ ovullari
bo‘ylab sayohat gilganda, u yerdagi mahalliy aholining turmush tarzi bilan tanishib olishlari
mumkin. Ekstremal sport turlarini yaxshi ko‘radiganlar uchun esa, Samarqand yaqinida Oqtog’
tizmasi bo‘ylab yo‘nalish mavjud. Bundan tashqari, tog‘li hududlarda va yirik shaharlarda
deyarli har oy issiq mavsumda ochiq tanlovlar va velosiped musobaqalari o‘tkazilib, unda
hamma qatnashishi mumkin!

Muhokama. Ta'lim muassasalarida o‘tkaziladigan turizm mashg‘ulotlari bolalar bilan
tabiat qo‘ynigasafarlar hamda shahar yoki qishloq madaniyat markazlari, muzey va tarixiy
yodgorliklar, istirohat bog,lari, cho,milish havzalariga sayrlar shakllarida bo,ladi. Safar
mashg‘ulotlari avvalida safar yo‘nalishi belgilanadi. Safarga chiqish muddati, yo‘nalishi,
davomiyligi, safar ishtirokchilari hagida mahalliy yashash joylarining rahbariyatlari, ichki
ishlar va qutqaruv bo‘linma boshqarmalariga yozma bildirgi beriladi. Safarga chiqadigan
guruhlarning ishtirokchilari saralanadi. Guruhlar 3-15 kishilik bo,lishi mumkin. Sayohatchilar
2-5 guruhdan iborat bo,ladi. Ularga o‘qituvchi va murabbiylardan rahbarlar tayinlanadi.
Sayohatchilarning safardagi mas’uliyati belgilanadi. Safarlarga oshpaz, shifokor, qutgaruv
ishlari bo‘yicha mutaxassislar jalb etiladi. Xo‘jalik qurollari, chodirlar, tunash jihozlari, ovqat
tayyorlash jihozlari, qutqaruv anjomlari tayyorlanadi. Turizm mashg‘ulotlari o‘tkazish va
sayohatlarga chiqishda safar guruhlari tashkil etish va vazifalarini belgilashda quyidagi
qoidalarga rioya qilinadi.

 Sayohatlar maqgsadi va vazifasi, safarlar yo‘nalishi belgilanadi. Bunda bolalarning yoshi,
jismoniy tayyorgarliklari hisobga olinadi.

e Safar yo‘nalishlari qir adirlarga, soy, daryo, kol va dengizlar sohillariga,
o‘rmonzorlarga belgilanadi.Topografik kartasi tayyorlanadi.

*Tog’ sayohatlari-alpinizm va suv havzalari, dengizlarga safarlarga chiqish hamda texnik
vositalarda safar qilish maxsus tayyorgarlikka ega bo,lgan sayohatchilarga ruxsat beriladi.

e Ommaviy sayohatlar muddati bahor, yoz va erta kuz oylariga belgilanadi.

e Qishda va tabiat hodisalar ko‘p sodir bo‘ladigan mavsumda sayohatlarga chiqish
maxsus tayyorgarlik ko‘rilgan guruhlarga ruxsat beriladi.

e Sayohat davomida sodir bo‘lishi mumkin bo‘lgan tabiiy ofatlar, jarohatlanishlar kabi
salbiy hodisalarda qutqaruv choralari ko‘rish, birinchi tibbiy yordam vositalarini tayyorlash.

eSafar guruhlarida sayohatchilarning mas’uliyatini taqsimlash, yo‘lboshlovchi, gator
oxiridagi harakatlanuvchi, oshpaz va shifokor yordamchilari, xojalik jihozlari uchun mas’ul,
ommaviy tadbirlar tashkil etuvchilar belgilanadi.

e Safar uchun zaruriy jihozlarni tayyorlash: safar kiyimlari, bosh kiyim va poyabzal
mavsum hamda safar yo‘nalishi xususiyatiga muvofiq tanlanadi.

e Qo'shimcha kiyimlar, gigiyenik vositalar, yuvinish jihozlari, sochiglar, ovqgatlanish
jihozlari, birinchi tibbiy yordam vositalari, igna, ip, yozuv qurollari, fotoapparat, adabiyotlar,
durbin, fonar va boshqgalarni tayyorlash.

eSafar chodirlari, uxlash qoplarini tayyorlash, xo,jalik qurollari, oziq ovqat
mahsulotlarini, ommaviy tadbirlar uchun jihozlar olish.
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« Aloqa vositalari tayyorlash va ulardan foydalanish uslublarini egallash.

Sport turizmini talaba yoshlar o‘rtasida sayohatlar yordamida ommalashtirishning
pedagogik afzallliklari quyidagilar:

-Sayohatlar talabalarni birga harakat qilishga do‘stona munosabat o‘rnatishga o‘rgatadi;

-Sayohatlar orqali talabalarni favqulodda xolatlarda tayyor bo‘lishga o‘rgatiladi;

-Sayohatlar talaba yoshlarning bo‘sh vaqtini band qilish uchun qulay usullardan biri;

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, talaba yoshlar o‘rtasida sayohatlar nafaqat sport turizmi
balki, ularning bo‘sh vaqtlarini mazmunli o‘tkazish uchun va ichki turizmni rivojlantirish uchun
ham sport turizmini targ‘ib qilish nazariy va amaliy ahamiyatga ega jarayondir.

Anadouéraap/Jlureparypa/References:

1.  Nasiba Shomirzayeva, “Talabalarni sport turizmga qiziqishini rivojlantirish”. Ta’lim fan
va innovatsiya: 2022 yil. 5-son. 33-35 bet.

2.  Nasiba Shomirzayeva, “Jismoniy tarbiya, sport va turizm -sog‘lom turmush tarzi kafolati”.
Bola va zamon: 2023 yil. 2-son.18-19 bet.

3. Nasiba Shomurzayeva, “Turizm va uni o’qitish metodikasi” o’quv qo'llanma.2023 yil
"Factor-press"nashriyoti.
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