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доктори, доцент, Ўзбекистон миллий 
университети кафедра мудири. 

 

ОАК Рўйхати 

Мазкур журнал Вазирлар Маҳкамаси ҳузуридаги Олий аттестация комиссияси Раёсатининг 2022 
йил 30 ноябрдаги 327/5-сон қарори билан тарих, иқтисодиёт, фалсафа, филология, юридик ва 
педагогика фанлари бўйича илмий даражалар бўйича диссертациялар асосий натижаларини чоп 
этиш тавсия этилган илмий нашрлар рўйхатига киритилган. 

 

Ижтимоий-гуманитар фанларнинг 

долзарб муаммолари” электрон 

журнали 2020 йил 6 август куни 1368-

сонли гувоҳнома билан давлат 

рўйхатига олинган. 

Муассис: “SCIENCEPROBLEMS TEAM” 

масъулияти чекланган жамияти 

 

Таҳририят манзили: 

100070. Тошкент шаҳри, Яккасарой 

тумани, Кичик Бешёғоч кўчаси, 70/10-

уй. Электрон манзил: 

scienceproblems.uz@gmail.com 

Боғланиш учун телефонлар: 

(99) 602-09-84 (telegram). 

mailto:scienceproblems.uz@gmail.com


SCIENCEPROBLEMS.UZ-Ижтимоий-гуманитар фанларнинг долзарб муаммолари № 2 (4) – 2024  

 

6 

М У Н Д А Р И Ж А  

07.00.00 – ТАРИХ ФАНЛАРИ 
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ЭТИШИ (СУРХОН ВОҲАСИ МИСОЛИДА) .............................................................................................  10-15 

Umarov Sardor Yakubovich 
QAYTA BIRLASHGAN GERMANIYADA MEHNAT BOZORINI ISLOH QILISH, AHOLI BANDLIGI, 
DEMOGRAFIK O‘ZGARISHLAR  .................................................................................................................... 16-20 
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КОММЕРЧЕСКИХ БАНКОВ .........................................................................................................................  46-52 
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psixologik va pedagogik tadqiqotlar obyekti boʻlib kelgan. Soʻnggi paytlarda rus va xorij 

psixologiyasida xotira borasidagi tadqiqotchilarning eʼtiborini esda olib qolishning dastlabki, 

boshlangʻich daqiqalarida vujudga keladigan holatlar, jumladan tashqi taassurot izlarining 

mustahkamlanishigacha boʻlgan jarayonlar, holatlar, mexanizmlar, shuningdek, ularning 

mustahkamlanish muddatlarini ham oʻziga jalb qilib kelmoqda. Masalan, biror material 

xotirada mustahkam joy olish uchun uni subyekt tomonidan tegishli ravishda qayta ishlab 

chiqish zarur va materialni bunday ishlab chiqish uchun maʼlum darajada muddat talab etish 

tabiiydir. 

Tahlil va natijalar. Ana shu muddat xotirada qayta tiklanayotgan izlarni 

mustahkamlash deb qabul qilingan. Mazkur jarayon inson tomonidan yaqindagina boʻlib oʻtgan 

hodisalarning aks sadosi sifatida kechiriladi va takomillashadi. Inson muayyan daqiqalarda, 

lahzalarda, ayni paytda bevosita idrok qilinayotgan narsalarni go'yo koʻrishda, eshitishda 

davom etayotgandek tuyuladi. Ushbu jarayon kelib chiqishi jihatidan beqaror, hatto 

oʻzgaruvchan, lekin ular shu qadar maxsus tajriba orttirish mexanizmlarining faoliyatida 

muhim ahamiyat kasb etadi. Shu boisdan ularning roli shu qadar ahamiyatliki, bu jarayonlarda 

esda olib qolish, esda saqlash, axborotlar, ma'lumotlar, xabarlarni qayta esga tushirishning 

alohida turi sifatida qaraladi[1]. 

Soʻnggi paytlarda rus va xorij psixologiyasida xotira borasidagi tadqiqotchilarning 

eʼtiborini esda olib qolishning dastlabki, boshlangʻich daqiqalarida vujudga keladigan holatlar, 

jumladan tashqi taassurot izlarining mustahkamlanishigacha boʻlgan jarayonlar, holatlar, 

mexanizmlar, shuningdek, ularning mustahkamlanish muddatlarini ham oʻziga jalb qilib 

kelmoqda. Masalan, biror material xotirada mustahkam joy olish uchun uni subyekt tomonidan 

tegishli ravishda qayta ishlab chiqish zarur va materialni bunday ishlab chiqish uchun maʼlum 

darajada muddat talab etish tabiiydir. Ana shu muddat xotirada qayta tiklanayotgan izlarni 

mustahkamlash deb qabul qilingan. Mazkur jarayon inson tomonidan yaqindagina boʻlib oʻtgan 

hodisalarning aks sadosi sifatida kechiriladi va takomillashadi. Inson muayyan daqiqalarda, 

lahzalarda, ayni paytda bevosita idrok qilinayotgan narsalarni go'yo koʻrishda, eshitishda 

davom etayotgandek tuyuladi. Ushbu jarayon kelib chiqishi jihatidan beqaror, hatto 

oʻzgaruvchan, lekin ular shu qadar maxsus tajriba orttirish mexanizmlarining faoliyatida 

muhim ahamiyat kasb etadi. Shu boisdan ularning roli shu qadar ahamiyatliki, bu jarayonlarda 

esda olib qolish, esda saqlash, axborotlar, ma'lumotlar, xabarlarni qayta esga tushirishning 

alohida turi sifatida qaraladi. Ushbu jarayon odatda psixologiya fanida qisqa muddatli xotira 

deb ataladi. 

Esda olib qolish inson faoliyatining xususiyatiga bevosita bogʻliqdir. A.A.Smirnov, 

P.I.Zinchenko tajribalari shuni koʻrsatadiki, esda olib qolish u yoki bu faoliyatdagina samarali 

boʻlishi mumkin. A.A.Smirnovning tajribalarida tekshirishlarga qaraganda ikki xil faoliyat taklif 

qilinsa, birinchi holda ular maʼnoli matnni esda olib qolish nazarda tutiladi. Sinaluvchilar 

matnni yodlar ekanlar, materiallar ustida hech qanday faol ish olib bormaganlar. Ikkinchi holda 

esa esda olib qolish vazifasi qoʻyilmaydi-yu, lekin matn ustida muayyan ish olib borish unda 

uchraydigan maʼnoviy xatolarni aniqlash taklif etiladi. Ikkinchi holda esda olib qolish ancha 

samarali boʻlganligi aniqlangan. Maxsus vositalar va oqilona usullarni qoʻllash orqali esda olib 

qolish sohasidagi yondashishdan iborat tashkiliy faoliyat alohida ahamiyatga ega[3]. 

A.A.Smirnov oʻtkazgan tajribasida shuni koʻrsatadiki, matnni maxsus tuzib chiqilgan 

rejaga asoslangan holda yodlash rejasi, pala-partish esda olib qolishdan ikki barobar 
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samaraliroq ekan, psixolog olimlarning tavsiyasiga binoan yodlash jarayonida materialni 

takrorlash bilan uni faol esga tushirishni oʻzaro almashtirib turish yuqori natijalar beradi. 

Kuzatishlar va tajribalar shuni koʻrsatadiki, oʻquvchilar va talabalar bu usullarni mustaqil 

ravishda egallay olmaydilar, odatda ularni muallimning rahbarligida egallashadi. Aks holda 

oʻquv faoliyati ishtirokchilari materialni bevosita ixtiyorsiz esda olib qolish bos?ichida qotib 

qolishi mumkin, bu hol aqliy oʻsishga qarama-qarshidir. 

Shu narsani alohida taʼkidlab oʻtish kerakki, oʻquv materiallarining maʼnosiga tushunib 

esda olib qolish yoʻli oqilona yoʻl boʻlib qolmasdan, balki u mexanik esda olib qolish jarayonidan 

oʻzining samaradorligi bilan keskin darajada ajralib turadi. 

Nemis psixologi Vilyam Shtern (1871-1938) fikricha, bolalarda ham katta yoshdagi 

odamlarda ham maʼnosiga tushunib oʻzlashtirishga nisbatan mexanik egallash kam miqdordir. 

Bu mulohaza haqiqatdan ham toʻgʻri, Meymon fikriga koʻra, inson ulgʻayishi bilan maʼnosiz 

materialni esda olib qolish kamayib boradi va kam samara beradi, lekin maʼnoga ega boʻlgan 

bilimlarni esda olib qolishi esa sezilarli darajada rivojlanib boradi. Shunga oʻxshash omillar 

boshqa psixologlar tomonidan ham toʻplangan boʻlib, bu haqda boy materiallar umumiy 

psixologiya xrestomatiyalarida oʻz aksini topgan[5]. 

A.A.Smirnov maʼno anglatmaydigan boʻgʻinlarda va maʼno kasb etuvchi soʻzlardan 

tuzilgan material asosida tekshirish oʻtkazgan. Katta va kichik yoshdagi ixtiyoriy va ixtiyorsiz 

esda olib qolishni alohida tekshirish har ikkala yosh davrida mazmunli va mazmunsiz 

materiallarni esda olib qolishning munosabatini tekshirish maqsad qilib qoʻyilgan. Maʼno kasb 

etgan materialni esda olib qolish yosh bolalarga nisbatan kattalarda ustunligi lekin, maʼnosiz 

materialni esda olib qolish kichik yoshdagi bolalarga qaraganda kam samara bermasligi 

aniqlangan. Maʼnosiz boʻgʻinlar nafaqat kichik yoshdagi bolalarda, balki katta yoshdagilarda 

ham yaxshi oʻzlashtiriladi. 

A.N.Leontev tadqiqot ishlarida katta yoshdagilarning maʼnosiz boʻgʻinlardan tuzilgan 

materialni yaxshi, puxta esda saqlab qolishi taʼkidlangan. Katta yoshdagilar maʼnosiz 

boʻgʻinlarni qandaydir mazmun bilan tez va oson bogʻlay oladilar. Shuning uchun ularda 

bolalarga nisbatan kuchliroq maʼno kasb etadi. Shuningdek, maʼno anglatmaydigan materialni 

oʻzlashtirish jarayoni tez koʻchadi, mahsuldorroq boʻladi. Maʼnosiz materiallarni egallash uchun 

iroda kuchi, irodaviy sifatlar muhim ahamiyatga egadir. Esda olib qolishga hech qanday 

yoʻnalish berilmay, materialni yaxshi olib qolinishi kishining jadal faoliyati bilan bogʻliq. 

Ixtiyorsiz esda olib qolish faol irodaviy kuch sarflash hisobiga amalga oshadi[7]. A.A.Smirnov 

maʼnoli materialni esda olib qolishning bolalar uchun yеngil koʻchishi ularning yosh 

xususiyatlariga bogʻliq narsa emasligini taʼkidlab oʻtadi. Chunki bolalar hali tushunib olmagan 

materialni goʻyo maʼnosi yashirinib yotgandek qabul qiladilar. Matn maʼnosining nomaʼlumligi 

unga nisbatan qiziqish, bilishga intilish mazmunini izlashga talabchanlikni uygʻotadi.  

Odatda maʼnosiz soʻzlarni laboratoriya sharoitiga qaraganda kundalik turmushda 

puxtaroq eslab qolinadi. Oʻzbek psixolog olimi E.G‘.G‘oziev tomonidan xotira tushunchasiga 

quyidagicha taʼrif beriladi. Shu oʻrinda xotira borasidagi taʼriflarga qaytsak, koʻpgina 

adabiyotlarda xotira tushunchasi quyidagicha taʼriflanadi. “Indvidning oʻz tajribasida esda olib 

qolishi, esda saqlashi va keyinchalik uni yana esga tushirishi xotira deb ataladi”. Lekin mazkur 

taʼriflarni tahlil qilgan professor E.G‘.G‘oziyev tomonidan xotira tushunchasiga quyidagicha 

taʼrif beriladi. “Xotira atrof-muhitdagi voqelik (narsa)ni bevosita va bilvosita, ixtiyoriy va 

ixtiyorsiz ravishda, passiv va faol holda, reproduktiv va produktiv tarzda, verbal va noverbal 
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shaklda, mantiqiy va mexanik yoʻl bilan aks ettiruvchi esda olib qolish, esda saqlash, qayta esga 

tushirish, unutish hamda tanish hissidan iborat psixik jarayon. 

Xulosa. Qator psixolog olimlarning mulohazalariga binoan: 

1) materialni esda olib qolish darajasi yosh davrlari xususiyatiga ega emas, balki uning 

yakkahol shaxsiy xususiyatlariga bogʻliqdir; 

2) mexanik esda olib qolishning odat tusiga kirib qolishi ham yosh davrlarining 

xususiyati emasdir;  

3) soʻzlarni esda olib qolish, mexanik esda olib qolishning biron-bir xususiyatidir. 
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