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BOIII MYXAPPUP:

HcanoBa ®epysa TysKHuHOBHA

TAXPUP XAU'BATH:

07.00.00-TAPUX ®AHJ/IAPU:

HOngameB AuBap IJprameBdd - Tapux ¢aHaapu
JIOKTOpH, cHécud daHsap HoM30A4H, mpodeccop,
V36exkucton Pecny6siukacu [IpesugeHTH
Xy3ypujaru /laBiaT 601IKapyBU aKaZleMHUsCH;

MagsianoB YkTaM MaxmacabupoBUd - Tapux
danapu  gokTopH, mTpodeccop, Y36eKHCTOH
Pecnny6iukacu I[lpe3upgeHTH Xysypupaaru JlaBaat
O0LIKApyBH aKa/JleMUACH;

XaspaTkyJsioB A6pop - Tapux ¢aHJapu [JOKTOPH,
JIOLEHT, Y36eKUCTOH JaBiaT >Kax0H THJLIapH
YHHUBEPCUTETH.

TypcyHnoB PaBman HopmypaToBud - Tapux dpaHiapu
JIOKTOPH, Y30eKHUCTOH MUJJTUHA YHUBEPCUTETH;

XosukysnoB AxMapxoH boliMaxaMMaTOBHY — TapuXx

danmapy  JOKTOpM,  Y36ekucToH — Musmit
YHuBepcuteTy;
Fa6bpuanbsaH Codbsa MBaHOBHa - Tapux ¢anjapu
JIOKTOPH, JOLIEHT, Y36ekucron Musiini
YHuBepcHuTeTH.

08.00.00-UKTHCOAUET ®AH/IAPH:

KapsnbaeBa Pasa XokabaeBHa - HMKTHUCOAHET
dansapu goktopu, npodeccop, TOUIKEHT JaBjaT
HUKTHCOJUET YHUBEPCUTETH;

HacupxomxaeBa /[lunadppys CabuTxaHoBHA -
UKTUCOAUET  daHIapu  AOKTOpH, Tpodeccop,
TolwKeHT AaBIaT UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;
OCTOHOKYJI0B Azamar AbaykapuMoBUY -
UKTUCOAUET  daHIapu  AOKTOpH, mpodeccop,
TolKeHT MOJINS UHCTUTYTH;

Apa6oB Hypasu YpasnoBud - UKTUCOAMET daHIapH
Joktopy, npodeccop, CamapkaHj  JAaBJjar
YHUBEPCUTETH;

XypoiikyoB CagupanH KapuMoBUY — UKTUCOAUET
daHymapu  JOKTOpH, Ao0LeHT, TOIIKeHT [AaBJjaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

A3usog lllep30oJ YKTaMOBUY - UKTUCOAUET paHIapu
JIOKTOpPH, [JIOLEHT, Y306ekucrtoH Pecnyb6ankacu
BoXX0Ha MHCTUTYTH;

XoxkaeB A3u3xoH CauJaJ0XOHOBUY — HKTHCOAUET
dansapu gokTOpH, AoueHT, PapFoHa MOJUTEXHUKA
WHCTUTYTHU

XoJsioB AkTaM XaTaMOBHY — UKTUCOAUET daHIapu
6yinya ¢ancada goktopu (PhD), ponenr,
V36exucron Pecny6mkacu [Ipe3useHTH
Xy3ypugaru /laBiaT 601IKapyBH aKaJAeMUsICH;
[MagueBa /Jlungopa XaMuAOBHA - UWKTUCOLUET
dannapu 6yinya gascada gokropu (PhD), nouenT
B.6, TOIIKEHT MOJIMA UHCTUTYTH;

[MakapoB KysamaT AwWMWpPOBUY - UKTUCOLUET
daHsapu HOM304M, [JOLEHT, TOLIKeHT axOopoT
TEXHOJIOTUAJIAPHA YHUBEPCUTETH

09.00.00-PA/ICADPA PAHJIAPHU:

XakuMoB Hazap XakumoBuY - dpasicada dansapu
JoKTopH, npodeccop, TOUIKEHT AaBJaT UKTUCOAUET
YHUBEPCUTETH;

AxmunukoB  Kypaboit - pancadpa  dansapu
JIOKTODH, npodeccop, CamapkaHj  JaBJjat
YHUBEPCUTETH;

FaitoynsnaeB Otabexk MyxammajueBud - dascada
¢dannapu gokropy, npodeccop, CamapkaHz JaBjaaT
YeT TUJIJIAp UHCTUTYTH;

CanpoBa KaMousia YckaH6aeBHa - pasicada daHntapu
Joktopy, “Tashkent International University of
Education” xankapo yHHUBepCUTETH;

XomuMxoHOB MyMuH - pasicada daHsmapu J0KTOPH,
JoueHT, ’Kr33ax nejlarornka UHCTUTYTH;

Vpokosa Oiicynys amonuaguHoBHa - dascada
daHsapu  JOKTOPH, [OLEHT, AHAMXKOH JaBjaT

TUGOUET  HMHCTUTYTH,  MKTUMOMH-ryMaHUTap
dansap kadeapacu Myaupy;
HocupxomxaeBa  ['yiHopa — A6aykaxxapoBHa —

dancada dannapu HoM30A4u, JAoLeHT, TOIIKEHT
JlaBJIaT IOPUAUK YHUBEPCUTETH;

Typaues Bexpy3 CobupoBud - pascada dangapu
oyiinya dpancada gokropu (PhD), nouent, Byxopo
JlaBJIaT YHUBEPCUTETH.

10.00.00-PH/10JIOTHA PAHJIAPH:

AxmenoB Oiibek Camop6aeBu4 - ¢uJosorus
¢dansapu goKTOPH, Npodeccop, Y36eKUCTOH AaBJaT
»KaXOH TUJIJIAPU YHUBEPCUTETH;

KyuumoB Ulyxpat HopkusuysoBu4y - ¢usosorus
daHsapu JOKTOpH, [AOLEHT, TOUIKeHT JaBJjaT
IOpUJUK YHUBEPCUTETH;

Xacanos lllaBkaT AxazioBuY - ¢ustosorus GpaHaapu
JoKTopy,  mnpodeccop, CamapkaHz  fgaBjat
YHHUBEPCUTETH;

BaxpoHoBa [Juipa6o KenguépoBHa - ¢usosorus
daHsapu fOKTOPH, Tpodeccop, Y36eKUCTOH AaBJaT
»KaXOH TUJIJIAPU YHUBEPCUTETH;

MupcanoB Fait6ynno Kyimypogosuu - ¢usosorus
dansnapu gokropy, npodeccop, CaMapKaHz JaBjaaT
YeT TU/IJIap UHCTUTYTH;

CamaxytauHoBa Mymappad HWcamyTauHOBHA -

dunosorus paHsapu HOM30H, AoueHT, CaMapKaH/
JlaBJlaT YHUBEPCUTETH;
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KyukapoB Paxman YpmaHoBu4 - ¢uoorus
daHsapu HOM30AH, AOIeHT B/6, TOKeHT AaBaaT
I0PU/IUK YHUBEPCUTETH;

OHycoB MaHcyp A6ayninaeBud - QUIOJIOTHUSA
dannapy HoM3ogu, Y3bekucTtoH Pecny6/ukacu
[Ipeaugentu xysypugaru JasiaT 6olIKapyBU
aKaJIeMHUsICH;

CaugoB Yayroek ApunoBud - ¢uaosnorusa danaapu
HOM30ZHM, JOLeHT, Y36eKHCTOH Pecny6/uKkacu
[Ipeaugentu xysypugaru JaBiaaTt 6olIKapyBU
aKaJIeMHSICH.

12.00.00-1OPH/JUK ®AHJ/IAP:

AxmenmaeBa Masioga AxaTOBHA -  HOPUJAMK
dannap gokropu, npodeccop, TouUIKeHT AaBaaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

MyxuTtauHoBa ®upio3a A6AypallnioBHA — PUIUK
dannap gokropu, npodeccop, ToumkeHT AaBaaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

JcanoBa 3amupa HopmypoToBHa - opuuK $aHIap
JoKTopH, npodeccop, Y36ekucTon Pecny6aukacuza
XU3MaT KypcaTraH IOpPUCT, TOWIKeHT JaBJaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

XampokysnoB baxoaup MamamapudoBuY - IOpUAUK
dannap pgoktopw, mnpodeccop B.6., KaxoH
WKTUCOAUETH Ba AUILJIOMATHUS YHUBEPCUTETH;
3ynduxkopoB Ilep3ox XyppaMoBUY - HOPUIHUK
danmap  gokTopH, mpodeccop, Y36eKHUCTOH
Pecny6inkacu Kamoar XaBQCUBJIUTH
VHUBEPCUTETH;

XaniuToB XymBakT Canap6aeBud - 0pUAUK paHaap
JOKTOpH, mpodeccop, ¥Y36exucToH Pecny6imkacu
[lpesuseHTy xy3ypugaru JaeiaT GolKapyBU
aKaZleMHUsICH;

AcapoB lllaBkaT FaibysiaeBuY - WOPUAUK daHIAp
JIOKTOpH, [IOLIeHT, Y36eKMCTOH Pecmy6ukacu
[lpesupeHTn xy3ypugarud JlaBjaT GOIIKApyBH
aKa/leMusicy;

YTemypaToB MaxMyT AXHMypaTOBUY - HOPHUAUK
daunynap HoM3oau, npodeccop, TOWIKEeHT AaBjaT
I0pU/IUK YHUBEPCUTETH;

CanipynnaeB Illax3on  AMMXaHOBUY —  IOPUJAMK
dansap Homsoau, npodeccop, TOIIKEHT JaBjaT
IOPU/IUK YHUBEPCUTETH;

XakumoB Komus BaxTusipoBu4 - OpUAMK daHIap
JOKTOpPH, /JOLleHT, TOUIKEHT JaBJaT HPUAUK
YHUBEPCUTETH;

HOcynos Capgop6ek baxoaupoBud - HOPUINK
danmap [JgokTopH, [JgoueHT, TOWKEHT JaBjiaT
IOPU/IUK YHUBEPCUTETH;

AmvupoB 3adap AkTamMoBUY - WOpUAMK aHIAp
6yiiya dancada mgoktopu (PhD), V3Gexucron
Pecny6sinkacu Cyabsinap 0JI1i KeHrauu
xy3ypugaru Cyabsijiap oJTMi MaKTabu;

Kypaes llep3oxn HOnpameBuy - wpuAuk danHmap
HOM30/H, [JoueHT, TOIKeHT JaBjaT OPUAHK
YHUBEPCUTETH;

BabamxaHoB ATabek /laBpOHOEKOBUY - HOPUJUK
daHsap HOM30JM, [JOLEHT, TOIIKEeHT JaBJjaT
IOPUAUK YHUBEPCUTETH;

PaxmatoB Jnép XKymaboeBuY - 10puUAUK ¢aHIap
HOM30/11, TOIKEHT JaB/aT WPUAUK YHUBEPCUTETH;

13.00.00-IIEJAT'OTHKA ®AHJ/IAPH:

XamumoBa JuibJapxoH YpUHO60eBHA — MeJlaroruka
dansapu gokrtopu, npodeccop, TomkeHT AaBjaT
IOpUAUK YHUBEPCUTETH;

H6parumosa 'ysiHOpa XaBa3aMaToOBHA - MeJjaroruka
dansapu gokrtopu, npodeccop, TomkeHT AaBjaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

3akupoBa ®Pepysa MaxmyzoBHa - meJaroruka
dansnapu JIOKTOpPH, TolKeHT axbopoT
TEXHOJIOTUSIIAapU  YHUBEPCUTETH  Xy3ypHJaru
nejaroruk KaJZijpJlapHd KailTa Talépsaam Ba
YJIapHUHT MaJlaKaCHHU OLIMPUII TAPMOK, MapKa3y;

KaromoBa Hacuba AmypoBHa - mejaroruka
dannapu jokrtopu, npodeccop, Kapmu jasiaar
YHUBEPCUTETH;

TarinanoBa Illoxupa 3aliHMeBHa - IeJaroruka
daHapy LOKTOPH, LOLEHT;

Kymanuészosa Myxaié ToxueBHa - mNeAaroruka
daHsapu AOKTOpH, JOLIEHT, Y30eKUCTOH JaBjaT
YKaXxOH TUJIJIapU YHUBEPCUTETY;

H6paxumoB CaHkap YpyHOGaeBUdY - mejaroruka
dansapu JokTopu, HKTHCOAMET Ba mNeJaroruka
YHUBEPCUTETH;

’KaBaueBa llaxHo3a baxogupoBHa - mnejarorvka
dannmapu 6yiimya dancada goxtopu (PhD),
CamapkaHp laBjaT yHUBEPCUTETY;

Bo6omypoToBa JlatodaT JsMypoaoBHA -
nejarorvka ¢ansapu 6yhuda ¢ascada AOKTOpHU
(PhD), CamapkaHA faBJjaT yHUBEPCUTETH.

19.00.00-[ICUX0/IOTHA ®PAHJIAPH:

KapumoBa Bacuia MamMaHOCMpOBHA - NCUXO0JIOTUA
danapu foktopy, npodeccop, Husomuit Homuaru
ToulkeHT AaB/aT Nejaroruka yHUBepCUTETH;

XaitutoB Oitbek JuboeBud - KucMoHU# Tapbus Ba
cnopT 6yinya MyTaxacCUCJapHU KalTa TahépJall
Ba MaJIaKaCHHMW OLIMPHUII MHCTUTYTH, NCUXOJIOTUSA
danHsapu gokTopH, mpodeccop

YMmapoBa Ham6axop [llokupoBHa - NCHUXOJIOTUS
dansapu fokTopH, JoueHT, Husomuit Homujaru
TomkeHT [JaBjaT MNejaroruka yHHUBEPCUTETH,
Awmasnuit ncuxosoruscu kadeapacu Myaupy;

AtabaeBa Hapruc bBatupoBHa - mcuxoJorus
dansapu fokTopH, JoueHT, Husomuit Homuparu
ToukeHT AaB/iaT Nejaroruka yHUBepCUTETH;

[llamiieToBa AmxuMm KapamagauHoBHa -
MICUXO0JIOTUS dansapu JIOKTOpH, JIOIIEHT,
V36ekucron JaBJaT JKaXoH TUJLJIApU
YHUBEPCUTETH;



SCIENCEPROBLEMS.UZ-Hoxcmumouii-eymanumap pannaprune 0onzap6 myammonapu

NeS/1(4) - 2024

Kopupos 06up CadapoBud - ncuxosiorusi dpanaapu
noktopu (PhD), Camapkanz Bunosit UMB Tu66uéT
6YJIMMH IICUXO0JIOTUK XU3MaT OOLIIUFU.

22.00.00-COLHOJIOTHA PAHJIAPHU:

JlatunoBa Hogupa MyxTapKaHOBHA — COLMOJIOTUS
dannapu  JgokTopu, npodeccop, Y306eKUCTOH
MWLM YHUBEPCUTETH Kadeapa My IUpY;

CeuTtoB Azamar IIy1aTOBHY - coLpo/I0THs daHaapU

JoKTopH, mnpodeccop, Y36eKUCTOH  MUJJIUHR
YHUBEPCUTETH;

ComnukoBa llloxuma MapxaGoeBHa - COLIMOJIOTHSA
dansapu  AoKTOpH, Tmpodeccop, Y36eKUCTOH
XaJIKapo UCJIOM aKaleMUSICH.

23.00.00-CHECHUH ®AHJIAP

HazapoB Hacpuaaun ATtaky/oBud —cuécuid daHiap
noktopy, dpasicadpa daHsmapu JoKTopH, npodeccop,
ToUKeHT apXUTEKTYypa KYPUIULI UHCTUTYTH;
ByTaeB YcMoHk0H XalpyJsiaeBUY —cuécuit dpaHsap
JLOKTOpH, JIOLIEHT, V36ekucTon MUJLIUA
yHUBepcUTeTH KadeZpa MyAUDH.

OAK PyiixaTu

Maskyp xxypHas Bazupsiap Maxkamacu xy3ypugaru Oyniui atrecranus komuccusicu PaécatuHunr 2022
v 30 Hos6paru 327 /5-coH Kapopu GU/IaH Tapux, UKTUCOAMET, dasicada, Ppusiosiorus, OpUIUK Ba
nejarorvka gpaHaapu 6yinda WIMUN gapaxaap 6yinda gyuccepTalysiap aCOCUNA HATKAJTapHUHU 40Tl
3TUILI TaBCUs 3TUJITaH UWIMHUH HallpJap pyixaTura KUpUTUITaH.

WkTUMoOu-ryMaHUTAp PpaHIaPHUHT
A0J13ap6 MyaMMOoJIapu”~ 3JIEKTPOH
KypHasn 2020 kui 6 aBryct KyHu 1368-
COHJIYM TYBOXHOMa OUJIaH JaBJaT
pyHxaTUra oOJIMHIaH.

Myaccuc: “SCIENCEPROBLEMS TEAM”
MacCbhbyJUATH YEeKJaHTaH KaMUSTH

TaxpupuaT MaH3WJIM:

100070. TowkeHT Wwaxpu, Akkacapou
TyMmaHy, Knuuk bemérou kydacu, 70/10-
yH. JJIEKTPOH MaH3UJI:
scienceproblems.uz@gmail.com

Bors1aHu y4yH TesiedoHIap:
(99) 602-09-84 (telegram).
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Kirish. Hozirgi kunda yoshlar orasida eng keng tarqalgan fitnes turi bu atletika
gimnastikasi hisoblanadi. Bu gimnastikaning an’anaviy sog‘lomlashtiruvchi va rivojlantiruvchi
yo‘nalish bo‘lib, gimnastika mashgqlari tizimi kuch-quvvat fazilatlari va ulardan “foydalanish”
qobiliyatini rivojlantirish, kuch mashqlarini ko‘p qirrali jismoniy tarbiya, barkamol rivojlanish
va umuman salomatlikni mustahkamlash bilan uyg‘unlashtiradi.

Jismoniy tarbiya sohasida gimnastika yetakchi o‘rinni egallaydi. Uning vosita va usullari
keng doirasi deyarli barcha insonlarni: bolalar va o‘smirlar, katta yoshlilar va qariyalar, ayollar
va erkaklar sog'lom kishilar va bemorlarni qamrab olishga imkon beradi. Gimnastika har
taraflama jismoniy rivojlanish va insonning harakat qobiliyatlarini takomillashtirishni
ta’'minlab, uni mehnatga va Vatan himoyasiga tayyorlaydi. Ayniqsa, o‘sib borayotgan avlodning
jismoniy takomillashuvida gimnastikaning ahamiyati kattadir. Gimnastika bilan muntazam
shug‘ullanish boshlang‘ich jismoniy tarbiya masalalarini yanada muvaffaqiyatli hal qiladi,
jismoniy qobiliyatlar rivojlanishi uchun mustahkam asos soladi, kelishgan gavda va qad-
gomatni shakllantiradi, yurak, qon-tomir, nafas olish, ovgat hazm qilish a’zolari va inson
organizmining boshqa tizimlari bir maromda va tartibda ishlashiga imkon yaratadi.
Gimnastikaning alohida ahamiyati uning ilm olish imkoniyatlarini o‘z ichiga olganligidadir.
Odam gavdasi harakatlarining tahlili va xulosasini egallab olish, o‘rganilayotgan harakat
mashqlarini sekin asta murakkablashtirib borish, gimnastika mashgqlarining cheksiz
ko‘rinishlari (ularning shakli tuzilishi bajarish ketma-ketligi)dan foydalanish, gimnastika bilan
shug‘ullanuvchilaring tasavvurlarini ko‘rgazmali kengaytirish, ulrning umumiy qonuniyatlarini
bilib olish va shunday qilib, aqliy bilim va jismoniy tarbiya o‘rtasida amaliy aloga o‘rnatish
imkonini beradi.

Gimnastika mashqlarini bajarishdagi aniqlik, ifodalilik va his-hayajon, ularning texnik
takomillashuvi estetik tarbiyaga ham yordam beradi. Gimnastika to‘g'ri yugurish, sakrash, turli
to‘siglarni yengib o‘tish, og‘ir yuk tashish va boshqga shu kabi mehnat va jangovar faoliyatda
go'llaniladigan ko‘pgina amaliy, hayotiy zarur ko‘nikma va mahoratni shakllantirishga yordam
beradi. Nihoyat, gimnastika vositalaridan yuqori natijalarga erishishda foydalaniladi.

Xalgaro maydonlarda G.Sham ray, S.Diomidov, E.Saadi, G.Yakunin, O.Aybindyer,
S.Baxridinova, E.Levochkina, A.Ataxanov, R.Galiyeva, O.Chusovitina, A.Dzyun-dzyak, E.Valiyev,
A.Fokin va boshqalar vatanimiz sporti sharafini bir necha bor o‘z g‘alabalari bilan yuksaklarga
ko‘tardilar hamda mamlakatimizdagi gimnastika rivojining yuqori darajasini amalda
ko‘rsatdilar[1]. O‘zbekiston xalqining hayotida gimnastikaning ahamiyati nechog'lik ekanligini
ortigcha baholash qiyindir.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Gimnastikaning o‘ziga xos uslubiy xususiyatlaridan
biri shug‘ullanuvchilarning ayrim muskullari, muskul guruhlari, gavda qismlarining a’zolari va
umuman aytganda, butun tayanch-harakat a’zolariga nisbatan turlicha ta’sir ko‘rsatish
imkoniyati hisoblanadi. Mashqglarning maxsus tanlanishi, dastlabki oraliq va oxirgi holatlarni
o‘zgartirish imkoniyati, ularni bajarishdagi usullarning o‘zaro bog'ligligining o0zi
shug‘ullanuvchilar organizmiga maqsadga muvofiq tarzda ta’sir ko‘rsatish uchun qulay
sharoitlar yaratadi, ularda kerakli harakat mahorati va ko‘nikmalarini muvaffaqgiyatli
shakllantirish, jismoniy rivojlanishdagi kamchiliklarni bartaraf etish, maxsus jismoniy
sifatlarni rivojlantirish, gimnastik harakatlar tafsilotlari va texnikasini takomillashtirishga
imkon beradi.
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Barkamol tana tuzilishini shakllantirish, jismoniy qobiliyatlarni har tomonlama
rivojlantirishning yuqori darajasi bilan birgalikda go‘zallik tushunchalariga mos keladi.
Tananing go‘zalligi, jismoniy barkamolligi, nafis sport texnikasi shunchaki maqgsad emas, balki
zamonaviy jamiyatning barkamol va har tomonlama rivojlangan shaxsini shakllantirish
vositasidir. Muntazam yengil atletika boshqa sport turlari bilan birgalikda mehnatkashlar va
yoshlarning bo‘sh vaqtini to‘laqonli tashkil etishga, mehnat va ma’naviy-axloqiy tarbiyaga hissa
qo‘shishga, sog'lig'ini mustahkamlashga yordam beradi [2].

Atletika gimnastikasi bo‘yicha ko‘p yillik tajribaga asoslanib, mushaklarni rivojlantirish
mashglari kun davomida stressga duchor bo‘lgan barcha mushak guruhlariga teng va chuqur
ta’sir ko‘rsatadigan o‘quv komplekslariga birlashtirildi. Charchoqqga garshi kurash usullaridan
biri sport, shu jumladan atletika gimnastikasi. Ammo buni amalga oshirmoqchi bo‘lgan
odamning sog'lig'i ko‘rsatkichlarini ham hisobga olish kerak. Darhaqiqat, sport gimnastikasi
muammoni yanada kuchaytirishi mumkin bo‘lgan bir qator kasalliklar mavjud. Biroq, qat’iy
taqiq bo‘lmasa ham, mushak tizimi zaif bo‘lsa og'irliklardan foydalanish bilan bog‘liq barcha
mashg‘ulotlarda ehtiyot choralariga rioya qilish kerak, aynigsa mashg‘ulotning birinchi
bosqichida,. Ushbu turdagi mashg‘ulotlar gemorroy, churra, prostatit bilan og‘riganlar uchun
ta’qiglanadi. Atletik gimnastika suyaklarni mustahkamlashga va osteoporozning oldini olishga
yordam beradi [3].

Ammo atletika gimnastikasi odamlarga turli kasalliklarga qarshi kurashishda yordam
bergan holatlar ham mavjud. Misol uchun, Lou Ferrino tug'ma karlikdan aziyat chekdi, shuning
uchun unga oddiy so‘zlarni talaffuz qilish juda qiyin edi[2]. Atletika gimnastikasi unga o‘zini 0‘zi
anglash imkoniyatini berdi. U nafaqat professional sportchi bo‘lish maqgsadida, balki 0zi uchun,
jismoniy sifatlarini oshirish uchun atletik gimnastika bilan shug‘ullanadi. Bu insonda nafaqat
jismoniy rivojlanishiga, balki biror narsaga intilish tuyg‘usini yaxshilashga, o‘ziga ishonchni
qgozonishga, shuningdek, hozirgi jamiyatimizda juda muhim bo‘lgan yetakchilik fazilatlarini
ochib berishga yordam beradi[4].

Tadqiqot metodologiyasi. Tadqiqotning maqsadi — atletik gimnastikasining yoshlar
uchun jozibadorligi nimada ekanligini o‘rganish.

Qo'yilgan vazifalar:

atletik gimnastikaning xususiyatlarini ko‘rib chiqish;

atletika gimnastikasi bo‘yicha mashg‘ulotlarning maqgsadlarini o‘rganish;

atletika gimnastikasi samaradorligini aniqlash.

Tadqiqot usullari: maxsus adabiyotlarni o‘rganish, so‘rovnhoma o‘tkazish, matematik
ma’lumotlarni qayta ishlash.

O‘quv obyekti: TDTU energetika, Mexanika va Geologiya qidiruv, kon-metallurgiya
fakultetlarining atletika gimnastikasi bilan shug‘ullanadigan 1, 2-kurs talabalari.

O‘quv predmeti: atletika gimnastikasi mashg‘ulotlarining maqsadlari. So‘rovda 18-27
yoshli 21 nafar talaba ishtirok etdi. Barcha qatnashuvchilar TDTU qoshidagi sport
majmuasining sport zalida shug‘ullanadi. Ularning aksariyati 13 yoshida mashg‘ulotlarni
boshlagan va haftasiga 3-4 marta kuniga 2-3 soatdan sport zaliga tashrif buyurishadi. Shunday
qilib, suzish bilan o‘rtacha shug‘ullanish 5 yil.

Tahlil va natijalar. Atletik gimnastika bilan shug‘ullanish maqgsadlarini o‘rganish uchun
yoshlar bilan so‘rovnoma o‘tkazildi. Javoblar natijalari jadvalda keltirilgan.

Atletika gimnastikasi bilan shug‘ullanuvchi yoshlarni maqgsadlari, %
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Birinchi
martta Hozir Qanday Kelajakda
Ne Mashg‘ulot maqsadi ganday | maqsadingiz | natijalarga | maqsadingiz
magqgsadda nima? erishdingiz? ganday?
sportzalga
kelgansiz?
Qomatni
1. | mukammallashtirish 100 85 100 95
(chiroyli, barkamol
rivojlangan tana)
2. | Mushaklarni o'stirish 60 70 85 75
Jismoniy baquvvatlik,
3. | mushaklarni tonusini 85 75 85 85
oshirish
Jismoniy = nugsonlardan.
4. | Kasalliklardan forig‘ bo‘lish 90 60 75 65
5. | Raqobatlashish 10 25 35 30
Sportga qiziqish,
6. musobagalarda gatnashish 40 85 80 75
7. | Sog'lom turmush tarzi 95 100 85 65
Ruhan oziga ishonchni
8. | oshirish 70 95 95 70
Atrofdagilarni hurmatini
9. gozonish 20 15 25 35
10. | Do’st orttirish 25 75 85 90
11. | Zavglanish 80 90 90 90
12. | Mulogot va do'st orttirish 30 75 75 65
13. | Tushkunlikdan xalos 100 75 65 75
bo'lish
14. | Stressdan qutilish 75 85 75 80
Vatanni ximoya qilishga
15. tayyorlanish 30 25 45 55

Jadvalda Kkeltirilgan natijalarga ko‘ra, fitnesning ushbu turi bilan shug‘ullana
boshlaganlarning muhim magqsadi 0z qomatini yaxshilash, mukammal jismoniy shaklda bo'lish,
jismoniy nuqsonlar va kasalliklardan xalos bo‘lish degan xulosaga kelishimiz mumkin.
Respondentlarning aksariyati sog‘lom turmush tarzini olib borish, stressdan xalos bo‘lish va
zavqlanish uchun mashg‘ulotlarga kelgan.

Ta’lim olish yillari mashg‘ulotlarning maqsadlariga tuzatishlar kiritdi. Talabalarning
ushbu faoliyat turiga sportga bo‘lgan qiziqishi, musobaqalarda qatnashish istagi, raqobat
tuyg‘usi borligini ko‘rishimiz mumkin (boshqalardan nimam kam). Soglom turmush tarziga
intilish, mashg‘ulotlar orqali o‘ziga ishonch (psixologik ishonch) ga erishish, depressiyadan
xalos bo'lish, stressdan xalos bo‘lish istagi mavjud ekanligi ma’lum bo‘ldi, shuningdek,
mulogotga va yangi tanishlarga qiziqish ortdi. Shu bilan birga, ishtirokchilar uchun qgizlar bilan
muvaffaqiyatga erishish va jismoniy nugsonlar, kasalliklar va muammolardan xalos bo‘lish
magqsadlar kamroq ahamiyatli ekanligi ham aniqlandi.

Mashg'ulotlar samaradorligini yoshlarning “Mashg‘ulot jarayonida nimaga erishdingiz?”
degan savoliga bergan javoblari orqali baholashimiz mumkin. Atletik gimnastika 0‘z-o‘ziga
ishonchga erishishga yordam berdi, tanani yaxshilashga, mushaklarni hajmini oshirishga hissa
qo‘shdi. Shuningdek, atletik gimnastika sportga bo‘lgan qiziqish, muloqot va yangi tanishlar va
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zavqglanishning ortishiga yordam beradi. Jismoniy nuqsonlar, kasalliklar, psixologik
muammolardan xalos bo‘lish, yoshlarni Vatan himoyasiga tayyorlashda katta ahamiyatga ega.

Yoshlarni kelajakda sport gimnastikasiga jalb giladigan maqgsad nima? Bu savolga turli
xil javoblar oldik. Bu, birinchi navbatda: go‘zal, uyg‘un rivojlangan tana, mushaklarni tonusini
oshirish, zavqglanish, o‘ziga ishonch, musobaqalarda qatnashish. Muhimi, sog‘lom turmush tarzi,
mushaklarni hajmini va kuchini oshirish, jismoniy nuqgsonlardan, kasalliklardan, ruhiy
tushkunlikdan xalos bo‘lish, stressdan xalos bo‘lish, Vatan himoyasiga tayyorgarlik. Raqobat
hissi, boshqalarning hurmati, qizlar o‘rtasidagi muvaffaqiyat uchinchi planga o‘tdi.

Bizni “Yoshlar steroid va boshqa oziq-ovqat qo‘shimchalaridan foydalanadimi?” degan
savol ham qiziqtirdi. Respondentlarning atigi 10 foizi undan foydalanadi. Binobarin, ularning
kopchiligi muntazam mashg‘ulotlar orqali mushaklarini o‘stirishadi. Shuningdek, sport
gimnastikasi bilan bir qatorda, ko‘pchilik hali ham boshqa sport turlari: voleybol, basketbol,
kikboksing va boks bilan shug‘ullanadi va shu bilan bo‘sh vaqtlarini mazmunli o‘tkazadilar.

Xulosalar va tavsiyalar. Yuqorida aytilganlarning barchasidan xulosa qilib shuni aytish
mumkinki, sport, ya'ni, atletika gimnastikasi ham ijobiy, ham salbiy tomonlarga ega. Turli xil
kasalliklari mavjud yoshlarga atletik gimnastika bilan shug‘ullanish ta’qiqlansa, lekin ayni
paytda ular ko‘plab qiyinchiliklarni, shu jumladan nafaqat jismoniy, balki psixologik darajadagi
muammolarni ham yengishga yordam beradi. Atletika gimnastikasi bilan har ganday yoshda,
aynigsa yoshlarda shug‘ullanishlari mumkin. Atletika gimnastikasi samaradorligi — bu
mashg‘ulot jarayonida olingan ijobiy natijalar miqdori bo‘lib, u bilan shug‘ullanadigan
odamlarning sog‘lig‘iga nisbatan kuch va tegishli mashglardan kutish mumkin.
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