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BOIII MYXAPPUP:

HcanoBa ®epysa TysKHuHOBHA

TAXPUP XAU'BATH:

07.00.00-TAPUX ®AHJ/IAPU:

HOngameB AuBap IJprameBdd - Tapux ¢aHaapu
JIOKTOpH, cHécud daHsap HoM30A4H, mpodeccop,
V36exkucton Pecny6siukacu [IpesugeHTH
Xy3ypujaru /laBiaT 601IKapyBU aKaZleMHUsCH;

MagsianoB YkTaM MaxmacabupoBUd - Tapux
danapu  gokTopH, mTpodeccop, Y36eKHCTOH
Pecnny6iukacu I[lpe3upgeHTH Xysypupaaru JlaBaat
O0LIKApyBH aKa/JleMUACH;

XaspaTkyJsioB A6pop - Tapux ¢aHJapu [JOKTOPH,
JIOLEHT, Y36eKUCTOH JaBiaT >Kax0H THJLIapH
YHHUBEPCUTETH.

TypcyHnoB PaBman HopmypaToBud - Tapux dpaHiapu
JIOKTOPH, Y30eKHUCTOH MUJJTUHA YHUBEPCUTETH;

XosukysnoB AxMapxoH boliMaxaMMaTOBHY — TapuXx

danmapy  JOKTOpM,  Y36ekucToH — Musmit
YHuBepcuteTy;
Fa6bpuanbsaH Codbsa MBaHOBHa - Tapux ¢anjapu
JIOKTOPH, JOLIEHT, Y36ekucron Musiini
YHuBepcHuTeTH.

08.00.00-UKTHCOAUET ®AH/IAPH:

KapsnbaeBa Pasa XokabaeBHa - HMKTHUCOAHET
dansapu goktopu, npodeccop, TOUIKEHT JaBjaT
HUKTHCOJUET YHUBEPCUTETH;

HacupxomxaeBa /[lunadppys CabuTxaHoBHA -
UKTUCOAUET  daHIapu  AOKTOpH, Tpodeccop,
TolwKeHT AaBIaT UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;
OCTOHOKYJI0B Azamar AbaykapuMoBUY -
UKTUCOAUET  daHIapu  AOKTOpH, mpodeccop,
TolKeHT MOJINS UHCTUTYTH;

Apa6oB Hypasu YpasnoBud - UKTUCOAMET daHIapH
Joktopy, npodeccop, CamapkaHj  JAaBJjar
YHUBEPCUTETH;

XypoiikyoB CagupanH KapuMoBUY — UKTUCOAUET
daHymapu  JOKTOpH, Ao0LeHT, TOIIKeHT [AaBJjaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

A3usog lllep30oJ YKTaMOBUY - UKTUCOAUET paHIapu
JIOKTOpPH, [JIOLEHT, Y306ekucrtoH Pecnyb6ankacu
BoXX0Ha MHCTUTYTH;

XoxkaeB A3u3xoH CauJaJ0XOHOBUY — HKTHCOAUET
dansapu gokTOpH, AoueHT, PapFoHa MOJUTEXHUKA
WHCTUTYTHU

XoJsioB AkTaM XaTaMOBHY — UKTUCOAUET daHIapu
6yinya ¢ancada goktopu (PhD), ponenr,
V36exucron Pecny6mkacu [Ipe3useHTH
Xy3ypugaru /laBiaT 601IKapyBH aKaJAeMUsICH;
[MagueBa /Jlungopa XaMuAOBHA - UWKTUCOLUET
dannapu 6yinya gascada gokropu (PhD), nouenT
B.6, TOIIKEHT MOJIMA UHCTUTYTH;

[MakapoB KysamaT AwWMWpPOBUY - UKTUCOLUET
daHsapu HOM304M, [JOLEHT, TOLIKeHT axOopoT
TEXHOJIOTUAJIAPHA YHUBEPCUTETH

09.00.00-PA/ICADPA PAHJIAPHU:

XakuMoB Hazap XakumoBuY - dpasicada dansapu
JoKTopH, npodeccop, TOUIKEHT AaBJaT UKTUCOAUET
YHUBEPCUTETH;

AxmunukoB  Kypaboit - pancadpa  dansapu
JIOKTODH, npodeccop, CamapkaHj  JaBJjat
YHUBEPCUTETH;

FaitoynsnaeB Otabexk MyxammajueBud - dascada
¢dannapu gokropy, npodeccop, CamapkaHz JaBjaaT
YeT TUJIJIAp UHCTUTYTH;

CanpoBa KaMousia YckaH6aeBHa - pasicada daHntapu
Joktopy, “Tashkent International University of
Education” xankapo yHHUBepCUTETH;

XomuMxoHOB MyMuH - pasicada daHsmapu J0KTOPH,
JoueHT, ’Kr33ax nejlarornka UHCTUTYTH;

Vpokosa Oiicynys amonuaguHoBHa - dascada
daHsapu  JOKTOPH, [OLEHT, AHAMXKOH JaBjaT

TUGOUET  HMHCTUTYTH,  MKTUMOMH-ryMaHUTap
dansap kadeapacu Myaupy;
HocupxomxaeBa  ['yiHopa — A6aykaxxapoBHa —

dancada dannapu HoM30A4u, JAoLeHT, TOIIKEHT
JlaBJIaT IOPUAUK YHUBEPCUTETH;

Typaues Bexpy3 CobupoBud - pascada dangapu
oyiinya dpancada gokropu (PhD), nouent, Byxopo
JlaBJIaT YHUBEPCUTETH.

10.00.00-PH/10JIOTHA PAHJIAPH:

AxmenoB Oiibek Camop6aeBu4 - ¢uJosorus
¢dansapu goKTOPH, Npodeccop, Y36eKUCTOH AaBJaT
»KaXOH TUJIJIAPU YHUBEPCUTETH;

KyuumoB Ulyxpat HopkusuysoBu4y - ¢usosorus
daHsapu JOKTOpH, [AOLEHT, TOUIKeHT JaBJjaT
IOpUJUK YHUBEPCUTETH;

Xacanos lllaBkaT AxazioBuY - ¢ustosorus GpaHaapu
JoKTopy,  mnpodeccop, CamapkaHz  fgaBjat
YHHUBEPCUTETH;

BaxpoHoBa [Juipa6o KenguépoBHa - ¢usosorus
daHsapu fOKTOPH, Tpodeccop, Y36eKUCTOH AaBJaT
»KaXOH TUJIJIAPU YHUBEPCUTETH;

MupcanoB Fait6ynno Kyimypogosuu - ¢usosorus
dansnapu gokropy, npodeccop, CaMapKaHz JaBjaaT
YeT TU/IJIap UHCTUTYTH;

CamaxytauHoBa Mymappad HWcamyTauHOBHA -

dunosorus paHsapu HOM30H, AoueHT, CaMapKaH/
JlaBJlaT YHUBEPCUTETH;
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KyukapoB Paxman YpmaHoBu4 - ¢uoorus
daHsapu HOM30AH, AOIeHT B/6, TOKeHT AaBaaT
I0PU/IUK YHUBEPCUTETH;

OHycoB MaHcyp A6ayninaeBud - QUIOJIOTHUSA
dannapy HoM3ogu, Y3bekucTtoH Pecny6/ukacu
[Ipeaugentu xysypugaru JasiaT 6olIKapyBU
aKaJIeMHUsICH;

CaugoB Yayroek ApunoBud - ¢uaosnorusa danaapu
HOM30ZHM, JOLeHT, Y36eKHCTOH Pecny6/uKkacu
[Ipeaugentu xysypugaru JaBiaaTt 6olIKapyBU
aKaJIeMHSICH.

12.00.00-1OPH/JUK ®AHJ/IAP:

AxmenmaeBa Masioga AxaTOBHA -  HOPUJAMK
dannap gokropu, npodeccop, TouUIKeHT AaBaaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

MyxuTtauHoBa ®upio3a A6AypallnioBHA — PUIUK
dannap gokropu, npodeccop, ToumkeHT AaBaaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

JcanoBa 3amupa HopmypoToBHa - opuuK $aHIap
JoKTopH, npodeccop, Y36ekucTon Pecny6aukacuza
XU3MaT KypcaTraH IOpPUCT, TOWIKeHT JaBJaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

XampokysnoB baxoaup MamamapudoBuY - IOpUAUK
dannap pgoktopw, mnpodeccop B.6., KaxoH
WKTUCOAUETH Ba AUILJIOMATHUS YHUBEPCUTETH;
3ynduxkopoB Ilep3ox XyppaMoBUY - HOPUIHUK
danmap  gokTopH, mpodeccop, Y36eKHUCTOH
Pecny6inkacu Kamoar XaBQCUBJIUTH
VHUBEPCUTETH;

XaniuToB XymBakT Canap6aeBud - 0pUAUK paHaap
JOKTOpH, mpodeccop, ¥Y36exucToH Pecny6imkacu
[lpesuseHTy xy3ypugaru JaeiaT GolKapyBU
aKaZleMHUsICH;

AcapoB lllaBkaT FaibysiaeBuY - WOPUAUK daHIAp
JIOKTOpH, [IOLIeHT, Y36eKMCTOH Pecmy6ukacu
[lpesupeHTn xy3ypugarud JlaBjaT GOIIKApyBH
aKa/leMusicy;

YTemypaToB MaxMyT AXHMypaTOBUY - HOPHUAUK
daunynap HoM3oau, npodeccop, TOWIKEeHT AaBjaT
I0pU/IUK YHUBEPCUTETH;

CanipynnaeB Illax3on  AMMXaHOBUY —  IOPUJAMK
dansap Homsoau, npodeccop, TOIIKEHT JaBjaT
IOPU/IUK YHUBEPCUTETH;

XakumoB Komus BaxTusipoBu4 - OpUAMK daHIap
JOKTOpPH, /JOLleHT, TOUIKEHT JaBJaT HPUAUK
YHUBEPCUTETH;

HOcynos Capgop6ek baxoaupoBud - HOPUINK
danmap [JgokTopH, [JgoueHT, TOWKEHT JaBjiaT
IOPU/IUK YHUBEPCUTETH;

AmvupoB 3adap AkTamMoBUY - WOpUAMK aHIAp
6yiiya dancada mgoktopu (PhD), V3Gexucron
Pecny6sinkacu Cyabsinap 0JI1i KeHrauu
xy3ypugaru Cyabsijiap oJTMi MaKTabu;

Kypaes llep3oxn HOnpameBuy - wpuAuk danHmap
HOM30/H, [JoueHT, TOIKeHT JaBjaT OPUAHK
YHUBEPCUTETH;

BabamxaHoB ATabek /laBpOHOEKOBUY - HOPUJUK
daHsap HOM30JM, [JOLEHT, TOIIKEeHT JaBJjaT
IOPUAUK YHUBEPCUTETH;

PaxmatoB Jnép XKymaboeBuY - 10puUAUK ¢aHIap
HOM30/11, TOIKEHT JaB/aT WPUAUK YHUBEPCUTETH;

13.00.00-IIEJAT'OTHKA ®AHJ/IAPH:

XamumoBa JuibJapxoH YpUHO60eBHA — MeJlaroruka
dansapu gokrtopu, npodeccop, TomkeHT AaBjaT
IOpUAUK YHUBEPCUTETH;

H6parumosa 'ysiHOpa XaBa3aMaToOBHA - MeJjaroruka
dansapu gokrtopu, npodeccop, TomkeHT AaBjaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

3akupoBa ®Pepysa MaxmyzoBHa - meJaroruka
dansnapu JIOKTOpPH, TolKeHT axbopoT
TEXHOJIOTUSIIAapU  YHUBEPCUTETH  Xy3ypHJaru
nejaroruk KaJZijpJlapHd KailTa Talépsaam Ba
YJIapHUHT MaJlaKaCHHU OLIMPUII TAPMOK, MapKa3y;

KaromoBa Hacuba AmypoBHa - mejaroruka
dannapu jokrtopu, npodeccop, Kapmu jasiaar
YHUBEPCUTETH;

TarinanoBa Illoxupa 3aliHMeBHa - IeJaroruka
daHapy LOKTOPH, LOLEHT;

Kymanuészosa Myxaié ToxueBHa - mNeAaroruka
daHsapu AOKTOpH, JOLIEHT, Y30eKUCTOH JaBjaT
YKaXxOH TUJIJIapU YHUBEPCUTETY;

H6paxumoB CaHkap YpyHOGaeBUdY - mejaroruka
dansapu JokTopu, HKTHCOAMET Ba mNeJaroruka
YHUBEPCUTETH;

’KaBaueBa llaxHo3a baxogupoBHa - mnejarorvka
dannmapu 6yiimya dancada goxtopu (PhD),
CamapkaHp laBjaT yHUBEPCUTETY;

Bo6omypoToBa JlatodaT JsMypoaoBHA -
nejarorvka ¢ansapu 6yhuda ¢ascada AOKTOpHU
(PhD), CamapkaHA faBJjaT yHUBEPCUTETH.

19.00.00-[ICUX0/IOTHA ®PAHJIAPH:

KapumoBa Bacuia MamMaHOCMpOBHA - NCUXO0JIOTUA
danapu foktopy, npodeccop, Husomuit Homuaru
ToulkeHT AaB/aT Nejaroruka yHUBepCUTETH;

XaitutoB Oitbek JuboeBud - KucMoHU# Tapbus Ba
cnopT 6yinya MyTaxacCUCJapHU KalTa TahépJall
Ba MaJIaKaCHHMW OLIMPHUII MHCTUTYTH, NCUXOJIOTUSA
danHsapu gokTopH, mpodeccop

YMmapoBa Ham6axop [llokupoBHa - NCHUXOJIOTUS
dansapu fokTopH, JoueHT, Husomuit Homujaru
TomkeHT [JaBjaT MNejaroruka yHHUBEPCUTETH,
Awmasnuit ncuxosoruscu kadeapacu Myaupy;

AtabaeBa Hapruc bBatupoBHa - mcuxoJorus
dansapu fokTopH, JoueHT, Husomuit Homuparu
ToukeHT AaB/iaT Nejaroruka yHUBepCUTETH;

[llamiieToBa AmxuMm KapamagauHoBHa -
MICUXO0JIOTUS dansapu JIOKTOpH, JIOIIEHT,
V36ekucron JaBJaT JKaXoH TUJLJIApU
YHUBEPCUTETH;
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Kopupos 06up CadapoBud - ncuxosiorusi dpanaapu
noktopu (PhD), Camapkanz Bunosit UMB Tu66uéT
6YJIMMH IICUXO0JIOTUK XU3MaT OOLIIUFU.

22.00.00-COLHOJIOTHA PAHJIAPHU:

JlatunoBa Hogupa MyxTapKaHOBHA — COLMOJIOTUS
dannapu  JgokTopu, npodeccop, Y306eKUCTOH
MWLM YHUBEPCUTETH Kadeapa My IUpY;

CeuTtoB Azamar IIy1aTOBHY - coLpo/I0THs daHaapU

JoKTopH, mnpodeccop, Y36eKUCTOH  MUJJIUHR
YHUBEPCUTETH;

ComnukoBa llloxuma MapxaGoeBHa - COLIMOJIOTHSA
dansapu  AoKTOpH, Tmpodeccop, Y36eKUCTOH
XaJIKapo UCJIOM aKaleMUSICH.

23.00.00-CHECHUH ®AHJIAP

HazapoB Hacpuaaun ATtaky/oBud —cuécuid daHiap
noktopy, dpasicadpa daHsmapu JoKTopH, npodeccop,
ToUKeHT apXUTEKTYypa KYPUIULI UHCTUTYTH;
ByTaeB YcMoHk0H XalpyJsiaeBUY —cuécuit dpaHsap
JLOKTOpH, JIOLIEHT, V36ekucTon MUJLIUA
yHUBepcUTeTH KadeZpa MyAUDH.

OAK PyiixaTu

Maskyp xxypHas Bazupsiap Maxkamacu xy3ypugaru Oyniui atrecranus komuccusicu PaécatuHunr 2022
v 30 Hos6paru 327 /5-coH Kapopu GU/IaH Tapux, UKTUCOAMET, dasicada, Ppusiosiorus, OpUIUK Ba
nejarorvka gpaHaapu 6yinda WIMUN gapaxaap 6yinda gyuccepTalysiap aCOCUNA HATKAJTapHUHU 40Tl
3TUILI TaBCUs 3TUJITaH UWIMHUH HallpJap pyixaTura KUpUTUITaH.

WkTUMoOu-ryMaHUTAp PpaHIaPHUHT
A0J13ap6 MyaMMOoJIapu”~ 3JIEKTPOH
KypHasn 2020 kui 6 aBryct KyHu 1368-
COHJIYM TYBOXHOMa OUJIaH JaBJaT
pyHxaTUra oOJIMHIaH.

Myaccuc: “SCIENCEPROBLEMS TEAM”
MacCbhbyJUATH YEeKJaHTaH KaMUSTH

TaxpupuaT MaH3WJIM:

100070. TowkeHT Wwaxpu, Akkacapou
TyMmaHy, Knuuk bemérou kydacu, 70/10-
yH. JJIEKTPOH MaH3UJI:
scienceproblems.uz@gmail.com

Bors1aHu y4yH TesiedoHIap:
(99) 602-09-84 (telegram).
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Kirish. Kurashchilarning tayyorgarlik tizimi — yaxlit birlikni tashkil qiluvchi va
magqsadga erishishga yo‘naltirilgan o‘zaro bog‘liq bo‘lgan elementlar yig‘indisidir, ya’ni bu
jahonning kuchli kurashchilarining model tavsiflariga javob bera oladigan va eng yuqori
natijalarni ko‘rsatishga qodir sportchilarni tayyorlashga qaratilgan tadbirlar kompleksidir.

Mehnatda va Vatan himoyasida zarur bo‘ladigan hayotiy muhim bilim, ko‘nikma va
malakalarni egallashga mo‘ljallangan mashqlar va harakat amallari esa kurashchi uchun zarur
bo‘lgan spetsifik sifatlarni rivojlantiruvchi, shuningdek, maxsus kurash texnikasi malakalari,
usullari va harakatlarini tarkib toptiruvchi maxsus mashqlar yordamida rivojlantiriladi. [1]

Asosiy mashqglar asosiy ssenariylar va manevrlardan iborat dastlabki harakatlar va
amallarni o'z ichiga oladi. Bular turli xil holatda turish, narsalarni ushlash, otish uchun
harakatlarni boshlash, yakuniy pozitsiyaga erishish va boshqalar kabi turli xil tana
pozitsiyalarini o'z ichiga oladi. Harakatlar kurashchini turli texnikalar va ularning ketma-
ketligini bajarishga undaydigan dinamik harakatlarni bildiradi.

Asosiy usullar kurashchining xatti-harakatini o'z ichiga olib, ular orqali jangdagi taktik
muammolarni hal qilinadi. Ixtisoslashgan bilimlar kurashchilarni nazariy tarbiyalash bilan
bog‘lig barcha jabhalarni, jumladan, kurash tarixi, gigiyena, harakat texnikasi va taktikasi,
sportning fundamental tayyorgarligi, musobaqa nizomi, sport mahorati va boshqalarni oz
ichiga oladi. Yakkama yakka sport turlari bo'yicha mashg'ulotlar sportchilarni tayyorlashning
asosiy shakllari kabi jismoniy tayyorgarlikning bir xil qonuniyatlari, xususiyatlari va
tamoyillariga amal qiladi. Ularga har tomonlamalik, ya'ni aqliy, axloqiy, g‘oyaviy, siyosiy,
jismoniy va estetik tarbiya hamda mehnat tarbiyasining qo‘shib olib borilishi; ilmiylik,
sog‘lomlashtirish va amaliy yo‘nalishda, bo'lishlik, xalqchilik va internatsionalizmlar kiradi.

Sistema kishilarning jismoniy tomondan takomillashuviga yordam berishga, ularda
keng dunyoqarash, yuksak axloqiy sifatlar va to‘g'ri estetik idrokni tarkib toptirishga da’vat
etishga qaratilgan. Jismoniy tarbiya sistemasi-xalqimizning jismoniy kamol topishiga
qaratilgan tashkiliy, metodologik, ilmiy-pedagogik prinsiplar va talablar yig‘indilari bo‘lib
hisoblanadi. Shu boisdan ham u 0’zining oila tarbiyasidan tortib to qurolli kuchlardagi jismoniy
tayyorgarlik va professional amaliy-jismoniy tayyorgarlikkacha bo‘lgan bosqichlariga ega.

Kurashchilar uchun sport mashg'ulotlari uni boshqa sport turlaridan ajratib turadigan
o'ziga xos xususiyatlarga ega bo'lib, murabbiylarni kurash mashg'ulotlariga xos bo'lgan
salohiyati tufayli ushbu jihatlarga alohida e'tibor berishga undaydi. Bu qonuniyatlarga
quyidagilar kiradi:

- aniq ixtisoslashuv va moslashtirilgan tayyorgarlik jarayonlari orqali yuqori sport
ko‘rsatkichlariga erishish va unga intilish mamlakatimizdagi sport tadbirlarining tuzilishi,
raqobatbardosh tizim va sportni barcha yo‘nalishlarda har tomonlama targ‘ib etish bilan
bog'liqg.

- tanlagan sport turida har tomonlama rivojlanish bilan ixtisoslashishning birligi hamda
shaxsni garmonik rivojlantirishga intilish.

- tanlangan sport turida yil davomida va ko‘p yillar mobaynida trenirovka jaryonining
muntazamligi. Mashg'ulotlar sportchi tanasining funktsional imkoniyatlarini maksimal
darajada oshirishga garatilgan bo'lib, har bir mashg'ulot oldingi mashg'ulot natijalariga
asoslanib, eng yuqori natijaga erishishga qaratilgan. Agar sportchining tanasi to'liq
tiklanmaganligi qayd etilsa, mashg'ulotlar jadvali va dam olish vaqtlariga tuzatishlar kiritiladi,
bu esa mashg'ulotlarning davriyligini ta'minlaydi.
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- nagruzkalar dinamikasida maksimumga yo‘l tutib asta-sekin va sakrab sakrab mashq
qilishni qo‘shib olib borish. Maksimum yuklama deganda organizmning funksional
imkoniyatlari doirasidagi yuklamani tushunmoq kerak va hech qachon uni holdan toyguncha
yuklama berish bilan tenglashtirish mumkin emas .

- trenirovka jarayonining siklligi deganda, trenirovka ishi davrlari va fazalarining ayrim
mashqlar, mashg‘ulotlar, trenirovka bosqichlari va davrlari qisman takrorlanadi. Ana shu siklli
davrda mikrotsikllar 3-5 kun, mezotsikllar va makrotsikllar farglanadi. Bundan tashqari trener
va sportchi sport trenirovkasi jarayoniga ijodiy yondashishlari kerak. Negaki, ijodiylik har bir
ishda zarurdir va unga har bir yosh sportchini birinchi kundanoq o‘rgatish lozim. Ishga faqat
professional mahoratni emas balki qalb to‘rini ham sarflab kirishish kerak. Bularning barchasi
milliy kurash trenerlariga ham taalluglidir.

Kurashchining jismoniy tayyorgarligi sport mashg'ulotining muhim tarkibiy
qismlaridan biri hisoblanadi va jismoniy sifatlar - kuch, chidamlilik, egiluvchanlik, chaqqonlik
va tezkorlikni rivojlantirishga qaratilgan jarayondir.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Qadimgi Baqtriya (O‘zbekiston janubi)
hududidan topilgan jez davriga oid silindrsimon sopol idishda ikki polvon va ulardan biri
ikkinchisini chalayotgani tasvirlangan. Shu davrga mansub boshqa arxeologik topilmada esa
polvonlarning kurash usullarini namoyish qilayotgani aks ettirilgan. Bu noyob topilmalar
miloddan 1,5 ming yil ilgari ham kurash ajdodlarimiz turmush tarzining bir qismi bo‘lganidan
dalolat beradi. Yunon yozuvchisi Klavdiy Elian (II-IIl asr) va boshqa tarixiy shaxslarning
yozishicha, shu hududda umr kechirgan sak qabilasi qizlari o‘zlariga kuyovni yigitlar bilan
kurashib tanlaganlar. Keyinchalik gizlar kuyovni shart qo‘yish yo‘li bilan aniqlashgan va bu
shartda kurash musobaqasi bo‘lgan. Bunga o‘zbek xalq gqahramonlik dostoni ,Alpomish va
Barchinoy” shartlarini misol qilib ko‘rsatish mumkin. Ulardan biri ikki kurashuvchining biri 0z
raqibining belbog‘idan ushlab o‘ziga tortadi, shu bilan birga oz raqibidan qutulishning
chorasini qidiradi. Bu ta’rif zamonaviy Kurash qoidalariga yaqindir. Shuningdek,
Mahmud Qoshg‘ariyning ,,Devonu lug’otit turk®, Alisher Navoiyning ,Hamsa“, ,Holoti Pahlavon
Muhammad®, Zayniddin Vosifiyning ,Badoye’ ul-vaqoye’, Husayn Voiz Koshifiyning
JFutuvvatnomai sultoniy“, Zahiriddin Muhammad Boburning ,Boburnoma“ asarida kurash
hagida gimmatli ma’'lumotlar bor. IX-XVI asrlarda kurash xalq o‘rtasida keng ommalashgan. Shu
davrda Pahlavon Mahmud, Sodiq polvon kabilar kurash dovrug'ini oshirishgan. [2]

Muhokama. Jismoniy tayyorgarlikning asosiy vazifalariga quyidagilar kiradi:

- sportchilarning soglik darajasi va ularning organizmi turli tizimlarining funksional
imkoniyatlarini oshirish;

- jismoniy sifatlarni milliy kurashning o‘ziga xos xususiyatiga javob beradigan holatda
rivojlantirish.

Jismoniy tayyorgarlik umumiy, yordamchi va maxsus tayyorgarlikka bo‘linadi.

Kurashchining umumiy jismoniy tayyorgarligi yuqori natijalarga erishish uchun
poydevor, zarur asos hisoblanadi. U asosan quyidagi vazifalarning hal etilishini ta’'minlaydi:

-kurashchi organizmini har tomonlama garmonik rivojlantirish, uning funksional
imkoniyatlarini oshirish, jismoniy sifatlarini rivojlantirish;

-salomatlik darajasini oshirish;

-shiddatli mashgulot va musobaqa yuklamalari davrida faol dam olishdan to‘g‘ri
foydalanish.

246



SCIENCEPROBLEMS.UZ-Uscmumouii-eymanumap gpannapuune 00a3apo mMyammonapu NeS/1(4)-2024

Umumiy fitnes jihozlardan foydalangan holda bajariladigan mashgqlar, ixtisoslashgan
trenerlar yordamida hamkorlar asosidagi mashqglar va akrobatika, yengil atletika, sport
o'yinlari, suzish va boshqalar kabi turli sport turlaridan olingan umumiy rivojlanish mashqlari
kabi bir gator jihozlar va mashg'ulotlarni o'z ichiga oladi.

Yordamchi jismoniy tayyorgarlik maxsus harakat malakalarini rivojlantirishga
qaratilgan katta hajmdagi ishni samarali bajarish uchun zarur bo‘lgan maxsus asosni yaratishga
mo‘ljallangan. U ancha tor va o‘ziga xos yo‘nalishga ega hamda quyidagi vazifalarni hal etadi:

-asosan kurash uchun ko‘proq xos bo‘lgan sifatlarni rivojlantirish;

-kurashchi harakatlarida katta darajada ishtirok etuvchi mushak guruhlarini tanlab
rivojlantirish.

Yordamchi jismoniy tayyorgarlikning ilg‘or vositalari sifatida shunday mashgqlar
qo‘llaniladiki, ular o‘zining kinematik va dinamik tarkibi hamda asab-mushak kuchlanishi
xususiyatiga ko‘ra kurashchining musobaqa faoliyatida bajaradigan asosiy harakatlariga
mosdir. Shunday mashgqlar orasida quyidagilarni ajratish mumkin:

-kurashning turli usullarini ishora orqali bajarish;

-maxsus trenajer moslamalarida bajariladigan mashgqlar;

-kurashchilar manekeni bilan mashgq]lar.

Kurashchilarning maxsus jismoniy tayyorgarligi asosan kurash gilamida o‘tkaziladi va
harakat malakalari tarkibidagi eng muhim harakat sifatlarini rivojlantirishga garatilgan.
Shuning uchun maxsus jismoniy tayyorgarlikning asosiy vositalari sifatida mumkin bo‘lgan
turli murakkabliklarni jalb qilgan holda musobaga mashglari qo‘llaniladi. Bunday
murakkablashtirilgan mashgqlar kurashchi organizmiga bo‘lgan ta’sirni kuchaytiradi.

Kurashchilarning maxsus jismoniy tayyorgarligi kurash talablariga mos keladigan
harakat sifatlarini oshirishga qaratilgan. Ushbu mashg'ulot asosan kurash gilamida o'tkaziladi
va asosiy harakat qobiliyatlarini rivojlantirishga garatilgan. Shuning uchun ixtisoslashtirilgan
jismoniy tayyorgarlikdagi asosiy yondashuv kurashchining jismoniy tayyorgarligini oshirish
uchun turli darajadagi murakkablikdagi musobaqa mashgqlaridan foydalanishni o'z ichiga oladi.
Bu murakkab mashqlar kurashchining tanasiga ta'sirni kuchaytiradi va shu bilan ularning ish
faoliyatini oshiradi.

Masalan, og'irroq vazn toifasidagi sherigini tashlash, sheriklarni almashtirgan holda
o‘quv-mashg‘ulot bellashuvlari bajariladi va h.k.

Natija. Mana shu hamma mashgqlar energiya ta’'minotining u yoki bu mexanizmlarini
rivojlantirish imkonini ta’'minlaydi, kurashchining mashqglanganligiga kompleks holda ta’sir
ko‘rsatadi hamda bir vaqtning o‘zida uning jismoniy va texnik-taktik tayyorgarligini oshiradi.
Jismoniy tayyorgarlikning hamma ko‘rsatilgan turlari bir-biri bilan uzviy bog'lig. [3]

Mashg'ulot jarayonida jismoniy tayyorgarlikning ayrim turlarini yetarli darajada
baholamaslik sportchilarning mahoratini oshirishga to'sqinlik gilishi mumkin. Shuning uchun
mashg'ulotlar davomida turli xil jismoniy tarbiya mashqlarining optimal muvozanatini saglash
juda muhimdir. Bu muvozanat qat'iy miqdor emas, balki kurashchilarning qobiliyati, individual
xususiyatlari, mashg'ulot bosqichi va hozirgi jismoniy holatiga qarab o'zgaradi. Kurashchilar
malakasi oshirilishi uchun turli xil o'qitish usullari qo’llaniladi, shu jumladan bir snaryadda yoki
bir snaryad bilan, bir sherigi yoki raqibi bilan jiddiy o‘zgarishlarsiz takroriy standart yuklama
berish metodi, muayyan dam olish pauzalari bo‘lgan wuzluksiz ishlash dozalari bilan
bajariladigan intervalli, takroriy standartli va variantli yuklamalar metodi keskinlikni

247



SCIENCEPROBLEMS.UZ-Uoicmumouii-eymanumap annapuune 00a3apo mMyammorapu NeS/1(4)-2024

emotsionallikni va natijalarni baholash uchun musobaga yuklamasi metodlari, harakat
faoliyatni xilma-xil qilish va yuklamalarni to‘g‘ri navbatlashtirish uchun aralash metodlari
go‘llaniladi.

Xulosa. Milliy kurash mashg‘ulotining maqgsadi bu - mazkur sportchi uchun mumkin
qadar maksimal darajada texnik-taktik, jismoniy va ruhiy tayyorgarlikka erishish hamda
musobaqa faoliyatida yuqori natijalarni ko‘rsatishdir. Mashg‘ulot jarayonida hal gilinadigan
asosiy vazifalar quyidagilardan iborat:

- kurash texnikasi va taktikasini puxta egallash;

-zarur darajada harakat sifatlarining rivojlanishini ta’'minlash, shug‘ullanuvchilar
funksional imkoniyatlarini oshirish va ularning sog‘ligini mustahkamlash;

- axloqiy va iroda sifatlarini tarbiyalash;

- sportchi tayyorgarligining turli tomonlarini rivojlantirish va uni musobaqa faoliyatida
namoyon qilish; -muvaffaqiyatli mashg‘ulot va musobaqa faoliyati uchun zarur bo‘lgan nazariy
bilimlar hamda amaliy tajribani egallash.

Mashg‘ulot vazifalari birgalikda amalga oshiriladi. Biroq tayyorgarlik davri va
bosqichlari, kurashchining mashqlanganligi, uning mahorat darajasi hamda boshqa omillarga
qarab, bitta vazifaga ko‘proq, boshqasiga kamroq e’tibor beriladi. Mashg‘ulotning har bir
vazifalari ketma-ket, ya’'ni shug‘ullanuvchilarga bo‘lgan talablarning asta-sekin oshib borishi
sharoitlarida hal gilinadi
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