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BOIII MYXAPPUP:

HcanoBa ®epysa TysKHuHOBHA

TAXPUP XAU'BATH:

07.00.00-TAPUX ®AHJ/IAPU:

HOngameB AuBap IJprameBdd - Tapux ¢aHaapu
JIOKTOpH, cHécud daHsap HoM30A4H, mpodeccop,
V36exkucton Pecny6siukacu [IpesugeHTH
Xy3ypujaru /laBiaT 601IKapyBU aKaZleMHUsCH;

MagsianoB YkTaM MaxmacabupoBUd - Tapux
danapu  gokTopH, mTpodeccop, Y36eKHCTOH
Pecnny6iukacu I[lpe3upgeHTH Xysypupaaru JlaBaat
O0LIKApyBH aKa/JleMUACH;

XaspaTkyJsioB A6pop - Tapux ¢aHJapu [JOKTOPH,
JIOLEHT, Y36eKUCTOH JaBiaT >Kax0H THJLIapH
YHHUBEPCUTETH.

TypcyHnoB PaBman HopmypaToBud - Tapux dpaHiapu
JIOKTOPH, Y30eKHUCTOH MUJJTUHA YHUBEPCUTETH;

XosukysnoB AxMapxoH boliMaxaMMaTOBHY — TapuXx

danmapy  JOKTOpM,  Y36ekucToH — Musmit
YHuBepcuteTy;
Fa6bpuanbsaH Codbsa MBaHOBHa - Tapux ¢anjapu
JIOKTOPH, JOLIEHT, Y36ekucron Musiini
YHuBepcHuTeTH.

08.00.00-UKTHCOAUET ®AH/IAPH:

KapsnbaeBa Pasa XokabaeBHa - HMKTHUCOAHET
dansapu goktopu, npodeccop, TOUIKEHT JaBjaT
HUKTHCOJUET YHUBEPCUTETH;

HacupxomxaeBa /[lunadppys CabuTxaHoBHA -
UKTUCOAUET  daHIapu  AOKTOpH, Tpodeccop,
TolwKeHT AaBIaT UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;
OCTOHOKYJI0B Azamar AbaykapuMoBUY -
UKTUCOAUET  daHIapu  AOKTOpH, mpodeccop,
TolKeHT MOJINS UHCTUTYTH;

Apa6oB Hypasu YpasnoBud - UKTUCOAMET daHIapH
Joktopy, npodeccop, CamapkaHj  JAaBJjar
YHUBEPCUTETH;

XypoiikyoB CagupanH KapuMoBUY — UKTUCOAUET
daHymapu  JOKTOpH, Ao0LeHT, TOIIKeHT [AaBJjaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

A3usog lllep30oJ YKTaMOBUY - UKTUCOAUET paHIapu
JIOKTOpPH, [JIOLEHT, Y306ekucrtoH Pecnyb6ankacu
BoXX0Ha MHCTUTYTH;

XoxkaeB A3u3xoH CauJaJ0XOHOBUY — HKTHCOAUET
dansapu gokTOpH, AoueHT, PapFoHa MOJUTEXHUKA
WHCTUTYTHU

XoJsioB AkTaM XaTaMOBHY — UKTUCOAUET daHIapu
6yinya ¢ancada goktopu (PhD), ponenr,
V36exucron Pecny6mkacu [Ipe3useHTH
Xy3ypugaru /laBiaT 601IKapyBH aKaJAeMUsICH;
[MagueBa /Jlungopa XaMuAOBHA - UWKTUCOLUET
dannapu 6yinya gascada gokropu (PhD), nouenT
B.6, TOIIKEHT MOJIMA UHCTUTYTH;

[MakapoB KysamaT AwWMWpPOBUY - UKTUCOLUET
daHsapu HOM304M, [JOLEHT, TOLIKeHT axOopoT
TEXHOJIOTUAJIAPHA YHUBEPCUTETH

09.00.00-PA/ICADPA PAHJIAPHU:

XakuMoB Hazap XakumoBuY - dpasicada dansapu
JoKTopH, npodeccop, TOUIKEHT AaBJaT UKTUCOAUET
YHUBEPCUTETH;

AxmunukoB  Kypaboit - pancadpa  dansapu
JIOKTODH, npodeccop, CamapkaHj  JaBJjat
YHUBEPCUTETH;

FaitoynsnaeB Otabexk MyxammajueBud - dascada
¢dannapu gokropy, npodeccop, CamapkaHz JaBjaaT
YeT TUJIJIAp UHCTUTYTH;

CanpoBa KaMousia YckaH6aeBHa - pasicada daHntapu
Joktopy, “Tashkent International University of
Education” xankapo yHHUBepCUTETH;

XomuMxoHOB MyMuH - pasicada daHsmapu J0KTOPH,
JoueHT, ’Kr33ax nejlarornka UHCTUTYTH;

Vpokosa Oiicynys amonuaguHoBHa - dascada
daHsapu  JOKTOPH, [OLEHT, AHAMXKOH JaBjaT

TUGOUET  HMHCTUTYTH,  MKTUMOMH-ryMaHUTap
dansap kadeapacu Myaupy;
HocupxomxaeBa  ['yiHopa — A6aykaxxapoBHa —

dancada dannapu HoM30A4u, JAoLeHT, TOIIKEHT
JlaBJIaT IOPUAUK YHUBEPCUTETH;

Typaues Bexpy3 CobupoBud - pascada dangapu
oyiinya dpancada gokropu (PhD), nouent, Byxopo
JlaBJIaT YHUBEPCUTETH.

10.00.00-PH/10JIOTHA PAHJIAPH:

AxmenoB Oiibek Camop6aeBu4 - ¢uJosorus
¢dansapu goKTOPH, Npodeccop, Y36eKUCTOH AaBJaT
»KaXOH TUJIJIAPU YHUBEPCUTETH;

KyuumoB Ulyxpat HopkusuysoBu4y - ¢usosorus
daHsapu JOKTOpH, [AOLEHT, TOUIKeHT JaBJjaT
IOpUJUK YHUBEPCUTETH;

Xacanos lllaBkaT AxazioBuY - ¢ustosorus GpaHaapu
JoKTopy,  mnpodeccop, CamapkaHz  fgaBjat
YHHUBEPCUTETH;

BaxpoHoBa [Juipa6o KenguépoBHa - ¢usosorus
daHsapu fOKTOPH, Tpodeccop, Y36eKUCTOH AaBJaT
»KaXOH TUJIJIAPU YHUBEPCUTETH;

MupcanoB Fait6ynno Kyimypogosuu - ¢usosorus
dansnapu gokropy, npodeccop, CaMapKaHz JaBjaaT
YeT TU/IJIap UHCTUTYTH;

CamaxytauHoBa Mymappad HWcamyTauHOBHA -

dunosorus paHsapu HOM30H, AoueHT, CaMapKaH/
JlaBJlaT YHUBEPCUTETH;
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KyukapoB Paxman YpmaHoBu4 - ¢uoorus
daHsapu HOM30AH, AOIeHT B/6, TOKeHT AaBaaT
I0PU/IUK YHUBEPCUTETH;

OHycoB MaHcyp A6ayninaeBud - QUIOJIOTHUSA
dannapy HoM3ogu, Y3bekucTtoH Pecny6/ukacu
[Ipeaugentu xysypugaru JasiaT 6olIKapyBU
aKaJIeMHUsICH;

CaugoB Yayroek ApunoBud - ¢uaosnorusa danaapu
HOM30ZHM, JOLeHT, Y36eKHCTOH Pecny6/uKkacu
[Ipeaugentu xysypugaru JaBiaaTt 6olIKapyBU
aKaJIeMHSICH.

12.00.00-1OPH/JUK ®AHJ/IAP:

AxmenmaeBa Masioga AxaTOBHA -  HOPUJAMK
dannap gokropu, npodeccop, TouUIKeHT AaBaaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

MyxuTtauHoBa ®upio3a A6AypallnioBHA — PUIUK
dannap gokropu, npodeccop, ToumkeHT AaBaaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

JcanoBa 3amupa HopmypoToBHa - opuuK $aHIap
JoKTopH, npodeccop, Y36ekucTon Pecny6aukacuza
XU3MaT KypcaTraH IOpPUCT, TOWIKeHT JaBJaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

XampokysnoB baxoaup MamamapudoBuY - IOpUAUK
dannap pgoktopw, mnpodeccop B.6., KaxoH
WKTUCOAUETH Ba AUILJIOMATHUS YHUBEPCUTETH;
3ynduxkopoB Ilep3ox XyppaMoBUY - HOPUIHUK
danmap  gokTopH, mpodeccop, Y36eKHUCTOH
Pecny6inkacu Kamoar XaBQCUBJIUTH
VHUBEPCUTETH;

XaniuToB XymBakT Canap6aeBud - 0pUAUK paHaap
JOKTOpH, mpodeccop, ¥Y36exucToH Pecny6imkacu
[lpesuseHTy xy3ypugaru JaeiaT GolKapyBU
aKaZleMHUsICH;

AcapoB lllaBkaT FaibysiaeBuY - WOPUAUK daHIAp
JIOKTOpH, [IOLIeHT, Y36eKMCTOH Pecmy6ukacu
[lpesupeHTn xy3ypugarud JlaBjaT GOIIKApyBH
aKa/leMusicy;

YTemypaToB MaxMyT AXHMypaTOBUY - HOPHUAUK
daunynap HoM3oau, npodeccop, TOWIKEeHT AaBjaT
I0pU/IUK YHUBEPCUTETH;

CanipynnaeB Illax3on  AMMXaHOBUY —  IOPUJAMK
dansap Homsoau, npodeccop, TOIIKEHT JaBjaT
IOPU/IUK YHUBEPCUTETH;

XakumoB Komus BaxTusipoBu4 - OpUAMK daHIap
JOKTOpPH, /JOLleHT, TOUIKEHT JaBJaT HPUAUK
YHUBEPCUTETH;

HOcynos Capgop6ek baxoaupoBud - HOPUINK
danmap [JgokTopH, [JgoueHT, TOWKEHT JaBjiaT
IOPU/IUK YHUBEPCUTETH;

AmvupoB 3adap AkTamMoBUY - WOpUAMK aHIAp
6yiiya dancada mgoktopu (PhD), V3Gexucron
Pecny6sinkacu Cyabsinap 0JI1i KeHrauu
xy3ypugaru Cyabsijiap oJTMi MaKTabu;

Kypaes llep3oxn HOnpameBuy - wpuAuk danHmap
HOM30/H, [JoueHT, TOIKeHT JaBjaT OPUAHK
YHUBEPCUTETH;

BabamxaHoB ATabek /laBpOHOEKOBUY - HOPUJUK
daHsap HOM30JM, [JOLEHT, TOIIKEeHT JaBJjaT
IOPUAUK YHUBEPCUTETH;

PaxmatoB Jnép XKymaboeBuY - 10puUAUK ¢aHIap
HOM30/11, TOIKEHT JaB/aT WPUAUK YHUBEPCUTETH;

13.00.00-IIEJAT'OTHKA ®AHJ/IAPH:

XamumoBa JuibJapxoH YpUHO60eBHA — MeJlaroruka
dansapu gokrtopu, npodeccop, TomkeHT AaBjaT
IOpUAUK YHUBEPCUTETH;

H6parumosa 'ysiHOpa XaBa3aMaToOBHA - MeJjaroruka
dansapu gokrtopu, npodeccop, TomkeHT AaBjaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

3akupoBa ®Pepysa MaxmyzoBHa - meJaroruka
dansnapu JIOKTOpPH, TolKeHT axbopoT
TEXHOJIOTUSIIAapU  YHUBEPCUTETH  Xy3ypHJaru
nejaroruk KaJZijpJlapHd KailTa Talépsaam Ba
YJIapHUHT MaJlaKaCHHU OLIMPUII TAPMOK, MapKa3y;

KaromoBa Hacuba AmypoBHa - mejaroruka
dannapu jokrtopu, npodeccop, Kapmu jasiaar
YHUBEPCUTETH;

TarinanoBa Illoxupa 3aliHMeBHa - IeJaroruka
daHapy LOKTOPH, LOLEHT;

Kymanuészosa Myxaié ToxueBHa - mNeAaroruka
daHsapu AOKTOpH, JOLIEHT, Y30eKUCTOH JaBjaT
YKaXxOH TUJIJIapU YHUBEPCUTETY;

H6paxumoB CaHkap YpyHOGaeBUdY - mejaroruka
dansapu JokTopu, HKTHCOAMET Ba mNeJaroruka
YHUBEPCUTETH;

’KaBaueBa llaxHo3a baxogupoBHa - mnejarorvka
dannmapu 6yiimya dancada goxtopu (PhD),
CamapkaHp laBjaT yHUBEPCUTETY;

Bo6omypoToBa JlatodaT JsMypoaoBHA -
nejarorvka ¢ansapu 6yhuda ¢ascada AOKTOpHU
(PhD), CamapkaHA faBJjaT yHUBEPCUTETH.

19.00.00-[ICUX0/IOTHA ®PAHJIAPH:

KapumoBa Bacuia MamMaHOCMpOBHA - NCUXO0JIOTUA
danapu foktopy, npodeccop, Husomuit Homuaru
ToulkeHT AaB/aT Nejaroruka yHUBepCUTETH;

XaitutoB Oitbek JuboeBud - KucMoHU# Tapbus Ba
cnopT 6yinya MyTaxacCUCJapHU KalTa TahépJall
Ba MaJIaKaCHHMW OLIMPHUII MHCTUTYTH, NCUXOJIOTUSA
danHsapu gokTopH, mpodeccop

YMmapoBa Ham6axop [llokupoBHa - NCHUXOJIOTUS
dansapu fokTopH, JoueHT, Husomuit Homujaru
TomkeHT [JaBjaT MNejaroruka yHHUBEPCUTETH,
Awmasnuit ncuxosoruscu kadeapacu Myaupy;

AtabaeBa Hapruc bBatupoBHa - mcuxoJorus
dansapu fokTopH, JoueHT, Husomuit Homuparu
ToukeHT AaB/iaT Nejaroruka yHUBepCUTETH;

[llamiieToBa AmxuMm KapamagauHoBHa -
MICUXO0JIOTUS dansapu JIOKTOpH, JIOIIEHT,
V36ekucron JaBJaT JKaXoH TUJLJIApU
YHUBEPCUTETH;
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Kopupos 06up CadapoBud - ncuxosiorusi dpanaapu
noktopu (PhD), Camapkanz Bunosit UMB Tu66uéT
6YJIMMH IICUXO0JIOTUK XU3MaT OOLIIUFU.

22.00.00-COLHOJIOTHA PAHJIAPHU:

JlatunoBa Hogupa MyxTapKaHOBHA — COLMOJIOTUS
dannapu  JgokTopu, npodeccop, Y306eKUCTOH
MWLM YHUBEPCUTETH Kadeapa My IUpY;

CeuTtoB Azamar IIy1aTOBHY - coLpo/I0THs daHaapU

JoKTopH, mnpodeccop, Y36eKUCTOH  MUJJIUHR
YHUBEPCUTETH;

ComnukoBa llloxuma MapxaGoeBHa - COLIMOJIOTHSA
dansapu  AoKTOpH, Tmpodeccop, Y36eKUCTOH
XaJIKapo UCJIOM aKaleMUSICH.

23.00.00-CHECHUH ®AHJIAP

HazapoB Hacpuaaun ATtaky/oBud —cuécuid daHiap
noktopy, dpasicadpa daHsmapu JoKTopH, npodeccop,
ToUKeHT apXUTEKTYypa KYPUIULI UHCTUTYTH;
ByTaeB YcMoHk0H XalpyJsiaeBUY —cuécuit dpaHsap
JLOKTOpH, JIOLIEHT, V36ekucTon MUJLIUA
yHUBepcUTeTH KadeZpa MyAUDH.

OAK PyiixaTu

Maskyp xxypHas Bazupsiap Maxkamacu xy3ypugaru Oyniui atrecranus komuccusicu PaécatuHunr 2022
v 30 Hos6paru 327 /5-coH Kapopu GU/IaH Tapux, UKTUCOAMET, dasicada, Ppusiosiorus, OpUIUK Ba
nejarorvka gpaHaapu 6yinda WIMUN gapaxaap 6yinda gyuccepTalysiap aCOCUNA HATKAJTapHUHU 40Tl
3TUILI TaBCUs 3TUJITaH UWIMHUH HallpJap pyixaTura KUpUTUITaH.

WkTUMoOu-ryMaHUTAp PpaHIaPHUHT
A0J13ap6 MyaMMOoJIapu”~ 3JIEKTPOH
KypHasn 2020 kui 6 aBryct KyHu 1368-
COHJIYM TYBOXHOMa OUJIaH JaBJaT
pyHxaTUra oOJIMHIaH.

Myaccuc: “SCIENCEPROBLEMS TEAM”
MacCbhbyJUATH YEeKJaHTaH KaMUSTH

TaxpupuaT MaH3WJIM:

100070. TowkeHT Wwaxpu, Akkacapou
TyMmaHy, Knuuk bemérou kydacu, 70/10-
yH. JJIEKTPOH MaH3UJI:
scienceproblems.uz@gmail.com

Bors1aHu y4yH TesiedoHIap:
(99) 602-09-84 (telegram).
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Bazarbayeva Shohsanam Muratovna
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08.00.00 - UKTUCOAUET ®AHJIAPU
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MODELLASHTIRISH s s sssnens 61-69
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Ilasi306 Mypod Makcydosuu
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Nozimov Eldor Anvarovich
ELEKTRON TIJORATNI RIVOJLANISHDA O‘ZBEKISTON VA XORIJIY DAVLATLARNING
L0128\ SRR R SRS 107-115

BypaHnosa Kazupa 3peaw Ku3u
BJINAHUE LIMPPOBU3ALIMY 3KOHOMUKU HA WHKJIIO3UBHBIN POCT
FOCYLAPCTBA .ttt bbbt 116-120
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Kirish. Zamonaviy pedagogikada o‘qitish tamoyillari o‘qituvchi faoliyati va o‘quvchining
bilish faoliyati xususiyatini belgilab beradigan asosiy talablar hamda yo‘naltiruvchi qoidalar
sifatida tushuniladi. Amaliy pedagogik faoliyatda o‘qitish tamoyilariga asoslanadi, ular o‘qitish
amaliyotini rejalashtirish, tashkil etish va tahlil qilish uchun yo‘riq bo‘lib xizmat qiladi. Milliy
kurashda o‘quv-mashg‘ulot jarayoni jismoniy tarbiyaning asosiy tamoyillari: tarbiyaviy
xususiyati, har tomonlama rivojlantirish, soglomlashtirish va amaliy ahamiyatiga muvofiq
holda olib boriladi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Qadimdan O‘zbekistonda kurash va belbog'li
kurash turlariga qiziqish yuqori bo‘lgan. To‘ylarda, sayillarda va har hil bayramlarda mazkur
kurash turlarisiz tadbirlar o‘tmagan. Mustaqillik yillarida ananalar gayta tiklanib, hozirgi kunga
kelib har bir viloyatda milliy kurash turi ham yaxshi rivojlangan. Milliy kurash turlaridan
tashqari yunon-rum kurashi, erkin kurash, dzyudo kurashi va sambo kurashi yurtimizda keng
tarqgalgan va rivojlangan. Butun jahon nigohiga tushib, dovrug’ va shuhrat qozonayotgan,
millionlarni o’ziga mahliyo etgan kurash ham jahonning yuksak ma’naviy qadriyatlaridan biri
sifatida o'zining chuqur tarixiy ildizlariga egadir. [1]

Tarixshunos, qadimshunos, va faylasuf olimlarning olib borgan tadqgiqotlari, izlanishlari
va arxeologik ilmiy qidiruvlari, kuzatishlari natijasida topilgan ashyoviy dalillar
kurashimizning 2-3 ming yildan ziyodroq tarixga ega akanligini isbotlaydi.Surxon, Zarafshon
vohalari hamda Farg'ona vodiysining bir gator qadimgi aholi manzilgohlarida aniglangan
noyob topi]malar, asoriatiglari, qoyalarga bitiigan tasviriy san'at namunalari ham bunga to'liq
shohidlik beradi.

Muhokama. Milliy kurashning jismoniy tarbiya va sport tizimidagi funksiyalari deganda
unga xos bo‘lgan insonga ta’sir o‘tkazish va insoniy munosabatlarning obektiv xususiyatlari,
shuningdek shaxs va jamiyatning ma’lum talablarini qanoatlantirish va rivojlantirish
tushuniladi. Kurash sportining funksiyalarini, shartli ravishda, ixtisoslik va umumiy
funksiyalarga bo‘lish mumkin. Ixtisoslik funksiyalariga musobaqaviy - etalonli va evristik -
yutuqlilik funksiyalari kiradi. Umumiy funksiyalarga, hozirgi paytda, ijtimoiy-jamiyat
ahamiyatiga ega bo‘lgan shaxsiy - yo‘naltirilgan tarbiya, ta’'lim va rivojlantirish funksiyalari;
sog'lomlashtirish - rekreativ funksiyalar; emotsional - tomoshabinlik funksiyasi; ijtimoiy
integratsiyalash va shaxsni ijtimoiylashtirish funksiyasi; kommunikativlik funksiyasi va
igtisodiy singari funksiyalar kiritiladi. [2]

Kurashning musobaqa-etalonlilik funksiyasi. Sport ixtisosligining bazasini, asosan,
musobaqa faoliyati tashkil etadi. Mazkur faoliyatning mohiyati bellashuv jarayonida maksimal
namoyon bo‘ladigan va unifikatsiyalashtirilgan holda taqqoslanadigan hamda g‘alabaga yoki
yuksak tasnif, shaxsiy sport natijalariga yoki musobagada ma’lum o‘rinni egallashga
yo‘naltirilgan inson imkoniyatlarini obektiv baholashdan iborat. Sportda qayd etiladigan
rekordlar va yutuglar, tasnif va snif normalarni bajarish jamiyat tomonidan qizg‘in qo‘llab-
quvvatlanadi hamda individual va inson imkoniyatlarining o‘ziga xos ko‘rsatkichi bo‘lib xizmat
qiladi.

Kurashning evristik - yutugqlilik funksiyasi. Sport uchun insonni oz imkoniyatlarini
bilish bilan bog‘liq bo‘lgan ijodiy izlanuvchan faoliyati xarakterli. Shu bilan bir qatorda inson
doimo o‘z imkoniyatlarini maksimal amalga oshirishning va ularni ko‘paytirishning samarador
usullarini izlab boradi. Mazkur funksiya yuksak yutuqlar sportida eng batafsil va to‘liq
ifodalangan, chunki ularga erishish yo‘lida tayyorgarlik tizimini doimo takomillashtirib borish,
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yangi trenirovka vositalarini va usullarini, eng murakkab texnika elementlarining va bellashuv
olib borishda taktik yechimlarning yangi namunalarini izlab topish kerak. (L. P. Matveyey,
1991). [3]

Musobaqalarda o‘z imkoniyatlarini to‘liq safarbar qilish qobiliyatlarini takomillashtirish
va har doim mahoratning yangidan - yangi darajalariga ko‘tarilish uchun ko‘p yillik
tayyorgarlikning turli bosqichlarida ulardan eng samaorali foydalanish kerak. Shunday qilib,
ulkan ijodiy laboratoriya singari sport insonni oz imkoniyatlari cho‘qqilariga yetaklaydi.

[jtimoiy - jamoatchilik funksiyalariga, eng avvalo, shaxsan - yo‘naltirilgan tarbiya, ta’lim
va rivojlanish funksiyalari Kkiritiladi.  Sport faqatgina jismoniy va sport tomonidan
takomillashishga, balki axloqiy, estetik, intellektual va mehnat tarbiyasi uchun ham katta
imkoniyatlar yaratadi.

Kurashning sog‘lomlashtirish-rekreativlik funksiyasi inson organizmining holatiga va
funksional imkoniyatlariga sportni ijobiy ta’sirida namoyon bo‘ladi. Bu, ayniqgsa, bolalar va
o‘smirlar sportida yaqqol ifodalanadi. Ularning rivojlanayotgan va shakllanayotgan organizmi
uchun sport mashg‘ulotlarining samarali ta’siri bebahodir. Aynan mazkur yoshda salomatlik
fundamentiga asos qo'yiladi, muntazam jismoniy mashqlar mashg‘ulotlari malaka va
ko‘nikmalari singdiriladi, shaxsiy va jamoatchilik gigiyenasi tartiblari shakllantiriladi. Bir
vaqtning o‘zida sportijobiy his - tuyg‘ular manbai ham hisoblanadi, u bolalarning ruhiy holatini
sayqallaydi, aqliy charchoqgni bartaraf etish va «muskul quvonchi»ni anglash imkonini beradi.
Aynigsa, bolalardagi salbiy gipodinamiya hodisalarini bartaraf etish ishida uning roli juda ham
ulkan.

Kurashning hissiyotli - tomoshalilik funksiyasi sport insonning jismoniy va ruhiy
sifatlari hamnafasligida namoyon bo‘ladigan estetik xossalarni olib kelishida va san’at bilan
chegaradosh ekanligida ochiladi. Shu nuqtai nazardan, ayniqgsa, sport va badiiy gimnastika,
figurali uchish, suvga sakrash va shu singari murakkab koordinatsiyali sport turlari jozibalidir.
Inson gavdasining go‘zalligi, texnik murakkab va takomillashgan harakatlar, bayramona
kayfiyat - bularning hammasi sportning haqiqiy ishqibozlarini o‘ziga jalb etadi. Sportning
tomosha sifatida mashhurligi uning emotsionalligi va ko‘pgina insonlarning shaxsiy va
jamoaviy manfaatlariga taalluqli bo‘lgan qabul qilish ta’bining nozikligi, shuningdek deyarli har
bir insonga tushunarli bo‘lgan «sport tili»ning universalligi bilan xarakterlanadi.

Deyarli hamma uchun sport, emotsional, his - hayajonlarga to‘la tomosha sifatida
qizigarlidir. Kommunikatsiyaning zamonaviy texnik vositalari, ayniqsa televizor sport
tomoshabinlari safi har gachongidan ham kengayishiga xizmat qilmoqda va bu insoniyatning
emotsional dunyosiga sportning ta’sirini kuchaytirdi.

Ishqgibozlarsiz sport biron - bir umumahamiyatli ijtimoiy hodisa bo‘lmay qolar edi.
Sport arenalarida bellashib turgan sportchilar bilan birga jfrayonni boshdan o‘tkazib
ishqgibozlar o‘zlarini ularning birontasi bilan tenglashtirib ko‘radi va o‘zlarini sport
bellashuvlarida, xarakterlar kurashida ishtirok etib turgandek sezadilar. Shuningdek, sport
mojarolarini emotsional - obrazli darajada yechishning ishtirokchisiga aylanib, taqlid qilish
uchun yorqgin misollar va oz hayotiy pozitsiyalarida aniglanishlari uchun sabablar topadilar.
[4]

Kurashning ijtimoiy integratsiya va shaxsni ijtimoiylashtirish funksiyasi. Sport
insonlarni ijtimoiy hayotga jalb qilishning, unga o‘rganishning va shug‘ullanuvchilarda ijtimoiy

593



SCIENCEPROBLEMS.UZ-Uscmumouii-eymanumap gpannapuune 00a3apo mMyammonapu Ne 3 (4)-2024

munosabatlar tajribasini shakllantirishning eng kuchli omillaridan biri hisoblanadi. Shaxsni
ijtimoiylashtirish jarayonida uning muhim roli ana shunga asoslangan.

Ixtisoslashgan sport munosabatlari u yoki bu holatda sport doirasidan tashqariga
chiqadigan ijtimoiy munosabatlar tizimiga jalb etiladi. Bunday munosabatlar to‘plami sportni
shaxsga ta’siri, uning sport sohasida ham, ancha kengroq masshtabda ham, ijtimoiy tajribasini
o‘rganish asosini tashkil etadi.

Ommaviy ijtimoiy oqim sifatida sport harakati hamda ijtimoiy integratsiya, ya’ni
odamlarni o‘zaro bir - birlariga yaqinlashtirish va ularni qizigishlarining va faoliyatlarining
umumiyligi asosida o'z ixtiyorlariga ko‘ra guruhlarga, tashkilotlarga, uyushmalarga, klublarga
birlashtirish omillaridan biri sifatida ancha katta ahamiyatga ega bo‘ldi. Sportning mashhurligi
- bu xalgqning, millatning, davlatning manfaatlari bilan bog'liq sport yutuqlarining tabiiy
bahosidir va u ommaviy ongga ta’sirning eng qulay vositasi bo‘lib qoladi. Hozirgi kunda
jahonda bu vositadan tijorat magsadlarida ham foydalanilmoqda..

Kurashning kommunikativlik funksiyasi. Insoniyat rivojlanishining hozirgi davrida
jamiyatni insonparvarlashtirish sportni xalqaro aloqalarni kengaytirish, xalqlarni o‘zaro yaxshi
tushunish va madaniy hamkorlik, yer yuzida tinchlikni mustahkamlash omili bo‘lishini taqozo
etmoqda.

Xalgaro sport aloqalari, bizning davrimizda, global o‘lchamlargacha o‘sganligiga
hayratlanmasa ham bo‘ladi. «Sport hamma uchun» va Olimpiada harakati singari sport
harakati ko‘rinishlari zamonamizning eng keng xalqaro oqgimlaridan bo‘lib qoldi.

Kurashning iqtisodiy funksiyasi. Sport juda katta iqtisodiy ahamiyatga ega. Bu sportga
sarflangan mablag‘lar, eng avvalo, aholini salomatligi darajasini o‘sishida, umumiy ishlash
qobiliyatini ortishida, insonning umrini uzayishida yuz karra o‘zini oqlashida ifodalanadi. Sport
to‘grisidagi fanni, sportni moddiy - texnika bazasini rivojlanishi, kadrlar tayyorlash - bularning
hammasi bolalar va o‘smirlar sportini, ommaviy sportni va yuksak yutuqglar sportini
rivojlanishiga xizmat giladi.Sport tomoshalaridan va sport inshootlaridan foydalanish orqali
olinadigan moliyaviy vositalar ham iqtisodiy ahamiyatga ega. Biroq, bu sportni rivojlantirish
uchun davlat va jamoat tashkilotlari sarflaydigan mablagning juda ham ozgina qismini tashkil
etadi, xolos. Shu nuqtai nazardan sportning roli beqiyos.

Milliy kurashdagi sport mashg‘uloti vositalari bu - tabiatning tabiiy kuchlari, gigiyenik
omillar, maxsus bilimlar va turli xildagi jismoniy mashqlar bo‘lib, ular to‘rtta guruhga bo‘lingan:
umumiy tayyorgarlik, yordamchi, maxsus tayyorgarlik va musobagqa. [5]

Umumiy tayyorgarlik mashgqlariga sportchi organizmini har tomonlama funksional
rivojlantirishga xizmat qiluvchi mashgqlar kiradi. Ular tanlangan sport turi xususiyatlariga mos
kelishi bilan birga, u bilan ma’lum bir qarama-qarshilikda turishi mumkin. Bunda faqat har
tomonlama rivojlantirish vazifasi hal etiladi, xolos.

Milliy kurashda sport gimnastikasidagi mashqlar (buyum bilan va buyumsiz, sherik
bilan va sheriksiz, bir joyda va harakatda bajariladigan qo‘l, oyoqlarning turli harakatlari),
yordamchi sport turlaridagi mashqlar (og‘ir atletika va yengil atletika, sport o‘yinlari, suzish,
akrobatika va boshgqalar).

Yordamchi mashglar u yoki bu sport faoliyatida kelgusida takomillashish uchun
poydevor yaratuvchi maxsus harakatlarni o‘z ichiga oladi, mashglarning bu guruhiga
trenajerlar, maxsus moslamalarda, ya’'ni gilam tashqarisida ishlash paytida kurashchining
tezkor-kuch qobiliyatlarini oshirishga yordam beradigan vositalar kiradi. Shuningdek boshqa
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sport turlaridan olingan va kurashchining aerob hamda anaerob imkoniyatlarini oshirishga
qaratilgan vositalar (kross yugurish, va boshqalar) kiradi.

Maxsus tayyorgarlik mashqlari yuqori malakali sportchilar mashg‘uloti tizimida
markaziy o'rinni egallaydi va musobaqa faoliyati elementlarini o'z ichiga oladigan vositalar
doirasini, shuningdek shakli, tuzilmasi va organizm funksional tizimi faoliyatini namoyon qilish
xususiyati hamda sifatiga ko‘ra ularga yaqinlashtirilgan harakatlarni gamrab oladi.

Natija. Musobaga mashqlari mavjud musobaga qoidalariga muvofiq sport ixtisosligi
vositasi hisoblangan harakatlar majmuasini bajarishni nazarda tutadi. Milliy kurashda ularga
nazorat va musobaqga bellashuvlari kiradi. Nazorat bellashuvi musobaqa sharoitlariga
yaqinlashtirilgan sharoitlarda raqiblarning o‘zaro to‘liq qarshilik ko‘rsatishi bilan o‘tkaziladi.
Uning magsadi - kurashchining mashqglanganlik darajasi, uning musobaqgalarda ishtirok etishga
bo‘lgan tayyorgarligini belgilash, kurashchining u yoki bu texnik-taktik harakatlarni egallab
olganlik darajasini aniglashdir. Nazorat bellashuvi musobaqa qoidalariga mos bo‘lgan formula
bo‘yicha o‘tkaziladi, uni to‘xtatish va gqandaydir tushuntirishlar bilan birga olib borish mumkin
emas. Xatolar bellashuv tugagandan song tahlil gilinadi. Musobaqa bellashuvi musobaqa
qgoidalariga muvofiq holda o‘tkaziladi. Uning maqsadi - oz vazn toifasida eng kuchli
kurashchini aniqlashdir. Musobaqa bellashuvida kurashchi tayyorgarligining hamma
tomonlarini keyingi takomillashtirilishi amalga oshiriladi. Bu bellashuvlar o‘zining ruhiy
shiddatiga ko‘ra kurashchi musobaqalarda o‘tkazadigan bellashuvlarga yaqinlashtirilishi
mumkKin. [6]

Xulosa. Milliy kurashning o‘ziga tortuvchi kuchi, jismoniy va taktik kuchlarni namoyon
bo‘lishiga yuksak talablar qo‘yadi hamda insonning ma’naviy - ruhiy qirralari va sifatlarini
shaxsan - yo‘naltirilgan tarbiyasi uchun keng imkoniyatlarni vujudga keltiradi. Kurash
sportchining tarbiyaviy va yuksak natijalarga qaratilgan eng katta tizimli ishlab chiqilgan
sportning muhim ahamiyatga ega qismidir. Shunday qilib, kurashning funksiya va vositalari
kurashchini oliy maqgsad sari odimlashiga turtki bo’ladi desak mubolag’a bo’lmaydi.
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