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BOIII MYXAPPUP:

HcanoBa ®epysa TysKHuHOBHA

TAXPUP XAU'BATH:

07.00.00-TAPUX ®AHJ/IAPU:

HOngameB AuBap IJprameBdd - Tapux ¢aHaapu
JIOKTOpH, cHécud daHsap HoM30A4H, mpodeccop,
V36exkucton Pecny6siukacu [IpesugeHTH
Xy3ypujaru /laBiaT 601IKapyBU aKaZleMHUsCH;

MagsianoB YkTaM MaxmacabupoBUd - Tapux
danapu  gokTopH, mTpodeccop, Y36eKHCTOH
Pecnny6iukacu I[lpe3upgeHTH Xysypupaaru JlaBaat
O0LIKApyBH aKa/JleMUACH;

XaspaTkyJsioB A6pop - Tapux ¢aHJapu [JOKTOPH,
JIOLEHT, Y36eKUCTOH JaBiaT >Kax0H THJLIapH
YHHUBEPCUTETH.

TypcyHnoB PaBman HopmypaToBud - Tapux dpaHiapu
JIOKTOPH, Y30eKHUCTOH MUJJTUHA YHUBEPCUTETH;

XosukysnoB AxMapxoH boliMaxaMMaTOBHY — TapuXx

danmapy  JOKTOpM,  Y36ekucToH — Musmit
YHuBepcuteTy;
Fa6bpuanbsaH Codbsa MBaHOBHa - Tapux ¢anjapu
JIOKTOPH, JOLIEHT, Y36ekucron Musiini
YHuBepcHuTeTH.

08.00.00-UKTHCOAUET ®AH/IAPH:

KapsnbaeBa Pasa XokabaeBHa - HMKTHUCOAHET
dansapu goktopu, npodeccop, TOUIKEHT JaBjaT
HUKTHCOJUET YHUBEPCUTETH;

HacupxomxaeBa /[lunadppys CabuTxaHoBHA -
UKTUCOAUET  daHIapu  AOKTOpH, Tpodeccop,
TolwKeHT AaBIaT UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;
OCTOHOKYJI0B Azamar AbaykapuMoBUY -
UKTUCOAUET  daHIapu  AOKTOpH, mpodeccop,
TolKeHT MOJINS UHCTUTYTH;

Apa6oB Hypasu YpasnoBud - UKTUCOAMET daHIapH
Joktopy, npodeccop, CamapkaHj  JAaBJjar
YHUBEPCUTETH;

XypoiikyoB CagupanH KapuMoBUY — UKTUCOAUET
daHymapu  JOKTOpH, Ao0LeHT, TOIIKeHT [AaBJjaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

A3usog lllep30oJ YKTaMOBUY - UKTUCOAUET paHIapu
JIOKTOpPH, [JIOLEHT, Y306ekucrtoH Pecnyb6ankacu
BoXX0Ha MHCTUTYTH;

XoxkaeB A3u3xoH CauJaJ0XOHOBUY — HKTHCOAUET
dansapu gokTOpH, AoueHT, PapFoHa MOJUTEXHUKA
WHCTUTYTHU

XoJsioB AkTaM XaTaMOBHY — UKTUCOAUET daHIapu
6yinya ¢ancada goktopu (PhD), ponenr,
V36exucron Pecny6mkacu [Ipe3useHTH
Xy3ypugaru /laBiaT 601IKapyBH aKaJAeMUsICH;
[MagueBa /Jlungopa XaMuAOBHA - UWKTUCOLUET
dannapu 6yinya gascada gokropu (PhD), nouenT
B.6, TOIIKEHT MOJIMA UHCTUTYTH;

[MakapoB KysamaT AwWMWpPOBUY - UKTUCOLUET
daHsapu HOM304M, [JOLEHT, TOLIKeHT axOopoT
TEXHOJIOTUAJIAPHA YHUBEPCUTETH

09.00.00-PA/ICADPA PAHJIAPHU:

XakuMoB Hazap XakumoBuY - dpasicada dansapu
JoKTopH, npodeccop, TOUIKEHT AaBJaT UKTUCOAUET
YHUBEPCUTETH;

AxmunukoB  Kypaboit - pancadpa  dansapu
JIOKTODH, npodeccop, CamapkaHj  JaBJjat
YHUBEPCUTETH;

FaitoynsnaeB Otabexk MyxammajueBud - dascada
¢dannapu gokropy, npodeccop, CamapkaHz JaBjaaT
YeT TUJIJIAp UHCTUTYTH;

CanpoBa KaMousia YckaH6aeBHa - pasicada daHntapu
Joktopy, “Tashkent International University of
Education” xankapo yHHUBepCUTETH;

XomuMxoHOB MyMuH - pasicada daHsmapu J0KTOPH,
JoueHT, ’Kr33ax nejlarornka UHCTUTYTH;

Vpokosa Oiicynys amonuaguHoBHa - dascada
daHsapu  JOKTOPH, [OLEHT, AHAMXKOH JaBjaT

TUGOUET  HMHCTUTYTH,  MKTUMOMH-ryMaHUTap
dansap kadeapacu Myaupy;
HocupxomxaeBa  ['yiHopa — A6aykaxxapoBHa —

dancada dannapu HoM30A4u, JAoLeHT, TOIIKEHT
JlaBJIaT IOPUAUK YHUBEPCUTETH;

Typaues Bexpy3 CobupoBud - pascada dangapu
oyiinya dpancada gokropu (PhD), nouent, Byxopo
JlaBJIaT YHUBEPCUTETH.

10.00.00-PH/10JIOTHA PAHJIAPH:

AxmenoB Oiibek Camop6aeBu4 - ¢uJosorus
¢dansapu goKTOPH, Npodeccop, Y36eKUCTOH AaBJaT
»KaXOH TUJIJIAPU YHUBEPCUTETH;

KyuumoB Ulyxpat HopkusuysoBu4y - ¢usosorus
daHsapu JOKTOpH, [AOLEHT, TOUIKeHT JaBJjaT
IOpUJUK YHUBEPCUTETH;

Xacanos lllaBkaT AxazioBuY - ¢ustosorus GpaHaapu
JoKTopy,  mnpodeccop, CamapkaHz  fgaBjat
YHHUBEPCUTETH;

BaxpoHoBa [Juipa6o KenguépoBHa - ¢usosorus
daHsapu fOKTOPH, Tpodeccop, Y36eKUCTOH AaBJaT
»KaXOH TUJIJIAPU YHUBEPCUTETH;

MupcanoB Fait6ynno Kyimypogosuu - ¢usosorus
dansnapu gokropy, npodeccop, CaMapKaHz JaBjaaT
YeT TU/IJIap UHCTUTYTH;

CamaxytauHoBa Mymappad HWcamyTauHOBHA -

dunosorus paHsapu HOM30H, AoueHT, CaMapKaH/
JlaBJlaT YHUBEPCUTETH;
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KyukapoB Paxman YpmaHoBu4 - ¢uoorus
daHsapu HOM30AH, AOIeHT B/6, TOKeHT AaBaaT
I0PU/IUK YHUBEPCUTETH;

OHycoB MaHcyp A6ayninaeBud - QUIOJIOTHUSA
dannapy HoM3ogu, Y3bekucTtoH Pecny6/ukacu
[Ipeaugentu xysypugaru JasiaT 6olIKapyBU
aKaJIeMHUsICH;

CaugoB Yayroek ApunoBud - ¢uaosnorusa danaapu
HOM30ZHM, JOLeHT, Y36eKHCTOH Pecny6/uKkacu
[Ipeaugentu xysypugaru JaBiaaTt 6olIKapyBU
aKaJIeMHSICH.

12.00.00-1OPH/JUK ®AHJ/IAP:

AxmenmaeBa Masioga AxaTOBHA -  HOPUJAMK
dannap gokropu, npodeccop, TouUIKeHT AaBaaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

MyxuTtauHoBa ®upio3a A6AypallnioBHA — PUIUK
dannap gokropu, npodeccop, ToumkeHT AaBaaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

JcanoBa 3amupa HopmypoToBHa - opuuK $aHIap
JoKTopH, npodeccop, Y36ekucTon Pecny6aukacuza
XU3MaT KypcaTraH IOpPUCT, TOWIKeHT JaBJaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

XampokysnoB baxoaup MamamapudoBuY - IOpUAUK
dannap pgoktopw, mnpodeccop B.6., KaxoH
WKTUCOAUETH Ba AUILJIOMATHUS YHUBEPCUTETH;
3ynduxkopoB Ilep3ox XyppaMoBUY - HOPUIHUK
danmap  gokTopH, mpodeccop, Y36eKHUCTOH
Pecny6inkacu Kamoar XaBQCUBJIUTH
VHUBEPCUTETH;

XaniuToB XymBakT Canap6aeBud - 0pUAUK paHaap
JOKTOpH, mpodeccop, ¥Y36exucToH Pecny6imkacu
[lpesuseHTy xy3ypugaru JaeiaT GolKapyBU
aKaZleMHUsICH;

AcapoB lllaBkaT FaibysiaeBuY - WOPUAUK daHIAp
JIOKTOpH, [IOLIeHT, Y36eKMCTOH Pecmy6ukacu
[lpesupeHTn xy3ypugarud JlaBjaT GOIIKApyBH
aKa/leMusicy;

YTemypaToB MaxMyT AXHMypaTOBUY - HOPHUAUK
daunynap HoM3oau, npodeccop, TOWIKEeHT AaBjaT
I0pU/IUK YHUBEPCUTETH;

CanipynnaeB Illax3on  AMMXaHOBUY —  IOPUJAMK
dansap Homsoau, npodeccop, TOIIKEHT JaBjaT
IOPU/IUK YHUBEPCUTETH;

XakumoB Komus BaxTusipoBu4 - OpUAMK daHIap
JOKTOpPH, /JOLleHT, TOUIKEHT JaBJaT HPUAUK
YHUBEPCUTETH;

HOcynos Capgop6ek baxoaupoBud - HOPUINK
danmap [JgokTopH, [JgoueHT, TOWKEHT JaBjiaT
IOPU/IUK YHUBEPCUTETH;

AmvupoB 3adap AkTamMoBUY - WOpUAMK aHIAp
6yiiya dancada mgoktopu (PhD), V3Gexucron
Pecny6sinkacu Cyabsinap 0JI1i KeHrauu
xy3ypugaru Cyabsijiap oJTMi MaKTabu;

Kypaes llep3oxn HOnpameBuy - wpuAuk danHmap
HOM30/H, [JoueHT, TOIKeHT JaBjaT OPUAHK
YHUBEPCUTETH;

BabamxaHoB ATabek /laBpOHOEKOBUY - HOPUJUK
daHsap HOM30JM, [JOLEHT, TOIIKEeHT JaBJjaT
IOPUAUK YHUBEPCUTETH;

PaxmatoB Jnép XKymaboeBuY - 10puUAUK ¢aHIap
HOM30/11, TOIKEHT JaB/aT WPUAUK YHUBEPCUTETH;

13.00.00-IIEJAT'OTHKA ®AHJ/IAPH:

XamumoBa JuibJapxoH YpUHO60eBHA — MeJlaroruka
dansapu gokrtopu, npodeccop, TomkeHT AaBjaT
IOpUAUK YHUBEPCUTETH;

H6parumosa 'ysiHOpa XaBa3aMaToOBHA - MeJjaroruka
dansapu gokrtopu, npodeccop, TomkeHT AaBjaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

3akupoBa ®Pepysa MaxmyzoBHa - meJaroruka
dansnapu JIOKTOpPH, TolKeHT axbopoT
TEXHOJIOTUSIIAapU  YHUBEPCUTETH  Xy3ypHJaru
nejaroruk KaJZijpJlapHd KailTa Talépsaam Ba
YJIapHUHT MaJlaKaCHHU OLIMPUII TAPMOK, MapKa3y;

KaromoBa Hacuba AmypoBHa - mejaroruka
dannapu jokrtopu, npodeccop, Kapmu jasiaar
YHUBEPCUTETH;

TarinanoBa Illoxupa 3aliHMeBHa - IeJaroruka
daHapy LOKTOPH, LOLEHT;

Kymanuészosa Myxaié ToxueBHa - mNeAaroruka
daHsapu AOKTOpH, JOLIEHT, Y30eKUCTOH JaBjaT
YKaXxOH TUJIJIapU YHUBEPCUTETY;

H6paxumoB CaHkap YpyHOGaeBUdY - mejaroruka
dansapu JokTopu, HKTHCOAMET Ba mNeJaroruka
YHUBEPCUTETH;

’KaBaueBa llaxHo3a baxogupoBHa - mnejarorvka
dannmapu 6yiimya dancada goxtopu (PhD),
CamapkaHp laBjaT yHUBEPCUTETY;

Bo6omypoToBa JlatodaT JsMypoaoBHA -
nejarorvka ¢ansapu 6yhuda ¢ascada AOKTOpHU
(PhD), CamapkaHA faBJjaT yHUBEPCUTETH.

19.00.00-[ICUX0/IOTHA ®PAHJIAPH:

KapumoBa Bacuia MamMaHOCMpOBHA - NCUXO0JIOTUA
danapu foktopy, npodeccop, Husomuit Homuaru
ToulkeHT AaB/aT Nejaroruka yHUBepCUTETH;

XaitutoB Oitbek JuboeBud - KucMoHU# Tapbus Ba
cnopT 6yinya MyTaxacCUCJapHU KalTa TahépJall
Ba MaJIaKaCHHMW OLIMPHUII MHCTUTYTH, NCUXOJIOTUSA
danHsapu gokTopH, mpodeccop

YMmapoBa Ham6axop [llokupoBHa - NCHUXOJIOTUS
dansapu fokTopH, JoueHT, Husomuit Homujaru
TomkeHT [JaBjaT MNejaroruka yHHUBEPCUTETH,
Awmasnuit ncuxosoruscu kadeapacu Myaupy;

AtabaeBa Hapruc bBatupoBHa - mcuxoJorus
dansapu fokTopH, JoueHT, Husomuit Homuparu
ToukeHT AaB/iaT Nejaroruka yHUBepCUTETH;

[llamiieToBa AmxuMm KapamagauHoBHa -
MICUXO0JIOTUS dansapu JIOKTOpH, JIOIIEHT,
V36ekucron JaBJaT JKaXoH TUJLJIApU
YHUBEPCUTETH;
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Kopupos 06up CadapoBud - ncuxosiorusi dpanaapu
noktopu (PhD), Camapkanz Bunosit UMB Tu66uéT
6YJIMMH IICUXO0JIOTUK XU3MaT OOLIIUFU.

22.00.00-COLHOJIOTHA PAHJIAPHU:

JlatunoBa Hogupa MyxTapKaHOBHA — COLMOJIOTUS
dannapu  JgokTopu, npodeccop, Y306eKUCTOH
MWLM YHUBEPCUTETH Kadeapa My IUpY;

CeuTtoB Azamar IIy1aTOBHY - coLpo/I0THs daHaapU

JoKTopH, mnpodeccop, Y36eKUCTOH  MUJJIUHR
YHUBEPCUTETH;

ComnukoBa llloxuma MapxaGoeBHa - COLIMOJIOTHSA
dansapu  AoKTOpH, Tmpodeccop, Y36eKUCTOH
XaJIKapo UCJIOM aKaleMUSICH.

23.00.00-CHECHUH ®AHJIAP

HazapoB Hacpuaaun ATtaky/oBud —cuécuid daHiap
noktopy, dpasicadpa daHsmapu JoKTopH, npodeccop,
ToUKeHT apXUTEKTYypa KYPUIULI UHCTUTYTH;
ByTaeB YcMoHk0H XalpyJsiaeBUY —cuécuit dpaHsap
JLOKTOpH, JIOLIEHT, V36ekucTon MUJLIUA
yHUBepcUTeTH KadeZpa MyAUDH.

OAK PyiixaTu

Maskyp xxypHas Bazupsiap Maxkamacu xy3ypugaru Oyniui atrecranus komuccusicu PaécatuHunr 2022
v 30 Hos6paru 327 /5-coH Kapopu GU/IaH Tapux, UKTUCOAMET, dasicada, Ppusiosiorus, OpUIUK Ba
nejarorvka gpaHaapu 6yinda WIMUN gapaxaap 6yinda gyuccepTalysiap aCOCUNA HATKAJTapHUHU 40Tl
3TUILI TaBCUs 3TUJITaH UWIMHUH HallpJap pyixaTura KUpUTUITaH.

WkTUMoOu-ryMaHUTAp PpaHIaPHUHT
A0J13ap6 MyaMMOoJIapu”~ 3JIEKTPOH
KypHasn 2020 kui 6 aBryct KyHu 1368-
COHJIYM TYBOXHOMa OUJIaH JaBJaT
pyHxaTUra oOJIMHIaH.

Myaccuc: “SCIENCEPROBLEMS TEAM”
MacCbhbyJUATH YEeKJaHTaH KaMUSTH

TaxpupuaT MaH3WJIM:

100070. TowkeHT Wwaxpu, Akkacapou
TyMmaHy, Knuuk bemérou kydacu, 70/10-
yH. JJIEKTPOH MaH3UJI:
scienceproblems.uz@gmail.com

Bors1aHu y4yH TesiedoHIap:
(99) 602-09-84 (telegram).
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Bazarbayeva Shohsanam Muratovna
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08.00.00 - UKTUCOAUET ®AHJIAPU
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Nozimov Eldor Anvarovich
ELEKTRON TIJORATNI RIVOJLANISHDA O‘ZBEKISTON VA XORIJIY DAVLATLARNING
L0128\ SRR R SRS 107-115

BypaHnosa Kazupa 3peaw Ku3u
BJINAHUE LIMPPOBU3ALIMY 3KOHOMUKU HA WHKJIIO3UBHBIN POCT
FOCYLAPCTBA .ttt bbbt 116-120
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Jabrlanuvchi sindromi bilan og'rigan odamlar doimo hayotlarida sodir bo‘layotgan
“yomon narsalar” haqida shikoyat qiladilar. Ular voqgealar rivojini nazorat qila olmasliklariga
ishonishganligi sababli, ular uchun mas’uliyatni his qilmaydilar. Bir lahzada ular o‘zlarini
jabrlanuvchi sifatida ko‘rsatishadi hamda bir zumda jabrdiydalarga aylanishadi, ularga yordam
berishga harakat gilayotgan odamlarni esa xafa qilishdi.

Jabrlanuvchi ruhiyatiga ega bo‘lgan odamlar boshqalar bilan muloqot qilishda passiv-
agressiv xususiyatlarni namoyon qiladilar. Ularning xulg-atvori o‘zini o‘zi mag‘lub giladigan
yoki masochistik xususiyatga ega. Jabrlanuvchi uslubi munosabatlar uslubiga aylanadi —
hayotni tasdiglovchi faoliyat: Men baxtsizman, shuning uchun men degan shior bilan hayot
kechirishadi.

Siz har doim o‘zini qurbondek tutadigan odamlarni bilasizmi? Boshiga yomonlik
tushganda boshgalarni ayblaydigan odamlarchi? Va ular o‘z oilasini, sherigini, ishdagi
hamkasblarini yoki o‘zlari qurbon bo‘layotgan narsalarni ayblashadimi?. Va agar siz ularga
yordam berishga urinib ko‘rgan bo‘lsangiz, ularni boshdan kechirayotgan muammolardan
“qutqarish” mashaqgqatli jarayon bo‘lishi mumkinligini bilib oldingizmi? Siz taklif gilayotgan har
bir maslahatning chetga surilishi yoki rad etilishidan, ko‘pincha mensimaslikdan
nafratlanasizmi? Agar ushbu kuzatishlardan birortasi qo‘llanilsa, siz jabrlanuvchi sindromidan
aziyat chekadigan odamlar bilan shug‘ullanishingiz mumkin

Amerikalik psixolog Otto Fenichel o‘zining “ Nevrozning psixoanalitik nazariyasi(1945)
” kitobida jabrlanuvchi ruhiyatiga ega bo‘lgan odamlar haqida “Ular har doim o‘zlariga bog'liq
bo‘lmagan holatlar tufayli hayotlarida sodir bo‘layotgan “yomon narsalar” haqida shikoyat
qiladigan odamlardir. Ularga hech narsa to‘g‘'ri kelmaydi. [1;47-b] Qayerga bormasin, muammo
ularni kuzatib boradi. Bu ular uydirma aytyapti degani emas. Aksincha, ularning hikoyalarida
doimo haqiqat bor. Yomon narsalar hammamiz bilan sodir bo‘ladi; bu hayot. Bu gulzor emas.
Ammo bizning oldimizga keladigan qiyinchiliklarni yengishning ko‘plab usullari mavjud.
Ko‘pchiligimiz hayotdagi to‘siglarga duch kelganimizda, ularga garshi biror narsa gilamiz va u
bilan davom etamiz. Ammo jabrlanuvchi ruhiyatiga ega odamlar bunga qodir emas. Ularning
hayotga salbiy qarashlari har bir omadsizlikni katta dramaga aylantiradi. Hatto ularning
ma’lumotni o‘zlashtirish usullari tartibsizlik va stressni keltirib chigaradi” deb aytib o‘tgan.

Jabrlanuvchi ruhiyatiga ega bo‘lgan odamlar boshqalar bilan ozaro munosabatlarida
passiv-agressivdir. Passiv-tajovuzkor uslub — bu g‘azabni ochiq tan olmasdan yoki uning
manbasiga to‘g'ridan-to‘g’ri garama-qarshilik qilmasdan, xohlagan narsaga erishishning juda
nozik, bilvosita yoki sahna ortidagi usuli (APA, 2000; Millon, 2004). [ 2; 67-b] O‘zini kuchsiz his
giladigan odamlar odatda passiv-agressiv rejimga murojaat qilishadi. Ular o‘zlarining
g'azablarini to‘g'ridan-to‘g'ri tan olishda qiynalganlari uchun (o‘zlari haqida his qilishlarini
hisobga olgan holda), ular boshqalarning ehtiyojlariga yuzaki mos keladigan ko‘rinadi, lekin
passiv qarshilik ko‘rsatish bo‘yicha mutaxassislardir.

“Ayb o’yini” qurbonlar repertuarining bir qismidir. Garchi har qanday vaziyat
bo‘lishidan qat'i nazar, o‘z harakatlariga mas’ul bo‘lsalar-da, ular nima uchun harakatlari ish
bermasligiga bahona topishda juda qobiliyatli bo‘lishadi.
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“O‘z yo'lini topishning keng tarqalgan usuli bu turli xil hissiy shantajlar orqali
boshqgalarni aybdor his qilishdir “, — deydi ijtimoiy, siyosiy va iqtisodiy fanlar sohasidagi
amerikalik olim Gerbert Aleksandr Simon o0‘zining 1996-yil bosmadan chiqqan “Understanding
and Dealing with Manipulative People” kitobida. “Ular so‘kishadi, orqaga chekinadilar, xijolat
tortadilar, uzr so‘raydilar va yolg‘on gapirishadi. Ularning aralash xabarlarni jo‘natishdagi
iste’dodi boshqalarni qo‘rqitmaydi. Bu odamlar bilan biz hech gqachon nima aytilganiga yoki
nima kutilayotganiga to‘liq ishonch hosil gila olmaymiz.

Bu xatti-harakat o0‘z-o‘zidan mag‘lub yoki masochistik xususiyatga ega. Go‘yo
jabrlanuvchi sindromi tutqichidagi odamlar jarohat olish jarayonini mamnuniyat bilan qabul
qilishadi va muammoli vaziyatlar yoki munosabatlarga jalb qilinadi. Ular o‘zlarining farovonligi
uchun muhim vazifalarni bajara olmaydilar. Ular umidsizlik, muvaffaqiyatsizlik yoki noto‘g‘ri
munosabat bilan yakunlanadigan odamlar va vaziyatlar bilan bog‘lanib, hatto yaxshiroq
variantlar aniq bo‘lsa ham, muvaffaqgiyatsizlikka duch kelishadi. Ular zavq olish imkoniyatlarini
rad etadilar yoki o‘zlarini zavqlanayotganlarini tan olishni istamaydilar. (Millon, 2004). Ular
doimiy va zararli xulg-atvorga ega bo‘lib, uning ekstremal ifodasida mast holda avtomobil
haydash, haddan tashqgari chekish, giyohvand moddalarni iste’'mol qilish, obsesif gimor
o‘yinlari, xavfli jinsiy aloqa, 0z-0'zini jarohatlash va 0z joniga qasd qilish kabi holatlar kiradi.

Jabrlanuvchi va qutqaruvchi sikli jabrlanuvchi ruhiyatiga ega odamlar uchun xavfli
joydir. Ular har doim eng yomon narsaga tayyor bo‘lishlari kerak, chunki u ularga zarar
yetkazadigan odamlar bilan to‘la. Bu jabrlanganlar, qurbonlar va vaqti-vaqti bilan
qutqaruvchilarning og‘ir muhitidir. Ularning nazorat o‘chog‘i tashqi ko‘rinishda bo‘lishi
mumkin, ya’'ni ular odamlar bilan sodir bo‘layotgan voqealar ularning nazorati ostida
bo‘lmagan voqealarga bog‘liq deb hisoblashadi. “ Taqdir yoki tasodif, birinchi navbatda,
ularning hayotidagi vogealarni belgilaydi”,- deydi ijtimoiy o‘rganish nazariyasini ishlab chiqish
va nazorat o‘chog‘i bo‘yicha tadqgiqotlar bilan mashhur bo‘lgan amerikalik psixolog Julian B.
Rotter. [3;77-b]

Bunday e’tiqod tizimi jabrlanuvchining ruhiyatiga juda mos keladi. Ushbu
dunyoqarashning salbiyligini kuchaytirish uchun jabrlanuvchi mentalitetiga ega bo‘lgan
odamlar boshqalarni qanday qo‘zg‘atishni bilishadi (garchi bu ongli jarayon bo‘lmasa ham).
Ular boshgalarni o‘zlari yaratgan hissiy girdobga tortib, shaklni o‘zgartirish qobiliyati bilan
ularni muvozanatdan saqlash qobiliyatiga ega. Bir lahzada ular o‘zlarini jabrlanuvchi sifatida
ko‘rsatishadi; Keyingi paytda ular qurbonlarga aylanib, ularga yordam berishga harakat
gilayotgan odamlarga zarar yetkazishadi.

Jabrlanuvchi, qurbon, qutqaruvchi: bu juda tartibsiz jarayon (Schaef, 1986; Zimberoff,
1989). Jabrlanuvchi sindromiga moyil bo‘lgan odamlar, shuningdek, manipulyatsiya ustalari
bo‘lib, ular bilan o‘zaro munosabatlarni g‘azablantirishi mumkin. Go‘yo ular odamlarni o‘zlariga
yordam berishga taklif qilishadi, faqat keyinchalik ularning qutqarish urinishlari behuda
ekanligini isbotlash uchun. Jarohatga haqorat qo‘shish uchun, ular juda yaxshi narsalarni ostin-
ustun qilib, bo‘lajak qutqaruvchilarning yordam berishga urinishlari ularga =zarar
yetkazayotganini da’'vo qilishadi. Bu ularning xatti-harakatlariga shunday ta’sir qilishi
mumkinki, bu haqiqatda bu umidlarning bajarilishiga olib keladi (Berri va Beyker, 1996; Maher,
Zins va Elias, 2006; Doerner va Lab, 2011). [4;102-b]

Nima uchun bunday yo‘l tutishlarini so‘rashganda, ularning “o‘z sabablari bor” deb javob
berishadi. Agar tushuntirish uchun so‘ralsa, ularning (hech bo‘lmaganda yuzaki) noaniq xatti-
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harakatlarining “sabablari” ko‘pincha chalkash va tushunarsiz ko ‘rinadi. Jabrlanuvchi sindromi
bilan og'rigan odamlar nima uchun o‘zlarini bunday tutishlari aniq emas. Ular 0‘z-0‘zini buzish
xatti-harakatlarining sabablari haqida faqat cheklangan tushunchaga ega. Va hatto sabablar
aniq bo‘lsa ham ular nima aytilayotganini eshitishni xohlamaydilar. Ular o‘zlarining
chalkashliklarida qolishni afzal ko‘rishadi. Bu ularning xulq-atvorini juda hayratlanarli va
bezovta qiladigan narsadir.

Qurbonlarning yuksak dramatik iste’dodlari odamlarni o‘ziga o‘t yonayotgan kuya kabi
tortadi. Ularning doimiy dahshatli holati boshqalarda altruistik motivlarni keltirib chiqaradi.
Doimiy yordam so‘rashga e’tibor bermaslik qiyin. Biroq, aksariyat hollarda, berilgan yordam
gisqa muddatli bo‘ladi. Olovdagi kuya kabi, yordamchilar tezda yonib ketishadi;
jabrlanganlarning ayanchli ahvolini yengillashtirish uchun hech narsa ish bermayotganga
o‘xshaydi; yaxshi tomonga harakat yo‘q. Qutqaruvchilarning har qanday harakatlari e’tiborga
olinmaydi, kamsitiladi yoki dushmanlik bilan kutib olinadi. Qutqaruvchilarning hafsalasi pir
bo‘lib ketishlari ajablanarli emas (Worschel, 1984; Kets de Vries, 2010). [5;85-b]

Albatta, asosiy savol bu “jabrlanganlar” nima uchun birinchi navbatda yordam so‘rashdi?
Ular hagigatan ham yordam olishni xohlaydilarmi? O‘zlari uchun qazishda davom etadigan
cheksiz teshiklarni hisobga olsak, ular shunchaki e’tiborni qidirayotgan bo‘lishi mumkin. Va
hatto salbiy e’tibor umuman e’tibor bermaslikdan yaxshiroqdir. Biz jabrlanuvchining uslubi
hayotni tasdiqlovchi faoliyatga qanday munosabatda bo‘lishini ko‘ramiz: men baxtsizman,
shuning uchun men ham shundayman. Bu jabrlanuvchi sindromiga moyil bo‘lgan odamlar
uchun odatiy ssenariydir.

Qurbonlik bilan har doim “ikkilamchi daromad” degan savol tug'iladi, bu hodisa xizmat
ko‘rsatish sohasidagi odamlarga juda tanish. Ikkilamchi daromadlar — bu jabrlanuvchining
baxtsizligidan olingan tashqi va tasodifiy afzalliklar, garchi ko‘rib chiqilayotgan shaxs ulardan
ongli ravishda xabardor bo‘lmasa ham (Freyd, 1926 & 1959; Fenichel, 1945; Leahy, 2001).

Ikkilamchi daromad — bu odamlar muammoni yengmaslikdan oladigan “foydalar”. Ular
e’tibor, mehr, ish haqi, dori vositalaridan foydalanish va ularga hamroh bo‘lgan boshqa
rag'batlarning foydali ta’siri tufayli shaxsning muammolari saqlanib qolganda paydo bo‘ladi.
Ba'zida odamlar bu ikkilamchi daromad manbalarini bilishadi, lekin ko‘pincha ular bu
psixologik jarayon sodir bo‘layotganini tushunishmaydi. Ularga jarohatdan qanday foyda olish
yo‘llarini ko‘rsatish kerak.

Odamlar ikkinchi darajali daromadga murojaat qilishadi, aks holda mutlago mantiqgsiz
bo‘lib ko‘rinadigan narsadan foyda olishadi. Obyektiv nuqtai nazardan, ikkilamchi daromad
hayotiy vaziyatni rivojlantirmasa ham, subyektiv ravishda erishiladigan foyda tufayli buni
amalga oshirishi mumkin. Ikkilamchi daromad odamlarning nima uchun disfunksional xulq-
atvor namunalarida qolib ketishlarini, nima uchun ular o‘zlarining baxtsizligida davom
etishlarini va narsalarni yaxshi tomonga o‘zgartirmasliklarini tushuntirishning muhim
mexanizmidir. Ba’zi odamlar hissiy disfunksiyadan buzuq zavq olishadi. Biroq, odamlar odatda
ikkinchi darajali daromadni bilishmaydi. Bu “qurbonlar” ongli ravishda manipulyatsiya
qilishmaydi yoki o‘zlarining qayg‘ularini soxtalashtirishmaydi. Ularning qashshoqliklari juda
real va uni ushlab turish sabablari ulardan yashiringan. Ikkilamchi daromad qurbonlikka olib
keladigan muhim omil bo‘lishi mumkin. Afsuski, bu juda yaxshi tushunilmagan jarayon va uni
noto‘gri qilish bilan aralashtirish mumkin. Psixologiklar shuni aytadiki, odamlar o‘ziga xos
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xulg-atvor namunalarini takrorlashganda, ular ulardan qandaydir foyda olishlariga amin
bo‘lishimiz mumkin.

Jabrlanuvchi rolini o‘ynash turli xil ongsiz ehtiyojlarni qondirishi mumkin. “Bechora
men” kartasi boshqalarning achinishini, hamdardligini va yordam takliflarini keltirib chiqaradi.
E’tiborga olinishi va tasdiglanishi yoqimli, boshqalar bizga e’tibor qaratganda o‘zini yaxshi his
qiladi va bizning qaramlik ehtiyojlarimiz qondirilishi yoqimli his uyg‘otadi.

Jabrlanuvchi bo‘lish — giyin hayotiy masalalarni so‘roq gilmaslik uchun ajoyib bahona.
Biz passiv bo‘lib qolamiz va o'z harakatlarimiz uchun javobgarlikni 0z zimmamizga olmaymiz.
Biz boshqalarni o‘zimiz javobgar bo‘lgan xatti-harakatlarda ayblash uchun qurbonlikdan panoh
topishimiz mumkin. Bu, ayniqgsa, jozibali, chunki hayotdagi xatolar uchun boshqgalarni ayblash
kataral ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Biz hech gachon gayg‘u uchun javobgarlikni kimgadir yoki boshqa narsaga o‘tkazish
bilan birga keladigan yengillik hissini e’tiborsiz qoldirmasligimiz kerak. Ushbu taktikaga
murojaat qilish nisbatan past xavfli taklifdir. Biz tavakkal qilishimiz shart emas.

Ozini qurbon qilishga tayyor bo‘lish bizning tajovuzkor moyilliklarimiz uchun juda
samarali himoyadir. Ayb o‘yini nochorlikni 0‘z-0‘zini himoya qilish-passivlik va faollik bilan
birlashtiradi. Dunyo jirkanch narsalar sodir bo‘lishi mumkin bo‘lgan xavfli joy sifatida qabul
qilinganligi sababli, qurbonlik sindromidan aziyat chekadigan odamlar o‘zlarini boshqalarning
mugqarrar tajovuzlaridan himoya qilish uchun bu yashirin tarzda zarba berishadi.

Qashshoqlik dengizida suv bosishning boshqa afzalliklari ham bor. Baxtsizlik sheriklikni
yaxshi ko‘radi, ya’'ni baxtsiz odamlar o‘zlarining nozikliklarini baham ko‘radigan boshqalardan
tasalli topadilar. Jabrlanuvchi ongiga ega bo‘lgan odamlar boshqalarni o‘ziga jalb giladi.

Biz yolg'iz emasligimiz hissi birdamlik, qo‘llab-quvvatlash va o‘zaro bog‘liglik tuyg‘usini
yaratadi. Ehtimol, biz ham “oq ritsar"ning amalga oshishini va bizga baxtsizlikdan xalos bo‘lish
uchun yashirin istakni rivojlantirmoqdamiz — hech bo‘lmaganda vaqtincha qurbon,
qutqaruvchi sikl takrorlanmaguncha.

Shunday qilib, jabrlanuvchi rolini o‘ynash yengish strategiyasi, manipulyatsiya shakli va
diggatni jalb qilish vositasining kombinatsiyasi bo‘lishi mumkin. Albatta, boshqalarning
“jabrlanuvchi’ni qo‘llab-quvvatlashning chegarasi bor.

Jabrlanuvchi mentalitetiga yopishib golgan odamlar bu o0‘z-0zini yo‘q qilish siklidan
chigib keta oladimi? Qanday qilib ularga o‘z tafakkuridan ustun turishga yordam berish
mumkin? Ular dizayn bo‘yicha yashashni boshlashlari mumkinmi?

Jabrlanuvchi rolini o‘ynashni yaxshi ko‘radigan odamlar o‘zlariga singdirilgan
e’tiqodlariga qarshi turishlari va qutqaruvchini boshqa joydan qidirmasdan, mas’uliyatni oz
zimmalariga olishni va o‘zlariga g‘amxo‘rlik qilishni o‘rganishlari kerak. Jabrlanuvchi
sindromiga moyil bo‘lgan odamlarga o‘z dizayni bo‘yicha yashashga yordam berishda, ular hal
qilib bolmaydigan muammoni saglab qolishdan qandaydir foyda ko‘radimi yoki yo‘qligini
so‘rash foydali bo‘lishi mumkin. Agar ular buni hal qilishsa, nima yo‘qotishadi?

Bu ularga g‘alati savol bo‘lib tuyulishi mumkin, ammo ular javob berishga harakat
qilganlarida, ular azob-uqubat ularning shaxsiyatining muhim qismiga aylanganini
tushunishlari mumkin. Agar ular boshqalar bilan munosabatda bo‘lishdan voz kechishsa,
ularning hayoti ganday bo‘lar edi? Ularning hozirgi holatiga qo‘shilgan ikkilamchi yutuqlarni
tan olish 0z-0zini anglash yo‘lidagi birinchi gadam bo‘lishi mumkin. Ular o‘z baxtsizliklariga
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ega ekanligini tushunish uchun jabrlanuvchining fikrlash tarzidan azob chekayotgan odamlar
kerak.. Ular bunga qanchalik hissa qo‘shayotganini kamdan-kam bilishadi.

Odamlarga o‘zlarining qurbonlari ruhiyatini yengishga yordam berish ularning
shaxslararo munosabatlarining tabiati va sifatini sinchkovlik bilan tahlil qilishni talab qiladi
(Ochberg va Willis, 1991). [6;98-b] Jabrlanuvchilar ishdagi ikkilamchi daromad mexanizmlarini
tushunishni va ular haqida ochiq gapirishni o‘rganganlaridan so‘ng, ular behush mexanizmlar
0z muammolarining asosi bo‘lganligini tushunish osonroq bo‘lishi mumkin. Yaqinroq
tekshirish ularga bu o‘z-0‘zini yo‘q qiladigan naqshlarni saqlab qolgan narsa ikkinchi darajali
daromad ekanligini tushunishga imkon beradi. Bu ular o‘z-o‘zini yo‘q qilish sikllarida qolib
ketishdan ko‘ra, hayotning boshqa yo‘llarini topishning muqobil usullarini o‘rganadigan
sayohatning boshlanishi bo‘ladi.

Biroq, jabrlanuvchilarga eng yaxshi yordam beradigan narsa bu o'zini o0zi
soglomlashtirish tushunchasini rivojlantirishdir. Ular o‘zlarining qurbon bo‘lgan imijini
bilishlari va uni yanada konstruktiv narsaga almashtirishlari kerak. Bunday o‘zgarish kognitiv
va hissiy jihatdan qayta yo‘naltirishni, o‘zlari haqida yangi fikrlash usullarini talab qiladi. Ular
o‘zlarini shahid deb tasavvur qgilishdan voz kechishlari kerak, chunki nochorlikka asoslangan
shaxsiyat endi qabul gilinmaydi. Ular o‘zlarini yaxshi his qilishni o‘rganishlari kerak. Biroq,
yangi shaxsiyat va munosabatni shakllantirish vaqt talab etadi.

Xulosa qilib aytish mumkinki, jabrlanuvchining pozitsiyasi ushbu sindromga moyil
bo‘lganlar uchun qulaydir va qoida tarigasida, bunday odamlar kamdan-kam hollarda tashqi
yordamlarsiz o‘zlarining qulay zonalarini tark etishadi. Afsuski, ba'zi odamlar faqat og'ir
vaziyatdan keyin yordam so‘rashadi. Biroqg, boshqgalar uchun sabr kosasi dramatik hodisalarsiz
ham tugaydi. Shu sababli, qurbonlik sindromidan xalos bo‘lishning eng ishonchli usullaridan
biri bu unga moyil bo‘lgan odamni mutaxassis bilan maslahatlashishga ko‘ndirishdir. Sobiq
jabrlanuvchi uchun asosiysi, fagat u o'z hayoti uchun javobgar ekanligini va u o‘ziga mos
kelmaydigan narsani o‘zgartirishga qodir ekanligini tushunishdir.
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