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фанлари доктори, профессор, Ўзбекистон 
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Сеитов Азамат Пўлатович – социология фанлари 
доктори, профессор, Ўзбекистон миллий 
университети; 
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23.00.00-СИЁСИЙ ФАНЛАР 

Назаров Насриддин Атақулович –сиёсий фанлар 
доктори, фалсафа фанлари доктори, профессор, 
Тошкент архитектура қурилиш институти; 
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ОАК Рўйхати 

Мазкур журнал Вазирлар Маҳкамаси ҳузуридаги Олий аттестация комиссияси Раёсатининг 2022 
йил 30 ноябрдаги 327/5-сон қарори билан тарих, иқтисодиёт, фалсафа, филология, юридик ва 
педагогика фанлари бўйича илмий даражалар бўйича диссертациялар асосий натижаларини чоп 
этиш тавсия этилган илмий нашрлар рўйхатига киритилган. 

 

Ижтимоий-гуманитар фанларнинг 

долзарб муаммолари” электрон 

журнали 2020 йил 6 август куни 1368-

сонли гувоҳнома билан давлат 

рўйхатига олинган. 

Муассис: “SCIENCEPROBLEMS TEAM” 

масъулияти чекланган жамияти 

 

Таҳририят манзили: 

100070. Тошкент шаҳри, Яккасарой 

тумани, Кичик Бешёғоч кўчаси, 70/10-

уй. Электрон манзил: 

scienceproblems.uz@gmail.com 

Боғланиш учун телефонлар: 

(99) 602-09-84 (telegram). 

mailto:scienceproblems.uz@gmail.com
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Qurbonov Murodjon Dehqonboy o‘g‘li 
“KASHKULI SALIMIY” ASARIDA USMONIY HUKMDORLAR TARIXINING YORITILISHI ........ 12-17 

Ismoilova Diyoraoy Xursandjon qizi 
AMIR NASRULLOH DIPLOMATIYASI  ........................................................................................................ 18-23 
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O‘ZGARISHLAR  .................................................................................................................................................  41-46 
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ТАРИХИ  ..............................................................................................................................................................  47-53 

Toshturov Shuxrat 
MUSTAQILLIKKACHA BO‘LGAN DAVRDA NAVOIY VILOYATI SANOAT KORXONALARINING 
EKOLOGIK MUHITGA TA’SIRI  ....................................................................................................................  54-60 

Kanimkulov Olimjon Sheraliyevich 
АKADEMIK YAHYO G‘ULOMOV FAOLIYATI  HAQIDA QAYDLAR (“XORAZMNING SUG‘ORILISH 
TARIXI” ASARI MISOLIDA) ............................................................................................................................ 61-65 

Begniyazova Gozzal Allambergenovna 
QORAQALPOQ XALQ ERTAKLARINING YIG'ILISHI VA NASHR QILINISHI ................................. 66-70 

08.00.00 – ИҚТИСОДИЁТ ФАНЛАРИ 

Султонов Баходир Файзуллаевич, Тураева Гулизахро Каххоровна, Норбўтaев Бахтиёр 
Абдурахимович 
СИРДАРЁ ВИЛОЯТИ ҚИШЛОҚ ХЎЖAЛИГИДA ДОНЛИ ЭКИНЛAР ХОСИЛДОРЛИГИНИНГ  
2024-2027 ЙИЛГAЧA БЎЛГAН ПРОГНОЗ  
ПAРAМЕТРЛAРИ .............................................................................................................................................. 71-78 

Abdiganieva Zarapshan Salievna 
YANGI O‘ZBEKISTONDA AHOLI TURMUSH DARAJASINI OSHIRISHDA TADBIRKORLIKNI 
RIVOJLANTIRISH ISTIQBOLLARI  ..............................................................................................................  79-85 

Otaxonova Odinaxon Inomovna 
QORAMOLCHILIK MAHSULOTLARI IQTISODIY SAMARADORLIGINI OSHIRISHDA OZUQA 
BAZASINI YAXSHILASHNING ILMIY-NAZARIY ASOSLARI ............................................................... 86-94 

Рахимов Ойбек Бахтиёрович 
СУҒУРТА ХИЗМАТЛАРИ БОЗОРИДА МАРКЕТИНГ ФАОЛИЯТИНИ РЕЖАЛАШТИРИШ 
АСОСЛАРИ  ........................................................................................................................................................  95-99 
 
Хушмурадов Оман Намозович 
СУВ ХЎЖАЛИГИНИ БОШҚАРИШНИНГ АСОСИЙ ЙЎНАЛИШЛАРИ  ..................................  100-110 
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Saitkamolov Muхammadxo‘ja Sobirxo‘ja o‘g‘li, Karabayev Rustam Zafarovich 
BULUTLI TEXNOLOGIYALAR ASOSIDA BIZNES JARAYONLARNI TASHKIL ETISH  
YO‘LLARI ......................................................................................................................................................... 111-125 

Фаттахова Муниса Абдухамитовна 
ПОНЯТИЕ И ПУТИ ЭФФЕКТИВНОГО УПРАВЛЕНИЯ КРЕДИТНЫМ ПОРТФЕЛЕМ 
КОММЕРЧЕСКИХ БАНКОВ  ...................................................................................................................  126-133 

Isayev Jahongir Muzaffarovich 
SANOAT KORXONALARINI RIVOJLANTIRISHDA AXBOROT TIZIMINI TA’MINLASH IQTISODIY 
MEXANIZMNING ASOSIY YO‘NALISHI SIFATIDA  ..........................................................................  134-140 

09.00.00 – ФАЛСАФА ФАНЛАРИ 

Tilavova Umida Qahramonovna 
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Abstract. At the initial stage of the development of society, playful actions were an important and effective 
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This article describes the information that beauty and perfection, the harmony of movement is the source of the 
formation of the aesthetic thinking of mankind. 

Key words: philosophy, aesthetics, Olympics, sport, game, football, synchronized swimming, athlete, 
physical skill, mind, physical perfection, victory, gymnastics, composition, art, wrestling, competition. 

 
 

Мамарасулов Улугбек Умирзакович 
Директор Самаркандского филиала Института  

переподготовки и повышения квалификации специалистов  
по физическому воспитанию и спорту 

 
ФИЛОСОФСКО-ЭСТЕТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ СПОРТА 

 
Аннотация. На начальном этапе развития общества игровые действия были важным и 

эффективным средством труда и физического воспитания одновременно. Такие виды спорта, как борьба, 
бокс, тяжелая атлетика, метание копья, плавание, конный спорт, футбол и др., бережно сохраняются и 
совершенствуются на протяжении сотен лет. В данной статье изложены сведения о том, что красота и 
совершенство, гармония движения являются источником формирования эстетического мышления 
человечества. 

Ключевые слова: философия, эстетика, Олимпиада, спорт, игра, футбол, синхронное плавание, 
спортсмен, физическое мастерство, разум, физическое совершенство, победа, гимнастика, композиция, 
искусство, борьба, соревнование. 

 

https://scienceproblems.uz/


SCIENCEPROBLEMS.UZ-Ижтимоий-гуманитар фанларнинг долзарб муаммолари № 4 (4) – 2024  

 

182 

DOI: https://doi.org/10.47390/SPR1342V4I4Y2024N25  

 

Spоrt turlаri ichidа eng оmmаviy vа qiziqаrli spоrt oʻyinlаridаn biri futbоl boʻlib, oʻzining 

оmmаviyligi vа ishqibоzlаrining koʻpligi bilаn аjrаlib turаdi. Futbоl oʻyinchilаrning mаhоrаti, 

trеnеr tоmоnidаn oʻyinning tаshkil qilinishi, kоmbinаtsiyalаrning bеlgilаb, koʻrsаtib bеrilishi 

nаtijаsidа ishqibоzlаrning estеtik did vа ehtiyoji tаlаblаrigа jаvоb bеrаdigаn spоrt turidir. 

Oʻyinchilаrning mаhоrаti, oʻyinni tаshkil etish vа oʻtkаzilishidаgi jаmоаviylik, dаrvоzаgа 

toʻpning kiritlishidаgi futbоlchilаrning chirоyli oʻyin koʻrsаtishi vа muhlislаr tоmоnidаn uni 

qoʻllаb-quvvаtlаnishi futbоlgа аlоhidа qiziqish vа jоzibа bаgʻishlаydi. 

Sport estetikasini anglash uchun olimpia harakati shioriga eʼtibor qaratadigan boʻlsak, 

bu insonlarni yuksaklikka chorlaydigan gʻoyaga aylanganligini guvohi boʻlamiz. Olimpia 

harakatining “Tezroq, Balandroq, Kuchliroq” shiori – lotincha “Citius, Altius, Fortius 

soʻzlarining tarjimasi”. Bunda balandlik – ulugʻvorlik manbai sifatida, tezlik sportdagi 

goʻzallikning muhim asosi (boksda, futbolda, poygada, suzishda, va h.k.), kuch – inson 

tanasining harakati natijasida tezlik imkoniyatlarini namoyon etishda aks etadi. Bu muhim 

uchlik goʻzallik inʼikosi sifatida butun insoniyatni oʻz atrofida birlashtiradi.  

Qudrat bu albatta, kuch va tezlik mahsuli sifatida namoyon boʻladi. Tezlik esa sport 

turlarining birlamchi zaruriyati va uning goʻzalligi asosi hisoblanadi. Musobaqalardagi tezlik va 

oʻzini nazorat qilishning oʻzaro aloqadorligi sport goʻzalligini anglashdagi muhim jihat sifatida 

qaraladi.  

Sportchi mashq paytida tana aʼzolari har bir qismining imkoniyatlarini chamalab koʻradi 

va uni oʻyin paytida ishga soladi. Futbol bu borada tana aʼzolaridagi qismlardan foydalanish 

uchun keng imkoniyatga ega. Masalan, bosh bilan, tizza bilan, oyoqning uchi, tovoni, yuzi, yoni 

bilan, koʻkrak va yelka bilan va h.k. “Vaqtni his qilish” – sport estetikasidagi muhim ibora 

sifatida qaraladi. Aniqlik esa barcha sport turlariga xos boʻlgan estetik xususiyatdir. Barcha 

sport turlarida aniqlik hal qiluvchi natijani muhim mezoni boʻlib hisoblanadi. Xususan, oʻyin va 

musobaqa paytidagi lahzali momentlar kishida estetik zavqni paydo qiladi. Shillerning fikricha, 

“Yovvoyilikdan qutulgan har bir xalq koʻrinishdan zavq olishga, bezakka va oʻyinga moyil 

boʻladi. Oʻyin, majburiyatdan kelib chiqadigan, manfaatli va bir tomonlamalikka ega faoliyatdan 

farqli oʻlaroq, erkindir. Oʻyinda insondagi barcha kuchlar mutanosib tarzda kelishib harakat 

qiladi. Inson, faqat tom maʼnoda inson boʻlgandagina oʻynaydi va oʻynagan paytidagina toʻliq 

insonga aylanadi”.[1]. Sportchining qudrati muvozanat bilan bevosita bogʻliq. Bu ayniqsa 

boksda yaqqol koʻzga tashlanadi. Chunki bokschi oʻzining zarbini muvozanatini boshqarish 

hisobidan bera olishi mumkin. Futbolchi ham raqibni aldab oʻtish, fintlar ishlatishda oʻz 

muvozanatini ushlay bilishi lozim. Bu holatlar kuch-qudrat va muvozanatni boshqarishning 

insonga tegishli boʻlgan botiniy omillaridir. 

Spоrtning estеtik turlаridаn biri figurаli uchish boʻlib, bu spоrt turi kоnkidа yuguruvchi 

spоrtchining muz ustidа hаrаkаt yoʻnаlishini oʻzgаrtirishi, аylаnishlаr vа sаkrаshlаr bilаn 

bоgʻliq hаrаkаtlаrigа аsоslаnаdi. Figurаli uchish аyollаr vа erkаklаrning yakkа hоldа vа juft 

boʻlib musiqа sаdоlаri оstidа muz ustidаgi rаqslаrini oʻz ichigа оlаdi. Figurаli uchishdа 

qаdаmlаr kоmbinаtsiyasi, koʻtаrish, аlоhidа vа birgаlikdаgi аylаnishlаr, sаkrаshlаr kаbi 

bаjаrilishi shаrt boʻlgаn mаshq elеmеntlаri mаvjuddir.  

Bеlgilаngаn qоidаgа koʻrа ikki spоrtchining yakkаmа-yakkа оlishuvigа аsоslаngаn spоrt 

turi kurаsh boʻlib, kurаshish sаnʼаti koʻpginа хаlqlаrdа rivоjlаntirilib, tаkоmillаshtirilib 

https://doi.org/10.47390/SPR1342V4I4Y2024N25
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kеlingаn. Kurаsh insоnni kuchli, epchil, chidаmli vа irоdаli qilib tаrbiyalаsh vоsitаlаridаn biri 

boʻlib, хаlqаrо mаydоndа spоrt kurаshining Yunon-Rum kurаshi, erkin kurаsh, dzyudо, sаmbо, 

oʻzbеk kurаshi vа bоshqа turlаri kеng tаrqаlgаn. Kurаsh аzаldаn oʻzbеk хаlqi turmush tаrzining 

uzviy qismi boʻlib kеlgаn. Oʻzbеk kurаshi nаfаqаt estеtik goʻzаlligi bilаn, bаlki muаyyan ахlоqiy 

mеʼyorlаr vа tаmоyillаrgа tаyanishi bilаn hаm аjrаlib turаdi. Sharq yakkаkurаshi turlаri ichidа 

yapоnlаrning kаrаtesi, хitоylаrning ushusi, kоrеyslаrning taekvоndоsi oʻzigа хоs usul hаmdа 

jоzibаgа egа. Estеtik spоrt turlаridаn biri boʻlgаn оt spоrti оt bilаn turli-tumаn chirоyli 

mаshqlаrni bаjаrishdаn ibоrаt boʻlib, оt spоrtining аsоsiy turlаri оtni yoʻrttirish, toʻsiqlаrdаn 

sаkrаb oʻtish, uch kurаsh, оtdа turli mаshqlаrni bаjаrish, pоygа, оtdа оv qilish kаbilаrdаn 

ibоrаtdir. Chаvаndоz оt bilаn turli mаshqlаrni bаjаrishi, оldingа, оrqаgа, аylаnmа hаrаkаtlаr 

qilishi, оtni yoʻrgʻаlаtib, sаkrаtib rаqs elеmеntlаrini bаjаrishi mumkin. Bu esа оt spоrtigа oʻzigа 

хоs jоzibа vа lаtоfаt bаgʻishlаydi.  

Sport gimnastikaning maqsadi – bajarilayotgan harakatlar yordamida oʻz fikrlarini 

ifodalash. Insonning ichki tugʻyonini, til bilan tariflab boʻlmaydigan, boshqalarga ayta 

olmaydigan lekin tomoshabinni qiynab kelayotgan his-tuygʻularni koʻrsata olish qobiliyati. 

Ijrochi hissiy olamini tushuntirish uchun qoʻllaniladigan mezonlar ravonlik, ijrochilik, 

harakatni nozikligidan foydalanadi, uning toʻla hajmi — estetik mukammallikka olib keladi. 

Gimnastika mashqlaridagi estetik harakat ijro etish jarayonida tomoshabinlardagi ehtirosli his-

tuygʻularni uygʻotadi. Bu — usul, yoʻl, ijro ritmi, yaʼni shakl, sifatli oʻziga xoslik asosida 

bajariladi.  

Harakat poeziyasiga murakkabliklarni yuqori saviyada, nuqsonsiz ijro etish, tana 

holatini oʻzgarishida, uni keyingi harakatga tayyorlashda mashqlar nozikligini taʼminlash 

sportchiga ham, tomoshabinga ham kuchli estetik huzur bagʻishlaydi. Murakkablik — sport 

gimnastikasining estetik mazmunini aniqlashni asosiy omilidir. Bunda murakkab elementlar 

qanchalik koʻp boʻlsa, gimnastikaning ijodiy imkoniyati shunchalik yuqori boʻladi. 

Undan keyingi oʻrinda kompozitsiya turadi. Bunda mashqlar mazmuni uchun 

belgilangan qoidalar talabi nuqtai-nazaridan ayrim elementlarni ortiqcha harakatlarsiz goʻzal 

va bemalol bajara olish lozim. Badiiy ifodalanishning murakkabligi (ijrochiga ham, 

tomoshabinga ham) estetik zavq bagʻishlaydi. Eng muhimi — ritm, surʼat, oʻzgaruvchanlik — 

bular estetik gimnastikachi faoliyatining asosiy elementlari. Albatta ijroning ajoyib badiiy 

namoyish etish — bu goʻzallikdir. Sanʼatda bu obrazlilik deyiladi. 

Kompozitsiyada oʻz-oʻzini ifodalash ham badiiy mezon sanaladi. Ijodiy fikrlovchi 

gimnast oʻzining chiqishlariga sanʼatkor sifatida munosabatda boʻladi. Gimnastika mashqlarini 

estetik baholashda ijro mahorati hamda yaxshi texnik tayyorgarlik, shuningdek barcha dasturni 

mukammallikka yetkazishni nazarda tutish, ayni paytda, uning estetik mazmunini idrok etish 

ham qulay boʻlishi lozim.  

Ijro mukammalligi nozikliklari mualliflik interpretatsiyasidagi chiqishlar qiymati bu — 

ijoddir. Originallik — u ham ijod va estetik qadriyat. Mahorat – oʻzini boshqara olishga dadillik 

– bular ham estetika. Zero, mahoratning negizida mukammallik yotadi. Mukammallik esa 

goʻzallikni yaratadi. Sport estetikasi ham maromiga yetkazilgan jismoniy nozik harakatlar 

natijasidir. Badiiylik, goʻzallik, noziklik, onglilik, aniqlik va gormoniya, sport mashqlari, 

elementlarini mohirlik bilan ijro etish ham estetik baholashga tegishlidir. Gimnastika 

harakatining badiiy qiymatini mashqlar va ularning elementlari murakkablik darajasini 

tasavvur etib, ularga joʻr boʻlib baholash oson boʻladi. 
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Spоrt turlаri ichidа sinхrоn suzish hаm oʻzining goʻzаlligi, nаfоsаtgа bоyligi bilаn аjrаlib 

turаdi. Sinхrоn suzishdа аyollаr ishtirоk etib, bir nеchа spоrtchi bir хil hаrаkаtlаrni uygʻunlikdа 

ijrо etаdi. Koʻpchilik tоmоnidаn bir хil hаrаkаtning oʻtа аniqlik bilаn tаkrоrlаnishi ijrо 

jаrаyonidа oʻzigа хоs nаfоsаtni vujudgа kеltirаdi. 

Oʻyindagi gʻalaba yoki magʻlubiyat uning estetik qadriyatiga ta'sir koʻrsatmaydi, biroq 

gʻalabaga intilish hech qachon oʻz estetikligini yoʻqotmay kelmoqda. Oʻzbek tilining izohli 

lugʻatida Gʻalabaga “… maqsad yoʻlida erishilgan muvaffaqiyat, yaxshi natija, yutuq” [2] deb 

taʼrif berilgan. Gʻalabaga xohish barcha texnik usullardan foydalana bilishni va yuksak 

mahoratni talab qiladi.  

Estetika sport yutuqlaridan faxrlanishda muhim mezon boʻlgan va shunday boʻlib 

qolmoqda. Biroq, dastavval, tana aʼzolarining jismonan tartibli shakllanganligi, goʻzalligi — 

sportdagi yutuqning garovi desak ham boʻladi. Masalan “atlet” – sportdagi goʻzallikning eng 

yuqori ideali sifatida qaraladi. Sportchi tanasining goʻzalligi va xush qadligi, harakatining 

muvofiqligi, taʼsirchanligi, layoqatliligi, zavqliligi va oʻzini tutib turishi, uning sport jihozlari 

bilan hayratomuz darajada birlashib ketishi kabilar uni boshqa insonlarda hayrat hissini 

uygʻotadi. Atletning jismoniy kamoloti va tanasining mukammal simmetriyasi faoliyatiga 

goʻzallik baxsh etadi. Bu oʻrinda meʼyor albatta birinchi darajali hisoblanadi. Meʼyor – bu 

obyektning sifat va miqdoriy jihatdan oʻzaro bogʻliqligini anglatadigan, mazmun va shakl, 

imkoniyat va voqelik oʻrtasidagi zaruriy uygʻunlikni ta'minlanishini ifodalaydigan 

tushuncha.[3]. Inson tanasi uning simmetriyasi bilan goʻzaldir, masalan, odam yugurganda 

tananing shakli assimmetrik holatga keladi. 

Sportchi – oʻz sport turining ustasi, chiqishining strategiyasi va estetik lahzalarga ega 

harakatining mutlaqo funksional samarasi boʻlgan taqdirda sanʼatkorga aylanadi. Biroq har 

qanday sanʼat uning ijrochisidan mahoratni talab qiladi. Masalan, gimnastika, muz ustida 

figurali uchish, sinxron suzish va shu kabi sport turlari qisman sport va qisman sanʼatdir. 

Chunki unda jismoniy mahorat bilan estetik ifoda simbioz tarzda ijro etiladi. Bu jarayonda 

sportchining tanasi asosiy ifoda vositasidir. Bunda ijodning baʼzi individual erkiga yoʻl qoʻyiladi. 

Sportchi katta sport qobiliyatiga va ijodiy ijro erkinligi hamda oʻz-oʻzini ifodalashga ega boʻladi. 

Xulosa qilib aytadigan boʻlsak sport goʻzalligida sportchining ichki tugʻyoni, uni yaratish 

imkoniyatlari mujassam boʻladi. Sportchi harakatlarida nafosatning ohang, gormoniya, 

harakatlarning ravonligi, noziklik, muvozanatning mukammalligi, qaddi-qomat, turli 

trayektoriya boʻylab harakat, kuchni oqilonalik asosida tejash, mukammallikning oliy darajasi 

— uslub, ijod kabi belgilari yorqin ajralib turadi. Bu esa insonlarni sportga ohangrabodek jalb 

qiladi. Uni kuzatish asnosida shugʻullanishga chorlaydi. Shu sababdan bugungi kunda sportning 

maʼnaviy-estetik xususiyatlari boʻyicha tadqiqot olib borish dolzarb hisoblanadi. 
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