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Ҳайитов Ойбек Эшбоевич – Жисмоний тарбия ва 
спорт бўйича мутахассисларни қайта тайёрлаш 
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фанлари доктори, профессор, Ўзбекистон 
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Сеитов Азамат Пўлатович – социология фанлари 
доктори, профессор, Ўзбекистон миллий 
университети; 
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23.00.00-СИЁСИЙ ФАНЛАР 

Назаров Насриддин Атақулович –сиёсий фанлар 
доктори, фалсафа фанлари доктори, профессор, 
Тошкент архитектура қурилиш институти; 
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ОАК Рўйхати 

Мазкур журнал Вазирлар Маҳкамаси ҳузуридаги Олий аттестация комиссияси Раёсатининг 2022 
йил 30 ноябрдаги 327/5-сон қарори билан тарих, иқтисодиёт, фалсафа, филология, юридик ва 
педагогика фанлари бўйича илмий даражалар бўйича диссертациялар асосий натижаларини чоп 
этиш тавсия этилган илмий нашрлар рўйхатига киритилган. 

 

Ижтимоий-гуманитар фанларнинг 

долзарб муаммолари” электрон 

журнали 2020 йил 6 август куни 1368-

сонли гувоҳнома билан давлат 

рўйхатига олинган. 

Муассис: “SCIENCEPROBLEMS TEAM” 

масъулияти чекланган жамияти 

 

Таҳририят манзили: 

100070. Тошкент шаҳри, Яккасарой 

тумани, Кичик Бешёғоч кўчаси, 70/10-

уй. Электрон манзил: 

scienceproblems.uz@gmail.com 

Боғланиш учун телефонлар: 

(99) 602-09-84 (telegram). 

mailto:scienceproblems.uz@gmail.com
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Qurbonov Murodjon Dehqonboy o‘g‘li 
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Ismoilova Diyoraoy Xursandjon qizi 
AMIR NASRULLOH DIPLOMATIYASI  ........................................................................................................ 18-23 
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O‘ZGARISHLAR  .................................................................................................................................................  41-46 
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ТАРИХИ  ..............................................................................................................................................................  47-53 

Toshturov Shuxrat 
MUSTAQILLIKKACHA BO‘LGAN DAVRDA NAVOIY VILOYATI SANOAT KORXONALARINING 
EKOLOGIK MUHITGA TA’SIRI  ....................................................................................................................  54-60 

Kanimkulov Olimjon Sheraliyevich 
АKADEMIK YAHYO G‘ULOMOV FAOLIYATI  HAQIDA QAYDLAR (“XORAZMNING SUG‘ORILISH 
TARIXI” ASARI MISOLIDA) ............................................................................................................................ 61-65 

Begniyazova Gozzal Allambergenovna 
QORAQALPOQ XALQ ERTAKLARINING YIG'ILISHI VA NASHR QILINISHI ................................. 66-70 

08.00.00 – ИҚТИСОДИЁТ ФАНЛАРИ 

Султонов Баходир Файзуллаевич, Тураева Гулизахро Каххоровна, Норбўтaев Бахтиёр 
Абдурахимович 
СИРДАРЁ ВИЛОЯТИ ҚИШЛОҚ ХЎЖAЛИГИДA ДОНЛИ ЭКИНЛAР ХОСИЛДОРЛИГИНИНГ  
2024-2027 ЙИЛГAЧA БЎЛГAН ПРОГНОЗ  
ПAРAМЕТРЛAРИ .............................................................................................................................................. 71-78 

Abdiganieva Zarapshan Salievna 
YANGI O‘ZBEKISTONDA AHOLI TURMUSH DARAJASINI OSHIRISHDA TADBIRKORLIKNI 
RIVOJLANTIRISH ISTIQBOLLARI  ..............................................................................................................  79-85 

Otaxonova Odinaxon Inomovna 
QORAMOLCHILIK MAHSULOTLARI IQTISODIY SAMARADORLIGINI OSHIRISHDA OZUQA 
BAZASINI YAXSHILASHNING ILMIY-NAZARIY ASOSLARI ............................................................... 86-94 

Рахимов Ойбек Бахтиёрович 
СУҒУРТА ХИЗМАТЛАРИ БОЗОРИДА МАРКЕТИНГ ФАОЛИЯТИНИ РЕЖАЛАШТИРИШ 
АСОСЛАРИ  ........................................................................................................................................................  95-99 
 
Хушмурадов Оман Намозович 
СУВ ХЎЖАЛИГИНИ БОШҚАРИШНИНГ АСОСИЙ ЙЎНАЛИШЛАРИ  ..................................  100-110 
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Saitkamolov Muхammadxo‘ja Sobirxo‘ja o‘g‘li, Karabayev Rustam Zafarovich 
BULUTLI TEXNOLOGIYALAR ASOSIDA BIZNES JARAYONLARNI TASHKIL ETISH  
YO‘LLARI ......................................................................................................................................................... 111-125 

Фаттахова Муниса Абдухамитовна 
ПОНЯТИЕ И ПУТИ ЭФФЕКТИВНОГО УПРАВЛЕНИЯ КРЕДИТНЫМ ПОРТФЕЛЕМ 
КОММЕРЧЕСКИХ БАНКОВ  ...................................................................................................................  126-133 

Isayev Jahongir Muzaffarovich 
SANOAT KORXONALARINI RIVOJLANTIRISHDA AXBOROT TIZIMINI TA’MINLASH IQTISODIY 
MEXANIZMNING ASOSIY YO‘NALISHI SIFATIDA  ..........................................................................  134-140 

09.00.00 – ФАЛСАФА ФАНЛАРИ 

Tilavova Umida Qahramonovna 
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SPORT MASHG’ULOTLARI JARAYONIDA PEDAGOGIK NAZORATNING AHAMIYATI 

 
Annotatsiya: Ilmiy maqolada sport mashg’ulotlarida pedagogik nazoratning nazariy va uslubiy asoslari 

keltirilgan. Ma’lumki, jismoniy tarbiya va sport har tomonlama rivojlangan shaxsni shakllantirishda o’z hissasini 
qo’shadi. Jismoniy tarbiya jarayonini pedagogik nazorat qilib borish umumiy ta’lim muassasasidagi ta’lim 
jarayonining ajralmas qismi bo’lib, jismoniy tarbiyani optimallashtirish, xavfsiz va samarali bajarishga qaratilgan 
chora-tadbirlarni o’z ichiga oladi. Pedagogik nazorat pedagogik jarayonning zarur tarkibiy qismi bo’lib, u 
organizmning funktsional imkoniyatlari darajasini va jismoniy faoliyatning etarliligini o’z vaqtida aniqlashni 
ta’minlaydi. Sport mashg’ulotlari pedagogik jarayon bo’lganligi sababli, unda mashg’ulot va tarbiyaning umumiy 
printsiplari qo’llaniladi. Shu bilan birga, uning xususiyatlarini aks ettiruvchi mashg’ulotlarning o’ziga xos 
tamoyillari mavjud bo’lib, bular jismoniy qobiliyatlarni maksimal darajada rivojlantirish va musobaqalarning 
mavjudligidir. 

Kalit so’zlar: sport mashg’ulotlari, pedagogik nazorat, jismoniy tarbiya, sport tayyorgarligi, jismoniy 
madaniyat, samaradorlik, mahorat. 
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THE IMPORTANCE OF PEDAGOGICAL CONTROL IN THE PROCESS OF SPORTS TRAINING 

 
Abstract. The scientific article presents the theoretical and methodological foundations of pedagogical 

control in sports training. It is known that physical education and sports contribute to the formation of a 
comprehensively developed personality. Pedagogical control of the physical education process is an integral part 
of the educational process in a general education institution and includes activities aimed at optimizing, safe and 
effective physical education. Pedagogical control is a necessary component of the pedagogical process, ensuring 
timely determination of the level of functional capabilities of the body and the adequacy of motor activity. Since 
sports training is a pedagogical process, it uses general principles of training and education. At the same time, 
there are certain principles of training that reflect its features, which are the maximum development of physical 
abilities and the presence of competitions. 

Key words: sports training, pedagogical control, physical education, sports training, physical culture, 
performance, skill. 

 
 

Турдимуродов Дилмурод Юлдашевич 
Старший преподаватель кафедры Спортивного управления  

Термезский государственный университет 

 

ЗНАЧЕНИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОНТРОЛЯ В ПРОЦЕССЕ ЗАНЯТИЙ СПОРТОМ 

 
Аннотация: В научной статье представлены теоретико-методологические основы педагогического 

контроля в спортивной тренировке. Известно, что физическое воспитание и спорт способствуют 
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формированию всесторонне развитой личности. Педагогический контроль процесса физического 
воспитания является неотъемлемой частью образовательного процесса в общеобразовательном 
учреждении и включает мероприятия, направленные на оптимизацию, безопасность и эффективность 
физического воспитания. Педагогический контроль является необходимой составляющей 
педагогического процесса, обеспечивающей своевременное определение уровня функциональных 
возможностей организма и адекватности двигательной активности. Поскольку спортивная тренировка 
является педагогическим процессом, в нем используются общие принципы тренировки и воспитания. При 
этом существуют определенные принципы тренировки, отражающие ее особенности, которыми 
являются максимальное развитие физических способностей и наличие соревнований. 

Ключевые слова: спортивная подготовка, педагогический контроль, физическое воспитание, 
спортивная подготовка, физическая культура, работоспособность, мастерство. 
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Kirish. Sport mashg’ulotlarida tayyorgarlik jarayonini muvaffaqiyatli boshqarish uchun 

murabbiy har bir sportchining sog’lig’i va ruhiy holati, jismoniy faollikning ta’siri va yosh 

sportchilar organizmining funktsional tizimlaridagi o’zgarishlar, texnik va taktik mahorat 

darajasi to’g’risida ob’ektiv ma’lumotlarga ega bo’lishi va ularni tezda baholay olishi kerak.  

Jismoniy tayyorgarlikning yuqori darajasi ko’p jihatdan mashg’ulot jarayonida jismoniy 

tayyorgarlikka ham, texnik va taktik mahoratga ham tanlab ta’sir qiladigan maxsus 

mashqlardan foydalanishga bog’liq. O’yinlar davomida bajariladigan taktik harakatlar taktik 

bilimlarni amalga oshirish, shuningdek, ko’rib chiqilayotgan vaziyatni baholashdan keyin qabul 

qilingan qarorlardir. Shu sababli, taktik fikrlash darajasi texnologiyaning samaradorligini 

belgilaydi, bu talabaga ichki imkoniyadan eng mos shakl va sharoitlarda foydalanish imkonini 

beradi deb taxmin qilishimiz mumkin. 

Zamonaviy tushunchalarga ko’ra, sport mashg’ulotlari sportchining holatini 

boshqarishning pedagogik jarayoni bo’lib, buning asosi va asosiy yo’li pedagogik nazoratni 

amalga oshirishdir. Sportchilarni tayyorlashda qo’llaniladigan yil bo’yi mashg’ulotlar uch 

davrga bo’linadi. Mashg’ulotning turli davrlari va bosqichlarida murabbiylar oldida turgan 

vazifalarni tibbiy-pedagogik nazoratsiz tasavvur qilib bo’lmaydi, chunki o’quv va tarbiya 

jarayonida o’qitishning turli bosqichlarida pedagogik tadqiqotlar mashg’ulotlarning qanday 

kuchayishini aniqlashga, ortiqcha yuklama va ortiqcha kuch sarflanishning oldini olishga 

qaratilgandir. 

Jismoniy, texnik va taktik tayyorgarlikni baholash ko’plab kuzatishlar, ularning 

mashg’ulot va o’yindagi harakatlarining qiyosiy tavsiflari asosida aniqlanadi, bu esa 

murabbiyga mashg’ulot jarayonini modellashtirish, o’quv-mashg’ulot jarayonining vosita va 

uslublarini dasturlash imkonini beradi. Mashg’ulot jarayonida tayyorgarlikni nazorat qilish va 

tezkor baholash alohida o’rin tutadi. Hozirgi vaqtda o’quv-mashg’ulot jarayonini rejalashtirish 

pedagogik nazorat natijalariga ko’ra amalga oshirilishi kerakligiga shubha yo’q. Pedagogik 

nazoratning maqsadi sport faoliyatining aniq sharoitida sportchilarning harakat funktsiyasi 

holatini ob’ektiv baholash asosida optimallashtirish orqali jismoniy tarbiya va mashg’ulotlar 

samaradorligini oshirishdan iboratdir. Sportda nazoratning predmeti o`quv-mashg’ulot 

jarayonining mazmuni, musobaqa faoliyati, tayyorgarlikning turli jihatlari (texnik, texnik-

taktik) holati, ularning bajarilishi, funksional tizimlarning imkoniyatlari hisoblanadi. Jismoniy 

yuklamalarni nazorat qilishning samaradorligi qanday ko’rsatkichlar qo’llanilishiga, 

yuklamalarni boshqarish turlarining o’zaro bog’liqligiga, mashg’ulot holati va musobaqa 

https://doi.org/10.47390/SPR1342V4I4Y2024N61
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oldidan yuklamalarning qanday bo’lishi kerakligiga va yuklamalarrning ta’siri qanday 

mezonlar bo’yicha baholanishiga bog’liq bo’ladi. 

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Ilmiy-metodik adabiyotlar tahlili shuni 

ko’rsatadiki, sport mashg’ulotlari jarayonida jismoniy tayyorgarlik ko’plab olimlar tomonidan 

o’rganilgan (Акимова Л. Н. [1; 43-b, 86-b], Зaциорский, В.И. [5; 51-b], Вихров К. Л. [3; 45-b], 

Биличенко О. А. [2; 15-b], sportchilarning texnik tayyorgarligini (Годик М. А. [4; 43-b], 

Матвеев Л. П. [6; 80-b], Уэнсберг Р. С. [7; 143-b]) o’rganib chiqishganlar. Biroq, hozirgi 

davrgacha faqat bir nechta tadqiqot ishlari jismoniy va texnik tayyorgarlik o’rtasidagi 

munosabatlarning xususiyatlarini ochib bera olgan. Jismoniy va texnik tayyorgarlikning 

tuzilishi yuqori darajadagi sport natijalarini o’rganuvchi tadqiqotchilar tomonidan qisman 

o’rganilgan, ammo ixtisoslashtirilgan asosiy tayyorgarlik bosqichida sportchilar undan 

foydalana olmaydilar. Shuning uchun jismoniy va texnik tayyorgarlikni har tomonlama tahlil 

qilish dolzarb bo’lib qolmoqda (Yuldashevich T. D. [8; 47-b]). 

Maqolaning maqsadi sport mashg’ulotlarida boshqaruv asoslarini aniqlash, 

mashg’ulotlar va musobaqalar davomida nazorat turlarini ko’rib chiqish, ruhiy holatlarni tahlil 

qilish va ularning ob’ektiv va sub’ektiv qiymatini aniqlash, jismoniy tayyorgarlik holati bilan 

tanishish, o’quv mashg’ulotlari jarayonida tibbiy-psixologik kuzatishlarning rolini aniqlash, 

jismoniy tarbiya va sportda o’zini-o’zi nazorat qilishni tahlil qilish, psixologik tayyorgarlikni 

nazorat qilish joyini aniqlash, talabalarning kasbiy yo’nalishini shakllantirish kabi omillarni 

o’rganish bo’ldi. 

Pedagogik talablarning mazmuni va metodikasi alohida ahamiyatga ega. Sportchilarga 

qo’yiladigan talablar real tarzda bajarilishi kerak. O’qituvchi asta-sekin talablarning o’ziga xos 

"rivojlanish zinapoyasini" yaratishga majburdir, uning yordamida sportchilarning faoliyatini 

tashkil qiladi, boshqaradi va yo’naltiradi. O’qituvchi talablarining ta’siri o’qituvchini qo’llab-

quvvatlaydigan va o’z jamoatchilik fikrini bildiradigan jamoaning talablari bilan kuchayadi 

(Turdimurodov D. Y. [9; 99-b]). 

Muhokama. Zamonaviy sharoitda sportchini tayyorlash jarayonining samaradorligi 

ko’p jihatdan murabbiy va sportchi o’rtasida fikr almashish imkonini beradigan boshqaruv 

vositasi sifatida pedagogik nazorat vositalari va usullaridan foydalanish va shu asosda 

boshqaruv darajasini oshirish bilan bog’liqdir. Sport mashg’ulotlari - bu yuqori sport 

natijalariga erishishga qaratilgan har tomonlama jismoniy tarbiyaning ixtisoslashtirilgan 

jarayonidir. Sport mashg’ulotlari quyidagi maqsadlarni o’z oldiga qo’yadi:  

- sog’liqni saqlash va mustahkamlash;  

- uyg’unlikda jismoniy rivojlanish (jumladan, organizm funksiyalarini yaxshilash);  

- jismoniy sifatlarni tarbiyalash va harakat qobiliyatlari tizimini shakllantirish;  

- tashkiliy va yo’riqchilik ishiga oid maxsus bilim va malakalar bilan boyitish. 

Sport mashg’ulotlari jarayonida talabalarning nafaqat bilim, ko’nikma va malakasi 

oshadi, balki shug’ullanuvchilarning tarbiyaviy ishlari ham amalga oshiriladi, bu shaxsni 

shakllantirishda ham, amaliy muammolarni hal qilishda ham alohida ahamiyatga egadir. 

Sportchini tarbiyalashda uning his-tuyg’ulari, mahorat va odatlari, axloqiy e’tiqodi, shaxsiy 

dunyoqarashi shakllanadi. 

Sportchini tarbiyalashda murabbiy yetakchi rol o’ynaydi. Murabbiyning pedagogik 

mahorati nafaqat dars berish amaliyotini, balki ushbu sport turi nazariyasini chuqur bilishni, 

shuningdek, turdosh fanlardan bilimlarni ham o’z ichiga oladi. Murabbiy o’z harakatlarida 
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zamonaviy ilm-fan yutuqlariga, ilg’or tajribalarga tayanishi kerak. Pedagogik mahoratda asosiy 

narsa mehnatga ijodiy munosabat, nazariya va amaliyotda yangi narsalarni izlash va oqilona 

foydalanishdir. Shuning uchun murabbiy tinimsiz, uzluksiz va tizimli ravishda o’z ustida 

ishlashi va shug’ullanishi, kasbiy va pedagogik tayyorgarligini oshirishi kerak. 

O’z navbatida sportchi talaba mashg’ulotlar jarayonida nafaqat jismoniy, balki uning 

ma’naviy shaxsiyatini tashkil etuvchi boshqa qobiliyatlarni ham rivojlantirishga majburdir. 

Mashg’ulot majmuaviyligi deganda umumiy va maxsus tayyorgarlikning barcha tomonlarining 

(jismoniy, texnik, taktik, axloqiy-irodaviy, nazariy) birligi tushuniladi. Umumiy tayyorgarlik 

sport ixtisoslashuvining poydevori bo’lib, asosiy rolni o’ynaydi. Ushbu turdagi mashg’ulotlar 

sportchining funksionalligi va jismoniy sifatlarini rivojlantiradi, uni turli xil harakat 

qobiliyatlari bilan boyitadi, uning har tomonlama rivojlanishiga, mehnatga va himoyaga 

tayyorlanishiga yordam beradi. Ta’lim vositalarining doirasi juda keng bo’lib, umumiy va har 

tomonlama rivojlanish muammolarini hal qiladi. 

Natijalar. Pedagogik nazorat tizimining samarali ishlashi ma’lum shartlarga rioya 

qilishni talab qiladi: 

Nazoratning ob’ektivligi. Bu shuni anglatadiki, barcha o’qituvchilar va talabalar o’quv 

ishlarining holatini baholab, mantiq jihatidan barchaga oldindan ma’lum bo’lgan va yagona 

kelishilgan mezon bo’yicha harakat qilishadi. Nazorat natijasida olingan baholar o’zgarmas 

hisoblanadi, nazoratchilar va nazorat ostidagilar tomonidan shubha qilinmaydi, chunki ular 

ikkala tomon uchun ma’lum bo’lgan ob’ektiv mezonlarga asoslanadi. Nazorat va uning natijalari 

shaffoflikni talab qiladi, shundagina har kim ularni sinchkovlik bilan o’rganib chiqishi va shu 

asosda asosli xulosalar chiqarishi mumkin, bu esa ularni o’quv jarayonini zaruriy tuzatishga 

qaratilgan faol ijobiy ishlarga yo’naltiradi. 

Bilimlarni nazorat qilish uchun quyidagi talablar qo’llaniladi: 

- xolislik - o’quvchilar bilimini iloji boricha aniqroq ochish uchun sharoit yaratish, ularga 

yagona talablar qo’yish, hammaga adolatli munosabatda bo’lish; 

- baholashning asosliligi ta’minlay olish; 

- tizimlilikni tashkilotchilik va intizom kabi sifatlarni shakllantirishga yordam beruvchi 

muhim psixologik omillar sifatida inobatga olish; 

- qat’iyatlilik va maqsadlarga erishishda diqqat va e’tiborni shakllantirish;  

- bilimlarni baholashning individual va differensial yondashuvida didaktik sharoitlardan 

foydalanishni o’z ichiga olishi. Bunda psixologik zo’riqish kamayadi, talabalarning asab 

tizimining xususiyatlari, ularning xarakteri, potensial imkoniyatlari, qobiliyatlari va boshqalar 

hisobga olinadi. 

- keng qamrovlilik va optimallik quyidagilarni nazarda tutadi:  

1. Nazoratning o’quv maqsadlariga muvofiqligi, ya’ni nazoratning mazmuniy tomoni 

talabalarga nima o’rgatilganligi va o’zlashtirilishi kerak bo’lgan material miqdorini nazorat 

qilishi kerak; 

2. Nazoratning asosliligi, u nazorat qilinadigan bilimlarning butun hajmini qamrab olishi 

va uning ishonchliligini, ma’lum vaqtdan keyin takroriy nazoratdan olingan natijalarning 

barqarorligini, shuningdek, nazorat turli xil nazorat ostida amalga oshirilganda natijalarning 

o’xshashligi ta’minlashi kerak. 

Sport mashg’ulotlari pedagogik jarayon bo’lganligi sababli, unda mashg’ulot va 

tarbiyaning umumiy prinsiplari qo’llaniladi. Shu bilan birga, jismoniy qobiliyatlarni maksimal 
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darajada rivojlantirish va musobaqalarga tayyorlash xususiyatlarini aks ettiruvchi o’qitishning 

o’ziga xos prinsiplari mavjud.  

Sport mashg’ulotlarida onglilik prinsipining o’ziga xos xususiyatlari shundan iboratki, 

murabbiy va sportchi o’rtasidagi hamkorlikning bevosita va yakuniy maqsadlari va ularni 

amalga oshirish uslublarini tushunmasdan, tayyorgarlikning texnik, jismoniy va boshqa 

jihatlari asosidagi qonuniyatlarni tushunmasdan turib tasavvur qilib bo’lmaydi. Ular uchun 

mashg’ulot jarayonida yuzaga keladigan organizmning faoliyatidagi o’zgarishlardan xabardor 

bo’lishi muhim ahamiyatga egadir. Bularning barchasi bajarilgan ish samaradorligini oshiradi, 

mashg’ulotlar yanada samarali bo’ladi. Mashg’ulotlarda fikrlashni o’rgangan holda, sportchi 

maxsus bilimlarni osonroq o’zlashtiradi. Bilim, ko’nikma va malakalarni ongli ravishda 

o’zlashtirishi unga o’z tajribasini boshqalar bilan ulashish va sport targ’ibotchisi sifatida 

muvaffaqiyatli faoliyat yuritish imkonini beradi. 

Murabbiy mashg’ulotlar jarayonida faollilik prinsipini amalga oshirib, talaba 

sportchilarning mustaqil faoliyati uchun sharoit yaratishi kerak. Buning uchun sportchi 

faoliyatini pedagogik baholash katta ahamiyatga ega. Ma’lumki, kutilayotgan natija 

harakatlarning bajarilishini kuchaytirishi va asabiylashishni keltirib chiqarishi va pedagogik 

jarayonning borishiga salbiy ta’sir ko’rsatishi mumkin. 

Ko’rgazmalilik prinsipi butun mashg’ulot jarayonida amalga oshiriladi. Biroq 

ko’rgazmalilik prinsipining tabiati mashg’ulot davriga qarab o’zgarib boradi. O’rganilayotgan 

material haqida tasavvurlar yaratish uchun bevosita ko’rgazmalilik prinsipi qo’llaniladi. Katta 

sportchilar bilan ishlashda, ayniqsa ma’lum bir sabablarga ko’ra murabbiyning o’zi harakatni 

namoyish eta olmasa, videoroliklar va grafik tasvirlar qo’llaniladi. Ko’rgazmalilik prinsipini 

to’g’ri qo’llash sportchilarning tafakkurini faollashtiradi, chunki u nafaqat hissiy idrok etish, 

balki ko’rgan va eshitgan narsalarni tahlil qilish va tushunish bilan ham bog’liqdir. 

Ochiqlilik prinsipi mashg’ulotlarda qatnashuvchilarning organizmi va shaxsiyatiga uzoq 

muddatli, doimiy ta’sir ko’rsatadigan holda, ularning yoshi, jinsi va individual xususiyatlarini, 

sog’ligining holatini, jismoniy rivojlanish va tayyorgarlik darajasini, bilim darajasini, mehnat va 

dam olish tabiati, turmush sharoiti, ovqatlanishi kabi omillarni o’z ichiga oladi. Ushbu 

omillarning barchasini tahlil qilish mashg’ulotlar jarayonida jismoniy mashqlarni va 

mashg’ulot yuklamalarini to’g’ri tanlash imkonini beradi. O’quv materiali ochiq bo’lishi uchun 

murabbiy sportchilarni o’z ustida ko’proq ishlashga tayyorlashi kerak. Masalan, berilgan sport 

texnikasi jismoniy sifatlarning ma’lum darajada rivojlanishini talab qilishini bilib, avvalo 

talabalarni jismonan tayyorlab, keyin ularga o’rgatish kerak bo’ladi. O’rganishdagi qulaylik ong 

bilan bog’liq bo’lishi kerak. Talaba uning oldida turgan qiyinchiliklar muqarrar ekanligini, 

ammo ularni yengib o’tishga harakat qilish kerakligini tushunishi kerak. Shu sababli, murabbiy 

qiyin, ammo foydalanish imkoni bo’lgan, ya’ni talabaning kuchli tomonlariga mos keladigan va 

ularning zo’riqishi va rivojlanishiga sabab bo’ladigan vazifalarni tanlashi kerak. Murabbiy 

mashg’ulotlarda qiyinchilikni tug’diruvchi muammolar va psixologik qiyinchiliklar bilan 

shug’ullanishi kerak. Ushbu qiyinchiliklarni yengish uchun harakatlarni bajarishda yordamchi 

bo’lishi kerak. Murabbiy izchil rejalashtirish tizimini yaratgan bo’lsa mashg’ulot jarayonida 

ochiqlilik prinsipi yaqqol kuzatilishi mumkin. 

Mustahkamlilik prinsipi o’quv jarayonida olingan bilim, ko’nikma va malakalarning 

mustahkam va barqaror bo’lishi kerakligini anglatadi. Ushbu prinsip sportdan tashqari ham 

ko’plab tadbirlarda qo’llash imkonini beradi. Sport texnikasining asosini tashkil etuvchi 
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jismoniy mashqlarni ayniqsa qat’iy o’zlashtirish kerak. Ko’nikma mustahkamligini 

ta’minlashning asosiy uslubi - vaqt o’tishi bilan to’g’ri taqsimlangan mashqlarni takrorlashdan 

iboratdir. Shu bilan birga, ko’nikmalar nafaqat mustahkam va barqaror, balki o’zgaruvchan 

bo’lishi ham kerak. 

Tizimlilik prinsipi sport mashg’ulotlari jarayonida barcha bo’limlarining to’g’ri ketma-

ketligini, individual o’quv mashg’ulotlari materiallarini to’g’ri tartibda joylashishini anglatadi, 

keyingi mashg’ulot oldin o’tilgan mashg’ulotga asoslanadi va uning ijobiy ta’sirini kuchaytiradi. 

Shunday qilib, tizimlilik o’quv mashg’ulotlari materialining ketma-ketligini ham, uzluksizligini 

ham aks ettiradi. Bundan tashqari, tizimlilik prinsipi talaba sportchilar ongida o’rganilayotgan 

materialning elementlari o’rtasidagi aloqalarni o’rnatishni anglatadi. Bir mahorat yoki sifatning 

boshqalariga ta’siri shaxsiy jismoniy sifatlar yoki vosita vazifalari o’rtasidagi uzluksiz 

mexanizmni anglatadi. 

Didaktik tamoyillar bilan chambarchas bog’liq bo’lgan sport mashg’ulotlarining o’ziga 

xoslik prinsipi, jumladan, tizimlilik prinsipi quyidagilardan iborat:  

- sportchining umumiy va maxsus tayyorgarligining birligi;  

- mashg’ulotlar jarayonining uzluksizligi;  

- tayyorgarlik talablarini bosqichma-bosqich va maksimal darajada oshirish;  

- yuklamalarning to’lqinsimon dinamikasi va mashg’ulot jarayonining siklikligi. Sport 

mashg’ulotlarining ushbu prinsiplari uning mazmuni va tuzilishini belgilaydi. 

Xulosa. Sport mashg’ulotlarining mazmuni sportchini tayyorlashning jismoniy, texnik, 

taktik, axloqiy-irodaviy va nazariy jihatlarini o’z ichiga oladi. "Sportchini tayyorlash" atamasi 

insonning sport yutuqlariga ma’lum tayyorgarligini ta’minlaydigan vositalar va uslublardan 

tizimli va rejali foydalanishni anglatadi. Sportchi mashg’ulotlarining barcha jihatlari bir-biri 

bilan chambarchas bog’liq bo’ladi. Pedagogik talablar bir xil bo’lishi kerak. Shuning uchun 

nafaqat murabbiylar, balki sport hakamlari, shifokorlar, jamoa vakillarining ham kelishilgan 

harakatlariga erishish zarurdir. Pedagogik nazorat tizimining samarali ishlashi muayyan 

shartlarga rioya qilishni talab qiladi. 
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