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BOIII MYXAPPUP:

HcanoBa ®epysa TysKHuHOBHA

TAXPUP XAU'BATH:

07.00.00-TAPUX ®AHJ/IAPU:

HOngameB AuBap IJprameBdd - Tapux ¢aHaapu
JIOKTOpH, cHécud daHsap HoM30A4H, mpodeccop,
V36exkucton Pecny6siukacu [IpesugeHTH
Xy3ypujaru /laBiaT 601IKapyBU aKaZleMHUsCH;

MagsianoB YkTaM MaxmacabupoBUd - Tapux
danapu  gokTopH, mTpodeccop, Y36eKHCTOH
Pecnny6iukacu I[lpe3upgeHTH Xysypupaaru JlaBaat
O0LIKApyBH aKa/JleMUACH;

XaspaTkyJsioB A6pop - Tapux ¢aHJapu [JOKTOPH,
JIOLEHT, Y36eKUCTOH JaBiaT >Kax0H THJLIapH
YHHUBEPCUTETH.

TypcyHnoB PaBman HopmypaToBud - Tapux dpaHiapu
JIOKTOPH, Y30eKHUCTOH MUJJTUHA YHUBEPCUTETH;

XosukysnoB AxMapxoH boliMaxaMMaTOBHY — TapuXx

danmapy  JOKTOpM,  Y36ekucToH — Musmit
YHuBepcuteTy;
Fa6bpuanbsaH Codbsa MBaHOBHa - Tapux ¢anjapu
JIOKTOPH, JOLIEHT, Y36ekucron Musiini
YHuBepcHuTeTH.

08.00.00-UKTHCOAUET ®AH/IAPH:

KapsnbaeBa Pasa XokabaeBHa - HMKTHUCOAHET
dansapu goktopu, npodeccop, TOUIKEHT JaBjaT
HUKTHCOJUET YHUBEPCUTETH;

HacupxomxaeBa /[lunadppys CabuTxaHoBHA -
UKTUCOAUET  daHIapu  AOKTOpH, Tpodeccop,
TolwKeHT AaBIaT UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;
OCTOHOKYJI0B Azamar AbaykapuMoBUY -
UKTUCOAUET  daHIapu  AOKTOpH, mpodeccop,
TolKeHT MOJINS UHCTUTYTH;

Apa6oB Hypasu YpasnoBud - UKTUCOAMET daHIapH
Joktopy, npodeccop, CamapkaHj  JAaBJjar
YHUBEPCUTETH;

XypoiikyoB CagupanH KapuMoBUY — UKTUCOAUET
daHymapu  JOKTOpH, Ao0LeHT, TOIIKeHT [AaBJjaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

A3usog lllep30oJ YKTaMOBUY - UKTUCOAUET paHIapu
JIOKTOpPH, [JIOLEHT, Y306ekucrtoH Pecnyb6ankacu
BoXX0Ha MHCTUTYTH;

XoxkaeB A3u3xoH CauJaJ0XOHOBUY — HKTHCOAUET
dansapu gokTOpH, AoueHT, PapFoHa MOJUTEXHUKA
WHCTUTYTHU

XoJsioB AkTaM XaTaMOBHY — UKTUCOAUET daHIapu
6yinya ¢ancada goktopu (PhD), ponenr,
V36exucron Pecny6mkacu [Ipe3useHTH
Xy3ypugaru /laBiaT 601IKapyBH aKaJAeMUsICH;
[MagueBa /Jlungopa XaMuAOBHA - UWKTUCOLUET
dannapu 6yinya gascada gokropu (PhD), nouenT
B.6, TOIIKEHT MOJIMA UHCTUTYTH;

[MakapoB KysamaT AwWMWpPOBUY - UKTUCOLUET
daHsapu HOM304M, [JOLEHT, TOLIKeHT axOopoT
TEXHOJIOTUAJIAPHA YHUBEPCUTETH

09.00.00-PA/ICADPA PAHJIAPHU:

XakuMoB Hazap XakumoBuY - dpasicada dansapu
JoKTopH, npodeccop, TOUIKEHT AaBJaT UKTUCOAUET
YHUBEPCUTETH;

AxmunukoB  Kypaboit - pancadpa  dansapu
JIOKTODH, npodeccop, CamapkaHj  JaBJjat
YHUBEPCUTETH;

FaitoynsnaeB Otabexk MyxammajueBud - dascada
¢dannapu gokropy, npodeccop, CamapkaHz JaBjaaT
YeT TUJIJIAp UHCTUTYTH;

CanpoBa KaMousia YckaH6aeBHa - pasicada daHntapu
Joktopy, “Tashkent International University of
Education” xankapo yHHUBepCUTETH;

XomuMxoHOB MyMuH - pasicada daHsmapu J0KTOPH,
JoueHT, ’Kr33ax nejlarornka UHCTUTYTH;

Vpokosa Oiicynys amonuaguHoBHa - dascada
daHsapu  JOKTOPH, [OLEHT, AHAMXKOH JaBjaT

TUGOUET  HMHCTUTYTH,  MKTUMOMH-ryMaHUTap
dansap kadeapacu Myaupy;
HocupxomxaeBa  ['yiHopa — A6aykaxxapoBHa —

dancada dannapu HoM30A4u, JAoLeHT, TOIIKEHT
JlaBJIaT IOPUAUK YHUBEPCUTETH;

Typaues Bexpy3 CobupoBud - pascada dangapu
oyiinya dpancada gokropu (PhD), nouent, Byxopo
JlaBJIaT YHUBEPCUTETH.

10.00.00-PH/10JIOTHA PAHJIAPH:

AxmenoB Oiibek Camop6aeBu4 - ¢uJosorus
¢dansapu goKTOPH, Npodeccop, Y36eKUCTOH AaBJaT
»KaXOH TUJIJIAPU YHUBEPCUTETH;

KyuumoB Ulyxpat HopkusuysoBu4y - ¢usosorus
daHsapu JOKTOpH, [AOLEHT, TOUIKeHT JaBJjaT
IOpUJUK YHUBEPCUTETH;

Xacanos lllaBkaT AxazioBuY - ¢ustosorus GpaHaapu
JoKTopy,  mnpodeccop, CamapkaHz  fgaBjat
YHHUBEPCUTETH;

BaxpoHoBa [Juipa6o KenguépoBHa - ¢usosorus
daHsapu fOKTOPH, Tpodeccop, Y36eKUCTOH AaBJaT
»KaXOH TUJIJIAPU YHUBEPCUTETH;

MupcanoB Fait6ynno Kyimypogosuu - ¢usosorus
dansnapu gokropy, npodeccop, CaMapKaHz JaBjaaT
YeT TU/IJIap UHCTUTYTH;

CamaxytauHoBa Mymappad HWcamyTauHOBHA -

dunosorus paHsapu HOM30H, AoueHT, CaMapKaH/
JlaBJlaT YHUBEPCUTETH;
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KyukapoB Paxman YpmaHoBu4 - ¢uoorus
daHsapu HOM30AH, AOIeHT B/6, TOKeHT AaBaaT
I0PU/IUK YHUBEPCUTETH;

OHycoB MaHcyp A6ayninaeBud - QUIOJIOTHUSA
dannapy HoM3ogu, Y3bekucTtoH Pecny6/ukacu
[Ipeaugentu xysypugaru JasiaT 6olIKapyBU
aKaJIeMHUsICH;

CaugoB Yayroek ApunoBud - ¢uaosnorusa danaapu
HOM30ZHM, JOLeHT, Y36eKHCTOH Pecny6/uKkacu
[Ipeaugentu xysypugaru JaBiaaTt 6olIKapyBU
aKaJIeMHSICH.

12.00.00-1OPH/JUK ®AHJ/IAP:

AxmenmaeBa Masioga AxaTOBHA -  HOPUJAMK
dannap gokropu, npodeccop, TouUIKeHT AaBaaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

MyxuTtauHoBa ®upio3a A6AypallnioBHA — PUIUK
dannap gokropu, npodeccop, ToumkeHT AaBaaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

JcanoBa 3amupa HopmypoToBHa - opuuK $aHIap
JoKTopH, npodeccop, Y36ekucTon Pecny6aukacuza
XU3MaT KypcaTraH IOpPUCT, TOWIKeHT JaBJaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

XampokysnoB baxoaup MamamapudoBuY - IOpUAUK
dannap pgoktopw, mnpodeccop B.6., KaxoH
WKTUCOAUETH Ba AUILJIOMATHUS YHUBEPCUTETH;
3ynduxkopoB Ilep3ox XyppaMoBUY - HOPUIHUK
danmap  gokTopH, mpodeccop, Y36eKHUCTOH
Pecny6inkacu Kamoar XaBQCUBJIUTH
VHUBEPCUTETH;

XaniuToB XymBakT Canap6aeBud - 0pUAUK paHaap
JOKTOpH, mpodeccop, ¥Y36exucToH Pecny6imkacu
[lpesuseHTy xy3ypugaru JaeiaT GolKapyBU
aKaZleMHUsICH;

AcapoB lllaBkaT FaibysiaeBuY - WOPUAUK daHIAp
JIOKTOpH, [IOLIeHT, Y36eKMCTOH Pecmy6ukacu
[lpesupeHTn xy3ypugarud JlaBjaT GOIIKApyBH
aKa/leMusicy;

YTemypaToB MaxMyT AXHMypaTOBUY - HOPHUAUK
daunynap HoM3oau, npodeccop, TOWIKEeHT AaBjaT
I0pU/IUK YHUBEPCUTETH;

CanipynnaeB Illax3on  AMMXaHOBUY —  IOPUJAMK
dansap Homsoau, npodeccop, TOIIKEHT JaBjaT
IOPU/IUK YHUBEPCUTETH;

XakumoB Komus BaxTusipoBu4 - OpUAMK daHIap
JOKTOpPH, /JOLleHT, TOUIKEHT JaBJaT HPUAUK
YHUBEPCUTETH;

HOcynos Capgop6ek baxoaupoBud - HOPUINK
danmap [JgokTopH, [JgoueHT, TOWKEHT JaBjiaT
IOPU/IUK YHUBEPCUTETH;

AmvupoB 3adap AkTamMoBUY - WOpUAMK aHIAp
6yiiya dancada mgoktopu (PhD), V3Gexucron
Pecny6sinkacu Cyabsinap 0JI1i KeHrauu
xy3ypugaru Cyabsijiap oJTMi MaKTabu;

Kypaes llep3oxn HOnpameBuy - wpuAuk danHmap
HOM30/H, [JoueHT, TOIKeHT JaBjaT OPUAHK
YHUBEPCUTETH;

BabamxaHoB ATabek /laBpOHOEKOBUY - HOPUJUK
daHsap HOM30JM, [JOLEHT, TOIIKEeHT JaBJjaT
IOPUAUK YHUBEPCUTETH;

PaxmatoB Jnép XKymaboeBuY - 10puUAUK ¢aHIap
HOM30/11, TOIKEHT JaB/aT WPUAUK YHUBEPCUTETH;

13.00.00-IIEJAT'OTHKA ®AHJ/IAPH:

XamumoBa JuibJapxoH YpUHO60eBHA — MeJlaroruka
dansapu gokrtopu, npodeccop, TomkeHT AaBjaT
IOpUAUK YHUBEPCUTETH;

H6parumosa 'ysiHOpa XaBa3aMaToOBHA - MeJjaroruka
dansapu gokrtopu, npodeccop, TomkeHT AaBjaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

3akupoBa ®Pepysa MaxmyzoBHa - meJaroruka
dansnapu JIOKTOpPH, TolKeHT axbopoT
TEXHOJIOTUSIIAapU  YHUBEPCUTETH  Xy3ypHJaru
nejaroruk KaJZijpJlapHd KailTa Talépsaam Ba
YJIapHUHT MaJlaKaCHHU OLIMPUII TAPMOK, MapKa3y;

KaromoBa Hacuba AmypoBHa - mejaroruka
dannapu jokrtopu, npodeccop, Kapmu jasiaar
YHUBEPCUTETH;

TarinanoBa Illoxupa 3aliHMeBHa - IeJaroruka
daHapy LOKTOPH, LOLEHT;

Kymanuészosa Myxaié ToxueBHa - mNeAaroruka
daHsapu AOKTOpH, JOLIEHT, Y30eKUCTOH JaBjaT
YKaXxOH TUJIJIapU YHUBEPCUTETY;

H6paxumoB CaHkap YpyHOGaeBUdY - mejaroruka
dansapu JokTopu, HKTHCOAMET Ba mNeJaroruka
YHUBEPCUTETH;

’KaBaueBa llaxHo3a baxogupoBHa - mnejarorvka
dannmapu 6yiimya dancada goxtopu (PhD),
CamapkaHp laBjaT yHUBEPCUTETY;

Bo6omypoToBa JlatodaT JsMypoaoBHA -
nejarorvka ¢ansapu 6yhuda ¢ascada AOKTOpHU
(PhD), CamapkaHA faBJjaT yHUBEPCUTETH.

19.00.00-[ICUX0/IOTHA ®PAHJIAPH:

KapumoBa Bacuia MamMaHOCMpOBHA - NCUXO0JIOTUA
danapu foktopy, npodeccop, Husomuit Homuaru
ToulkeHT AaB/aT Nejaroruka yHUBepCUTETH;

XaitutoB Oitbek JuboeBud - KucMoHU# Tapbus Ba
cnopT 6yinya MyTaxacCUCJapHU KalTa TahépJall
Ba MaJIaKaCHHMW OLIMPHUII MHCTUTYTH, NCUXOJIOTUSA
danHsapu gokTopH, mpodeccop

YMmapoBa Ham6axop [llokupoBHa - NCHUXOJIOTUS
dansapu fokTopH, JoueHT, Husomuit Homujaru
TomkeHT [JaBjaT MNejaroruka yHHUBEPCUTETH,
Awmasnuit ncuxosoruscu kadeapacu Myaupy;

AtabaeBa Hapruc bBatupoBHa - mcuxoJorus
dansapu fokTopH, JoueHT, Husomuit Homuparu
ToukeHT AaB/iaT Nejaroruka yHUBepCUTETH;

[llamiieToBa AmxuMm KapamagauHoBHa -
MICUXO0JIOTUS dansapu JIOKTOpH, JIOIIEHT,
V36ekucron JaBJaT JKaXoH TUJLJIApU
YHUBEPCUTETH;
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Kopupos 06up CadapoBud - ncuxosiorusi dpanaapu
noktopu (PhD), Camapkanz Bunosit UMB Tu66uéT
6YJIMMH IICUXO0JIOTUK XU3MaT OOLIIUFU.

22.00.00-COLHOJIOTHA PAHJIAPHU:

JlatunoBa Hogupa MyxTapKaHOBHA — COLMOJIOTUS
dannapu  JgokTopu, npodeccop, Y306eKUCTOH
MWLM YHUBEPCUTETH Kadeapa My IUpY;

CeuTtoB Azamar IIy1aTOBHY - coLpo/I0THs daHaapU

JoKTopH, mnpodeccop, Y36eKUCTOH  MUJJIUHR
YHUBEPCUTETH;

ComnukoBa llloxuma MapxaGoeBHa - COLIMOJIOTHSA
dansapu  AoKTOpH, Tmpodeccop, Y36eKUCTOH
XaJIKapo UCJIOM aKaleMUSICH.

23.00.00-CHECHUH ®AHJIAP

HazapoB Hacpuaaun ATtaky/oBud —cuécuid daHiap
noktopy, dpasicadpa daHsmapu JoKTopH, npodeccop,
ToUKeHT apXUTEKTYypa KYPUIULI UHCTUTYTH;
ByTaeB YcMoHk0H XalpyJsiaeBUY —cuécuit dpaHsap
JLOKTOpH, JIOLIEHT, V36ekucTon MUJLIUA
yHUBepcUTeTH KadeZpa MyAUDH.

OAK PyiixaTu

Maskyp xxypHas Bazupsiap Maxkamacu xy3ypugaru Oyniui atrecranus komuccusicu PaécatuHunr 2022
v 30 Hos6paru 327 /5-coH Kapopu GU/IaH Tapux, UKTUCOAMET, dasicada, Ppusiosiorus, OpUIUK Ba
nejarorvka gpaHaapu 6yinda WIMUN gapaxaap 6yinda gyuccepTalysiap aCOCUNA HATKAJTapHUHU 40Tl
3TUILI TaBCUs 3TUJITaH UWIMHUH HallpJap pyixaTura KUpUTUITaH.

WkTUMoOu-ryMaHUTAp PpaHIaPHUHT
A0J13ap6 MyaMMOoJIapu”~ 3JIEKTPOH
KypHasn 2020 kui 6 aBryct KyHu 1368-
COHJIYM TYBOXHOMa OUJIaH JaBJaT
pyHxaTUra oOJIMHIaH.

Myaccuc: “SCIENCEPROBLEMS TEAM”
MacCbhbyJUATH YEeKJaHTaH KaMUSTH

TaxpupuaT MaH3WJIM:

100070. TowkeHT Wwaxpu, Akkacapou
TyMmaHy, Knuuk bemérou kydacu, 70/10-
yH. JJIEKTPOH MaH3UJI:
scienceproblems.uz@gmail.com

Bors1aHu y4yH TesiedoHIap:
(99) 602-09-84 (telegram).
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SPORT MASHG'ULOTLARI JARAYONIDA PEDAGOGIK NAZORATNING AHAMIYATI

Annotatsiya: Ilmiy maqolada sport mashg’ulotlarida pedagogik nazoratning nazariy va uslubiy asoslari
keltirilgan. Ma’lumki, jismoniy tarbiya va sport har tomonlama rivojlangan shaxsni shakllantirishda o’z hissasini
go’shadi. Jismoniy tarbiya jarayonini pedagogik nazorat qilib borish umumiy ta’lim muassasasidagi ta’lim
jarayonining ajralmas qismi bo’lib, jismoniy tarbiyani optimallashtirish, xavfsiz va samarali bajarishga qaratilgan
chora-tadbirlarni o’z ichiga oladi. Pedagogik nazorat pedagogik jarayonning zarur tarkibiy qismi bo’lib, u
organizmning funktsional imkoniyatlari darajasini va jismoniy faoliyatning etarliligini o’z vaqtida aniqlashni
ta’'minlaydi. Sport mashg'ulotlari pedagogik jarayon bo’lganligi sababli, unda mashg’ulot va tarbiyaning umumiy
printsiplari qo’llaniladi. Shu bilan birga, uning xususiyatlarini aks ettiruvchi mashg’ulotlarning o’ziga xos
tamoyillari mavjud bo’lib, bular jismoniy qobiliyatlarni maksimal darajada rivojlantirish va musobagalarning
mavjudligidir.

Kalit so’zlar: sport mashg’ulotlari, pedagogik nazorat, jismoniy tarbiya, sport tayyorgarligi, jismoniy
madaniyat, samaradorlik, mahorat.

Turdimurodov Dilmurod Yuldashevich
Senior Lecturer at the Department of Sports Management
Termez State University

THE IMPORTANCE OF PEDAGOGICAL CONTROL IN THE PROCESS OF SPORTS TRAINING

Abstract. The scientific article presents the theoretical and methodological foundations of pedagogical
control in sports training. It is known that physical education and sports contribute to the formation of a
comprehensively developed personality. Pedagogical control of the physical education process is an integral part
of the educational process in a general education institution and includes activities aimed at optimizing, safe and
effective physical education. Pedagogical control is a necessary component of the pedagogical process, ensuring
timely determination of the level of functional capabilities of the body and the adequacy of motor activity. Since
sports training is a pedagogical process, it uses general principles of training and education. At the same time,
there are certain principles of training that reflect its features, which are the maximum development of physical
abilities and the presence of competitions.

Key words: sports training, pedagogical control, physical education, sports training, physical culture,
performance, skill.

TypaumypoaoB Juamypoz IOaaameBuy
Crapumuit npenojaBaTtesb Kapeapbl CIOPTUBHOTO yIIPaBJIeHHUS
TepMe3ckuM rocyjapCTBEHHbIA YHUBEPCUTET

3HAYEHUE NEJATOTHYECKOT0 KOHTPO.IA B IIPOLIECCE 3AHATHUH CIIOPTOM

AHHoOTauMA: B HayyHO! cTaThe Npe/icTaB/JeHbl TEOPETUKO-MeTO/[0JI0THYeCKHe OCHOBBI I1eJarOrMyecKoro
KOHTpPOJISI B CIOPTHUBHOU TpPeHUPOBKe. M3BecTHO, YTO ¢u3HWYECKOe BOCHUTAHHE U CIOPT CHOCOGCTBYIOT

412


https://scienceproblems.uz/

SCIENCEPROBLEMS.UZ-Uoicmumouii-eymanumap annapuune 00a3apo mMyammorapu Ne4 (4) -2024
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Kirish. Sport mashg’ulotlarida tayyorgarlik jarayonini muvaffaqiyatli boshqarish uchun
murabbiy har bir sportchining sog’lig’i va ruhiy holati, jismoniy faollikning ta’siri va yosh
sportchilar organizmining funktsional tizimlaridagi o’zgarishlar, texnik va taktik mahorat
darajasi to’g’risida ob’ektiv ma’lumotlarga ega bo’lishi va ularni tezda baholay olishi kerak.

Jismoniy tayyorgarlikning yuqori darajasi ko’p jihatdan mashg’ulot jarayonida jismoniy
tayyorgarlikka ham, texnik va taktik mahoratga ham tanlab ta’sir qiladigan maxsus
mashgqlardan foydalanishga bog’liq. O’yinlar davomida bajariladigan taktik harakatlar taktik
bilimlarni amalga oshirish, shuningdek, ko'rib chiqgilayotgan vaziyatni baholashdan keyin qabul
qilingan qarorlardir. Shu sababli, taktik fikrlash darajasi texnologiyaning samaradorligini
belgilaydi, bu talabaga ichki imkoniyadan eng mos shakl va sharoitlarda foydalanish imkonini
beradi deb taxmin qilishimiz mumKkin.

Zamonaviy tushunchalarga ko'ra, sport mashg’ulotlari sportchining holatini
boshqarishning pedagogik jarayoni bo’lib, buning asosi va asosiy yo’li pedagogik nazoratni
amalga oshirishdir. Sportchilarni tayyorlashda qo’llaniladigan yil bo’yi mashg’'ulotlar uch
davrga bo’linadi. Mashg'ulotning turli davrlari va bosqichlarida murabbiylar oldida turgan
vazifalarni tibbiy-pedagogik nazoratsiz tasavvur qilib bo’lmaydi, chunki o’quv va tarbiya
jarayonida o’qitishning turli bosqichlarida pedagogik tadqiqotlar mashg’ulotlarning qanday
kuchayishini aniqlashga, ortigcha yuklama va ortiqcha kuch sarflanishning oldini olishga
qaratilgandir.

Jismoniy, texnik va taktik tayyorgarlikni baholash ko’plab kuzatishlar, ularning
mashg’ulot va o’yindagi harakatlarining qiyosiy tavsiflari asosida aniqlanadi, bu esa
murabbiyga mashg’ulot jarayonini modellashtirish, o’quv-mashg’ulot jarayonining vosita va
uslublarini dasturlash imkonini beradi. Mashg'ulot jarayonida tayyorgarlikni nazorat qilish va
tezkor baholash alohida o’rin tutadi. Hozirgi vaqtda o’quv-mashg’ulot jarayonini rejalashtirish
pedagogik nazorat natijalariga ko’ra amalga oshirilishi kerakligiga shubha yo’q. Pedagogik
nazoratning maqsadi sport faoliyatining aniq sharoitida sportchilarning harakat funktsiyasi
holatini ob’ektiv baholash asosida optimallashtirish orqali jismoniy tarbiya va mashg’ulotlar
samaradorligini oshirishdan iboratdir. Sportda nazoratning predmeti o quv-mashg'ulot
jarayonining mazmuni, musobaqa faoliyati, tayyorgarlikning turli jihatlari (texnik, texnik-
taktik) holati, ularning bajarilishi, funksional tizimlarning imkoniyatlari hisoblanadi. Jismoniy
yuklamalarni nazorat qilishning samaradorligi ganday ko’rsatkichlar qo’llanilishiga,
yuklamalarni boshqarish turlarining o’zaro bog’ligligiga, mashg'ulot holati va musobaqga
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oldidan yuklamalarning qanday bo’lishi kerakligiga va yuklamalarrning ta’siri ganday
mezonlar bo’yicha baholanishiga bog'liq bo’ladi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Ilmiy-metodik adabiyotlar tahlili shuni
ko’rsatadiki, sport mashg'ulotlari jarayonida jismoniy tayyorgarlik ko’plab olimlar tomonidan
o’rganilgan (Akumosa JI. H. [1; 43-b, 86-b], 3anuopckui, B.1. [5; 51-b], Buxpos K. JI. [3; 45-b],
bunuyenko O. A. [2; 15-b], sportchilarning texnik tayyorgarligini (F'oguk M. A. [4; 43-b],
MartgeeB JI. II. [6; 80-b], Yaucbepr P. C. [7; 143-b]) o’rganib chiqishganlar. Biroq, hozirgi
davrgacha fagat bir nechta tadqiqot ishlari jismoniy va texnik tayyorgarlik o’rtasidagi
munosabatlarning xususiyatlarini ochib bera olgan. Jismoniy va texnik tayyorgarlikning
tuzilishi yuqori darajadagi sport natijalarini o’rganuvchi tadqiqotchilar tomonidan gisman
o’rganilgan, ammo ixtisoslashtirilgan asosiy tayyorgarlik bosqichida sportchilar undan
foydalana olmaydilar. Shuning uchun jismoniy va texnik tayyorgarlikni har tomonlama tahlil
qilish dolzarb bo’lib qolmoqda (Yuldashevich T. D. [8; 47-b]).

Magolaning maqsadi sport mashg'ulotlarida boshqaruv asoslarini aniqlash,
mashg’ulotlar va musobaqalar davomida nazorat turlarini ko’rib chiqish, ruhiy holatlarni tahlil
qilish va ularning ob’ektiv va sub’ektiv qiymatini aniglash, jismoniy tayyorgarlik holati bilan
tanishish, o’quv mashg'ulotlari jarayonida tibbiy-psixologik kuzatishlarning rolini aniqlash,
jismoniy tarbiya va sportda o’zini-0’zi nazorat qilishni tahlil qilish, psixologik tayyorgarlikni
nazorat qilish joyini aniqglash, talabalarning kasbiy yo’'nalishini shakllantirish kabi omillarni
o’rganish bo’ldi.

Pedagogik talablarning mazmuni va metodikasi alohida ahamiyatga ega. Sportchilarga
qo’yiladigan talablar real tarzda bajarilishi kerak. O’qituvchi asta-sekin talablarning o’ziga xos
"rivojlanish zinapoyasini" yaratishga majburdir, uning yordamida sportchilarning faoliyatini
tashkil qiladi, boshqgaradi va yo’naltiradi. O’qituvchi talablarining ta’siri o’qituvchini qo’llab-
quvvatlaydigan va o’z jamoatchilik fikrini bildiradigan jamoaning talablari bilan kuchayadi
(Turdimurodov D. Y. [9; 99-b]).

Muhokama. Zamonaviy sharoitda sportchini tayyorlash jarayonining samaradorligi
ko’p jihatdan murabbiy va sportchi o’rtasida fikr almashish imkonini beradigan boshqaruv
vositasi sifatida pedagogik nazorat vositalari va usullaridan foydalanish va shu asosda
boshqaruv darajasini oshirish bilan bog’ligdir. Sport mashg’ulotlari - bu yuqori sport
natijalariga erishishga qaratilgan har tomonlama jismoniy tarbiyaning ixtisoslashtirilgan
jarayonidir. Sport mashg’ulotlari quyidagi maqsadlarni o’z oldiga qo’yadi:

- sog’ligni saqlash va mustahkamlash;

- uyg'unlikda jismoniy rivojlanish (jumladan, organizm funksiyalarini yaxshilash);

- jismoniy sifatlarni tarbiyalash va harakat qobiliyatlari tizimini shakllantirish;

- tashkiliy va yo’riqchilik ishiga oid maxsus bilim va malakalar bilan boyitish.

Sport mashg’ulotlari jarayonida talabalarning nafaqat bilim, ko’nikma va malakasi
oshadi, balki shug’ullanuvchilarning tarbiyaviy ishlari ham amalga oshiriladi, bu shaxsni
shakllantirishda ham, amaliy muammolarni hal gilishda ham alohida ahamiyatga egadir.
Sportchini tarbiyalashda uning his-tuyg’ulari, mahorat va odatlari, axloqiy e’tiqodi, shaxsiy
dunyoqarashi shakllanadi.

Sportchini tarbiyalashda murabbiy yetakchi rol o’ynaydi. Murabbiyning pedagogik
mahorati nafaqat dars berish amaliyotini, balki ushbu sport turi nazariyasini chuqur bilishni,
shuningdek, turdosh fanlardan bilimlarni ham o’z ichiga oladi. Murabbiy o’z harakatlarida
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zamonaviy ilm-fan yutuqlariga, ilg’or tajribalarga tayanishi kerak. Pedagogik mahoratda asosiy
narsa mehnatga ijodiy munosabat, nazariya va amaliyotda yangi narsalarni izlash va oqilona
foydalanishdir. Shuning uchun murabbiy tinimsiz, uzluksiz va tizimli ravishda o’z ustida
ishlashi va shug'ullanishi, kasbiy va pedagogik tayyorgarligini oshirishi kerak.

0’z navbatida sportchi talaba mashg’ulotlar jarayonida nafaqat jismoniy, balki uning
ma’'naviy shaxsiyatini tashkil etuvchi boshqa qobiliyatlarni ham rivojlantirishga majburdir.
Mashg’ulot majmuaviyligi deganda umumiy va maxsus tayyorgarlikning barcha tomonlarining
(jismoniy, texnik, taktik, axloqgiy-irodaviy, nazariy) birligi tushuniladi. Umumiy tayyorgarlik
sport ixtisoslashuvining poydevori bo’lib, asosiy rolni o’ynaydi. Ushbu turdagi mashg'ulotlar
sportchining funksionalligi va jismoniy sifatlarini rivojlantiradi, uni turli xil harakat
qobiliyatlari bilan boyitadi, uning har tomonlama rivojlanishiga, mehnatga va himoyaga
tayyorlanishiga yordam beradi. Ta'lim vositalarining doirasi juda keng bo’lib, umumiy va har
tomonlama rivojlanish muammolarini hal giladi.

Natijalar. Pedagogik nazorat tizimining samarali ishlashi ma’lum shartlarga rioya
qilishni talab giladi:

Nazoratning ob’ektivligi. Bu shuni anglatadiki, barcha o’qituvchilar va talabalar o’quv
ishlarining holatini baholab, mantiq jihatidan barchaga oldindan ma’lum bo’lgan va yagona
kelishilgan mezon bo’yicha harakat qilishadi. Nazorat natijasida olingan baholar o’zgarmas
hisoblanadi, nazoratchilar va nazorat ostidagilar tomonidan shubha qilinmaydi, chunki ular
ikkala tomon uchun ma’lum bo’lgan ob’ektiv mezonlarga asoslanadi. Nazorat va uning natijalari
shaffoflikni talab qgiladi, shundagina har kim ularni sinchkovlik bilan o’rganib chiqishi va shu
asosda asosli xulosalar chiqarishi mumkin, bu esa ularni o’quv jarayonini zaruriy tuzatishga
qaratilgan faol ijobiy ishlarga yo’naltiradi.

Bilimlarni nazorat qilish uchun quyidagi talablar qo’llaniladi:

- xolislik - o’quvchilar bilimini iloji boricha aniqroq ochish uchun sharoit yaratish, ularga
yagona talablar qo’yish, hammaga adolatli munosabatda bo’lish;

- baholashning asosliligi ta'minlay olish;

- tizimlilikni tashkilotchilik va intizom kabi sifatlarni shakllantirishga yordam beruvchi
muhim psixologik omillar sifatida inobatga olish;

- gat’iyatlilik va magsadlarga erishishda diqqat va e’tiborni shakllantirish;

- bilimlarni baholashning individual va differensial yondashuvida didaktik sharoitlardan
foydalanishni o’z ichiga olishi. Bunda psixologik zo’riqish kamayadi, talabalarning asab
tizimining xususiyatlari, ularning xarakteri, potensial imkoniyatlari, qobiliyatlari va boshqalar
hisobga olinadi.

- keng qamrovlilik va optimallik quyidagilarni nazarda tutadi:

1. Nazoratning o’quv magqsadlariga muvofiqligi, ya'ni nazoratning mazmuniy tomoni
talabalarga nima o’rgatilganligi va o’zlashtirilishi kerak bo’lgan material miqdorini nazorat
qilishi kerak;

2. Nazoratning asosliligi, u nazorat qilinadigan bilimlarning butun hajmini qamrab olishi
va uning ishonchliligini, ma’'lum vaqtdan keyin takroriy nazoratdan olingan natijalarning
barqarorligini, shuningdek, nazorat turli xil nazorat ostida amalga oshirilganda natijalarning
o’xshashligi ta'minlashi kerak.

Sport mashg’ulotlari pedagogik jarayon bo’lganligi sababli, unda mashg'ulot va
tarbiyaning umumiy prinsiplari qo’llaniladi. Shu bilan birga, jismoniy qobiliyatlarni maksimal
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darajada rivojlantirish va musobaqalarga tayyorlash xususiyatlarini aks ettiruvchi o’qitishning
o’ziga xos prinsiplari mavjud.

Sport mashg'ulotlarida onglilik prinsipining o’ziga xos xususiyatlari shundan iboratki,
murabbiy va sportchi o’rtasidagi hamkorlikning bevosita va yakuniy magqgsadlari va ularni
amalga oshirish uslublarini tushunmasdan, tayyorgarlikning texnik, jismoniy va boshqa
jihatlari asosidagi qonuniyatlarni tushunmasdan turib tasavvur qilib bo’lmaydi. Ular uchun
mashg’ulot jarayonida yuzaga keladigan organizmning faoliyatidagi o’zgarishlardan xabardor
bo’lishi muhim ahamiyatga egadir. Bularning barchasi bajarilgan ish samaradorligini oshiradi,
mashg'ulotlar yanada samarali bo’ladi. Mashg'ulotlarda fikrlashni o’rgangan holda, sportchi
maxsus bilimlarni osonroq o’zlashtiradi. Bilim, ko'nikma va malakalarni ongli ravishda
o’zlashtirishi unga o’z tajribasini boshqalar bilan ulashish va sport targ’ibotchisi sifatida
muvaffaqiyatli faoliyat yuritish imkonini beradi.

Murabbiy mashg'ulotlar jarayonida faollilik prinsipini amalga oshirib, talaba
sportchilarning mustaqil faoliyati uchun sharoit yaratishi kerak. Buning uchun sportchi
faoliyatini pedagogik baholash katta ahamiyatga ega. Ma'lumki, kutilayotgan natija
harakatlarning bajarilishini kuchaytirishi va asabiylashishni keltirib chiqarishi va pedagogik
jarayonning borishiga salbiy ta’sir ko’rsatishi mumkin.

Ko'rgazmalilik prinsipi butun mashg'ulot jarayonida amalga oshiriladi. Biroq
ko’rgazmalilik prinsipining tabiati mashg’ulot davriga qarab o’zgarib boradi. O’rganilayotgan
material haqida tasavvurlar yaratish uchun bevosita ko’rgazmalilik prinsipi qo’llaniladi. Katta
sportchilar bilan ishlashda, ayniqsa ma’lum bir sabablarga ko’ra murabbiyning o’zi harakatni
namoyish eta olmasa, videoroliklar va grafik tasvirlar qo’llaniladi. Ko’rgazmalilik prinsipini
to’g’ri qo’llash sportchilarning tafakkurini faollashtiradi, chunki u nafaqat hissiy idrok etish,
balki ko’rgan va eshitgan narsalarni tahlil qilish va tushunish bilan ham bog'liqdir.

Ochiqlilik prinsipi mashg’ulotlarda qatnashuvchilarning organizmi va shaxsiyatiga uzoq
muddatli, doimiy ta’sir ko’rsatadigan holda, ularning yoshi, jinsi va individual xususiyatlarini,
sog’ligining holatini, jismoniy rivojlanish va tayyorgarlik darajasini, bilim darajasini, mehnat va
dam olish tabiati, turmush sharoiti, ovqatlanishi kabi omillarni o'z ichiga oladi. Ushbu
omillarning barchasini tahlil qilish mashg’ulotlar jarayonida jismoniy mashqlarni va
mashg’ulot yuklamalarini to’g’ri tanlash imkonini beradi. O’quv materiali ochiq bo’lishi uchun
murabbiy sportchilarni 0’z ustida ko’proq ishlashga tayyorlashi kerak. Masalan, berilgan sport
texnikasi jismoniy sifatlarning ma’lum darajada rivojlanishini talab qilishini bilib, avvalo
talabalarni jismonan tayyorlab, keyin ularga o’rgatish kerak bo’ladi. O’rganishdagi qulaylik ong
bilan bog'liq bo’lishi kerak. Talaba uning oldida turgan qiyinchiliklar muqarrar ekanligini,
ammo ularni yengib o’tishga harakat qilish kerakligini tushunishi kerak. Shu sababli, murabbiy
qiyin, ammo foydalanish imkoni bo’lgan, ya’ni talabaning kuchli tomonlariga mos keladigan va
ularning zo’riqishi va rivojlanishiga sabab bo’ladigan vazifalarni tanlashi kerak. Murabbiy
mashg’ulotlarda qiyinchilikni tug’diruvchi muammolar va psixologik qiyinchiliklar bilan
shug’ullanishi kerak. Ushbu qiyinchiliklarni yengish uchun harakatlarni bajarishda yordamchi
bo’lishi kerak. Murabbiy izchil rejalashtirish tizimini yaratgan bo’lsa mashg’ulot jarayonida
ochiqlilik prinsipi yaqqol kuzatilishi mumkin.

Mustahkamlilik prinsipi o’quv jarayonida olingan bilim, ko’nikma va malakalarning
mustahkam va barqaror bo’lishi kerakligini anglatadi. Ushbu prinsip sportdan tashqari ham
ko’plab tadbirlarda qo’llash imkonini beradi. Sport texnikasining asosini tashkil etuvchi
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jismoniy mashqglarni ayniqsa qatliy o’zlashtirish kerak. Ko’nikma mustahkamligini
ta’'minlashning asosiy uslubi - vaqt o’tishi bilan to’gri tagsimlangan mashgqlarni takrorlashdan
iboratdir. Shu bilan birga, ko’'nikmalar nafagat mustahkam va barqaror, balki o’zgaruvchan
bo’lishi ham kerak.

Tizimlilik prinsipi sport mashg'ulotlari jarayonida barcha bo’limlarining to’g’ri ketma-
ketligini, individual o’quv mashg’ulotlari materiallarini to’g’ri tartibda joylashishini anglatadi,
keyingi mashg’ulot oldin o’tilgan mashg’ulotga asoslanadi va uning ijobiy ta’sirini kuchaytiradi.
Shunday qilib, tizimlilik o’quv mashg’ulotlari materialining ketma-ketligini ham, uzluksizligini
ham aks ettiradi. Bundan tashqari, tizimlilik prinsipi talaba sportchilar ongida o’rganilayotgan
materialning elementlari o’rtasidagi aloqalarni o’rnatishni anglatadi. Bir mahorat yoki sifatning
boshqalariga ta’siri shaxsiy jismoniy sifatlar yoki vosita vazifalari o’rtasidagi uzluksiz
mexanizmni anglatadi.

Didaktik tamoyillar bilan chambarchas bog’liq bo’lgan sport mashg’ulotlarining o’ziga
xoslik prinsipi, jumladan, tizimlilik prinsipi quyidagilardan iborat:

- sportchining umumiy va maxsus tayyorgarligining birligi;

- mashg'ulotlar jarayonining uzluksizligi;

- tayyorgarlik talablarini bosqichma-bosqich va maksimal darajada oshirish;

- yuklamalarning to’lginsimon dinamikasi va mashg’ulot jarayonining siklikligi. Sport
mashg’ulotlarining ushbu prinsiplari uning mazmuni va tuzilishini belgilaydi.

Xulosa. Sport mashg’ulotlarining mazmuni sportchini tayyorlashning jismoniy, texnik,
taktik, axloqiy-irodaviy va nazariy jihatlarini o’z ichiga oladi. "Sportchini tayyorlash" atamasi
insonning sport yutuglariga ma’lum tayyorgarligini ta’minlaydigan vositalar va uslublardan
tizimli va rejali foydalanishni anglatadi. Sportchi mashg’ulotlarining barcha jihatlari bir-biri
bilan chambarchas bog’liq bo’ladi. Pedagogik talablar bir xil bo’lishi kerak. Shuning uchun
nafagat murabbiylar, balki sport hakamlari, shifokorlar, jamoa vakillarining ham kelishilgan
harakatlariga erishish zarurdir. Pedagogik nazorat tizimining samarali ishlashi muayyan
shartlarga rioya qilishni talab qiladi.
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