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BOIII MYXAPPUP:

HcanoBa ®epysa TysKHuHOBHA

TAXPUP XAU'BATH:

07.00.00-TAPUX ®AHJ/IAPU:

HOngameB AuBap IJprameBdd - Tapux ¢aHaapu
JIOKTOpH, cHécud daHsap HoM30A4H, mpodeccop,
V36exkucton Pecny6siukacu [IpesugeHTH
Xy3ypujaru /laBiaT 601IKapyBU aKaZleMHUsCH;

MagsianoB YkTaM MaxmacabupoBUd - Tapux
danapu  gokTopH, mTpodeccop, Y36eKHCTOH
Pecnny6iukacu I[lpe3upgeHTH Xysypupaaru JlaBaat
O0LIKApyBH aKa/JleMUACH;

XaspaTkyJsioB A6pop - Tapux ¢aHJapu [JOKTOPH,
JIOLEHT, Y36eKUCTOH JaBiaT >Kax0H THJLIapH
YHHUBEPCUTETH.

TypcyHnoB PaBman HopmypaToBud - Tapux dpaHiapu
JIOKTOPH, Y30eKHUCTOH MUJJTUHA YHUBEPCUTETH;

XosukysnoB AxMapxoH boliMaxaMMaTOBHY — TapuXx

danmapy  JOKTOpM,  Y36ekucToH — Musmit
YHuBepcuteTy;
Fa6bpuanbsaH Codbsa MBaHOBHa - Tapux ¢anjapu
JIOKTOPH, JOLIEHT, Y36ekucron Musiini
YHuBepcHuTeTH.

08.00.00-UKTHCOAUET ®AH/IAPH:

KapsnbaeBa Pasa XokabaeBHa - HMKTHUCOAHET
dansapu goktopu, npodeccop, TOUIKEHT JaBjaT
HUKTHCOJUET YHUBEPCUTETH;

HacupxomxaeBa /[lunadppys CabuTxaHoBHA -
UKTUCOAUET  daHIapu  AOKTOpH, Tpodeccop,
TolwKeHT AaBIaT UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;
OCTOHOKYJI0B Azamar AbaykapuMoBUY -
UKTUCOAUET  daHIapu  AOKTOpH, mpodeccop,
TolKeHT MOJINS UHCTUTYTH;

Apa6oB Hypasu YpasnoBud - UKTUCOAMET daHIapH
Joktopy, npodeccop, CamapkaHj  JAaBJjar
YHUBEPCUTETH;

XypoiikyoB CagupanH KapuMoBUY — UKTUCOAUET
daHymapu  JOKTOpH, Ao0LeHT, TOIIKeHT [AaBJjaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

A3usog lllep30oJ YKTaMOBUY - UKTUCOAUET paHIapu
JIOKTOpPH, [JIOLEHT, Y306ekucrtoH Pecnyb6ankacu
BoXX0Ha MHCTUTYTH;

XoxkaeB A3u3xoH CauJaJ0XOHOBUY — HKTHCOAUET
dansapu gokTOpH, AoueHT, PapFoHa MOJUTEXHUKA
WHCTUTYTHU

XoJsioB AkTaM XaTaMOBHY — UKTUCOAUET daHIapu
6yinya ¢ancada goktopu (PhD), ponenr,
V36exucron Pecny6mkacu [Ipe3useHTH
Xy3ypugaru /laBiaT 601IKapyBH aKaJAeMUsICH;
[MagueBa /Jlungopa XaMuAOBHA - UWKTUCOLUET
dannapu 6yiinya dgascada gokropu (PhD), roueHT
B.6, TOIIKEHT MOJIMA UHCTUTYTH;

[MakapoB KysamaT AwWMWpPOBUY - UKTUCOLUET
daHsapu HOM304M, [JOLEHT, TOLIKeHT axOopoT
TEXHOJIOTUAJIAPHA YHUBEPCUTETH

09.00.00-PA/ICADPA PAHJIAPHU:

XakuMoB Hazap XakumoBuY - dpasicada dansapu
JoKTopH, npodeccop, TOUIKEHT AaBJaT UKTUCOAUET
YHUBEPCUTETH;

AxmunukoB  Kypaboit - pancadpa  dansapu
JIOKTODH, npodeccop, CamapkaHj  JaBJjat
YHUBEPCUTETH;

FaitoynsnaeB Otabexk MyxammajueBud - dascada
¢dannapu gokropy, npodeccop, CamapkaHz JaBjaaT
YeT TUJIJIAP UHCTUTYTH;

CanpoBa KaMousia YckaH6aeBHa - pasicada daHntapu
Joktopy, “Tashkent International University of
Education” xankapo yHHUBepCUTETH;

XomuMxoHOB MyMuH - pasicada daHsmapu J0KTOPH,
JoueHT, ’Kr33ax nejlarornka UHCTUTYTH;

Vpokosa Oiicynys amonuaguHoBHa - dascada
daHsapu  JOKTOPH, [OLEHT, AHAMXKOH JaBjaT

TUGOUET  HMHCTUTYTH,  MKTUMOMH-ryMaHUTap
dansap kadeapacu Myaupy;
HocupxomxaeBa  ['yiHopa — A6aykaxxapoBHa —

dancada dannapu HoM30A4u, JAoLeHT, TOIIKEHT
JlaBJIaT IOPUAUK YHUBEPCUTETH;

Typaues Bexpy3 CobupoBud - pascada dangapu
oyiinya dpancada gokropu (PhD), nouent, Byxopo
JlaBJIaT YHUBEPCUTETH.

10.00.00-PH/10JIOTHA PAHJIAPH:

AxmenoB Oiibek Camop6aeBud - duiosorus
¢dansapu goKTOPH, Npodeccop, Y36eKUCTOH AaBJaT
»KaXOH TUJIJIAPU YHUBEPCUTETH;

KyuumoB Ulyxpat HopkusuysoBu4y - ¢usosorus
daHsapu JOKTOpH, [AOLEHT, TOUIKeHT JaBJjaT
IOpUJUK YHUBEPCUTETH;

Xacanos lllaBkaT AxazioBuY - ¢ustosorus GpaHaapu
JoKTopy,  mnpodeccop, CamapkaHz  fgaBjat
YHHUBEPCUTETH;

BaxpoHoBa [Juipa6o KenguépoBHa - ¢usosorus
daHsapu fOKTOPH, Tpodeccop, Y36eKUCTOH AaBJaT
»KaXOH TUJIJIAPU YHUBEPCUTETH;

MupcanoB Fait6ynno Kyimypogosuu - ¢usosorus
dansnapu gokropy, npodeccop, CaMapKaHz JaBjaaT
YeT TU/IJIap UHCTUTYTH;

CamaxytauHoBa Mymappad HWcamyTauHOBHA -

dunosorus paHsapu HOM30H, AoueHT, CaMapKaH/
JlaBJlaT YHUBEPCUTETH;



SCIENCEPROBLEMS.UZ-Hoxcmumouii-eymanumap pannaprune 0onzap6 myammonapu

NeS/2 (4) - 2024

KyukapoB Paxman YpmaHoBu4 - ¢uoorus
daHsapu HOM30AH, AOIeHT B/6, TOKeHT AaBaaT
I0PU/IUK YHUBEPCUTETH;

OHycoB MaHcyp A6ayninaeBud - QUIOJIOTHUSA
dannapy HoM3ogu, Y3bekucTtoH Pecny6/ukacu
[Ipeaugentu xysypugaru JasiaT 6olIKapyBU
aKaJIeMHUsICH;

CaugoB Yayroek ApunoBud - ¢uaosnorusa danaapu
HOM30ZHM, JOLeHT, Y36eKHCTOH Pecny6/uKkacu
[Ipeaugentu xysypugaru JaBiaaTt 6olIKapyBU
aKaJIeMHSICH.

12.00.00-1OPH/JUK ®AHJ/IAP:

AxmenmaeBa Masioga AxaTOBHA -  HOPUJAMK
dannap gokropu, npodeccop, TouUIKeHT AaBaaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

MyxuTtauHoBa ®upio3a A6AypallnioBHA — PUIUK
dannap gokropu, npodeccop, ToumkeHT AaBaaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

JcanoBa 3amupa HopmypoToBHa - opuuK $aHIap
JoKTopH, npodeccop, Y36ekucTon Pecny6aukacuza
XU3MaT KypcaTraH IOpPUCT, TOWIKeHT JaBJaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

XampokysnoB baxoaup MamamapudoBuY - IOpUAUK
dannap pgoktopw, mnpodeccop B.6., KaxoH
WKTUCOAUETH Ba AUILJIOMATHUS YHUBEPCUTETH;
3ynduxkopoB Ilep3ox XyppaMoBUY - HOPUIHUK
danmap  gokTopH, mpodeccop, Y36eKHUCTOH
Pecny6inkacu Kamoar XaBQCUBJIUTH
VHUBEPCUTETH;

XaniuToB XymBakT Canap6aeBud - 0pUAUK paHaap
JOKTOpH, mpodeccop, ¥Y36exucToH Pecny6imkacu
[lpesuseHTy xy3ypugaru JaeiaT GolKapyBU
aKaZleMHUsICH;

AcapoB lllaBkaT FaibysiaeBuY - WOPUAUK daHIAp
JIOKTOpH, [IOLIeHT, Y36eKMCTOH Pecmy6ukacu
[lpesupeHTn xy3ypugarud JlaBjaT GOIIKApyBH
aKa/leMusicy;

YTemypaToB MaxMyT AXHMypaTOBUY - HOPHUAUK
daunynap HoM3oau, npodeccop, TOWIKEeHT AaBjaT
I0pU/IUK YHUBEPCUTETH;

CanipynnaeB Illax3on  AMMXaHOBUY —  IOPUJAMK
dansap Homsoau, npodeccop, TOIIKEHT JaBjaT
IOPU/IUK YHUBEPCUTETH;

XakumoB Komus BaxTusipoBu4 - OpUAMK daHIap
JOKTOpPH, /JOLleHT, TOUIKEHT JaBJaT HPUAUK
YHUBEPCUTETH;

HOcynos Capgop6ek baxoaupoBud - HOPUINK
danmap [JgokTopH, [JgoueHT, TOWKEHT JaBjiaT
IOPU/IUK YHUBEPCUTETH;

AmvupoB 3adap AkTamMoBUY - WOpUAMK aHIAp
6yiiya dancada mgoktopu (PhD), V3Gexucron
Pecny6sinkacu Cyabsinap 0JI1i KeHrauu
xy3ypugaru Cyabsijiap oJTMi MaKTabu;

Kypaes llep3oxn HOnpameBuy - wpuAuk danHmap
HOM30/H, [JoueHT, TOIKeHT JaBjaT OPUAHK
YHUBEPCUTETH;

BabamxaHoB ATabek /laBpOHOEKOBUY - HOPUJUK
daHsap HOM30JM, [JOLEHT, TOIIKEeHT JaBJjaT
IOPUAUK YHUBEPCUTETH;

PaxmatoB Jnép XKymaboeBuY - 10puUAUK ¢aHIap
HOM30/11, TOIKEHT JaB/aT WPUAUK YHUBEPCUTETH;

13.00.00-IIEJAT'OTHKA ®AHJ/IAPH:

XamumoBa JuibJapxoH YpUHO60eBHA — MeJlaroruka
dansapu gokrtopu, npodeccop, TomkeHT AaBjaT
IOpUAUK YHUBEPCUTETH;

H6parumosa 'ysiHOpa XaBa3aMaToOBHA - MeJjaroruka
dansapu gokrtopu, npodeccop, TomkeHT AaBjaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

3akupoBa ®Pepysa MaxmyzoBHa - meJaroruka
dansnapu JIOKTOpPH, TolKeHT axbopoT
TEXHOJIOTUSIIAapU  YHUBEPCUTETH  Xy3ypHJaru
nejaroruk KaJZijpJlapHd KailTa Talépsaam Ba
YJIapHUHT MaJlaKaCHHU OLIMPUII TAPMOK, MapKa3y;

KaromoBa Hacuba AmypoBHa - mejaroruka
dannapu jokrtopu, npodeccop, Kapmu jasiaar
YHUBEPCUTETH;

TarinanoBa Illoxupa 3aliHMeBHa - IeJaroruka
daHapy LOKTOPH, LOLEHT;

Kymanuészosa Myxaié ToxueBHa - mNeAaroruka
daHsapu AOKTOpH, JOLIEHT, Y30eKUCTOH JaBjaT
YKaXxOH TUJIJIapU YHUBEPCUTETY;

H6paxumoB CaHkap YpyHOGaeBUdY - mejaroruka
dansapu JokTopu, HKTHCOAMET Ba mNeJaroruka
YHUBEPCUTETH;

’KaBaueBa llaxHo3a baxogupoBHa - mnejarorvka
dannmapu 6yiimya dancada goxtopu (PhD),
CamapkaHp laBjaT yHUBEPCUTETY;

Bo6omypoToBa JlatodaT JsMypoaoBHA -
nejarorvka ¢ansapu 6yhuda ¢ascada AOKTOpHU
(PhD), CamapkaHA faBJjaT yHUBEPCUTETH.

19.00.00-[ICUX0/IOTHA ®PAHJIAPH:

KapumoBa Bacuia MamMaHOCMpOBHA - NCUXO0JIOTUA
danapu foktopy, npodeccop, Husomuit Homuaru
ToulkeHT AaB/aT Nejaroruka yHUBepCUTETH;

XaitutoB Oitbek JuboeBud - KucMoHU# Tapbus Ba
cnopT 6yinya MyTaxacCUCJapHU KalTa TahépJall
Ba MaJIaKaCHHMW OLIMPHUII MHCTUTYTH, NCUXOJIOTUSA
danHsapu gokTopH, mpodeccop

YMmapoBa Ham6axop [llokupoBHa - NCHUXOJIOTUS
dansapu fokTopH, JoueHT, Husomuit Homujaru
TomkeHT [JaBjaT MNejaroruka yHHUBEPCUTETH,
Awmasnuit ncuxosoruscu kadeapacu Myaupy;

AtabaeBa Hapruc bBatupoBHa - mcuxoJorus
dansapu fokTopH, JoueHT, Husomuit Homuparu
ToukeHT AaB/iaT Nejaroruka yHUBepCUTETH;

[llamiieToBa AmxuMm KapamagauHoBHa -
MICUXO0JIOTUS dansapu JIOKTOpH, JIOIIEHT,
V36ekucron JaBJaT JKaXoH TUJLJIApU
YHUBEPCUTETH;
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Kopupos 06up CadapoBud - ncuxosiorusi dpanaapu
noktopu (PhD), Camapkanz Bunosit UMB Tu66uéT
6YJIMMH IICUXO0JIOTUK XU3MaT OOLIIUFU.

22.00.00-COLHOJIOTHA PAHJIAPHU:

JlatunoBa Hogupa MyxTapKaHOBHA — COLMOJIOTUS
dannapu  JgokTopu, npodeccop, Y306eKUCTOH
MWLM YHUBEPCUTETH Kadeapa My IUpY;

CeuTtoB Azamar IIy1aTOBHY - coLpo/I0THs daHaapU

JoKTopH, mnpodeccop, Y36eKUCTOH  MUJJIUHR
YHUBEPCUTETH;

ComnukoBa llloxuma MapxaGoeBHa - COLIMOJIOTHSA
dansapu  AoKTOpH, Tmpodeccop, Y36eKUCTOH
XaJIKapo UCJIOM aKaleMUSICH.

23.00.00-CHECHUH ®AHJIAP

HazapoB Hacpuaaun ATtaky/oBud —cuécuid daHiap
noktopy, dpasicadpa daHsmapu JoKTopH, npodeccop,
ToUKeHT apXUTEKTYypa KYPUIULI UHCTUTYTH;
ByTaeB YcMoHk0H XalpyJsiaeBUY —cuécuit dpaHsap
JLOKTOpH, JIOLIEHT, V36ekucTon MUJLIUA
yHUBepcUTeTH KadeZpa MyAUDH.

OAK PyiixaTu

Maskyp xxypHas Bazupsiap Maxkamacu xy3ypugaru Oyniui atrecranus komuccusicu PaécatuHunr 2022
v 30 Hos6paru 327 /5-coH Kapopu GU/IaH Tapux, UKTUCOAMET, dasicada, Ppusiosiorus, OpUIUK Ba
nejarorvka gpaHaapu 6yinda WIMUN gapaxaap 6yinda gyuccepTalysiap aCOCUNA HATKAJTapHUHU 40Tl
3TUILI TaBCUs 3TUJITaH UWIMHUH HallpJap pyixaTura KUpUTUITaH.

WkTUMoOu-ryMaHUTAp PpaHIaPHUHT
A0J13ap6 MyaMMOoJIapu”~ 3JIEKTPOH
KypHasn 2020 kui 6 aBryct KyHu 1368-
COHJIYM TYBOXHOMa OUJIaH JaBJaT
pyHxaTUra oOJIMHIaH.

Myaccuc: “SCIENCEPROBLEMS TEAM”
MacCbhbyJUATH YEeKJaHTaH KaMUSTH

TaxpupuaT MaH3WJIM:

100070. TowkeHT Wwaxpu, Akkacapou
TyMmaHy, Knuuk bemérou kydacu, 70/10-
yH. JJIEKTPOH MaH3UJI:
scienceproblems.uz@gmail.com

Bors1aHu y4yH TesiedoHIap:
(99) 602-09-84 (telegram).
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PaxmaHos 3agpap
THUXKOPAT BAHKJIAPU/ZIA JETTIO3UT ONEPALIUAJIAPUHWUHT PUBOXKJIAHUIII
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POJIb U 3HAYEHUE CEMEWHOTO ITPEJIIPUHUMATEJ/IbCTBA B 9 KOHOMUKE
PECITYBJIMKHU Y3BEKHCTAH ... st sssassens 63-70

Kyp6onosa lllaxpuHo3 Asa3xoHo8Ha
MKTUCOAUETHU IMBEPCUPUKALIUAJIALL XKAPAEHJIAPUJIA ACOCUH BOCUTAJIAP
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7N A 55 U T 105111
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Kirish. Bizga ma’lumki, har ganday jamiyatning ravnagqi, ijtimoiy, ma’naviy, siyosiy,
iqtisodiy barqarorligi o'z fuqarolarining aqliy va axloqiy, kasbiy, shuningdek jismoniy
salohiyatini yuksak darajada rivojlanganligiga bog‘liq. Zero, jamiyatimizda soglom turmush
tarzi va muhitini joriy qilish, yosh avlodni jismonan sog‘lom, barkamol qilib tarbiyalash,
ma’'naviy yangilanishda, ijtimoiy yo‘naltirilgan bozor iqtisodiyotini shakllantirishda jahon
hamjamiyatiga qo‘shilishini ta’minlaydigan, demokratik huquqiy davlat qurishda sog‘lom,
ma’'nan yetuk, jismonan barkamol kadrlar tayyorlash ustuvor mezon sifatida muhim rol
o‘ynaydi. Shunday ekan o‘sib kelayotgan yosh avlodni, maktab o‘quvchilarining ma’naviy-
axloqiy fazilatlari va jismoniy madaniyatini shakllantirish asosiy vazifalardan biri bo‘lib
hisoblanadi.

Bugungi tahlikali bir zamonda globallashuv va ijtimoiylashuv jarayonlarida yosh avlodni
soglom, jismonan barkamol qilib tarbiyalash bilan bir qatorda ularning ruhiy-irodaviy,
ma’naviy-axloqiy fazilatlarini shakllantirish masalasi dolzarb muammolardan biri bo‘lib
golmoqda. Zero, shiddat bilan rivojlanayotgan zamon ta’lim-tarbiya tizimiga ham o‘zining aniq,
qat’iy talablarini qo‘ymoqda. O‘sib kelayotgan yosh avlodning salomatligi yuqori darajada
bo‘lishini, ma’naviy-ma’rifiy hamda axloqiy tarbiyasi mukammal bo‘lishini taqozo etadi. [1]

Shu asnoda, agar jamiyatda mavjud barcha tashkilot va idoralar, umuman olganda
barcha ijtimoiy-siyosiy institutlar tomonidan maktab o‘quvchilarining ma’naviy, ma’rifiy va
jismoniy salomatligini muhofaza qilishga gqaratilgan shart-sharoitlar yaratilsa, tashkiliy amaliy
ishlar amalga oshirilsa, mavjud muammolar bartaraf etilsa o‘sha jamiyatda yashab, o‘sib
kelayotgan yosh avlodning ma'naviy-axloqiy dunyoqarashi va jismoniy madaniyatini
shakllantirish yuqori darajaga ko‘tariladi desak mubolag‘a bo‘lmaydi.

Bir qancha mamlakatimiz va xorijiy davlat olimlarining ilmiy izlanishlarida shu narsa
ma’lumki, yosh avlodning ma’naviy, ma’rifiy, estetik, mehnat, odob, aqliy, axloqiy va jismoniy
tarbiyasi va madaniyatini shakllantirishda harakatli o‘yinlar vositasidan foydalanish yuqori
samara berganligi hagida qimmatli ma’lumotlar keltirilgan va ilmiy asoslangan.

Adabiyotlar tahlili. Shu o‘rinda o‘quvchilarning jismoniy madaniyatini shakllantirishda
milliy harakatli o‘yinlardan yosh avlodni soglom va barkamol, jismonan kuchli, baquvvat qilib
tarbiyalashga imkon beradigan, ularning jismoniy sifatlarini rivojlantirishga qaratilgan
adabiyotlar, dissertatsiyalar, monografiyalarni tahlil qilishni va ular xususida zarur xulosalar
qilishni lozim deb topdik.

O‘tmishdagi buyuk ma’rifatparvarlar tarbiya va tarbiyadagi yoshga bog‘liq yondashuvga
katta ahamiyat berishgan. Masalan, Ya.A.Komenskiy har bir o‘gituvchi o‘zi shakllantirgan
shaxsning fazilatlari va xususiyatlarini bilishi kerak degan bo’lsa, tarbiyani faqat bolaning
tabiati bilan muvofiglashtirish orqali bolaga samarali ta’lim berish mumkin, deb izoh bergan.
2]

Yana bir mashhur ma’rifatparvar [.G.Pestalotsi esa bolaga dars berishdan oldin, siz uni
har tomonlama bilishingiz kerak, deb ta’kidlagan. Shundagina o‘qituvchi uchun ham, o‘quvchi
uchun ham tarbiyaviy ishlar giyinchilik tug‘dirmaydi, ba’zan og'rigqli bo‘lmaydi, balki ijodiy,
samarali va quvonchli bo‘ladi.

A.S.Makapenko esa pedagogik g'oyalar bolaning psixologiyasini, uning pozitsiyasini va
ijjtimoiy mubhitini, tengdoshlari va kattalar jamoasidagi mavqeyini chuqur anglashga
asoslangan, deb ta'’rif bergan. [3]

Ta’'limdagi muvaffaqgiyatlar V.A.Suxomlinskiyning fikricha, maktab o‘quvchilarini
o‘qitish va tarbiyalashda uning shaxsni shakllantirish jarayoniga, shaxsning xususiyatlari va
imkoniyatlarini inson yoshdagi davriga qarab rivojlanish qonuniyatlariga asoslanib, chuqur
kirib borganligi bilan birlashtiradi. Bolalarning o‘smir yoshiga bog'liq rivojlanish bosqichlarini

390



SCIENCEPROBLEMS.UZ-Uscmumouii-eymanumap gpannapuune 00a3apo mMyammonapu NeS/2 (4) - 2024

biladigan o‘qituvchi o‘quvchining ichki dunyosini ko‘ra oladi, uning munosabatlari, hissiyotlari,
his-tuyg‘ularini his gilgandagina u har doim ta’lim va tarbiya ishlarida muvaffaqiyat qozonadi,
aynigsa, umumta’lim maktab o‘quvchilari uchun ayni muddao hisoblanadi.

Mamlakatimiz olimlaridan A.Abdullayev, Sh.X.Xonkeldiyevlarning “Jismoniy tarbiya
nazariyasi va uslubiyati” nomli darsligida jismoniy tarbiya nazariyasi va usuliyati predmeti,
jismoniy tarbiya tizimi, jismoniy tarbiyani boshqa yo‘nalishlari bilan bog'ligligi, jismoniy
tarbiya nazariyasining umumiy prinsiplari (tamoyillari), jismoniy tarbiya nazariyasining ilmiy-
tadqiqot usuliyatlari, jismoniy tarbiya vositalari, jismoniy (harakat) sifatlar va ularni
rivojlantirish, jismoniy tarbiya tahlili, uning vazifalari va xususiyatlari, ta’limning jarayonining
tuzilishi, ta’limning uslubiy tamoyillari, jismoniy tarbiyada ta’limning umumpedagogik va
maxsus metodlari, maktabgacha yoshdagi bolalar jismoniy tarbiyasi, umumiy ta’lim maktabi
o‘quvchilarining jismoniy tarbiyasiga doir ma’lumotlar bayon qilingan. [4]

T.S.Usmonxo‘jayev, A.A.Po‘latov, Sh.A.Po‘latov, D.X.Abdullayevlarning “Xalq harakatli
o‘yinlari nazariyasi va amaliyoti” nomli darsligida xalq harakatli o‘yinlarining vujudga kelishi
va rivojlanish tarixi, xalq harakatli o‘yinlarining mohiyati va tasnifiy xususiyatlari, turli
maskanlarda harakatli o‘yinlarni tashkil etish va o‘tkazish, o‘yin rahbariga qo‘yiladigan talablar,
sport turlariga xos harakatli o‘yinlar, harakatli o‘yinlar va ularning mazmuni, harakatli
o‘yinlarni o‘rgatish uslubiyatiga doir ma’lumotlar berilgan.

P.Xo‘jayev, K.Raximqulov, B.Nigmonovlarning “Harakatli o‘yinlarni o‘qitish metodikasi”
nomli o‘quv qo‘llanmasida harakatli o‘yinlarning kelib chiqish tarixi, harakatli o'yin turlarining
tasniflanishi, guruhlanishi, harakatli o‘yinlarni tashkil qilish shakllari, jismoniy tarbiya
darslarida harakatli o‘yinlarni o‘tkazish metodikasi, maktabda darsdan tashqgari vaqtlarda,
tushlik tanaffus paytlarida, harakatli o‘yinlarni o‘tkazish metodikasiga doir ma’lumotlar
keltirilgan hamda tegishli tavsiyalar berilgan. [6]

Termiz davlat universiteti Sport faoliyati va boshqaruvi fakultetida bugungi kunda
faoliyat olib borayotgan olimlardan pedagogika fanlari nomzodi., dotsent R.To‘laganov,
pedagogika fanlari nomzodi., dotsent Ya.Ch.Doniyeva, pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa
doktorlari (PhD) Ya.M.Abdullayev, Sh.Xudoyberdiyevlar talaba qizlar o‘rtasida soglom
turmush tarzini targ‘ib qilish, maktab o‘quvchilarining jismoniy va valeologik madaniyatini
shakllantirishda harakatli o‘yinlardan foydalanish samaradorligi, harakatli o‘yinlardan
foydalanishning ilmiy nazariy, ilmiy-amaliy asoslari hamda imkoniyatlari haqida ilmiy
izlanishlarni olib borganlar.

Muhokama. Mamlakatimizda har bir soha vakillari turli yangiliklar, zamonaviy
o‘zgarishlar yurt kelajagi, mamlakat rivoji uchun xizmat qilar ekan, bu borada ta’lim sohasi,
xususan, umumta’lim maktablari ham asosiy sohalardan biri bo‘lib xizmat qiladi. Yosh avlodga
ta’lim berish, ularni har tomonlama barkamol qilib tarbiyalash hamda sog‘lomlashtirishda
umumta’lim tizimida faoliyat olib borayotgan pedagog-o‘qituvchilarning o‘rni beqiyosdir.

Yosh avlodning o'sib ulg‘ayishi, ularning har tomonlama yuksalishining ilk bosqichi
maktabgacha ta’lim muassasasidan boshlanadi. Biroq yuksalishning asosiy davri umumta’lim
maktab bilan bevosita bog'liqdir. Maktab o‘quvchilari har tomonlama mukammal, komil inson
bo‘lib voyaga yetishda umumta’lim maktablarini jahon andozalariga mosligini ta’'minlash,
uning hozirgi rivojlanib borayotgan asr uchun talabga javob beruvchi muassasaga aylantirish
shu soha mutasaddi xodimlari oldida turgan asosiy vazifalaridan biri hisoblanadi. Xususan,
umumiy o‘rta ta'lim tizimini yanada takomillashtirish, moddiy-texnika bazasini
mustahkamlash, umumiy o‘rta ta’lim muassasalari tarmog‘ini kengaytirish, malakali pedagog
kadrlar bilan ta’minlash, ularning malakalarini doimiy oshirib borish, bolalarni maktab
ta’limiga tayyorlash darajasini tubdan yaxshilash, ta'lim-tarbiya jarayoniga zamonaviy ta’lim
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dasturlari va texnologiyalarini tatbiq etish, maktab o‘quvchilarini har tomonlama intellektual,
axloqiy, estetik va jismoniy rivojlantirish uchun shart-sharoitlar yaratish maqsadida
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018-yil 14-avgustdagi “Yoshlarni ma’naviy-axloqiy
va jismoniy barkamol etib tarbiyalash, ularga ta'lim-tarbiya berish tizimini sifat jihatidan yangi
bosqichga ko‘tarish chora-tadbirlari to‘g'risida”gi PQ-3907-sonli qarori ushbu sohada
davlatimizning kelajagi uchun juda muhim va ta’bir joiz bo‘lsa, birinchi darajali masala
ekanligini bildiradi. [7]

Maktab o‘quvchilarini ma’nan yetuk, vatanga sadoqat ruhida tarbiyalash, ularning
ma’naviy-marifiy, axloqiy fazilatlarini tarbiyalash bilan bir gatorda ta’lim va tarbiya berish,
ularni sog'lomlashtirish hamda jismoniy madaniyatini shakllantirishda maxsus tanlab olingan,
o‘quvchilarning yoshi, jinsi, salomatlik darajasi, jismoniy sifatlarining rivojlanganlik darajasi
qarab tanlab olingan harakatli o‘yinlar asosiy vositalardan bo‘lib xizmat qiladi.

Bizga ma’lumki jismoniy tarbiya darslarida, jismoniy tarbiyaning darsdan tashqari
shakllarida maktab o‘quvchilarining jismoniy madaniyatini shakllantirishda asosiy
metodlardan biri bu o'yindir metodidir. O'yin metodi ayniqsa boshlang'ich sinflarda yetakchi
metodlardan biri bo‘lib, o‘yinlarda bolalarning tasavvurini boyitishning asosiy shakli rolli
o‘yinlarni tashkil etish hisoblanadi. Rolli o‘yin elementlarini o‘zlashtirish, qo‘llash bolalarda
yoshlikdanoq paydo bo‘la boshlaydi. Rolli o‘yinlarda bolalar kattalar bilan birga hayotga bo‘lgan
istaklarini qondiradilar va maxsus o‘ynoqi shaklda ular kattalarning munosabatlari hamda ish
faoliyatini qayta yaratadilar. [3]

Turli estafeta o‘yinlari, mazmuni jixatidan jismoniy sifatlarni rivojlantirishga qaratilgan
harakatli o'yin turlari ham maktab o‘quvchilarida katta qiziqish va taasurotlar qoldiradi.
Ularning salomatliklarini mustahkamlash va jismoniy madaniyatini shakllantirishda asosiy
vositalardan biri bo‘lib xizmat qiladi.

Natija. Harakatli o‘yinlardan oz o‘rnida samarali foydalanish, o‘quvchi yoshlarni
uyushtirish, qiziqarli va mazmunli tashkil qilish va o‘tkazish bugungi kun maktab
o‘gituvchilaridan pedagogik mahorat, tajriba va xushmuomilalikni talab qiladi.

Shaxsning rivojlanishi va shakllanishida insoniyat bir gator bosqichlardan o‘tadiki,
ularning har biri o‘ziga xos xususiyatlari va naqshlari bilan ajralib turadi. O‘qituvchi faoliyati
inson rivojlanishining turli yoshdagi bosqichlarini chuqur anglashga asoslangan bo‘lsa, u
shundagina o‘quvchilarni tarbiyalash, o‘qitish va tayyorlash vazifalarini muvaffaqiyatli
bajaradi.

O‘qgituvchi-pedagog maktab o‘quvchilarining dastlabki kunlaridan boshlab, o‘gituvchi
o‘quvchilarning o‘zaro munosabatlarini, yetakchilar va bo‘ysinish guruhlarni ochib beradi, bu
unga bolalarning munosabatlarini, sinfdagi aloqalarini boshqarishga imkon beradi. Ta'limga
alogador turli turdagi ishlarni, o‘quvchilar o‘rtasida vazifalar va topshiriglarni mohirona
tagsimlash tufayli bolalarga quvonch keltiradigan, shu bilan birga ularning barcha jismoniy
sifatlarini, hayotiy harakat ko‘nikma va malakalarini, zaruriy xatti-harakatlari hamda harakat
amallarini rivojlantiridigan harakatli o‘yinlardan foydalanish, ulardagi kamchiliklarni yengib
o‘tishga yordam beradigan hamda maktab uchun belgilangan malaka talablarini yo‘lga qo‘yish
ishlarini amalga oshiradi. [5]

Xulosa o‘rnida shuni aytishimiz mumkinki, ta’lim tizimida, xususan, umumta’lim
maktablarida bolalarning salomatliklarini ta’'minlash va mustahkamlashda, ularning manaviy,
ma’rifiy, axloqiy tarbiyasini oshirishda hamda jismoniy madaniyatini shakllantirishda
yo‘naltirilgan harakatli o'yin turlaridan keng miqiyosda foydalanish, ularning samaradorligini
oshirish, o‘quv-tarbiya jarayonini tanqidiy tahlillar asosida tashkil qilish, o‘tkazish va talablar
darajasida olib borishni taqozo etadi.
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Dars jarayonini yuksak pedagogik tajriba, pedagogik mahorat tashkil qilish va o‘tkazish

magqgsadga muvofiqdir. Bu borada esa o‘qituvchilarga kasbiy va shaxsiy kompitentlik zarur
bo‘ladi. Shuning bilan bir gatorda kreativlik asosida yondashuv, yuksak ma’naviyat hamda
madaniyatlilik, xushmuomilalik va shu kabi bir qator tamoyillariga e’tiborli bo‘lish, shu
asosda jarayonlarni tashkil qilish muhim ahamiyat kasb etadi.

10.

11.

12.

13.
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