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БОШ МУҲАРРИР: 

Исанова Феруза Тулқиновна 

 
ТАҲРИР ҲАЙЪАТИ: 
 

07.00.00-ТАРИХ ФАНЛАРИ: 

Юлдашев Анвар Эргашевич – тарих фанлари 
доктори, сиёсий фанлар номзоди, профессор, 
Ўзбекистон Республикаси Президенти 
ҳузуридаги Давлат бошқаруви академияси;  
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Габриэльян Софья Ивановна – тарих фанлари 
доктори, доцент, Ўзбекистон Миллий 
Университети. 

 

08.00.00-ИҚТИСОДИЁТ ФАНЛАРИ: 

Карлибаева Рая Хожабаевна – иқтисодиёт 
фанлари доктори, профессор, Тошкент давлат 
иқтисодиёт университети; 

Насирходжаева Дилафруз Сабитхановна – 
иқтисодиёт фанлари доктори, профессор, 
Тошкент давлат иқтисодиёт университети; 

Остонокулов Азамат Абдукаримович – 
иқтисодиёт фанлари доктори, профессор, 
Тошкент молия институти; 

Арабов Нурали Уралович – иқтисодиёт фанлари 
доктори, профессор, Самарқанд давлат 
университети; 

Худойқулов Садирдин Каримович – иқтисодиёт 
фанлари доктори, доцент, Тошкент давлат 
иқтисодиёт университети; 

Азизов Шерзод Ўктамович – иқтисодиёт фанлари 
доктори, доцент, Ўзбекистон Республикаси 
Божхона институти; 

Хожаев Азизхон Саидалохонович – иқтисодиёт 
фанлари доктори, доцент, Фарғона политехника 
институти  

Холов Актам Хатамович – иқтисодиёт фанлари 
бўйича фалсафа доктори (PhD), доцент, 
Ўзбекистон Республикаси Президенти 
ҳузуридаги Давлат бошқаруви академияси; 

Шадиева Дилдора Хамидовна – иқтисодиёт 
фанлари бўйича фалсафа доктори (PhD), доцент 
в.б, Тошкент молия институти; 

Шакаров Қулмат Аширович – иқтисодиёт 
фанлари номзоди, доцент, Тошкент ахборот 
технологиялари университети 

 

09.00.00-ФАЛСАФА ФАНЛАРИ: 

Ҳакимов Назар Ҳакимович – фалсафа фанлари 
доктори, профессор, Тошкент давлат иқтисодиёт 
университети; 

Яхшиликов Жўрабой – фалсафа фанлари 
доктори, профессор, Самарқанд давлат 
университети; 

Ғайбуллаев Отабек Мухаммадиевич – фалсафа 
фанлари доктори, профессор, Самарқанд давлат 
чет тиллар институти; 

Саидова Камола Усканбаевна – фалсафа фанлари 
доктори, “Tashkent International University of 
Education” халқаро университети; 

Ҳошимхонов Мўмин – фалсафа фанлари доктори, 
доцент, Жиззах педагогика институти; 

Ўроқова Ойсулув Жамолиддиновна – фалсафа 
фанлари доктори, доцент, Андижон давлат 
тиббиёт институти, Ижтимоий-гуманитар 
фанлар кафедраси мудири; 

Носирходжаева Гулнора Абдукаххаровна – 
фалсафа фанлари номзоди, доцент, Тошкент 
давлат юридик университети; 

Турдиев Бехруз Собирович – фалсафа фанлари 

бўйича фалсафа доктори (PhD), доцент, Бухоро 

давлат университети. 

 

10.00.00-ФИЛОЛОГИЯ ФАНЛАРИ: 

Ахмедов Ойбек Сапорбаевич – филология 
фанлари доктори, профессор, Ўзбекистон давлат 
жаҳон тиллари университети; 

Кўчимов Шухрат Норқизилович – филология 
фанлари доктори, доцент, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Ҳасанов Шавкат Аҳадович  – филология фанлари 
доктори, профессор, Самарқанд давлат 
университети; 

Бахронова Дилрабо Келдиёровна –  филология 
фанлари доктори, профессор, Ўзбекистон давлат 
жаҳон тиллари университети; 

Мирсанов Ғайбулло Қулмуродович – филология 
фанлари доктори, профессор, Самарқанд давлат 
чет тиллар институти; 

Салахутдинова Мушарраф Исамутдиновна – 
филология фанлари номзоди, доцент, Самарқанд 
давлат университети; 
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Кучкаров Рахман Урманович – филология 
фанлари номзоди, доцент в/б, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Юнусов Мансур Абдуллаевич – филология 
фанлари номзоди, Ўзбекистон Республикаси 
Президенти ҳузуридаги Давлат бошқаруви 
академияси; 

Саидов Улугбек Арипович – филология фанлари 
номзоди, доцент, Ўзбекистон Республикаси 
Президенти ҳузуридаги Давлат бошқаруви 
академияси. 

 

12.00.00-ЮРИДИК ФАНЛАР: 

Ахмедшаева Мавлюда Ахатовна – юридик 
фанлар доктори, профессор, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Мухитдинова Фирюза Абдурашидовна – юридик 
фанлар доктори, профессор, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Эсанова Замира Нормуротовна – юридик фанлар 
доктори, профессор, Ўзбекистон Республикасида 
хизмат кўрсатган юрист, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Ҳамроқулов Баҳодир Мамашарифович – юридик 
фанлар доктори, профессор в.б., Жаҳон 
иқтисодиёти ва дипломатия университети; 

Зулфиқоров Шерзод Хуррамович – юридик 
фанлар доктори, профессор, Ўзбекистон 
Республикаси Жамоат хавфсизлиги 
университети; 

Хайитов Хушвақт Сапарбаевич – юридик фанлар 
доктори, профессор, Ўзбекистон Республикаси 
Президенти ҳузуридаги Давлат бошқаруви 
академияси; 

Асадов Шавкат Ғайбуллаевич – юридик фанлар 
доктори, доцент, Ўзбекистон Республикаси 
Президенти ҳузуридаги Давлат бошқаруви 
академияси; 

Утемуратов Махмут Ажимуратович – юридик 
фанлар номзоди, профессор, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Сайдуллаев Шахзод Алиханович – юридик 
фанлар номзоди, профессор, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Ҳакимов Комил Бахтиярович – юридик фанлар 
доктори, доцент, Тошкент давлат юридик 
университети; 

Юсупов Сардорбек Баходирович – юридик 
фанлар доктори, доцент, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Амиров Зафар Актамович – юридик фанлар 
бўйича фалсафа доктори (PhD), Ўзбекистон 
Республикаси Судьялар олий кенгаши 
ҳузуридаги Судьялар олий мактаби; 

Жўраев Шерзод Юлдашевич – юридик фанлар 
номзоди, доцент, Тошкент давлат юридик 
университети; 

Бабаджанов Атабек Давронбекович – юридик 
фанлар номзоди, доцент, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Раҳматов Элёр Жумабоевич - юридик фанлар 
номзоди, Тошкент давлат юридик университети; 

 

13.00.00-ПЕДАГОГИКА ФАНЛАРИ: 

Хашимова Дильдархон Уринбоевна – педагогика 
фанлари доктори, профессор, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Ибрагимова Гулнора Хавазматовна – педагогика 
фанлари доктори, профессор, Тошкент давлат 
иқтисодиёт университети; 

Закирова Феруза Махмудовна – педагогика 
фанлари доктори, Тошкент ахборот 
технологиялари университети ҳузуридаги 
педагогик кадрларни қайта тайёрлаш ва 
уларнинг малакасини ошириш тармоқ маркази; 

Каюмова Насиба Ашуровна – педагогика 
фанлари доктори, профессор, Қарши давлат 
университети; 

Тайланова Шохида Зайниевна – педагогика 
фанлари доктори, доцент; 

Жуманиёзова Муҳайё Тожиевна – педагогика 
фанлари доктори, доцент, Ўзбекистон давлат 
жаҳон тиллари университети; 

Ибрахимов Санжар Урунбаевич – педагогика 
фанлари доктори, Иқтисодиёт ва педагогика 
университети; 

Жавлиева Шахноза Баходировна – педагогика 

фанлари бўйича фалсафа доктори (PhD), 

Самарқанд давлат университети;  

Бобомуротова Латофат Элмуродовна - 
педагогика фанлари бўйича фалсафа доктори 
(PhD), Самарқанд давлат университети. 

 

19.00.00-ПСИХОЛОГИЯ ФАНЛАРИ: 

Каримова Васила Маманосировна – психология 
фанлари доктори, профессор, Низомий номидаги 
Тошкент давлат педагогика университети; 

Ҳайитов Ойбек Эшбоевич – Жисмоний тарбия ва 
спорт бўйича мутахассисларни қайта тайёрлаш 
ва малакасини ошириш институти, психология 
фанлари доктори, профессор 

Умарова Навбаҳор Шокировна – психология 
фанлари доктори, доцент, Низомий номидаги 
Тошкент давлат педагогика университети, 
Амалий психологияси кафедраси мудири; 

Атабаева Наргис Батировна – психология 
фанлари доктори, доцент, Низомий номидаги 
Тошкент давлат педагогика университети; 

Шамшетова Анжим Карамаддиновна – 
психология фанлари доктори, доцент, 
Ўзбекистон давлат жаҳон тиллари 
университети; 
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Қодиров Обид Сафарович – психология фанлари 
доктори (PhD), Самарканд вилоят ИИБ Тиббиёт 
бўлими психологик хизмат бошлиғи. 

 

22.00.00-СОЦИОЛОГИЯ ФАНЛАРИ: 

Латипова Нодира Мухтаржановна – социология 
фанлари доктори, профессор, Ўзбекистон 
миллий университети кафедра мудири; 

Сеитов Азамат Пўлатович – социология фанлари 
доктори, профессор, Ўзбекистон миллий 
университети; 

Содиқова Шоҳида Мархабоевна – социология 
фанлари доктори, профессор, Ўзбекистон 
халқаро ислом академияси. 

 

23.00.00-СИЁСИЙ ФАНЛАР 

Назаров Насриддин Атақулович –сиёсий фанлар 
доктори, фалсафа фанлари доктори, профессор, 
Тошкент архитектура қурилиш институти; 

Бўтаев Усмонжон Хайруллаевич –сиёсий фанлар 
доктори, доцент, Ўзбекистон миллий 
университети кафедра мудири. 

 

ОАК Рўйхати 

Мазкур журнал Вазирлар Маҳкамаси ҳузуридаги Олий аттестация комиссияси Раёсатининг 2022 
йил 30 ноябрдаги 327/5-сон қарори билан тарих, иқтисодиёт, фалсафа, филология, юридик ва 
педагогика фанлари бўйича илмий даражалар бўйича диссертациялар асосий натижаларини чоп 
этиш тавсия этилган илмий нашрлар рўйхатига киритилган. 

 

Ижтимоий-гуманитар фанларнинг 

долзарб муаммолари” электрон 

журнали 2020 йил 6 август куни 1368-

сонли гувоҳнома билан давлат 

рўйхатига олинган. 

Муассис: “SCIENCEPROBLEMS TEAM” 

масъулияти чекланган жамияти 

 

Таҳририят манзили: 

100070. Тошкент шаҳри, Яккасарой 

тумани, Кичик Бешёғоч кўчаси, 70/10-

уй. Электрон манзил: 

scienceproblems.uz@gmail.com 

Боғланиш учун телефонлар: 

(99) 602-09-84 (telegram). 

mailto:scienceproblems.uz@gmail.com
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IJTIMOIY-GUMANITAR FANLARNING 
DOLZARB MUAMMOLARI 
4-jild, 5-son (May, 2024). -498 bet. 

MUNDARIJA 

07.00.00 – TARIX FANLARI 

Ismoilov Ubaydulla Mamat o‘g‘li 
OHANGARON VODIYSI AHOLISINING QADIMGI VA O‘RTA ASRLAR DAVRI MAFKURAVIY 
DUNYOSI (SUYURLITEPA YODGORLIGIDAN TOPILGAN MODDIY MANBALAR  
ASOSIDA)  ............................................................................................................................................................  16-26 

Elmuratov, Bahodir Abdugapporovich 
KАLTАMINOR MАDАNIYATINING GENEZISI MАSАLАLАRI  ..........................................................  27-33 

Nafiddinova, Xosiyat Ravshanovna 
OILAVIY MAROSIMLAR VA ULARNING TARIXIY ADABIYOTLARDA YORITILISHI  ...............  34-37 

Eshmo‘minov, Ozodbek Ziyodulla o‘g‘li 
DEMOGRAFIK JARAYONLARNING BORISHI: SURXON VOHASI  
MISOLIDA (1925-1946 YY.)  ........................................................................................................................  38-41 

Akobirov, Mirjalol Ximmatovich 
SULTON JALOLIDDIN MANGUBERDINING YAQIN SHARQ VA KICHIK OSIYO DAVLATLARI 
BILAN DIPLOMATIK ALOQALARI  .............................................................................................................  42-46 

Маматалиева Сурайё Бобомуратовна 
ШИША ВА ШИШАСОЗЛИК ТАРИХШУНОСЛИГИ  ............................................................................  47-52 

Далакьян, Жанна Сейрановна 
АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЙ КУЛЬТУРЫ МОЛОДЕЖИ 
ВОЗМОЖНЫЕ ПУТИ РЕШЕНИЯ  ..............................................................................................................  53-56 

08.00.00 – IQTISODIYOT FANLARI 

Эргашев, Рахматулла Хидирович, Узақов, Жамшид Норбоевич 
ЗИЁРАТ ТУРИЗМ ТАРМОҒИНИНГ ИҚТИСОДИЙ ВА ИЖТИМОИЙ САМАРАДОРЛИГИНИ 
ОШИРИШ ЙЎЛЛАРИ  ....................................................................................................................................  57-62 

Очилов, Фарходжон Шавкатжон ўғли 
БАҲОЛАНГАН МАЖБУРИЯТЛАР АУДИТИДА ИЧКИ НАЗОРАТ ТИЗИМИНИ ЎРГАНИШ 
ҲАМДА БАҲОЛАШ  .........................................................................................................................................  63-71 

Raxmatov, Adxam Itolmasovich 
TURIZM  SОHАSIDA  MALAKALI KADRLAR TAYYORLASH VA  BАNDLIGINI TА’MINLАSHNING  
ХОRIJIY MAMLAKATLAR MODELLARI  TAHLILI ................................................................................  72-80 

Murodova, Nargiza Utkirovna 
BARQAROR TURIZM MARKETING STRATEGIYASI SIFATIDA  ...........................................................  81-85 

Мадаминов, Инъомжон Озодович 
КОРХОНАЛАР ИНВЕСТИЦИОН ВА ИННОВАЦИОН ФАОЛЛИГИНИ ТАЪМИНЛАШДА 
СОЛИҚЛАРНИНГ ЎРНИ  ..............................................................................................................................  86-93 

Abdusalomov, Jaxongir O’ktam o’g’li 
TIJORAT BANKLARIDA JISMONIY SHAXSLAR KREDITLARINI TAKOMILLASHTIRISH 
YO’NALISHLARI  ............................................................................................................................................  94-101 

Кулибоев, Азамат Шоназарович 
ДАВЛАТ ТИББИЁТ ТАШКИЛОТЛАРИДА МОЛИЯВИЙ АКТИВЛАР ҲИСОБИ ВА 
НАЗОРАТИНИ ТАКОМИЛЛАШТИРИШ  ..........................................................................................  102-111 
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Мараимова, Умида Исмаилжановна 

КОРХОНА БОШҚАРУВИ АМАЛИЁТИДА МАРКЕТИНГ ДАСТУРЛАРИНИ АМАЛ ҚИЛИШИГА 

БАҒИШЛАНГАН КОНЦЕПЦИЯЛАР  ..........................................................................................  112-120 

Askarova Sevara Baxtiyorovna 

RAQAMLI IQTISODIYOT DAVRIDA BIZNES VA TADBIRKORLIKNING AHAMIYATI  .......  121-125 

09.00.00 – FALSAFA FANLARI 

Ўроқова Ойсулув Жамолиддиновна 
ИЛК ЎРТА АСРЛАР ШАРҚ САНЪАТИДА РОМАНТИК ЙЎНАЛИШНИНГ ЭСТЕТИК 
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Annotatsiya. Maqolada talaba qizlarning suzish sporti bilan shug’ullanishda o’quv mashg’ulotlarni tashkil etish 
yo’nalishlari va usullari muhokama qilinadi. Tajribada 18-20 yoshli talaba qizlar ishtirok etdi. Talaba qizlarga 
suzishni o’rgatishning dastlabki bosqichida tipologik o’quv guruhlarini shakllantirish mezonlari keltirilgan. Irsiy 
jihatdan aniqlangan suzishni muvofiqlashtirish tendentsiyasi va talaba qizlarning suzish mahoratini shakllantirish 
ko’rsatkichlari o’rtasidagi bog’liqlik darajasi aniqlangan. Harakat ko’nikmalarini egallash jarayoniga shaxsning 
konservativ irsiyati so’zsiz ta’sir qilishi isbotlangan. 
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muvofiqlashtirish tendentsiyasi, omillar. 
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Kirish. Jismoniy tarbiya amaliyotida, shuningdek, suzishni oʻrgatishning pedagogik 

jarayonida turli toifadagi kishilar ishtirokida oʻquv mashgʻulotlarini tashkil etish va oʻtkazish 

metodikasida maʼlum farqlar mavjud. Bu farqlar pedagogik, ijtimoiy-psixologik omillarga, 

shuningdek, talaba organizmining anatomik va psixofiziologik xususiyatlariga bogʻliqdir [1]. 

Biroq, suzishni samarali oʻrgatishda individual omillarning taʼsiri boʻyicha yetarlicha 

tadqiqotlar oʻtkazilganiga qaramay, morfofunksional va boshqa mezonlar boʻyicha oʻquv 

guruhlarini shakllantirish muammosi dolzarbligicha qolmoqda, chunki bu maxsus malaka va 

koʻnikmalarni oʻzlashtirish jarayoni uchun muhim va oʻzgaruvchandir. 

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Xarakterli optimallashtirish tendensiyalari bilan 

ilmiy tadqiqot jarayoni dastlabki suzish mashgʻulotlarida differensiatsiya masalalarini 
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eʼtiborsiz qoldirmadi. Xususan, bir guruh tadqiqotchilarning ilmiy ishlari oʻquv jarayoniga 

differensial yondashuv xususiyatlariga bagʻishlangan (Kotlyarov A.D., Jukov R.S., Melnikova 

Yu.A., Muxina E.A., Novikov A.O., Lobanova Yu.A., Melnikova O. A.). Yana shuni taʼkidlash joizki, 

soʻnggi paytlarda suzish koʻnikmalarini oʻzlashtirish jarayoni samaradorligini oshirish 

maqsadida talabalarning qobiliyatlarini diagnostika qilish va keyinchalik guruhlarga 

boʻlishning zamonaviy usullaridan foydalanishga asoslangan uslubiy yondashuvlar soni ortib 

bormoqda. Morfofunktsional oʻlchamlar va komponentlarning oʻzgarishi (variativligi) 

prinsipiga asoslangan oʻquv guruhlarini shakllantirish usuli dolzarb boʻlib bormoqda [2]. 

Shu kabi tendensiyalar suzish koʻnikmalarini rivojlantirishning zamonaviy jarayoniga 

xosdir. Ular boshlangʻich suzish boʻyicha oʻquv jarayonini optimallashtirish yoʻllarini soha 

miqyosida izlashni aks ettiradi, bunda differensiatsiya asosiy vositaga aylanadi, chunki 

vaqtinchalik dinamik guruhlarga boʻlinish talabalarning oʻrganish xususiyatlarining tipik va 

farqliligini hisobga olish vositasidir. Bunda kontingentni differensiatsiya qilish mezonini 

oʻqitish usullari nazariyasida umumiy qabul qilingan omillar — jins va yosh, organizmning 

tuzilishi [3], turli morfofunksional koʻrsatkichlar va fenotipik xususiyatlar [5, 6], individual 

qobiliyatlar [4] kabi xususiyatlar kiradi. Olimlar orasida ularni differensiallash mezonlari 

sifatida ishlatish borasida aniq fikr mavjud emas. 

Tadqiqotning maqsadi 17-20 yoshdagi suzishni bilmaydigan talaba qizlar uchun suzish 

boʻyicha dastlabki tayyorgarlik jarayonida differensial yondashuvdan foydalanish zarurligini 

isbotlash, bunda suzish harakatlariga irsiy jihatdan aniqlangan muvofiqlashtirish moyilligini 

majburiy hisobga olish mezoni sifatida tipologik taʼlim guruhlarini shakllantirish. 

Tadqiqot vazifalari quyidagilardan iborat boʻldi: 

1. Differensial yondashuvdan foydalangan holda, irsiy jihatdan aniqlangan suzishni 

muvofiqlashtirish tendensiyasi va oʻquvchi qizlarning suzish boʻyicha koʻnikmalarini 

shakllantirish koʻrsatkichlari oʻrtasidagi bogʻliqlik darajasini aniqlash. 

2. Suzishni bilmaydigan 17-20 yoshdagi talaba qizlarga suzishni oʻrgatishning 

boshlangʻich bosqichida tipologik tayyorgarlik guruhlarini shakllantirish mezoni sifatida sport 

suzish usullaridan biriga (krol yoki brass) xos boʻlgan irsiy jihatdan aniqlangan harakatlanish 

tendensiyasidan foydalanish muhimligini asoslash.  

Tadqiqot uslublari: 

1. Nazariy: ilmiy-uslubiy adabiyotlar va ilmiy tadqiqotning empirik materiallari 

maʼlumotlarini tahlil qilish va sintez qilish. 

2. Empirik: pedagogik kuzatish, suv osti video va kino tasvirlarini tahlil qilish, ekspert 

baholash usuli. 

3. Pedagogik eksperiment (shakllantirish). 

4. Statistik: tadqiqot natijalarining korrelyatsiyasi va oʻrtacha statistik tahlili, olingan 

tadqiqot natijalarining sifat va miqdoriy tahlili. 

Muhokama. Koʻpgina tadqiqotchilar oliy taʼlim muassasalarining oʻquv jarayonini 

tashkil etishda talabalarning individual tipologik xususiyatlarini hisobga olish kerak deb 

hisoblaydilar, bunda oʻquv jarayonining sifati (qobiliyatlari), shuningdek motivlar va oʻquv 

jarayonining ragʻbatlantiruvchi ichki mexanizmlari hisobga olinadi [7]. Binobarin, suzish 

boʻyicha mashgʻulotlarni suzish koʻnikmalarini egallashga boʻlgan moyilligiga qarab 

differensiallashtirish muhim va hal etilmagan muammolardan biri ekanligini, shuningdek, 

ikkinchi va uchinchi kurs talabalarining suzishga tayyorgarlik darajasining yil sayin kamayib 
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borishi bilan bogʻliqligini hisobga olsak boshlangʻich suzish mashgʻulotlarida oʻquv jarayonini 

optimallashtirish muammosi dolzarb boʻlib qolmoqda [8]. 

Bugungi kunga qadar ushbu sohada muhim tashkiliy va uslubiy tajriba toʻplangan. 

Harakat faoliyatini oʻrgatish metodikasini rivojlantirishning tarixiy bosqichlari (Sechenov I. M., 

Pavlov I. P., Bexterev V. M., Krestovnikov A. M., Bernshteyn M. A., Anoxin P. K., Galperin P. Ya. va 

boshqalar), shuningdek, olimlar va oʻqituvchilarning faoliyatida suzishni oʻrgatish kabi 

tadqiqotlar (Vasilev V.S., Maslov V.I., Butovich N.A., Bulgakova N.J., Makarenko L.P. va 

boshqalar) maxsus suzish koʻnikmalarini tayyorlash metodikasini shakllantirishni belgilab 

berdi. Ammo shuni taʼkidlash kerakki, oliy oʻquv yurtlarida oʻquv jarayoni tashkilotchilari 

tomonidan asos qilib olingan mavjud uslubiy imtiyozlar juda farq qiladi [3]. Shu bilan birga, 

baʼzan oʻqituvchilar, murabbiylar va suzishni oʻrgatish sohasidagi boshqa mutaxassislar 

tomonidan oʻquv mashgʻulotlarini rejalashtirishda, insonning harakat qobiliyatlarini 

shakllantirish jarayoniga irsiy va atrof-muhitning oʻzaro taʼsiri va korrelyatsiyasi mexanizmlari 

hisobga olinmaydi. 

Bizning fikrimizcha, insonning neyromotor faoliyati mexanizmlarining ishlash 

qonuniyatlarini bilish va amaliy foydalanish suzishga dastlabki tayyorgarlik tizimini 

takomillashtirishning zaruriy shartidir. Shu munosabat bilan biz taʼlim guruhlarini farqlash 

mezoni sifatida pastki oyoq-qoʻllarning harakat koʻnikmalarini muvofiqlashtirish 

xususiyatidan foydalanishni taklif qilamiz. Buning sababi shundaki, koʻrsatilgan individual 

moyillik ontogenetik ravishda sport suzish usullaridan biriga xos boʻlgan harakatlar shaklida 

namoyon boʻladi [5]. 

Tadqiqot natijalari. Oldingi pedagogik tadqiqotlarimiz asosida biz oʻquvchining tugʻma 

kinematik tendensiyasidan foydalanib, tipologik tayyorgarlik guruhlarini shakllantirish mezoni 

sifatida oyoq harakatlarini suzishda muvofiqlashtirishning ikki turidan birini (almashinuv yoki 

bir vaqtda itarilish) qoʻlladik. Shunday qilib, tajriba davomida suzishni bilmaydigan talaba 

qizlarning butun kontingenti shartli ravishda nazorat va eksperimental guruhlarga boʻlindi. Shu 

bilan birga, nazorat guruhiga krol usuliga moyil boʻlgan talabalar (tajriba guruhi brass usulida 

suzishga moyil boʻlgan talabalardan iborat boʻldi) kiritildi. Taʼlim jarayoni didaktika 

tamoyillarini hisobga olgan holda, harakat faoliyatini oʻrganish nazariyasiga asoslangan holda 

suzishni, shuningdek, brass usulida suzishni boshlangʻich oʻrgatish usullarining umumeʼtirof 

etilgan tamoyillariga muvofiq tuzildi. 

Ikkala guruh ham yagona, izchil metodologiyadan foydalangan holda oʻqitildi, ammo 

oʻrganishning asosiy usuli sifatida brass usuli tanlandi. Ushbu usulni tanlashning sababi uning 

keng qoʻllanilishi va amaliyligi edi. Mashgʻulotlar klassik hisoblangan usul boʻyicha oʻtkazildi. 

Eksperiment yakunida pedagogik nazorat testlari oʻtkazildi, ular toʻrtta nazorat 

masofasini suzishdan (brass usulida suzish texnikasini aniqlash uchun taxta bilan va taxtasiz 

25 metrga, tezlikni aniqlash uchun 50 metrga suzish va 12 daqiqalik suzish sinovi) iborat boʻldi. 

25 metrlik masofada ixtiyoriy tezlikda suzish texnikasi 23 ta mezon (suzish qulochlarining 

uzunligi, surʼati, fazalarning davomiyligi, texnikaning burchak koʻrsatkichlari, suzish modeliga 

muvofiqligi, harakatlarning xususiyatlari va traektoriyalari) boʻyicha baholandi. Har bir mezon 

3 balli tizimda baholandi. Uch ball harakatlarning texnik jihatdan toʻgʻri bajarilishiga berildi. 

Ikki ball — oyoq-qoʻl harakati texnikasidagi kamchiliklar va xatolari uchun, bir ball — malaka 

yoki texnik koʻrsatkichning etishmasligi uchun berildi. Belgilangan texnik koʻrsatkichlar, 
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shuningdek suzish boʻyicha nazorat masofalarining son natijalari nazorat va eksperimental 

guruhlardagi talaba qizlarning suzish koʻnikmalarini shakllantirish koʻrsatkichlari boʻldi. 

Nazorat oʻtkazilgandan keyin, statistik usullardan foydalangan holda, olingan son 

maʼlumotlari (x1-11) va irsiy jihatdan aniqlangan suzishni muvofiqlashtirish moyilligi (yi) 

oʻrtasidagi korrelyatsiya koeffitsiyentini (rxy) aniqladik. Olingan natijalar tartiblangan va 

korrelyatsiya qiymatlarining foizli komponenti aniqlandi (1-jadval): 

 1-jadval 
Korrelyatsiya qiymatlarining foizli komponenti 

 
Tegishli diapazon bilan 

korrelyatsiya darajasi rxy 
Natijalar soni Foiz (%) 

Yuqori (0,7-1,0) 0 0% 
O’rta (0,3-0,69) 3 27% 

Past (0-0,29) 8 73% 

 
Tadqiqot natijalari suzish koʻnikmalarini rivojlantirish komponentlari va 

muvofiqlashtirish moyilligi oʻrtasidagi yuqori korrelyatsiyani aniqlamadi. Oʻrtacha 

korrelyatsiyaning umumiy foizi (27%) ham past. 

Natijalarning bunday taqsimlanishi birinchi qarashda oʻrganilayotgan koʻrsatkichlar 

oʻrtasidagi oʻrtacha va zaif munosabatni koʻrsatadi. Shu bilan birga, suzish koʻnikmalarini 

oʻzlashtirish jarayonining koʻp omilli xususiyatini, shuningdek, texnika boʻyicha eksperimental 

(51 ball) va nazorat (44 ball) guruhlardagi oʻrtacha ballardagi farqni hisobga olgan holda shuni 

aytish mumkinki, talaba qizlarda turli xil muvofiqlashtirish moyilliklari bilan, brass usulida 

oyoq-qoʻllarning harakatlarida suzish malakalari va koʻnikmalarini shakllantirish jarayonlari 

turlicha. Olingan natijalarga asoslanib, eksperimental guruh talaba qizlarida maxsus suzish 

koʻnikmalari va brass texnikasini egallash yaxshiroq shakllanganligini qayd etish mumkin. Bu 

suzishni oʻrgatish uchun tipologik guruhlarni shakllantirishda moyilliklarni hisobga olish 

zarurligini va irsiy jihatdan aniqlangan muvofiqlashtirish moyilligiga qarab boshlangʻich 

tayyorgarlik uchun suzishning sport usulini tanlash zarurligini koʻrsatadi. 

Xulosa. Tadqiqotimiz natijalariga koʻra shuni taʼkidlash mumkinki, talaba qizlarning 

suzish koʻnikmalarini shakllantirishning texnik koʻrsatkichlari (x1) va differensial 

yondashuvdan foydalangan holda suzishga dastlabki tayyorgarlik jarayonida irsiy jihatdan 

aniqlangan suzishni muvofiqlashtirish tendensiyasi (yi) oʻrtasida korrelyatsiyaning oʻrtacha 

darajasi mavjud (rxy = 0, 39). Biroq, suzish koʻnikmalarini egallash jarayonining individual koʻp 

omilli xususiyatini hisobga olgan holda, alohida omil — irsiy muvofiqlashtirish 

tendensiyasining taʼlim jarayonining samaradorligiga taʼsir qilish darajasini baholash 

murakkab vazifadir. 

Tadqiqot natijasida, vosita koʻnikmalarini oʻzlashtirish jarayoni shaxsning konservativ 

irsiyatiga soʻzsiz taʼsir koʻrsatishi isbotlandi. Pedagogik nazorat testlari natijalariga koʻra 

eksperimental va nazorat guruhlarida texnika boʻyicha oʻrtacha ballarning farqi 

samaradorlikdan dalolat beradi, shuning uchun suzish boʻyicha dastlabki mashgʻulotlar 

jarayonida mezon sifatida irsiy muvofiqlashtirish tendensiyalaridan foydalangan holda 

differensial yondashuvdan foydalanish zaruratidan dalolat beradi. 
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