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БОШ МУҲАРРИР: 

Исанова Феруза Тулқиновна 

 
ТАҲРИР ҲАЙЪАТИ: 
 

07.00.00-ТАРИХ ФАНЛАРИ: 

Юлдашев Анвар Эргашевич – тарих фанлари 
доктори, сиёсий фанлар номзоди, профессор, 
Ўзбекистон Республикаси Президенти 
ҳузуридаги Давлат бошқаруви академияси;  
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Холикулов Ахмаджон Боймахамматович – тарих 
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Габриэльян Софья Ивановна – тарих фанлари 
доктори, доцент, Ўзбекистон Миллий 
Университети. 

 

08.00.00-ИҚТИСОДИЁТ ФАНЛАРИ: 

Карлибаева Рая Хожабаевна – иқтисодиёт 
фанлари доктори, профессор, Тошкент давлат 
иқтисодиёт университети; 

Насирходжаева Дилафруз Сабитхановна – 
иқтисодиёт фанлари доктори, профессор, 
Тошкент давлат иқтисодиёт университети; 

Остонокулов Азамат Абдукаримович – 
иқтисодиёт фанлари доктори, профессор, 
Тошкент молия институти; 

Арабов Нурали Уралович – иқтисодиёт фанлари 
доктори, профессор, Самарқанд давлат 
университети; 

Худойқулов Садирдин Каримович – иқтисодиёт 
фанлари доктори, доцент, Тошкент давлат 
иқтисодиёт университети; 

Азизов Шерзод Ўктамович – иқтисодиёт фанлари 
доктори, доцент, Ўзбекистон Республикаси 
Божхона институти; 

Хожаев Азизхон Саидалохонович – иқтисодиёт 
фанлари доктори, доцент, Фарғона политехника 
институти  

Холов Актам Хатамович – иқтисодиёт фанлари 
бўйича фалсафа доктори (PhD), доцент, 
Ўзбекистон Республикаси Президенти 
ҳузуридаги Давлат бошқаруви академияси; 

Шадиева Дилдора Хамидовна – иқтисодиёт 
фанлари бўйича фалсафа доктори (PhD), доцент 
в.б, Тошкент молия институти; 

Шакаров Қулмат Аширович – иқтисодиёт 
фанлари номзоди, доцент, Тошкент ахборот 
технологиялари университети 

 

09.00.00-ФАЛСАФА ФАНЛАРИ: 

Ҳакимов Назар Ҳакимович – фалсафа фанлари 
доктори, профессор, Тошкент давлат иқтисодиёт 
университети; 

Яхшиликов Жўрабой – фалсафа фанлари 
доктори, профессор, Самарқанд давлат 
университети; 

Ғайбуллаев Отабек Мухаммадиевич – фалсафа 
фанлари доктори, профессор, Самарқанд давлат 
чет тиллар институти; 

Саидова Камола Усканбаевна – фалсафа фанлари 
доктори, “Tashkent International University of 
Education” халқаро университети; 

Ҳошимхонов Мўмин – фалсафа фанлари доктори, 
доцент, Жиззах педагогика институти; 

Ўроқова Ойсулув Жамолиддиновна – фалсафа 
фанлари доктори, доцент, Андижон давлат 
тиббиёт институти, Ижтимоий-гуманитар 
фанлар кафедраси мудири; 

Носирходжаева Гулнора Абдукаххаровна – 
фалсафа фанлари номзоди, доцент, Тошкент 
давлат юридик университети; 

Турдиев Бехруз Собирович – фалсафа фанлари 

бўйича фалсафа доктори (PhD), доцент, Бухоро 

давлат университети. 

 

10.00.00-ФИЛОЛОГИЯ ФАНЛАРИ: 

Ахмедов Ойбек Сапорбаевич – филология 
фанлари доктори, профессор, Ўзбекистон давлат 
жаҳон тиллари университети; 

Кўчимов Шухрат Норқизилович – филология 
фанлари доктори, доцент, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Ҳасанов Шавкат Аҳадович  – филология фанлари 
доктори, профессор, Самарқанд давлат 
университети; 

Бахронова Дилрабо Келдиёровна –  филология 
фанлари доктори, профессор, Ўзбекистон давлат 
жаҳон тиллари университети; 

Мирсанов Ғайбулло Қулмуродович – филология 
фанлари доктори, профессор, Самарқанд давлат 
чет тиллар институти; 

Салахутдинова Мушарраф Исамутдиновна – 
филология фанлари номзоди, доцент, Самарқанд 
давлат университети; 



SCIENCEPROBLEMS.UZ-Ижтимоий-гуманитар фанларнинг долзарб муаммолари № 5 (4) – 2024  

 

4 

Кучкаров Рахман Урманович – филология 
фанлари номзоди, доцент в/б, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Юнусов Мансур Абдуллаевич – филология 
фанлари номзоди, Ўзбекистон Республикаси 
Президенти ҳузуридаги Давлат бошқаруви 
академияси; 

Саидов Улугбек Арипович – филология фанлари 
номзоди, доцент, Ўзбекистон Республикаси 
Президенти ҳузуридаги Давлат бошқаруви 
академияси. 

 

12.00.00-ЮРИДИК ФАНЛАР: 

Ахмедшаева Мавлюда Ахатовна – юридик 
фанлар доктори, профессор, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Мухитдинова Фирюза Абдурашидовна – юридик 
фанлар доктори, профессор, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Эсанова Замира Нормуротовна – юридик фанлар 
доктори, профессор, Ўзбекистон Республикасида 
хизмат кўрсатган юрист, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Ҳамроқулов Баҳодир Мамашарифович – юридик 
фанлар доктори, профессор в.б., Жаҳон 
иқтисодиёти ва дипломатия университети; 

Зулфиқоров Шерзод Хуррамович – юридик 
фанлар доктори, профессор, Ўзбекистон 
Республикаси Жамоат хавфсизлиги 
университети; 

Хайитов Хушвақт Сапарбаевич – юридик фанлар 
доктори, профессор, Ўзбекистон Республикаси 
Президенти ҳузуридаги Давлат бошқаруви 
академияси; 

Асадов Шавкат Ғайбуллаевич – юридик фанлар 
доктори, доцент, Ўзбекистон Республикаси 
Президенти ҳузуридаги Давлат бошқаруви 
академияси; 

Утемуратов Махмут Ажимуратович – юридик 
фанлар номзоди, профессор, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Сайдуллаев Шахзод Алиханович – юридик 
фанлар номзоди, профессор, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Ҳакимов Комил Бахтиярович – юридик фанлар 
доктори, доцент, Тошкент давлат юридик 
университети; 

Юсупов Сардорбек Баходирович – юридик 
фанлар доктори, доцент, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Амиров Зафар Актамович – юридик фанлар 
бўйича фалсафа доктори (PhD), Ўзбекистон 
Республикаси Судьялар олий кенгаши 
ҳузуридаги Судьялар олий мактаби; 

Жўраев Шерзод Юлдашевич – юридик фанлар 
номзоди, доцент, Тошкент давлат юридик 
университети; 

Бабаджанов Атабек Давронбекович – юридик 
фанлар номзоди, доцент, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Раҳматов Элёр Жумабоевич - юридик фанлар 
номзоди, Тошкент давлат юридик университети; 

 

13.00.00-ПЕДАГОГИКА ФАНЛАРИ: 

Хашимова Дильдархон Уринбоевна – педагогика 
фанлари доктори, профессор, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Ибрагимова Гулнора Хавазматовна – педагогика 
фанлари доктори, профессор, Тошкент давлат 
иқтисодиёт университети; 

Закирова Феруза Махмудовна – педагогика 
фанлари доктори, Тошкент ахборот 
технологиялари университети ҳузуридаги 
педагогик кадрларни қайта тайёрлаш ва 
уларнинг малакасини ошириш тармоқ маркази; 

Каюмова Насиба Ашуровна – педагогика 
фанлари доктори, профессор, Қарши давлат 
университети; 

Тайланова Шохида Зайниевна – педагогика 
фанлари доктори, доцент; 

Жуманиёзова Муҳайё Тожиевна – педагогика 
фанлари доктори, доцент, Ўзбекистон давлат 
жаҳон тиллари университети; 

Ибрахимов Санжар Урунбаевич – педагогика 
фанлари доктори, Иқтисодиёт ва педагогика 
университети; 

Жавлиева Шахноза Баходировна – педагогика 

фанлари бўйича фалсафа доктори (PhD), 

Самарқанд давлат университети;  

Бобомуротова Латофат Элмуродовна - 
педагогика фанлари бўйича фалсафа доктори 
(PhD), Самарқанд давлат университети. 

 

19.00.00-ПСИХОЛОГИЯ ФАНЛАРИ: 

Каримова Васила Маманосировна – психология 
фанлари доктори, профессор, Низомий номидаги 
Тошкент давлат педагогика университети; 

Ҳайитов Ойбек Эшбоевич – Жисмоний тарбия ва 
спорт бўйича мутахассисларни қайта тайёрлаш 
ва малакасини ошириш институти, психология 
фанлари доктори, профессор 

Умарова Навбаҳор Шокировна – психология 
фанлари доктори, доцент, Низомий номидаги 
Тошкент давлат педагогика университети, 
Амалий психологияси кафедраси мудири; 

Атабаева Наргис Батировна – психология 
фанлари доктори, доцент, Низомий номидаги 
Тошкент давлат педагогика университети; 

Шамшетова Анжим Карамаддиновна – 
психология фанлари доктори, доцент, 
Ўзбекистон давлат жаҳон тиллари 
университети; 
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Қодиров Обид Сафарович – психология фанлари 
доктори (PhD), Самарканд вилоят ИИБ Тиббиёт 
бўлими психологик хизмат бошлиғи. 

 

22.00.00-СОЦИОЛОГИЯ ФАНЛАРИ: 

Латипова Нодира Мухтаржановна – социология 
фанлари доктори, профессор, Ўзбекистон 
миллий университети кафедра мудири; 

Сеитов Азамат Пўлатович – социология фанлари 
доктори, профессор, Ўзбекистон миллий 
университети; 

Содиқова Шоҳида Мархабоевна – социология 
фанлари доктори, профессор, Ўзбекистон 
халқаро ислом академияси. 

 

23.00.00-СИЁСИЙ ФАНЛАР 

Назаров Насриддин Атақулович –сиёсий фанлар 
доктори, фалсафа фанлари доктори, профессор, 
Тошкент архитектура қурилиш институти; 

Бўтаев Усмонжон Хайруллаевич –сиёсий фанлар 
доктори, доцент, Ўзбекистон миллий 
университети кафедра мудири. 

 

ОАК Рўйхати 

Мазкур журнал Вазирлар Маҳкамаси ҳузуридаги Олий аттестация комиссияси Раёсатининг 2022 
йил 30 ноябрдаги 327/5-сон қарори билан тарих, иқтисодиёт, фалсафа, филология, юридик ва 
педагогика фанлари бўйича илмий даражалар бўйича диссертациялар асосий натижаларини чоп 
этиш тавсия этилган илмий нашрлар рўйхатига киритилган. 

 

Ижтимоий-гуманитар фанларнинг 

долзарб муаммолари” электрон 

журнали 2020 йил 6 август куни 1368-

сонли гувоҳнома билан давлат 

рўйхатига олинган. 

Муассис: “SCIENCEPROBLEMS TEAM” 

масъулияти чекланган жамияти 

 

Таҳририят манзили: 

100070. Тошкент шаҳри, Яккасарой 

тумани, Кичик Бешёғоч кўчаси, 70/10-

уй. Электрон манзил: 

scienceproblems.uz@gmail.com 

Боғланиш учун телефонлар: 

(99) 602-09-84 (telegram). 

mailto:scienceproblems.uz@gmail.com
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IJTIMOIY-GUMANITAR FANLARNING 
DOLZARB MUAMMOLARI 
4-jild, 5-son (May, 2024). -498 bet. 

MUNDARIJA 

07.00.00 – TARIX FANLARI 

Ismoilov Ubaydulla Mamat o‘g‘li 
OHANGARON VODIYSI AHOLISINING QADIMGI VA O‘RTA ASRLAR DAVRI MAFKURAVIY 
DUNYOSI (SUYURLITEPA YODGORLIGIDAN TOPILGAN MODDIY MANBALAR  
ASOSIDA)  ............................................................................................................................................................  16-26 

Elmuratov, Bahodir Abdugapporovich 
KАLTАMINOR MАDАNIYATINING GENEZISI MАSАLАLАRI  ..........................................................  27-33 

Nafiddinova, Xosiyat Ravshanovna 
OILAVIY MAROSIMLAR VA ULARNING TARIXIY ADABIYOTLARDA YORITILISHI  ...............  34-37 

Eshmo‘minov, Ozodbek Ziyodulla o‘g‘li 
DEMOGRAFIK JARAYONLARNING BORISHI: SURXON VOHASI  
MISOLIDA (1925-1946 YY.)  ........................................................................................................................  38-41 

Akobirov, Mirjalol Ximmatovich 
SULTON JALOLIDDIN MANGUBERDINING YAQIN SHARQ VA KICHIK OSIYO DAVLATLARI 
BILAN DIPLOMATIK ALOQALARI  .............................................................................................................  42-46 

Маматалиева Сурайё Бобомуратовна 
ШИША ВА ШИШАСОЗЛИК ТАРИХШУНОСЛИГИ  ............................................................................  47-52 

Далакьян, Жанна Сейрановна 
АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЙ КУЛЬТУРЫ МОЛОДЕЖИ 
ВОЗМОЖНЫЕ ПУТИ РЕШЕНИЯ  ..............................................................................................................  53-56 

08.00.00 – IQTISODIYOT FANLARI 

Эргашев, Рахматулла Хидирович, Узақов, Жамшид Норбоевич 
ЗИЁРАТ ТУРИЗМ ТАРМОҒИНИНГ ИҚТИСОДИЙ ВА ИЖТИМОИЙ САМАРАДОРЛИГИНИ 
ОШИРИШ ЙЎЛЛАРИ  ....................................................................................................................................  57-62 

Очилов, Фарходжон Шавкатжон ўғли 
БАҲОЛАНГАН МАЖБУРИЯТЛАР АУДИТИДА ИЧКИ НАЗОРАТ ТИЗИМИНИ ЎРГАНИШ 
ҲАМДА БАҲОЛАШ  .........................................................................................................................................  63-71 

Raxmatov, Adxam Itolmasovich 
TURIZM  SОHАSIDA  MALAKALI KADRLAR TAYYORLASH VA  BАNDLIGINI TА’MINLАSHNING  
ХОRIJIY MAMLAKATLAR MODELLARI  TAHLILI ................................................................................  72-80 

Murodova, Nargiza Utkirovna 
BARQAROR TURIZM MARKETING STRATEGIYASI SIFATIDA  ...........................................................  81-85 

Мадаминов, Инъомжон Озодович 
КОРХОНАЛАР ИНВЕСТИЦИОН ВА ИННОВАЦИОН ФАОЛЛИГИНИ ТАЪМИНЛАШДА 
СОЛИҚЛАРНИНГ ЎРНИ  ..............................................................................................................................  86-93 

Abdusalomov, Jaxongir O’ktam o’g’li 
TIJORAT BANKLARIDA JISMONIY SHAXSLAR KREDITLARINI TAKOMILLASHTIRISH 
YO’NALISHLARI  ............................................................................................................................................  94-101 

Кулибоев, Азамат Шоназарович 
ДАВЛАТ ТИББИЁТ ТАШКИЛОТЛАРИДА МОЛИЯВИЙ АКТИВЛАР ҲИСОБИ ВА 
НАЗОРАТИНИ ТАКОМИЛЛАШТИРИШ  ..........................................................................................  102-111 
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Мараимова, Умида Исмаилжановна 

КОРХОНА БОШҚАРУВИ АМАЛИЁТИДА МАРКЕТИНГ ДАСТУРЛАРИНИ АМАЛ ҚИЛИШИГА 

БАҒИШЛАНГАН КОНЦЕПЦИЯЛАР  ..........................................................................................  112-120 

Askarova Sevara Baxtiyorovna 

RAQAMLI IQTISODIYOT DAVRIDA BIZNES VA TADBIRKORLIKNING AHAMIYATI  .......  121-125 

09.00.00 – FALSAFA FANLARI 

Ўроқова Ойсулув Жамолиддиновна 
ИЛК ЎРТА АСРЛАР ШАРҚ САНЪАТИДА РОМАНТИК ЙЎНАЛИШНИНГ ЭСТЕТИК 
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Abstract. The article reveals the features of athletes’ adaptation to certain technical movements in boxing. It is 
known that boxing is one of the most popular sports among students. Based on the widespread use of experimental 
training and measuring systems and technical means of training, exercises and control, it proceeds from the fact 
that managing the processes of adaptation of the boxers’ body to certain motor actions is relevant both 
theoretically and practically. The conditions that determine interest in boxing were considered as a model that 
allows us to study the processes of adaptation of the body to extreme influences of the external and internal 
environment. Methodological recommendations have been developed aimed at improving the processes of 
adaptation of student-athletes of higher educational institutions to certain actions in boxing. 
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Annotatsiya. Maqolada sportchilarning boksdagi muayyan harakatlar faoliyatiga moslashish xususiyatlari ochib 
berilgan. Boks talaba yoshlar o‘rtasida eng ommabop sport turlaridan biri ekanligi ma’lumdir. Tajribaviy o’quv-
o’lchov tizimlari va mashg'ulotlar, mashq qilish va nazorat qilishning texnik vositalarini keng qo’llash asosida 
bokschilar organizmining muayyan harakatlar faoliyatiiga moslashish jarayonlarini boshqarish nazariy jihatdan 
ham, amaliy jihatdan ham dolzarb ekanligi asoslanadi. Boksga bo’lgan qiziqishni belgilaydigan holatlar 
organizmning tashqi va ichki muhitning haddan tashqari ta'siriga moslashish jarayonlarini o’rganish imkonini 
beruvchi model sifatida ko’rib chiqildi. Oliy ta’lim muassasalari talaba-sportchilarining boksdagi muayyan 
harakatlar faoliyatiga moslashish jarayonlarini takomillashtirishga qaratilgan uslubiy tavsiyalar ishlab chiqilgan. 

Kalit so'zlar: boks, sportchilar, moslashish, jismoniy tarbiya, jismoniy takomillashtirish, harakatlar faoliyati. 
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Kirish. Bugungi kunda boks jang sanʼatlari orasida shugʻullanishdagi cheklovlar yoʻqligi 

(boʻyi, reaksiyasi, qomatning tuzilishi) tufayli tobora ommalashib bormoqda. Bir qator 

mualliflarning fikricha, boks kompensatsion sport turi boʻlib, unda baʼzi sifatlarning 

yetishmasligi boshqalar tomonidan qoplanishi mumkin [1; B.43., 4; B.95., 5; B.169.]. Boksda 

yuqori natijalarga erishish uchun asosiy talablarga orasida yaxshi jismoniy, funksional, texnik 

tayyorgarlik kabilar kiradi, lekin aqliy va ijodiy harakat qilish qobiliyati yuqoriroq ahamiyatga 

egadir, chunki jang paytida bir zumda hujumdan himoya va qarshi hujumga oʻtish juda 

muhimdir jarayondir. Boks — bu yakkakurashning zarbali turi boʻlib, tezlik chidamliligi va 

psixologik matonatga alohida talablar qoʻyadigan ajoyib sport turidir [2; B.55., 4; B.95.]. U 

https://doi.org/10.47390/SPR1342V4I5Y2024N62
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organizmning barcha funksional tizimlarini (tayanch-harakat tizimi, yurak-qon tomir tizimi, 

sensomotor va aqliy) yuklaydi [3; B.68., 6; B. 77.]. Ushbu jarayonda sportchining asab tizimi 

jangning doimiy oʻzgarishi, jangovar taktika va atsiklik harakatlar texnikasini moslashtirish 

zarurati tufayli katta stressga duchor boʻladi [2; B.55. 4; B.95.]. 

Oldindan oʻzlashtirilgan texnik harakatlar raqibning harakatlarini hisobga olgan holda 

avtomatik kompozitsiyalarga shakllantiriladi, bu esa markaziy asab tizimidagi koordinatsion 

munosabatlarni tez oʻzgartirishni talab qiladi. Boks boʻyicha tizimli mashgʻulotlar eng muhim 

organlarning tuzilishida oʻzgarishlarga olib keladi, ularning funksional imkoniyatlarini va 

butun organizmning ishlashini oshiradi. 

Koʻp yillar davomida, organizmning zaxira imkoniyatlarini maksimal darajada safarbar 

qilishni talab qiladigan, sportchi-talabalarning atrof-muhit taʼsirining ekstremal sharoitlariga 

moslashish jarayonlarini boshqarish muammosi mutaxassislarning doimiy qiziqishini uygʻotib 

kelgan. Inson sayyoramizning u yoki bu qismida, jumladan, mamlakatimizda sodir boʻlayotgan 

favqulodda vaziyatlarga duch kelganida paydo boʻladigan katta jamoatchilik rezonansi insonni 

bunday sharoitda optimal harakatlarga maqsadli tayyorlash zarurligini tushunishga olib keldi. 

Shu maqsadda aholini ekstremal hayot sharoitlariga samarali tayyorlashning yangi vositalari 

va usullarini faol izlash olib borilmoqda [3; B.67.]. 

Inson va atrof-muhit, insonlar oʻrtasidagi turli munosabatlar tizimida bokschilarning 

harakatlar faoliyati musobaqa ishtirokchilari oʻrtasidagi antagonistik munosabatlarning 

murakkab modeli sifatida qaralishi mumkin, ular musobaqa qoidalari va hakamlar harakatlari 

bilan qatʼiy tartibga solinadi. Ushbu munosabatlarning tabiati talaba-sportchi organizmining 

funksional imkoniyatlarini toʻliq safarbar qilishni talab qiladigan ekstremal xavfli sharoitlarda 

organizmning moslashish reaksiyalarini oʻrganish imkonini beradi. Muallifning fikricha, jang 

sanʼatining vaziyatli, kontaktli va taʼsirli turlarida, masalan, boksda sportchi tanasining 

moslashuvchan reaksiyalarini oʻrganishga qaratilgan tadqiqotlar alohida qiziqish uygʻotadi. 

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Fiziologiya va pedagogika sohasidagi koʻplab 

tadqiqotlar natijalari sportning yurak-qon tomir, nafas olish, immun va asab tizimlariga ijobiy 

taʼsirini koʻrsatadi, ular birgalikda umumiy salomatlikni yaxshilashga yordam beradi (Yu. 

Mazurenko, S. Savchuk, N. Falkova). Ilmiy-uslubiy adabiyotlarda eksperimental maʼlumotlar 

mavjud boʻlib, ular sportchi-talabalarning koʻpchiligida jismoniy mashqlar bilan shugʻullanish 

uchun hech qanday motivatsiya yoʻqligini obyektiv ravishda koʻrsatadi [1; B.43.]. Tadqiqot 

mashgʻulotlarga boʻlgan motivatsiyani oshirish, ularning davomatining tizimliligiga taʼsir qilish 

va jismoniy tayyorgarlikni yaxshilashga hissa qoʻshish usuli sifatida sportga qiziqish asosida 

guruhlarga taqsimlash masalalariga bagʻishlangan. Shu bilan birga sportchilarning boksdagi 

muayyan harakatlar faoliyatiga moslashishi masalasi alohida eʼtiborga loyiqdir. Ushbu 

muammoni hal qilish yoʻllaridan biri sportchilarni tanlagan sport turi bilan shugʻullanishga 

boʻlgan motivatsiyasini hisobga olgan holda jismoniy tarbiya va sogʻlomlashtirishning optimal 

yondashuvlarini izlashdir. 

Muhokama. Boks eng qiyin koordinatsion sport turlaridan biridir. Bu sportchidan turli 

xil harakat koʻnikmalari, malakalari va jismoniy sifatlarini aniqlashni talab qiladi. Harakat 

koʻnikmalari — bu harakatlar faoliyatini oʻzlashtirish jarayoni natijasida yuzaga keladigan 

funksional shakllanishlardir. Maʼlumki, inson har qanday harakat faoliyatini ilgari oʻzlashtirgan 

harakat aloqalariga tayangan holda amalga oshiradi. Shunday ekan, uning shartli refleksli 
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aloqalari qanchalik koʻp boʻlsa va u ega boʻlgan koʻnikmalar qanchalik koʻp boʻlsa, uning maxsus 

harakat faolligi shunchalik xilma-xil boʻladi. 

Bizning fikrimizcha, organizmning tashqi va ichki muhitning ekstremal taʼsirlariga 

moslashish jarayonlarini oʻrganish imkonini beruvchi model sifatida boksga qiziqish quyidagi 

holatlarga bogʻliq: 

1. Boks jangi amaliyotida jangning yakuniy natijasini belgilovchi asosiy omillardan biri 

boʻlgan nokaut zarbasi tahdidining mavjudligi. 

2. Tabiiy omillardan farq qiladigan tashqi va ichki omillar taʼsirida (vazn yoʻqotish, bosh 

yoki tanaga oʻtkazib yuborilgan kuchli zarbadan keyin qarshilik, raqiblarning psixologik bosimi, 

muxlislarning reaksiyasi, jang qoidalari va boshqalar), jismoniy faoliyat moslashtirilmagan 

holatda davom etishi mumkin. 

3. Jang paytida bokschi doimiy ravishda juda kichik, limitlangan vaqt sharoitida harakat 

qiladi va qoidaga koʻra, bitta harakat mojaroli vaziyatni yakuniy bartaraf etishga olib kelmaydi, 

faqat uni oʻzgartiradi va yangisini keltirib chiqaradi. 

4. Bokschi organizmi oʻziga xos (shu sport turiga xos) va oʻziga xos boʻlmagan (kundalik, 

odatiy) taʼsir omillari oʻrtasidagi murakkab, xilma-xil munosabatlar oqimida boʻladi, bunda 

maksimal sport natijalariga erishish uchun birinchisi ustunlik qilishi kerak. 

5. Teng raqiblar oʻrtasidagi janglardagi gʻalaba yoki magʻlubiyat jismoniy va ruhiy 

charchoqni, sportchining musobaqalardagi muvaffaqiyatiga salbiy taʼsir koʻrsatadigan jiddiy 

jarohatlarni bartaraf etishga qaratilgan irodaviy harakatlarning aniq namoyon boʻlishi bilan 

birga keladi. 

Yuqoridagi omillarni oʻrganish zarurati koʻplab tadqiqotlar bilan ham tasdiqlangan, 

ularda insonning zaxiraviy imkoniyatlaridan oshib ketadigan mashgʻulotlar yuklamalari 

organizmning umumiy funksional holatida noqulay oʻzgarishlarga olib kelishi mumkin [1; 

B.43.]. Shu sababdan oʻquv-mashgʻulotlari va ayniqsa musobaqa faoliyati natijasida yuzaga 

kelishi mumkin boʻlgan salbiy hodisalarni samarali diagnostika qilish muammosi mavjuddir. 

Koʻpgina tadqiqotchilarning fikriga koʻra, uning yechimi sportchilarning (xususan, 

bokschilarning) aniq harakatlar faoliyatini qayta aloqa vositalari orqali boshqarishda operativ 

va joriy nazoratni taʼminlaydigan obyektiv usullarni izlashda yotadi. 

Sportchilar organizmining muayyan harakatlar faoliyatiga moslashish jarayonlarini 

boshqarish nazariyasi va amaliyoti ilgari oʻtkazilgan ilmiy tadqiqotlar natijasida olingan 

allaqachon toʻplangan bilimlar hajmi bilan cheklanib qolishi mumkin emas [2; B.55.]. Shu 

sababli mashgʻulotlar va musobaqa yuklamalarning oʻziga xos taʼsiri, shuningdek, maxsus 

oʻlchash vositalari va uskunalaridan maqsadli foydalanish tufayli moslashuvchan 

oʻzgarishlarning qonuniyatlarini faolroq bilish talab etiladi. Boks boʻyicha ilmiy tadqiqotlarda 

ushbu muammoni hal qilishdagi urinishlar bizga uzoq muddatli mashgʻulotlar jarayonida 

oʻlchash vositalari va uskunalaridan foydalanish boʻyicha juda katta amaliy tajriba toʻplash 

imkonini berdi [5; B.168.]. 

Boks boʻyicha uzoq muddatli oʻquv-mashgʻulotlar jarayoni ekstremal hayot sharoitida 

insonning oʻziga xos harakatlar faolligini modellashtiradi va shaxsning ekstremal vaziyatda 

omon qolishi uchun kurash jarayonida faoliyatining turli jihatlari namoyon boʻlishining 

murakkabligini aniqlashga imkon beradi. Bu sport turi sifatida boksning quyidagi oʻziga xos 

xususiyatlari bilan bogʻliq:  
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- jang shartlari musobaqada ishtirok etuvchi tomonlar oʻrtasida “agressiya” va 

“antagonizm” mavjudligini taxmin qiladi;  

- jiddiy jarohatlar ehtimolini doimiy kutish jangning haqiqiy sharoitlari va 

sportchilarning texnik, taktik va jismoniy tayyorgarligi darajasi bilan belgilanadi. 

- muhim ijtimoiy va moddiy munosabat sportchining musobaqalardagi harakatlarini 

faollashtirishni taʼminlaydi va muayyan ijtimoiy va iqtisodiy maqomga erishishga qaratiladi. 

Eng aniq maʼlumotli koʻrsatkichlar boks jangining ekstremal sharoitlarida sportchilar 

organizmining faoliyatga moslashish jarayonlarini kuzatishning obyektiv mezoni boʻlgan vizual 

analizatorning funksional holati darajasi, aniq belgilangan individual xususiyat toʻgʻrisidagi 

maʼlumotlardir. Boksdagi himoya harakatlarining samaradorligi ushbu analizatorning raqib 

hujumlarining turli belgilarini farqlash qobiliyatiga bogʻliq. Shu bilan birga, boksda vizual idrok 

etish uchun sifat asosini taʼminlovchi hissiy va perseptiv koʻrish maydonini shakllantirish 

xususiyatlari ham juda ahamiyatlidir [1; B.43.]. 

Natijalar. Shunday qilib, sportchilarning boksdagi muayyan harakatlari faoliyatga 

moslashishini yaxshilash uchun biz quyidagi uslubiy tavsiyalarni ishlab chiqdik: 

1. Mutaxassislik boʻyicha nazariy va amaliy mashgʻulotlarda talabalar sport 

mashgʻulotlarining nazariy asoslari fani boʻyicha zarur bilim va koʻnikmalarga ega boʻlib, 

kelajakda bokschilarning individual sportga tayyorgarligini oshirishda foydalanilishi lozim. 

2. Boks boʻyicha butun taʼlimiy va tarbiyaviy jarayon davomida murabbiy va 

oʻqituvchilarning saʼy-harakatlari birinchi navbatda talabalarning gʻoyaviy tarbiyasiga 

asoslangan shaxsni shakllantirishga qaratilgan boʻlishi kerak. Shu bilan birga, bokschi talaba-

yoshlarni tayyorlashni boshqarish samaradorligi ularning faoliyatini toʻgʻri ragʻbatlantirishga, 

yaʼni ularda shakllangan fikr va intilishlarga, ularni mashgʻulotlarga ragʻbatlantirish va 

mahoratini oshirishga bogʻliqligini hisobga olish kerak. 

3. Sportda faqat baʼzi talabalar yuqori natijalarga erisha olishini hisobga olib, 

mashgʻulotlarda oʻqituvchilarning saʼy-harakatlari nisbatan istiqbolli sportchilarga koʻproq 

qaratiladi. Shu sababdan ushbu bokschilarni tayyorlashni boshqarishda sport 

mashgʻulotlarining nazariy asoslari fanining zamonaviy qoidalari hisobga olinadi va atamalar 

quyidagi tarkibiy qismlarda qoʻllaniladi: 

a) bokschilar tayyorgarligini boshqarishda ilmiy axborot tizimini qoʻllash; 

b) bokschilarning texnikasi, taktikasi va har tomonlama tayyorgarligini eng samarali 

takomillashtirish imkonini beruvchi oʻquv-mashgʻulot jarayonini individual rejalashtirish; 

v) bokschining maxsus sifatlarini birlamchi rivojlantirishni, sport mahoratini 

rivojlantirishning turli bosqichlarida uning texnik tayyorgarligini nazarda tutadigan koʻp 

bosqichli usuldan foydalanish; 

d) ishchanlik qobiliyatini yaxshilash uchun turli gigiyenik omillardan keng foydalanish, 

kun tartibi va mashgʻulotlarni bokschilarning yashash sharoitlari va faoliyatini hisobga olgan 

holda rejalashtirish; 

e) turnirlarga maxsus tayyorgarlik. 

Sport mashgʻulotlarining sanab oʻtilgan qoidalariga va rejalashtirishning qabul qilingan 

shakllariga muvofiq oʻquv mashgʻulotlari jarayonida strategik, taktik va tezkor turlaridan 

foydalanish kerak. 

5. Strategik maʼlumotlar bokschilar uchun yillik tayyorgarlik rejasini ishlab chiqish 

uchun asos boʻlishi kerak. U quyidagi maʼlumotlarni tahlil qilish natijalarini oʻz ichiga oladi: 



SCIENCEPROBLEMS.UZ-Ижтимоий-гуманитар фанларнинг долзарб муаммолари № 5 (4) – 2024  

 

425 

- organizmning psixofiziologik fazilatlari va asosiy funksional tizimlarini har tomonlama 

oʻrganish; 

- texnik va taktik mahorat darajasi; 

- sport natijalari dinamikasini va pedagogik va biotibbiyot tadqiqotlari koʻrsatkichlarini 

har tomonlama baholash. 

Strategik maʼlumotlarga asoslanib, quyidagilar aniqlanadi: 

- mavsumning asosiy musobaqalari va rejalashtirilgan natija; 

- tayyorgarlikning asosiy yoʻnalishlari va bosqichlari; 

- tayyorgarlik shartlari va gigiyena taʼminoti; 

- kompleks ilmiy tadqiqotlarning umumiy sxemasi va muddatlari. 

6. Tayyorgarlikning turli bosqichlari boshlanishidan oldin taktik maʼlumotlar toʻplanishi 

va jamlanishi kerak. U quyidagi maʼlumotlarni birgalikda tahlil qilish natijalarini oʻz ichiga 

oladi: 

- kelgusi musobaqalarni oʻtkazishdagi qoʻyiladigan shartlar; 

- raqiblar bilan olib boriladigan jangning xususiyatlari; 

- kelajakdagi mashgʻulotlar uchun sharoitlar. 

Taktik maʼlumotlarga asoslanib, quyidagilar belgilanadi: 

- joriy bosqichda tayyorgarlikni rejalashtirish; 

- mashgʻulotlarning kun tartibi va gigiyenik taʼminlanishi; 

- kompleksli tekshiruv muddati va dasturi. 

7. Tezkor maʼlumotlar quyidagi maʼlumotlarni har tomonlama tahlil qilish natijasida 

olinishi kerak: 

- bokschilarning sogʻligi va oʻzini oʻzi nazorat qilish koʻrsatkichlari; 

- keng qamrovli pedagogik va tibbiy-biologik tadqiqotlar. 

Odatda tezkor maʼlumotlar haftalik mashgʻulotlar sikli boshlanishidan oldin tahlil 

qilinadi. 

Qabul qilingan maʼlumotlarni tahlil qilishning asosiy usuli individual-qiyoslashdir. 

Bunday tahlil qilishning eng yaxshi usuli — bu har bir istiqbolli bokschi talaba boʻyicha maxsus 

maʼlumotnomalarda jamlangan va funksional profil dinamikasini aks ettiruvchi eng muhim 

koʻrsatkichlarning grafik taqdimotidir. Maʼlumotlarni taqqoslash oʻquv- mashgʻulot 

jarayonining istalgan vaqtida bokschilarning funksional holatini oʻzgartirish yoʻnalishini 

kuzatish va shunga mos ravishda tavsiya etilgan yuklamalar va sportchilar kun tartibini 

optimallashtirish imkonini beradi. 

Xulosa. Shunday qilib, yuqoridagilardan kelib chiqqan holda eksperimental oʻlchash 

tizimlari, mashgʻulotlarni nazorat qilishning texnik vositalarini keng qoʻllash asosida bokschilar 

organizmining muayyan harakatlar faoliyatiga moslashish jarayonlarini boshqarish har ikkala 

nuqtai nazardan ham dolzarb muammo boʻlib keladi degan xulosaga kelishimizga imkon 

beradi. 
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