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BOIII MYXAPPUP:

HcanoBa ®epysa TysKHuHOBHA

TAXPUP XAU'BATH:

07.00.00-TAPUX ®AHJ/IAPU:

HOngameB AuBap IJprameBdd - Tapux ¢aHaapu
JIOKTOpH, cHécud daHsap HoM30A4H, mpodeccop,
V36exkucton Pecny6siukacu [IpesugeHTH
Xy3ypujaru /laBiaT 601IKapyBU aKaZleMHUsCH;

MagsianoB YkTaM MaxmacabupoBUd - Tapux
danapu  gokTopH, mTpodeccop, Y36eKHCTOH
Pecnny6iukacu I[lpe3upgeHTH Xysypupaaru JlaBaat
O0LIKApyBH aKa/JleMUACH;

XaspaTkyJsioB A6pop - Tapux ¢aHJapu [JOKTOPH,
JIOLEHT, Y36eKUCTOH JaBiaT >Kax0H THJLIapH
YHHUBEPCUTETH.

TypcyHnoB PaBman HopmypaToBud - Tapux dpaHiapu
JIOKTOPH, Y30eKUCTOH MUJJTUHA YHUBEPCUTETH;

XosukysnoB AxMapxoH boliMaxaMMaTOBHY — TapuXx

danmapy  JOKTOpM,  Y36ekucToH — Musmit
YHuBepcuteTy;
Fa6bpuanbsaH Codbsa MBaHOBHa - Tapux ¢anjapu
JIOKTOPH, JOLIEHT, Y36ekucron Musiini
YHuBepcHuTeTH.

08.00.00-UKTHCOAUET ®AH/IAPH:

KapsnbaeBa Pasa XokabaeBHa - HMKTHUCOAHET
dansapu goktopu, npodeccop, TOUIKEHT JaBjaT
HUKTHCOJUET YHUBEPCUTETH;

HacupxomxaeBa /[lunadppys CabuTxaHoBHA -
UKTUCOAUET  daHIapu  AOKTOpH, Tpodeccop,
TolwKeHT AaBIaT UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;
OCTOHOKYJI0B Azamar AbaykapuMoBUY -
UKTUCOAUET  daHIapu  AOKTOpH, mpodeccop,
TolKeHT MOJINS UHCTUTYTH;

Apa6oB Hypasu YpasnoBud - UKTUCOAMET daHIapH
Joktopy, npodeccop, CamapkaHj  JAaBJjar
YHUBEPCUTETH;

XypoiikyoB CagupanH KapuMoBUY — UKTUCOAUET
daHymapu  JOKTOpH, Ao0LeHT, TOIIKeHT [AaBJjaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

A3usog lllep30oJ YKTaMOBUY - UKTUCOAUET paHIapu
JIOKTOpPH, [JIOLEHT, Y306ekucrtoH Pecnyb6ankacu
BoXX0Ha MHCTUTYTH;

XoxkaeB A3u3xoH CauJaJ0XOHOBUY — HKTHCOAUET
dansapu gokTOpH, AoueHT, PapFoHa MOJUTEXHUKA
WHCTUTYTHU

XoJsioB AkTaM XaTaMOBHY — UKTUCOAUET daHIapu
6yinya ¢ancada goktopu (PhD), ponenr,
V36exucron Pecny6mkacu [Ipe3useHTH
Xy3ypugaru /laBiaT 601IKapyBH aKaJAeMUsICH;
[MagueBa /Jlungopa XaMuAOBHA - UWKTUCOLUET
dannapu 6yinya gascada gokropu (PhD), nouenT
B.6, TOIIKEHT MOJIMA UHCTUTYTH;

[MakapoB KysamaT AwWMWpPOBUY - UKTUCOLUET
daHsapu HOM304M, [JOLEHT, TOLIKeHT axOopoT
TEXHOJIOTUAJIAPHA YHUBEPCUTETH

09.00.00-PA/ICADPA PAHJIAPHU:

XakuMoB Hazap XakumoBuY - dpasicada dansapu
JoKTopH, npodeccop, TOUIKEHT AaBJaT UKTUCOAUET
YHUBEPCUTETH;

AxmunukoB  Kypaboit - pancadpa  dansapu
JIOKTODH, npodeccop, CamapkaHj  JaBJjat
YHUBEPCUTETH;

FaitoynsnaeB Otabexk MyxammajueBud - dascada
¢dannapu gokropy, npodeccop, CamapkaHz JaBjaaT
YeT TUJIJIAp UHCTUTYTH;

CanpoBa KaMousia YckaH6aeBHa - pasicada daHntapu
Joktopy, “Tashkent International University of
Education” xankapo yHHUBepCUTETH;

XomuMxoHOB MyMuH - pasicada daHsmapu J0KTOPH,
JoueHT, ’Kr33ax nejlarornka UHCTUTYTH;

Vpokosa Oiicynys amonuaguHoBHa - dascada
daHsapu  JOKTOPH, [OLEHT, AHAMXKOH JaBjaT

TUGOUET  HMHCTUTYTH,  MKTUMOMH-ryMaHUTap
dansap kadeapacu Myaupy;
HocupxomxaeBa  ['yiHopa — A6aykaxxapoBHa —

dancada dannapu HoM30A4u, JAoLeHT, TOIIKEHT
JlaBJIaT IOPUAUK YHUBEPCUTETH;

Typaues Bexpy3 CobupoBud - pascada dangapu
oyiinya dpancada gokropu (PhD), nouent, Byxopo
JlaBJIaT YHUBEPCUTETH.

10.00.00-PH/10JIOTHA PAHJIAPH:

AxmenoB Oiibek Camop6aeBu4 - ¢uJosorus
¢dansapu goKTOPH, Npodeccop, Y36eKUCTOH AaBJaT
»KaXOH TUJIJIAPU YHUBEPCUTETH;

KyuumoB Ulyxpat HopkusuysoBu4y - ¢usosorus
daHsapu JOKTOpH, [AOLEHT, TOUIKeHT JaBJjaT
IOpUJUK YHUBEPCUTETH;

Xacanos lllaBkaT AxazioBuY - ¢ustosorus GpaHaapu
JoKTopy,  mnpodeccop, CamapkaHz  fgaBjat
YHHUBEPCUTETH;

BaxpoHoBa [Juipa6o KenguépoBHa - ¢usosorus
daHsapu fOKTOPH, Tpodeccop, Y36eKUCTOH AaBJaT
»KaXOH TUJIJIAPU YHUBEPCUTETH;

MupcanoB Fait6ynno Kyimypogosuu - ¢usosorus
dansnapu gokropy, npodeccop, CaMapKaHz JaBjaaT
YeT TU/IJIap UHCTUTYTH;

CamaxytauHoBa Mymappad HWcamyTauHOBHA -

dunosorus paHsapu HOM30H, AoueHT, CaMapKaH/
JlaBJlaT YHUBEPCUTETH;
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KyukapoB Paxman YpmaHoBu4 - ¢uoorus
daHsapu HOM30AH, AOIeHT B/6, TOKeHT AaBaaT
I0PU/IUK YHUBEPCUTETH;

OHycoB MaHcyp A6ayninaeBud - QUIOJIOTHUSA
dannapy HoM3ogu, Y3bekucTtoH Pecny6/ukacu
[Ipeaugentu xysypugaru JasiaT 6olIKapyBU
aKaJIeMHUsICH;

CaugoB Yayroek ApunoBud - ¢uaosnorusa danaapu
HOM30ZHM, JOLeHT, Y36eKHCTOH Pecny6/uKkacu
[Ipeaugentu xysypugaru JaBiaaTt 6olIKapyBU
aKaJIeMHSICH.

12.00.00-1OPH/JUK ®AHJ/IAP:

AxmenmaeBa Masioga AxaTOBHA -  HOPUJAMK
dannap gokropu, npodeccop, TouUIKeHT AaBaaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

MyxuTtauHoBa ®upio3a A6AypallnioBHA — PUIUK
dannap gokropu, npodeccop, ToumkeHT AaBaaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

JcanoBa 3amupa HopmypoToBHa - opuuK $aHIap
JoKTopH, npodeccop, Y36ekucTon Pecny6aukacuza
XU3MaT KypcaTraH IOpPUCT, TOWIKeHT JaBJaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

XampokysnoB baxoaup MamamapudoBuY - IOpUAUK
dannap pgoktopw, mnpodeccop B.6., KaxoH
WKTUCOAUETH Ba AUILJIOMATHUS YHUBEPCUTETH;
3ynduxkopoB Ilep3ox XyppaMoBUY - HOPUIHUK
danmap  gokTopH, mpodeccop, Y36eKHUCTOH
Pecny6inkacu Kamoar XaBQCUBJIUTH
VHUBEPCUTETH;

XaniuToB XymBakT Canap6aeBud - 0pUAUK daHaap
JOKTOpH, mpodeccop, ¥Y36exucToH Pecny6imkacu
[lpesuseHTy xy3ypugaru JaeiaT GolKapyBU
aKaZleMHUsICH;

AcapoB lllaBkaT FaibysiaeBuY - WOPUAUK daHIAp
JIOKTOpH, [IOLIeHT, Y36eKMCTOH Pecmy6ukacu
[lpesupeHTn xy3ypugarud JlaBjaT GOIIKApyBH
aKa/leMusicy;

YTemypaToB MaxMyT AXHMypaTOBUY - HOPHUAUK
daunynap HoM3oau, npodeccop, TOWIKEeHT AaBjaT
I0pU/IUK YHUBEPCUTETH;

CanipynnaeB Illax3on  AMMXaHOBUY —  IOPUJAMK
dansap Homsoau, npodeccop, TOIIKEHT JaBjaT
IOPU/IUK YHUBEPCUTETH;

XakumoB Komus BaxTusipoBu4 - OpUAMK daHIap
JOKTOpPH, /JOLleHT, TOUIKEHT JaBJaT HPUAUK
YHUBEPCUTETH;

HOcynos Capgop6ek baxoaupoBud - HOPUINK
danmap [JgokTopH, [JgoueHT, TOWKEHT JaBjiaT
IOPU/IUK YHUBEPCUTETH;

AmvupoB 3adap AkTamMoBUY - WOpUAMK aHIAp
6yiiya dancada mgoktopu (PhD), V3Gexucron
Pecny6sinkacu Cyabsinap 0JI1i KeHrauu
xy3ypugaru Cyabsijiap oJTMi MaKTabu;

Kypaes llep3oxn HOnpameBuy - wpuAuk danHmap
HOM30/H, [JoueHT, TOIKeHT JaBjaT OPUAHK
YHUBEPCUTETH;

BabamxaHoB ATabek /laBpOHOEKOBUY - HOPUJUK
daHsap HOM30JM, [JOLEHT, TOIIKEeHT JaBJjaT
IOPUAUK YHUBEPCUTETH;

PaxmatoB Jnép XKymaboeBuY - 10puUAUK ¢aHIap
HOM30/11, TOIKEHT JaB/aT WPUAUK YHUBEPCUTETH;

13.00.00-IIEJAT'OTHKA ®AHJ/IAPH:

XamumoBa JuibJapxoH YpUHO60eBHA — MeJlaroruka
dansapu gokrtopu, npodeccop, TomkeHT AaBjaT
IOpUAUK YHUBEPCUTETH;

H6parumosa 'ysiHOpa XaBa3aMaToOBHA - MeJjaroruka
dansapu gokrtopu, npodeccop, TomkeHT AaBjaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

3akupoBa ®Pepysa MaxmyzoBHa - meJaroruka
dansnapu JIOKTODPH, TolKeHT axbopoT
TEXHOJIOTUSIIAapU  YHUBEPCUTETH  Xy3ypHJaru
nejaroruk KaJZijpJlapHd KailTa Talépsaam Ba
YJIapHUHT MaJlaKaCHHU OLIMPUII TAPMOK, MapKa3y;

KaromoBa Hacuba AmypoBHa - mejaroruka
dannapu jokrtopu, npodeccop, Kapmu jasiaar
YHUBEPCUTETH;

TarinanoBa Illoxupa 3aliHMeBHa - IeJaroruka
daHapy LOKTOPH, LOLEHT;

Kymanuészosa Myxaié ToxueBHa - mNeAaroruka
daHsapu AOKTOpH, JOLIEHT, Y30eKUCTOH JaBjaT
YKaXxOH TUJIJIapU YHUBEPCUTETY;

H6paxrmoB CaHxkap YpyHOGaeBHY - mejaroruka
dansapu JokTopu, HKTHCOAMET Ba mNeJaroruka
YHUBEPCUTETH;

’KaBaueBa llaxHo3a baxogupoBHa - mnejarorvka
dannmapu 6yiimya dancada goxtopu (PhD),
CamapkaHp laBjaT yHUBEPCUTETY;

Bo6omypoToBa JlatodaT JsMypoaoBHA -
nejaroruka ¢ansapu 6yinda ¢asncada AoKTOpHU
(PhD), CamapkaHA faBJjaT yHUBEPCUTETH.

19.00.00-[ICUX0/IOTHA ®PAHJIAPH:

KapumoBa Bacuia MamMaHOCMpOBHA - NCUXO0JIOTUA
danapu foktopy, npodeccop, Husomuit Homuaru
ToulkeHT AaB/aT Nejaroruka yHUBepCUTETH;

XaitutoB Oitbek JuboeBud - KucMoHU# Tapbus Ba
cnopT 6yinya MyTaxacCUCJapHU KalTa TahépJall
Ba MaJIaKaCHHMW OLIMPHUII MHCTUTYTH, NCUXOJIOTUSA
danHsapu gokTopH, mpodeccop

YMmapoBa Ham6axop [llokupoBHa - NCHUXOJIOTUS
dansapu fokTopH, JoueHT, Husomuit Homujaru
TomkeHT [JaBjaT MNejaroruka yHHUBEPCUTETH,
Awmasnuit ncuxosorusicu kadeapacu Myaupy;

AtabaeBa Hapruc bBatupoBHa - mcuxoJsiorus
dansapu fokTopH, JoueHT, Husomuit Homuparu
ToukeHT AaB/iaT Nejaroruka yHUBepCUTETH;

[llamiieToBa AmxuMm KapamagauHoBHa -
MICUXO0JIOTUS dansapu JIOKTOpH, JIOIIEHT,
V36ekucron JaBJaT JKaXoH TUJLJIApU
YHUBEPCUTETH;
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Kopupos 06up CadapoBud - ncuxosiorusi dpanaapu
noktopu (PhD), Camapkanz Bunosit UMB Tu66uéT
6YJIMMH IICUXO0JIOTUK XU3MaT OOLIIUFU.

22.00.00-COLHOJIOTHA PAHJIAPHU:

JlatunoBa Hogupa MyxTapKaHOBHA — COLMOJIOTUS
dannapu  JgokTopu, npodeccop, Y306eKUCTOH
MWLM YHUBEPCUTETH Kadeapa My IUpY;

CeuTtoB Azamar IIy1aTOBHY - coLpo/I0THs daHaapU

JoKTopH, mnpodeccop, Y36eKUCTOH  MUJJIUHR
YHUBEPCUTETH;

ComnukoBa llloxuma MapxaGoeBHa - COLIMOJIOTHSA
dansapu  AoKTOpH, Tmpodeccop, Y36eKUCTOH
XaJIKapo UCJIOM aKaleMUSICH.

23.00.00-CHECHUH ®AHJIAP

HazapoB Hacpuaaun ATtaky/oBud —cuécuid daHiap
noktopy, dpasicadpa daHsmapu JoKTopH, npodeccop,
ToUKeHT apXUTEKTYypa KYPUIULI UHCTUTYTH;
ByTaeB YcMoHk0H XalpyJsiaeBUY —cuécuit dpaHsap
JLOKTOpH, JIOLIEHT, V36ekucTon MUJLIUA
yHUBepcUTeTH KadeZpa MyAUDH.

OAK PyiixaTu

Maskyp xxypHas Bazupsiap Maxkamacu xy3ypugaru Oyniui atrecranus komuccusicu PaécatuHunr 2022
v 30 Hos6paru 327 /5-coH Kapopu GU/IaH Tapux, UKTUCOAMET, dasicada, Ppusiosiorus, OpUIUK Ba
nejarorvka gpaHaapu 6yinda WIMUN gapaxaap 6yinda gyuccepTalsiap aCOCUNA HaTHXKaJIapUHU YOIl
3TUILI TaBCUs 3TUJITaH UWIMHUH HallpJap pyixaTura KUpUTUITaH.

WkTUMoOu-ryMaHUTAp PpaHIaPHUHT
A0J13ap6 MyaMMOoJIapu”~ 3JIEKTPOH
KypHasn 2020 kui 6 aBryct KyHu 1368-
COHJIYM TYBOXHOMa OUJIaH JaBJaT
pyHxaTUra oOJIMHIaH.

Myaccuc: “SCIENCEPROBLEMS TEAM”
MacCbhbyJUATH YEeKJaHTaH KaMUSTH

TaxpupuaT MaH3WJIM:

100070. TowkeHT Wwaxpu, Akkacapou
TyMmaHy, Knuuk bemérou kydacu, 70/10-
yH. JJIEKTPOH MaH3UJI:
scienceproblems.uz@gmail.com

Bors1aHu y4yH TesiedoHIap:
(99) 602-09-84 (telegram).
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DUNYOSI (SUYURLITEPA YODGORLIGIDAN TOPILGAN MODDIY MANBALAR
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Ipeawes, Paxmamyasa Xuduposuy, Y3akos, Kamwud Hopboesuu
3UEPAT TYPU3M TAPMOFUHUHT UKTUCOJUN BA MXKTUMOUM CAMAPA/IOPJIUTYUHU
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Murodova, Nargiza Utkirovna
BARQAROR TURIZM MARKETING STRATEGIYASI SIFATIDA ....eeeeeeerreeresesiressssisesssessssanens 81-85

Madamuros, HHBoMI*HCOH O30008UY
KOPXOHAJIAP UHBECTHULIMOH BA MYHHOBAILIMOH ®AOJIJIMTUHU TABMUHJIALLJA
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Kyau6oes, Asamam lllonazaposuu 5
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Shokirov Toxirjon Nurmamatovich
MADANIYAT VA SAN’AT FALSAFASINING BAHS MAVZULARI ... 145-149
Ulug‘murodov Elyor Saydulloevich
GNOSEOLOGIYADA TASAVVUFIY TAJRIBANI O‘'RNI VA AHAMIYATT ..ovvoereerreerreeereerseeenee 150-154

Ganiev Sherxon Meytanboevich
HOZIRGI DAVR FANI VA FALSAFASIDA MADANIY VA MA’'NAVIY-AXLOQIY TANLOVNI
NAMOYON BO‘LISH SHAKLLARI ...ttt sssss s s sssss s sssssssssssssssssssssens 155-164

10.00.00 - FILOLOGIYA FANLARI
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Abstract. The article reveals the features of athletes’ adaptation to certain technical movements in boxing. It is
known that boxing is one of the most popular sports among students. Based on the widespread use of experimental
training and measuring systems and technical means of training, exercises and control, it proceeds from the fact
that managing the processes of adaptation of the boxers’ body to certain motor actions is relevant both
theoretically and practically. The conditions that determine interest in boxing were considered as a model that
allows us to study the processes of adaptation of the body to extreme influences of the external and internal
environment. Methodological recommendations have been developed aimed at improving the processes of
adaptation of student-athletes of higher educational institutions to certain actions in boxing.
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SPORTCHILARNING BOKSDAGI TEXNIK HARAKATLARIGA MOSLASHISH
REAKSIYALARI

Turdimurodov Dilmurod Yo’ldoshevich
Sport boshgaruvi kafedrasi katta o’qituvchisi, Termiz davlat universiteti

Annotatsiya. Maqolada sportchilarning boksdagi muayyan harakatlar faoliyatiga moslashish xususiyatlari ochib
berilgan. Boks talaba yoshlar o‘rtasida eng ommabop sport turlaridan biri ekanligi ma’'lumdir. Tajribaviy o’quv-
o’lchov tizimlari va mashg'ulotlar, mashq qilish va nazorat qilishning texnik vositalarini keng qo’llash asosida
bokschilar organizmining muayyan harakatlar faoliyatiiga moslashish jarayonlarini boshqarish nazariy jihatdan
ham, amaliy jihatdan ham dolzarb ekanligi asoslanadi. Boksga bo’lgan qiziqishni belgilaydigan holatlar
organizmning tashqi va ichki muhitning haddan tashqari ta'siriga moslashish jarayonlarini o’rganish imkonini
beruvchi model sifatida ko’rib chiqildi. Oliy ta’lim muassasalari talaba-sportchilarining boksdagi muayyan
harakatlar faoliyatiga moslashish jarayonlarini takomillashtirishga garatilgan uslubiy tavsiyalar ishlab chiqgilgan.

Kalit so'zlar: boks, sportchilar, moslashish, jismoniy tarbiya, jismoniy takomillashtirish, harakatlar faoliyati.
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Kirish. Bugungi kunda boks jang san’atlari orasida shug‘ullanishdagi cheklovlar yo‘qligi
(bo'yi, reaksiyasi, qomatning tuzilishi) tufayli tobora ommalashib bormoqda. Bir gator
mualliflarning fikricha, boks kompensatsion sport turi bo‘lib, unda ba’zi sifatlarning
yetishmasligi boshqalar tomonidan qoplanishi mumkin [1; B.43., 4; B.95., 5; B.169.]. Boksda
yuqori natijalarga erishish uchun asosiy talablarga orasida yaxshi jismoniy, funksional, texnik
tayyorgarlik kabilar kiradi, lekin aqliy va ijodiy harakat qilish qobiliyati yuqoriroq ahamiyatga
egadir, chunki jang paytida bir zumda hujumdan himoya va qarshi hujumga o‘tish juda
muhimdir jarayondir. Boks — bu yakkakurashning zarbali turi bo‘lib, tezlik chidamliligi va
psixologik matonatga alohida talablar qo‘yadigan ajoyib sport turidir [2; B.55., 4; B.95.]. U
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organizmning barcha funksional tizimlarini (tayanch-harakat tizimi, yurak-qon tomir tizimi,
sensomotor va aqliy) yuklaydi [3; B.68., 6; B. 77.]. Ushbu jarayonda sportchining asab tizimi
jangning doimiy o‘zgarishi, jangovar taktika va atsiklik harakatlar texnikasini moslashtirish
zarurati tufayli katta stressga duchor bo‘ladi [2; B.55. 4; B.95.].

Oldindan o‘zlashtirilgan texnik harakatlar raqibning harakatlarini hisobga olgan holda
avtomatik kompozitsiyalarga shakllantiriladi, bu esa markaziy asab tizimidagi koordinatsion
munosabatlarni tez o‘zgartirishni talab qiladi. Boks bo‘yicha tizimli mashg‘ulotlar eng muhim
organlarning tuzilishida o‘zgarishlarga olib keladi, ularning funksional imkoniyatlarini va
butun organizmning ishlashini oshiradi.

Ko‘p yillar davomida, organizmning zaxira imkoniyatlarini maksimal darajada safarbar
qilishni talab qiladigan, sportchi-talabalarning atrof-mubhit ta’sirining ekstremal sharoitlariga
moslashish jarayonlarini boshqarish muammosi mutaxassislarning doimiy qiziqishini uyg‘otib
kelgan. Inson sayyoramizning u yoki bu qismida, jumladan, mamlakatimizda sodir bo‘layotgan
favqulodda vaziyatlarga duch kelganida paydo bo‘ladigan katta jamoatchilik rezonansi insonni
bunday sharoitda optimal harakatlarga maqsadli tayyorlash zarurligini tushunishga olib keldi.
Shu maqgsadda aholini ekstremal hayot sharoitlariga samarali tayyorlashning yangi vositalari
va usullarini faol izlash olib borilmoqda [3; B.67.].

Inson va atrof-mubhit, insonlar o‘rtasidagi turli munosabatlar tizimida bokschilarning
harakatlar faoliyati musobaqa ishtirokchilari o‘rtasidagi antagonistik munosabatlarning
murakkab modeli sifatida qaralishi mumkin, ular musobaqa qoidalari va hakamlar harakatlari
bilan gat’iy tartibga solinadi. Ushbu munosabatlarning tabiati talaba-sportchi organizmining
funksional imkoniyatlarini to‘liq safarbar qilishni talab giladigan ekstremal xavfli sharoitlarda
organizmning moslashish reaksiyalarini o‘rganish imkonini beradi. Muallifning fikricha, jang
san’atining vaziyatli, kontaktli va ta’sirli turlarida, masalan, boksda sportchi tanasining
moslashuvchan reaksiyalarini o‘rganishga qaratilgan tadqiqotlar alohida qiziqish uyg‘otadi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Fiziologiya va pedagogika sohasidagi ko‘plab
tadqiqotlar natijalari sportning yurak-qon tomir, nafas olish, immun va asab tizimlariga ijobiy
ta’sirini ko‘rsatadi, ular birgalikda umumiy salomatlikni yaxshilashga yordam beradi (Yu.
Mazurenko, S. Savchuk, N. Falkova). llmiy-uslubiy adabiyotlarda eksperimental ma’lumotlar
mavjud bo‘lib, ular sportchi-talabalarning ko‘pchiligida jismoniy mashgqlar bilan shug‘ullanish
uchun hech qanday motivatsiya yo‘qligini obyektiv ravishda ko‘rsatadi [1; B.43.]. Tadqiqot
mashg‘ulotlarga bo‘lgan motivatsiyani oshirish, ularning davomatining tizimliligiga ta’sir qilish
va jismoniy tayyorgarlikni yaxshilashga hissa qo‘shish usuli sifatida sportga qiziqish asosida
guruhlarga taqsimlash masalalariga bag‘ishlangan. Shu bilan birga sportchilarning boksdagi
muayyan harakatlar faoliyatiga moslashishi masalasi alohida e’tiborga loyiqdir. Ushbu
muammoni hal qilish yo‘llaridan biri sportchilarni tanlagan sport turi bilan shug‘ullanishga
bo‘lgan motivatsiyasini hisobga olgan holda jismoniy tarbiya va sog‘lomlashtirishning optimal
yondashuvlarini izlashdir.

Muhokama. Boks eng qiyin koordinatsion sport turlaridan biridir. Bu sportchidan turli
xil harakat ko‘nikmalari, malakalari va jismoniy sifatlarini aniglashni talab qiladi. Harakat
ko‘nikmalari — bu harakatlar faoliyatini o‘zlashtirish jarayoni natijasida yuzaga keladigan
funksional shakllanishlardir. Ma’lumki, inson har gqanday harakat faoliyatini ilgari o‘zlashtirgan
harakat aloqalariga tayangan holda amalga oshiradi. Shunday ekan, uning shartli refleksli
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aloqgalari ganchalik ko‘p bo‘lsa va u ega bo‘lgan ko‘nikmalar ganchalik ko‘p bo‘lsa, uning maxsus
harakat faolligi shunchalik xilma-xil bo‘ladi.

Bizning fikrimizcha, organizmning tashqi va ichki muhitning ekstremal ta’sirlariga
moslashish jarayonlarini o‘rganish imkonini beruvchi model sifatida boksga qiziqish quyidagi
holatlarga bog'liq:

1. Boks jangi amaliyotida jangning yakuniy natijasini belgilovchi asosiy omillardan biri
bo‘lgan nokaut zarbasi tahdidining mavjudligi.

2. Tabiiy omillardan farq giladigan tashqi va ichki omillar ta’sirida (vazn yo‘qotish, bosh
yoki tanaga o‘tkazib yuborilgan kuchli zarbadan keyin qarshilik, ragiblarning psixologik bosimi,
muxlislarning reaksiyasi, jang qoidalari va boshqalar), jismoniy faoliyat moslashtirilmagan
holatda davom etishi mumkin.

3.Jang paytida bokschi doimiy ravishda juda kichik, limitlangan vaqt sharoitida harakat
qgiladi va qoidaga ko‘ra, bitta harakat mojaroli vaziyatni yakuniy bartaraf etishga olib kelmaydi,
faqat uni o‘zgartiradi va yangisini keltirib chiqaradi.

4. Bokschi organizmi o‘ziga xos (shu sport turiga xos) va o‘ziga xos bo‘lmagan (kundalik,
odatiy) ta’sir omillari o‘rtasidagi murakkab, xilma-xil munosabatlar ogimida bo‘ladi, bunda
maksimal sport natijalariga erishish uchun birinchisi ustunlik qilishi kerak.

5. Teng raqiblar o‘rtasidagi janglardagi g‘alaba yoki mag‘lubiyat jismoniy va ruhiy
charchoqni, sportchining musobaqgalardagi muvaffaqgiyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadigan jiddiy
jarohatlarni bartaraf etishga qaratilgan irodaviy harakatlarning aniq namoyon bo‘lishi bilan
birga keladi.

Yuqoridagi omillarni o‘rganish zarurati ko‘plab tadqiqotlar bilan ham tasdiglangan,
ularda insonning zaxiraviy imkoniyatlaridan oshib ketadigan mashg‘ulotlar yuklamalari
organizmning umumiy funksional holatida noqulay o‘zgarishlarga olib kelishi mumkin [1;
B.43.]. Shu sababdan o‘quv-mashg‘ulotlari va aynigsa musobaqga faoliyati natijasida yuzaga
kelishi mumkin bo‘lgan salbiy hodisalarni samarali diagnostika qilish muammosi mavjuddir.
Ko‘pgina tadqiqotchilarning fikriga ko‘ra, uning yechimi sportchilarning (xususan,
bokschilarning) aniq harakatlar faoliyatini qayta aloqa vositalari orqali boshqarishda operativ
va joriy nazoratni ta'minlaydigan obyektiv usullarni izlashda yotadi.

Sportchilar organizmining muayyan harakatlar faoliyatiga moslashish jarayonlarini
boshqgarish nazariyasi va amaliyoti ilgari o‘tkazilgan ilmiy tadqiqotlar natijasida olingan
allagachon to‘plangan bilimlar hajmi bilan cheklanib qolishi mumkin emas [2; B.55.]. Shu
sababli mashg‘ulotlar va musobaga yuklamalarning o‘ziga xos ta’siri, shuningdek, maxsus
olchash vositalari va wuskunalaridan magqsadli foydalanish tufayli moslashuvchan
o‘zgarishlarning qonuniyatlarini faolroq bilish talab etiladi. Boks bo‘yicha ilmiy tadqiqotlarda
ushbu muammoni hal qilishdagi urinishlar bizga uzoq muddatli mashg‘ulotlar jarayonida
o‘lchash vositalari va uskunalaridan foydalanish bo‘yicha juda katta amaliy tajriba to‘plash
imkonini berdi [5; B.168.].

Boks bo‘yicha uzoq muddatli o‘quv-mashg‘ulotlar jarayoni ekstremal hayot sharoitida
insonning o‘ziga xos harakatlar faolligini modellashtiradi va shaxsning ekstremal vaziyatda
omon qolishi uchun kurash jarayonida faoliyatining turli jihatlari namoyon bo‘lishining
murakkabligini aniglashga imkon beradi. Bu sport turi sifatida boksning quyidagi o‘ziga xos
xususiyatlari bilan bog'liq:
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- jang shartlari musobagada ishtirok etuvchi tomonlar o‘rtasida “agressiya” va
“antagonizm” mavjudligini taxmin qiladi;

- jiddiy jarohatlar ehtimolini doimiy kutish jangning haqiqiy sharoitlari va
sportchilarning texnik, taktik va jismoniy tayyorgarligi darajasi bilan belgilanadi.

- muhim ijtimoiy va moddiy munosabat sportchining musobaqgalardagi harakatlarini
faollashtirishni ta’'minlaydi va muayyan ijtimoiy va iqtisodiy maqomga erishishga qaratiladi.

Eng aniq ma’lumotli ko‘rsatkichlar boks jangining ekstremal sharoitlarida sportchilar
organizmining faoliyatga moslashish jarayonlarini kuzatishning obyektiv mezoni bo‘lgan vizual
analizatorning funksional holati darajasi, aniq belgilangan individual xususiyat to‘g‘risidagi
ma’lumotlardir. Boksdagi himoya harakatlarining samaradorligi ushbu analizatorning raqib
hujumlarining turli belgilarini farglash qobiliyatiga bog‘liq. Shu bilan birga, boksda vizual idrok
etish uchun sifat asosini ta’'minlovchi hissiy va perseptiv ko‘rish maydonini shakllantirish
xususiyatlari ham juda ahamiyatlidir [1; B.43.].

Natijalar. Shunday qilib, sportchilarning boksdagi muayyan harakatlari faoliyatga
moslashishini yaxshilash uchun biz quyidagi uslubiy tavsiyalarni ishlab chiqdik:

1. Mutaxassislik bo‘yicha nazariy va amaliy mashg‘ulotlarda talabalar sport
mashg‘ulotlarining nazariy asoslari fani bo‘yicha zarur bilim va ko‘nikmalarga ega bo‘lib,
kelajakda bokschilarning individual sportga tayyorgarligini oshirishda foydalanilishi lozim.

2. Boks bo‘yicha butun ta’limiy va tarbiyaviy jarayon davomida murabbiy va
o‘gituvchilarning sa’y-harakatlari birinchi navbatda talabalarning g‘oyaviy tarbiyasiga
asoslangan shaxsni shakllantirishga qaratilgan bo‘lishi kerak. Shu bilan birga, bokschi talaba-
yoshlarni tayyorlashni boshqarish samaradorligi ularning faoliyatini to‘g‘ri rag‘batlantirishga,
ya'ni ularda shakllangan fikr va intilishlarga, ularni mashg‘ulotlarga rag'batlantirish va
mahoratini oshirishga bog'ligligini hisobga olish kerak.

3. Sportda faqat ba’zi talabalar yuqori natijalarga erisha olishini hisobga olib,
mashg‘ulotlarda o‘gituvchilarning sa’y-harakatlari nisbatan istigbolli sportchilarga ko‘proq
qaratiladi. Shu sababdan ushbu bokschilarni tayyorlashni boshqarishda sport
mashg‘ulotlarining nazariy asoslari fanining zamonaviy qoidalari hisobga olinadi va atamalar
quyidagi tarkibiy gismlarda qo‘llaniladi:

a) bokschilar tayyorgarligini boshqarishda ilmiy axborot tizimini qo‘llash;

b) bokschilarning texnikasi, taktikasi va har tomonlama tayyorgarligini eng samarali
takomillashtirish imkonini beruvchi o‘quv-mashg‘ulot jarayonini individual rejalashtirish;

v) bokschining maxsus sifatlarini birlamchi rivojlantirishni, sport mahoratini
rivojlantirishning turli bosqichlarida uning texnik tayyorgarligini nazarda tutadigan ko‘p
bosqichli usuldan foydalanish;

d) ishchanlik qobiliyatini yaxshilash uchun turli gigiyenik omillardan keng foydalanish,
kun tartibi va mashg‘ulotlarni bokschilarning yashash sharoitlari va faoliyatini hisobga olgan
holda rejalashtirish;

e) turnirlarga maxsus tayyorgarlik.

Sport mashg‘ulotlarining sanab o‘tilgan qoidalariga va rejalashtirishning qabul qilingan
shakllariga muvofiq o‘quv mashg‘ulotlari jarayonida strategik, taktik va tezkor turlaridan
foydalanish kerak.

5. Strategik ma’lumotlar bokschilar uchun yillik tayyorgarlik rejasini ishlab chiqish
uchun asos bo‘lishi kerak. U quyidagi ma’lumotlarni tahlil qilish natijalarini o'z ichiga oladi:
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- organizmning psixofiziologik fazilatlari va asosiy funksional tizimlarini har tomonlama
o‘rganish;

- texnik va taktik mahorat darajasi;

- sport natijalari dinamikasini va pedagogik va biotibbiyot tadqiqotlari ko‘rsatkichlarini
har tomonlama baholash.

Strategik ma’lumotlarga asoslanib, quyidagilar aniglanadi:

- mavsumning asosiy musobagqalari va rejalashtirilgan natija;

- tayyorgarlikning asosiy yo‘nalishlari va bosqichlari;

- tayyorgarlik shartlari va gigiyena ta’'minoti;

- kompleks ilmiy tadqiqotlarning umumiy sxemasi va muddatlari.

6. Tayyorgarlikning turli bosqichlari boshlanishidan oldin taktik ma’lumotlar to‘planishi
va jamlanishi kerak. U quyidagi ma’lumotlarni birgalikda tahlil qilish natijalarini oz ichiga
oladi:

- kelgusi musobagalarni o‘tkazishdagi qo‘yiladigan shartlar;

- raqgiblar bilan olib boriladigan jangning xususiyatlari;

- kelajakdagi mashg‘ulotlar uchun sharoitlar.

Taktik ma’lumotlarga asoslanib, quyidagilar belgilanadi:

- joriy bosqichda tayyorgarlikni rejalashtirish;

- mashg‘ulotlarning kun tartibi va gigiyenik ta’'minlanishi;

- kompleksli tekshiruv muddati va dasturi.

7. Tezkor ma’lumotlar quyidagi ma’lumotlarni har tomonlama tahlil qilish natijasida
olinishi kerak:

- bokschilarning sog‘ligi va 0'zini 0‘zi nazorat qilish ko‘rsatkichlari;

- keng qamrovli pedagogik va tibbiy-biologik tadqiqotlar.

Odatda tezkor ma’lumotlar haftalik mashg'‘ulotlar sikli boshlanishidan oldin tahlil
qilinadi.

Qabul qilingan ma’lumotlarni tahlil qilishning asosiy usuli individual-qiyoslashdir.
Bunday tahlil qilishning eng yaxshi usuli — bu har bir istigbolli bokschi talaba bo‘yicha maxsus
ma’lumotnomalarda jamlangan va funksional profil dinamikasini aks ettiruvchi eng muhim
ko‘rsatkichlarning grafik taqdimotidir. Ma'lumotlarni taqqoslash o‘quv- mashg‘ulot
jarayonining istalgan vaqtida bokschilarning funksional holatini o‘zgartirish yo‘nalishini
kuzatish va shunga mos ravishda tavsiya etilgan yuklamalar va sportchilar kun tartibini
optimallashtirish imkonini beradi.

Xulosa. Shunday qilib, yuqoridagilardan kelib chiqqgan holda eksperimental o‘lchash
tizimlari, mashg‘ulotlarni nazorat qilishning texnik vositalarini keng qo‘llash asosida bokschilar
organizmining muayyan harakatlar faoliyatiga moslashish jarayonlarini boshqarish har ikkala
nuqtai nazardan ham dolzarb muammo bo‘lib keladi degan xulosaga kelishimizga imkon
beradi.
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