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БОШ МУҲАРРИР: 

Исанова Феруза Тулқиновна 

 
ТАҲРИР ҲАЙЪАТИ: 
 

07.00.00-ТАРИХ ФАНЛАРИ: 

Юлдашев Анвар Эргашевич – тарих фанлари 
доктори, сиёсий фанлар номзоди, профессор, 
Ўзбекистон Республикаси Президенти 
ҳузуридаги Давлат бошқаруви академияси;  

Мавланов Уктам Махмасабирович – тарих 
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Габриэльян Софья Ивановна – тарих фанлари 
доктори, доцент, Ўзбекистон Миллий 
Университети. 

 

08.00.00-ИҚТИСОДИЁТ ФАНЛАРИ: 

Карлибаева Рая Хожабаевна – иқтисодиёт 
фанлари доктори, профессор, Тошкент давлат 
иқтисодиёт университети; 

Насирходжаева Дилафруз Сабитхановна – 
иқтисодиёт фанлари доктори, профессор, 
Тошкент давлат иқтисодиёт университети; 

Остонокулов Азамат Абдукаримович – 
иқтисодиёт фанлари доктори, профессор, 
Тошкент молия институти; 

Арабов Нурали Уралович – иқтисодиёт фанлари 
доктори, профессор, Самарқанд давлат 
университети; 

Худойқулов Садирдин Каримович – иқтисодиёт 
фанлари доктори, доцент, Тошкент давлат 
иқтисодиёт университети; 

Азизов Шерзод Ўктамович – иқтисодиёт фанлари 
доктори, доцент, Ўзбекистон Республикаси 
Божхона институти; 

Хожаев Азизхон Саидалохонович – иқтисодиёт 
фанлари доктори, доцент, Фарғона политехника 
институти  

Холов Актам Хатамович – иқтисодиёт фанлари 
бўйича фалсафа доктори (PhD), доцент, 
Ўзбекистон Республикаси Президенти 
ҳузуридаги Давлат бошқаруви академияси; 

Шадиева Дилдора Хамидовна – иқтисодиёт 
фанлари бўйича фалсафа доктори (PhD), доцент 
в.б, Тошкент молия институти; 

Шакаров Қулмат Аширович – иқтисодиёт 
фанлари номзоди, доцент, Тошкент ахборот 
технологиялари университети 

 

09.00.00-ФАЛСАФА ФАНЛАРИ: 

Ҳакимов Назар Ҳакимович – фалсафа фанлари 
доктори, профессор, Тошкент давлат иқтисодиёт 
университети; 

Яхшиликов Жўрабой – фалсафа фанлари 
доктори, профессор, Самарқанд давлат 
университети; 

Ғайбуллаев Отабек Мухаммадиевич – фалсафа 
фанлари доктори, профессор, Самарқанд давлат 
чет тиллар институти; 

Саидова Камола Усканбаевна – фалсафа фанлари 
доктори, “Tashkent International University of 
Education” халқаро университети; 

Ҳошимхонов Мўмин – фалсафа фанлари доктори, 
доцент, Жиззах педагогика институти; 

Ўроқова Ойсулув Жамолиддиновна – фалсафа 
фанлари доктори, доцент, Андижон давлат 
тиббиёт институти, Ижтимоий-гуманитар 
фанлар кафедраси мудири; 

Носирходжаева Гулнора Абдукаххаровна – 
фалсафа фанлари номзоди, доцент, Тошкент 
давлат юридик университети; 

Турдиев Бехруз Собирович – фалсафа фанлари 

бўйича фалсафа доктори (PhD), доцент, Бухоро 

давлат университети. 

 

10.00.00-ФИЛОЛОГИЯ ФАНЛАРИ: 

Ахмедов Ойбек Сапорбаевич – филология 
фанлари доктори, профессор, Ўзбекистон давлат 
жаҳон тиллари университети; 

Кўчимов Шухрат Норқизилович – филология 
фанлари доктори, доцент, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Ҳасанов Шавкат Аҳадович  – филология фанлари 
доктори, профессор, Самарқанд давлат 
университети; 

Бахронова Дилрабо Келдиёровна –  филология 
фанлари доктори, профессор, Ўзбекистон давлат 
жаҳон тиллари университети; 

Мирсанов Ғайбулло Қулмуродович – филология 
фанлари доктори, профессор, Самарқанд давлат 
чет тиллар институти; 

Салахутдинова Мушарраф Исамутдиновна – 
филология фанлари номзоди, доцент, Самарқанд 
давлат университети; 
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Кучкаров Рахман Урманович – филология 
фанлари номзоди, доцент в/б, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Юнусов Мансур Абдуллаевич – филология 
фанлари номзоди, Ўзбекистон Республикаси 
Президенти ҳузуридаги Давлат бошқаруви 
академияси; 

Саидов Улугбек Арипович – филология фанлари 
номзоди, доцент, Ўзбекистон Республикаси 
Президенти ҳузуридаги Давлат бошқаруви 
академияси. 

 

12.00.00-ЮРИДИК ФАНЛАР: 

Ахмедшаева Мавлюда Ахатовна – юридик 
фанлар доктори, профессор, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Мухитдинова Фирюза Абдурашидовна – юридик 
фанлар доктори, профессор, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Эсанова Замира Нормуротовна – юридик фанлар 
доктори, профессор, Ўзбекистон Республикасида 
хизмат кўрсатган юрист, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Ҳамроқулов Баҳодир Мамашарифович – юридик 
фанлар доктори, профессор в.б., Жаҳон 
иқтисодиёти ва дипломатия университети; 

Зулфиқоров Шерзод Хуррамович – юридик 
фанлар доктори, профессор, Ўзбекистон 
Республикаси Жамоат хавфсизлиги 
университети; 

Хайитов Хушвақт Сапарбаевич – юридик фанлар 
доктори, профессор, Ўзбекистон Республикаси 
Президенти ҳузуридаги Давлат бошқаруви 
академияси; 

Асадов Шавкат Ғайбуллаевич – юридик фанлар 
доктори, доцент, Ўзбекистон Республикаси 
Президенти ҳузуридаги Давлат бошқаруви 
академияси; 

Утемуратов Махмут Ажимуратович – юридик 
фанлар номзоди, профессор, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Сайдуллаев Шахзод Алиханович – юридик 
фанлар номзоди, профессор, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Ҳакимов Комил Бахтиярович – юридик фанлар 
доктори, доцент, Тошкент давлат юридик 
университети; 

Юсупов Сардорбек Баходирович – юридик 
фанлар доктори, доцент, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Амиров Зафар Актамович – юридик фанлар 
бўйича фалсафа доктори (PhD), Ўзбекистон 
Республикаси Судьялар олий кенгаши 
ҳузуридаги Судьялар олий мактаби; 

Жўраев Шерзод Юлдашевич – юридик фанлар 
номзоди, доцент, Тошкент давлат юридик 
университети; 

Бабаджанов Атабек Давронбекович – юридик 
фанлар номзоди, доцент, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Раҳматов Элёр Жумабоевич - юридик фанлар 
номзоди, Тошкент давлат юридик университети; 

 

13.00.00-ПЕДАГОГИКА ФАНЛАРИ: 

Хашимова Дильдархон Уринбоевна – педагогика 
фанлари доктори, профессор, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Ибрагимова Гулнора Хавазматовна – педагогика 
фанлари доктори, профессор, Тошкент давлат 
иқтисодиёт университети; 

Закирова Феруза Махмудовна – педагогика 
фанлари доктори, Тошкент ахборот 
технологиялари университети ҳузуридаги 
педагогик кадрларни қайта тайёрлаш ва 
уларнинг малакасини ошириш тармоқ маркази; 

Каюмова Насиба Ашуровна – педагогика 
фанлари доктори, профессор, Қарши давлат 
университети; 

Тайланова Шохида Зайниевна – педагогика 
фанлари доктори, доцент; 

Жуманиёзова Муҳайё Тожиевна – педагогика 
фанлари доктори, доцент, Ўзбекистон давлат 
жаҳон тиллари университети; 

Ибрахимов Санжар Урунбаевич – педагогика 
фанлари доктори, Иқтисодиёт ва педагогика 
университети; 

Жавлиева Шахноза Баходировна – педагогика 

фанлари бўйича фалсафа доктори (PhD), 

Самарқанд давлат университети;  

Бобомуротова Латофат Элмуродовна - 
педагогика фанлари бўйича фалсафа доктори 
(PhD), Самарқанд давлат университети. 

 

19.00.00-ПСИХОЛОГИЯ ФАНЛАРИ: 

Каримова Васила Маманосировна – психология 
фанлари доктори, профессор, Низомий номидаги 
Тошкент давлат педагогика университети; 

Ҳайитов Ойбек Эшбоевич – Жисмоний тарбия ва 
спорт бўйича мутахассисларни қайта тайёрлаш 
ва малакасини ошириш институти, психология 
фанлари доктори, профессор 

Умарова Навбаҳор Шокировна – психология 
фанлари доктори, доцент, Низомий номидаги 
Тошкент давлат педагогика университети, 
Амалий психологияси кафедраси мудири; 

Атабаева Наргис Батировна – психология 
фанлари доктори, доцент, Низомий номидаги 
Тошкент давлат педагогика университети; 

Шамшетова Анжим Карамаддиновна – 
психология фанлари доктори, доцент, 
Ўзбекистон давлат жаҳон тиллари 
университети; 
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Қодиров Обид Сафарович – психология фанлари 
доктори (PhD), Самарканд вилоят ИИБ Тиббиёт 
бўлими психологик хизмат бошлиғи. 

 

22.00.00-СОЦИОЛОГИЯ ФАНЛАРИ: 

Латипова Нодира Мухтаржановна – социология 
фанлари доктори, профессор, Ўзбекистон 
миллий университети кафедра мудири; 

Сеитов Азамат Пўлатович – социология фанлари 
доктори, профессор, Ўзбекистон миллий 
университети; 

Содиқова Шоҳида Мархабоевна – социология 
фанлари доктори, профессор, Ўзбекистон 
халқаро ислом академияси. 

 

23.00.00-СИЁСИЙ ФАНЛАР 

Назаров Насриддин Атақулович –сиёсий фанлар 
доктори, фалсафа фанлари доктори, профессор, 
Тошкент архитектура қурилиш институти; 

Бўтаев Усмонжон Хайруллаевич –сиёсий фанлар 
доктори, доцент, Ўзбекистон миллий 
университети кафедра мудири. 

 

ОАК Рўйхати 

Мазкур журнал Вазирлар Маҳкамаси ҳузуридаги Олий аттестация комиссияси Раёсатининг 2022 
йил 30 ноябрдаги 327/5-сон қарори билан тарих, иқтисодиёт, фалсафа, филология, юридик ва 
педагогика фанлари бўйича илмий даражалар бўйича диссертациялар асосий натижаларини чоп 
этиш тавсия этилган илмий нашрлар рўйхатига киритилган. 

 

Ижтимоий-гуманитар фанларнинг 

долзарб муаммолари” электрон 

журнали 2020 йил 6 август куни 1368-

сонли гувоҳнома билан давлат 

рўйхатига олинган. 

Муассис: “SCIENCEPROBLEMS TEAM” 

масъулияти чекланган жамияти 

 

Таҳририят манзили: 

100070. Тошкент шаҳри, Яккасарой 

тумани, Кичик Бешёғоч кўчаси, 70/10-

уй. Электрон манзил: 

scienceproblems.uz@gmail.com 

Боғланиш учун телефонлар: 

(99) 602-09-84 (telegram). 

mailto:scienceproblems.uz@gmail.com
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IJTIMOIY-GUMANITAR FANLARNING 
DOLZARB MUAMMOLARI 
4-jild, 5-son (May, 2024). -498 bet. 

MUNDARIJA 

07.00.00 – TARIX FANLARI 

Ismoilov Ubaydulla Mamat o‘g‘li 
OHANGARON VODIYSI AHOLISINING QADIMGI VA O‘RTA ASRLAR DAVRI MAFKURAVIY 
DUNYOSI (SUYURLITEPA YODGORLIGIDAN TOPILGAN MODDIY MANBALAR  
ASOSIDA)  ............................................................................................................................................................  16-26 

Elmuratov, Bahodir Abdugapporovich 
KАLTАMINOR MАDАNIYATINING GENEZISI MАSАLАLАRI  ..........................................................  27-33 

Nafiddinova, Xosiyat Ravshanovna 
OILAVIY MAROSIMLAR VA ULARNING TARIXIY ADABIYOTLARDA YORITILISHI  ...............  34-37 

Eshmo‘minov, Ozodbek Ziyodulla o‘g‘li 
DEMOGRAFIK JARAYONLARNING BORISHI: SURXON VOHASI  
MISOLIDA (1925-1946 YY.)  ........................................................................................................................  38-41 

Akobirov, Mirjalol Ximmatovich 
SULTON JALOLIDDIN MANGUBERDINING YAQIN SHARQ VA KICHIK OSIYO DAVLATLARI 
BILAN DIPLOMATIK ALOQALARI  .............................................................................................................  42-46 

Маматалиева Сурайё Бобомуратовна 
ШИША ВА ШИШАСОЗЛИК ТАРИХШУНОСЛИГИ  ............................................................................  47-52 

Далакьян, Жанна Сейрановна 
АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЙ КУЛЬТУРЫ МОЛОДЕЖИ 
ВОЗМОЖНЫЕ ПУТИ РЕШЕНИЯ  ..............................................................................................................  53-56 

08.00.00 – IQTISODIYOT FANLARI 

Эргашев, Рахматулла Хидирович, Узақов, Жамшид Норбоевич 
ЗИЁРАТ ТУРИЗМ ТАРМОҒИНИНГ ИҚТИСОДИЙ ВА ИЖТИМОИЙ САМАРАДОРЛИГИНИ 
ОШИРИШ ЙЎЛЛАРИ  ....................................................................................................................................  57-62 

Очилов, Фарходжон Шавкатжон ўғли 
БАҲОЛАНГАН МАЖБУРИЯТЛАР АУДИТИДА ИЧКИ НАЗОРАТ ТИЗИМИНИ ЎРГАНИШ 
ҲАМДА БАҲОЛАШ  .........................................................................................................................................  63-71 

Raxmatov, Adxam Itolmasovich 
TURIZM  SОHАSIDA  MALAKALI KADRLAR TAYYORLASH VA  BАNDLIGINI TА’MINLАSHNING  
ХОRIJIY MAMLAKATLAR MODELLARI  TAHLILI ................................................................................  72-80 

Murodova, Nargiza Utkirovna 
BARQAROR TURIZM MARKETING STRATEGIYASI SIFATIDA  ...........................................................  81-85 

Мадаминов, Инъомжон Озодович 
КОРХОНАЛАР ИНВЕСТИЦИОН ВА ИННОВАЦИОН ФАОЛЛИГИНИ ТАЪМИНЛАШДА 
СОЛИҚЛАРНИНГ ЎРНИ  ..............................................................................................................................  86-93 

Abdusalomov, Jaxongir O’ktam o’g’li 
TIJORAT BANKLARIDA JISMONIY SHAXSLAR KREDITLARINI TAKOMILLASHTIRISH 
YO’NALISHLARI  ............................................................................................................................................  94-101 

Кулибоев, Азамат Шоназарович 
ДАВЛАТ ТИББИЁТ ТАШКИЛОТЛАРИДА МОЛИЯВИЙ АКТИВЛАР ҲИСОБИ ВА 
НАЗОРАТИНИ ТАКОМИЛЛАШТИРИШ  ..........................................................................................  102-111 
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Мараимова, Умида Исмаилжановна 

КОРХОНА БОШҚАРУВИ АМАЛИЁТИДА МАРКЕТИНГ ДАСТУРЛАРИНИ АМАЛ ҚИЛИШИГА 

БАҒИШЛАНГАН КОНЦЕПЦИЯЛАР  ..........................................................................................  112-120 

Askarova Sevara Baxtiyorovna 

RAQAMLI IQTISODIYOT DAVRIDA BIZNES VA TADBIRKORLIKNING AHAMIYATI  .......  121-125 

09.00.00 – FALSAFA FANLARI 

Ўроқова Ойсулув Жамолиддиновна 
ИЛК ЎРТА АСРЛАР ШАРҚ САНЪАТИДА РОМАНТИК ЙЎНАЛИШНИНГ ЭСТЕТИК 
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Аннотация. В статье рассматриваются темпы прироста балльных оценок интегральных, обобщенных и 
суммарных показателей специфических координационных способностей детей 6 лет дошкольных 
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Состав использованных контрольных упражнений отличается неординарностью, 

что подтверждается интегративным отражением основных проявлений специфических 

координационных способностей. Темпы прироста изучаемых признаков определялись 

по унифицированной формуле. 

В результате исследований выявлены особенности аритмичности развития 

различных координационных способностей, характеризующие неоднозначное 

восприятие организма детей старшего дошкольного возраста целенаправленных 

педагогических воздействий в контексте развития их двигательного потенциала. 

В ходе многочисленных исследований установлена решающая роль высокого 

уровня развития специфических координационных способностей человека в освоении 

и реализации различных видов и форм жизнедеятельности. 

В системе научно-методического обеспечения процесса физического воспитания 

детей   6-7 лет сформировалась проблемная ситуация, содержанием которой является 

mailto:oerkaboyev@gmail.com
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поддерживаемое различными категориями специалистов положение о необходимости 

целенаправленного развития координационных способностей дошкольников на основе 

учета половозрастных особенностей динамики темпов прироста их структурных 

компонентов. 

Абсолютное большинство ведущих российских и зарубежных ученых, 

занимающихся проблемами физического воспитания подрастающего поколения, 

считают координационные способности одним из ведущих физических качеств, во 

многом обеспечивающих освоение дошкольниками умений и навыков, являющихся 

двигательной основой жизнедеятельности человека [3, с. 197-203; 7, с. 207-209; 8, с. 305-

312]. В связи с этим ряд исследователей полагает, что особое внимание педагогам ДОО 

необходимо уделять формированию и развитию специфических координационных 

способностей, обеспечивающих точность дифференцирования, воспроизведения и 

отмеривания пространственных, силовых и временных параметров двигательных 

действий, необходимых в процессе реализации различных видов и форм обучения и 

воспитания детей дошкольного возраста [2, с. 36-38; 4, с. 107; 10, с. 74-83]. 

Изучение научно-методических публикаций по проблеме физкультурного 

воспитания детей старшего дошкольного возраста обоего пола позволяет отметить 

наличие незначительного количества диссертационных исследований, в которых 

конкретизированы эффективные практические рекомендации по организационным и 

методическим аспектам процесса формирования и развития координационных 

способностей, а также технологическим подходам к оценке этого физического качества, 

что в значительной мере снижает, по нашему мнению, качество учебно-

воспитательного процесса в ДОО [2, с. 36-38; 6, с. 4-6; 13, с. 39]. 

Методы и организация исследования. В исследовании использовались 

следующие методы: анализ научно-методической литературы, педагогическое 

тестирование, динамометрия, психофизиологические методы и методы 

математической статистики. Контрольные упражнения, адекватно характеризующие 

различные координационные способности, выбирались на основе анализа научно-

методической литературы [1, с. 19-23; 3, с. 197-203; 6, с. 4-6; 7, с. 207-209; 8, с. 22-27; 12, с. 

34-38], анализа программ по физическому воспитанию детей дошкольного возраста [4, 

с. 111-113; 10, с. 90-94; 9, с. 289-301] и собственного педагогического опыта. 

 

Таблица-1 

Перечень контрольных упражнений, входящих в интегральные показатели 

различных координационных способностей 

Интегральные  

показатели 

№ 

п/п 

Контрольные упражнения 

Отдельные проявления  

координационных  

способностей 

1 Латентное время двигательной реакции на звук и на 

свет (мс) (средний показатель) 

2 Тест на сочетание и переключение движений (балл) 

3 Сохранение равновесия (с) 

4 Ориентировка в пространстве (см) 

5 Воспроизведение темпо-ритмовой структуры 

движения (с) 
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Воспроизведение  

угловых параметров 

6 Воспроизведение < 45° при сгибании в 

тазобедренных суставах (градусы) 

7 Воспроизведение < 135° в плечевых суставах при 

поднимании рук в стороны-кверху (градусы) 

Воспроизведение  

временных параметров 

8 Воспроизведение временного интервала 10 с (с) 

9 Воспроизведение времени выполнения упражнения 

за 16 с (с) 

Воспроизведение 

силовых параметров 

10 Воспроизведение оптимального усилия кистевой 

динамометрии правой руки (кг 

11 Воспроизведение оптимального усилия становой 

динамометрии 

12 Воспроизведение оптимального результата в 

прыжках в длину с места (см) 

Точность отмеривания  

угловых параметров 

13 Точность отмеривания ½ < 90° при сгибании в 

тазобедренных суставах (градусы) 

14 Точность отмеривания ½ < 90° в плечевых суставах 

при поднимании рук в стороны (градусы) 

Точность отмеривания  

временных параметров 

15 Точность отмеривания ½ временного интервала 10 

с (с) 

16 Точность отмеривания ½ времени выполнения 

упражнения за 16 с (с) 

Точность отмеривания  

силовых параметров 

17 Точность отмеривания ½ усилия от максимальной 

кистевой динамометрии правой руки (кг) 

18 Точность отмеривания усилия от максимально 

возможного при разгибании туловища (кг) 

19 Точность отмеривания ½ максимального 

результата в прыжке в длину с места (см) 

Дифференцирование  

угловых параметров 

20 Минимальное увеличение амплитуды движения 

при сгибании в тазобедренных суставах в диапазоне 

от < 45° до < 90° (количество) 

21 Минимальное увеличение амплитуды движения в 

плечевых суставах при поднимании рук в стороны – 

кверху в диапазоне от < 90° до < 135° (количество) 

Дифференцирование  

временных параметров 

22 Минимальное увеличение времени в диапазоне от 5 

до 15 с (количество) 

23 Минимальное увеличение времени выполнения 

упражнения в диапазоне от 8 до 16 с (количество) 

Дифференцирование  

силовых параметров 

24 Минимальное увеличение усилий кистевой 

динамометрии правой руки в диапазоне от 25 % до 

75 % от максимальной (кол-во) 

25 Минимальное увеличение усилий разгибателей 

туловища в диапазоне от 25 % до 75 % от 

аксимальной (кол-во) 
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26 Минимальные увеличение результатов в прыжках 

вверх с места с взмахом руками в диапазоне от 50 % 

до 75 % от максимального показателя 

 

Динамометрия использовалась с целью определения способности детей к 

воспроизведению, точности отмеривания и дифференцирования силовых параметров 

сгибателей пальцев правой и левой кисти (кистевая динамометрия), разгибателей  

уловища (становая динамометрия), разгибателей левого и правого предплечья. 

Психофизиологические методы использовались с целью определения латентного 

времени двигательной реакции (ЛВДР) на световой и звуковой сигналы. Применялся 

экспресс-диагностический прибор «Барьер». 

В соответствии с математической теорией тестов из 59 выбранных тестовых 

заданий было отобрано 26, которые квалифицированы по четырем группам, 

составляющие интегральные показатели – отдельные проявления координационных 

способностей, воспроизведение, точность отмеривания и дифференцирование 

параметров движения (таблица-1). 

Интегральные, обобщенные и суммарные показатели рассчитывались по 

методике [12, с. 66-69]. 

Оценочные таблицы результатов тестирования разрабатывались при помощи 

пропорциональной шкалы [5, с. 116-121]. 

Расчет средней арифметической (М) и стандартного отклонения (±δ) 

осуществлялся по общепринятым методикам [5, с. 122-124]. 

Темпы прироста координационных способностей определялись по 

унифицированной формуле [11, с. 20]. 

Исследования проводились на базе Ферганская область, город Фергана «Детский 

сад бщеразвивающего вида № 26», МДИШО РУ «Центр развития ребенка – детский сад 

№ 24» и МДИШО РУ «Центр развития ребенка – детский сад № 21» город Фергана. В них 

приняли участие 180 детей 6 лет (97 девочек и 83 мальчика). 

Результаты исследований и их обсуждение. Данные, характеризующие темпы 

прироста параметров интегральных, обобщенных и суммарных показателей 

координационных способностей детей 6 лет, представлены на рисунках 1 и 2 
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Рис. 1. Темпы прироста интегральных, обобщенных и суммарных 

показателей специфических координационных способностей мальчиков 6 лет 

 

Рис. 2. Темпы прироста интегральных, обобщенных и суммарных 

показателей специфических координационных способностей девочек 6 лет 

По основанию снижения параметров темпов прироста установлена следующая 

иерархия изучаемых признаков. 

Мальчики: 

Интегральный показатель дифференцирования угловых параметров движений – 

42,4 %.  

Интегральный показатель отдельных проявлений специфических 

координационных способностей – 35,3 %. 
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Интегральный показатель точности отмеривания силовых параметров движений 

– 32,4 %. 

Обобщенный показатель дифференцирования параметров движений – 31,2 %. 

Интегральный показатель дифференцирования силовых параметров движений – 

30,4 %. 

Интегральный показатель точности отмеривания временных параметров 

движений – 28,0 %. 

Суммарный показатель специфических координационных способностей – 27,9 %. 

Интегральный показатель воспроизведения силовых параметров движений – 

26,7 %. 

Обобщенный показатель точности отмеривания параметров движений и 

интегральный показатель дифференцирования угловых параметров движений –  25,6 

%. 

Обобщенный показатель воспроизведения параме-тров движений – 23,0 %. 

Интегральный показатель воспроизведения временных параметров движений – 

21,4 %. 

Интегральный показатель воспроизведения угловых параметров движений – 

18,8 %. 

Интегральный показатель точности отмеривания угловых параметров движений 

– 12,9 %. 

Девочки: 

Интегральный показатель отдельных проявлений координационных 

способностей – 44,0%. 

Интегральный показатель дифференцирования угловых параметров движений – 

43,4 %. 

      Интегральный показатель точности отмеривания временных параметров 

движений – 33,7 %. 

Обобщенный показатель дифференцирования параметров движений – 31,0%. 

Интегральный показатель воспроизведения временных параметров движений – 

28,6 %. 

Суммарный показатель специфических координационных способностей – 28,1 %. 

Интегральный показатель дифференцирования временных параметров 

движений – 26,1 %. 

Интегральный показатель дифференцирования силовых параметров движений – 

25,1 %. 

Обобщенный показатель точности отмеривания параметров движений – 22,8 %. 

Обобщенный показатель воспроизведения параметров движений – 22,1 %. 

Интегральный показатель точности отмеривания силовых параметров движений 

– 20,8 %. 

Интегральный показатель воспроизведения силовых параметров движений – 

20,2 %. 

Интегральный показатель воспроизведения угловых параметров движений – 

19,0 %. 



SCIENCEPROBLEMS.UZ-Ижтимоий-гуманитар фанларнинг долзарб муаммолари № 5 (4) – 2024  

 

456 

Интегральный показатель точности отмеривания угловых параметров движений 

– 16,4 %. 

Заключение. Выбранные контрольные упражнения, адекватно 

характеризующие специфические координационные способности, отличаются 

неординарностью, что подтверждается: 

• интегративным отражением основных проявлений специфических 

координационных способностей; 

• значительным отличием от практических рекомендаций, предложенных в 

различных программно-нормативных документах и научно-методических 

публикациях, по количеству контрольных упражнений, что существенно повышает 

уровень объективности эксперимен-тальной методики; 

• включением в перечень контрольных упражнений тестов, используемых в 

различных видах физкультурно-спортивной деятельности (спортивной и 

художественной имнастике, легкой атлетике, спортивных играх и др.); 

• использованием контрольных упражнений, проведение которых не требует 

сложного инструментария или особенных материально-технологических условий; 

• гетерохронностью формирования базовых компонентов специфических 

координационных способностей дошкольников, обеспечивающих развитие фонда их 

моторики, обусловливающего интенсивное и качественное освоение жизненно важных 

умений и навыков; 

• наличием элементов полового диморфизма в темпах прироста различных 

компонентов специфических координационных способностей детей, что обусловливает 

необходимость учета данного научного факта в ходе разработки документов 

планирования процесса физического воспитания в дошкольных образовательных 

организациях. 
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