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BOIII MYXAPPUP:

HcanoBa ®epysa TysKHuHOBHA

TAXPUP XAU'BATH:

07.00.00-TAPUX ®AHJ/IAPU:

HOngameB AuBap IJprameBdd - Tapux ¢aHaapu
JIOKTOpH, cHécud daHsap HoM30A4H, mpodeccop,
V36exkucton Pecny6siukacu [IpesugeHTH
Xy3ypujaru /laBiaT 601IKapyBU aKaZleMHUsCH;

MagsianoB YkTaM MaxmacabupoBUd - Tapux
danapu  gokTopH, mTpodeccop, Y36eKHCTOH
Pecnny6iukacu I[lpe3upgeHTH Xysypupaaru JlaBaat
O0LIKApyBH aKa/JleMUACH;

XaspaTkyJsioB A6pop - Tapux ¢aHJapu [JOKTOPH,
JIOLEHT, Y36eKUCTOH JaBiaT >Kax0H THJLIapH
YHHUBEPCUTETH.

TypcyHnoB PaBman HopmypaToBud - Tapux dpaHiapu
JIOKTOPH, Y30eKUCTOH MUJJTUHA YHUBEPCUTETH;

XosukysnoB AxMapxoH boliMaxaMMaTOBHY — TapuXx

danmapy  JOKTOpM,  Y36ekucToH — Musmit
YHuBepcuteTy;
Fa6bpuanbsaH Codbsa MBaHOBHa - Tapux ¢anjapu
JIOKTOPH, JOLIEHT, Y36ekucron Musiini
YHuBepcHuTeTH.

08.00.00-UKTHCOAUET ®AH/IAPH:

KapsnbaeBa Pasa XokabaeBHa - HMKTHUCOAHET
dansapu goktopu, npodeccop, TOUIKEHT JaBjaT
HUKTHCOJUET YHUBEPCUTETH;

HacupxomxaeBa /[lunadppys CabuTxaHoBHA -
UKTUCOAUET  daHIapu  AOKTOpH, Tpodeccop,
TolwKeHT AaBIaT UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;
OCTOHOKYJI0B Azamar AbaykapuMoBUY -
UKTUCOAUET  daHIapu  AOKTOpH, mpodeccop,
TolKeHT MOJINS UHCTUTYTH;

Apa6oB Hypasu YpasnoBud - UKTUCOAMET daHIapH
Joktopy, npodeccop, CamapkaHj  JAaBJjar
YHUBEPCUTETH;

XypoiikyoB CagupanH KapuMoBUY — UKTUCOAUET
daHymapu  JOKTOpH, Ao0LeHT, TOIIKeHT [AaBJjaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

A3usog lllep30oJ YKTaMOBUY - UKTUCOAUET paHIapu
JIOKTOpPH, [JIOLEHT, Y306ekucrtoH Pecnyb6ankacu
BoXX0Ha MHCTUTYTH;

XoxkaeB A3u3xoH CauJaJ0XOHOBUY — HKTHCOAUET
dansapu gokTOpH, AoueHT, PapFoHa MOJUTEXHUKA
WHCTUTYTHU

XoJsioB AkTaM XaTaMOBHY — UKTUCOAUET daHIapu
6yinya ¢ancada goktopu (PhD), ponenr,
V36exucron Pecny6mkacu [Ipe3useHTH
Xy3ypugaru /laBiaT 601IKapyBH aKaJAeMUsICH;
[MagueBa /Jlungopa XaMuAOBHA - UWKTUCOLUET
dannapu 6yinya gascada gokropu (PhD), nouenT
B.6, TOIIKEHT MOJIMA UHCTUTYTH;

[MakapoB KysamaT AwWMWpPOBUY - UKTUCOLUET
daHsapu HOM304M, [JOLEHT, TOLIKeHT axOopoT
TEXHOJIOTUAJIAPHA YHUBEPCUTETH

09.00.00-PA/ICADPA PAHJIAPHU:

XakuMoB Hazap XakumoBuY - dpasicada dansapu
JoKTopH, npodeccop, TOUIKEHT AaBJaT UKTUCOAUET
YHUBEPCUTETH;

AxmunukoB  Kypaboit - pancadpa  dansapu
JIOKTODH, npodeccop, CamapkaHj  JaBJjat
YHUBEPCUTETH;

FaitoynsnaeB Otabexk MyxammajueBud - dascada
¢dannapu gokropy, npodeccop, CamapkaHz JaBjaaT
YeT TUJIJIAp UHCTUTYTH;

CanpoBa KaMousia YckaH6aeBHa - pasicada daHntapu
Joktopy, “Tashkent International University of
Education” xankapo yHHUBepCUTETH;

XomuMxoHOB MyMuH - pasicada daHsmapu J0KTOPH,
JoueHT, ’Kr33ax nejlarornka UHCTUTYTH;

Vpokosa Oiicynys amonuaguHoBHa - dascada
daHsapu  JOKTOPH, [OLEHT, AHAMXKOH JaBjaT

TUGOUET  HMHCTUTYTH,  MKTUMOMH-ryMaHUTap
dansap kadeapacu Myaupy;
HocupxomxaeBa  ['yiHopa — A6aykaxxapoBHa —

dancada dannapu HoM30A4u, JAoLeHT, TOIIKEHT
JlaBJIaT IOPUAUK YHUBEPCUTETH;

Typaues Bexpy3 CobupoBud - pascada dangapu
oyiinya dpancada gokropu (PhD), nouent, Byxopo
JlaBJIaT YHUBEPCUTETH.

10.00.00-PH/10JIOTHA PAHJIAPH:

AxmenoB Oiibek Camop6aeBu4 - ¢uJosorus
¢dansapu goKTOPH, Npodeccop, Y36eKUCTOH AaBJaT
»KaXOH TUJIJIAPU YHUBEPCUTETH;

KyuumoB Ulyxpat HopkusuysoBu4y - ¢usosorus
daHsapu JOKTOpH, [AOLEHT, TOUIKeHT JaBJjaT
IOpUJUK YHUBEPCUTETH;

Xacanos lllaBkaT AxazioBuY - ¢ustosorus GpaHaapu
JoKTopy,  mnpodeccop, CamapkaHz  fgaBjat
YHHUBEPCUTETH;

BaxpoHoBa [Juipa6o KenguépoBHa - ¢usosorus
daHsapu fOKTOPH, Tpodeccop, Y36eKUCTOH AaBJaT
»KaXOH TUJIJIAPU YHUBEPCUTETH;

MupcanoB Fait6ynno Kyimypogosuu - ¢usosorus
dansnapu gokropy, npodeccop, CaMapKaHz JaBjaaT
YeT TU/IJIap UHCTUTYTH;

CamaxytauHoBa Mymappad HWcamyTauHOBHA -

dunosorus paHsapu HOM30H, AoueHT, CaMapKaH/
JlaBJlaT YHUBEPCUTETH;
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KyukapoB Paxman YpmaHoBu4 - ¢uoorus
daHsapu HOM30AH, AOIeHT B/6, TOKeHT AaBaaT
I0PU/IUK YHUBEPCUTETH;

OHycoB MaHcyp A6ayninaeBud - QUIOJIOTHUSA
dannapy HoM3ogu, Y3bekucTtoH Pecny6/ukacu
[Ipeaugentu xysypugaru JasiaT 6olIKapyBU
aKaJIeMHUsICH;

CaugoB Yayroek ApunoBud - ¢uaosnorusa danaapu
HOM30ZHM, JOLeHT, Y36eKHCTOH Pecny6/uKkacu
[Ipeaugentu xysypugaru JaBiaaTt 6olIKapyBU
aKaJIeMHSICH.

12.00.00-1OPH/JUK ®AHJ/IAP:

AxmenmaeBa Masioga AxaTOBHA -  HOPUJAMK
dannap gokropu, npodeccop, TouUIKeHT AaBaaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

MyxuTtauHoBa ®upio3a A6AypallnioBHA — PUIUK
dannap gokropu, npodeccop, ToumkeHT AaBaaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

JcanoBa 3amupa HopmypoToBHa - opuuK $aHIap
JoKTopH, npodeccop, Y36ekucTon Pecny6aukacuza
XU3MaT KypcaTraH IOpPUCT, TOWIKeHT JaBJaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

XampokysnoB baxoaup MamamapudoBuY - IOpUAUK
dannap pgoktopw, mnpodeccop B.6., KaxoH
WKTUCOAUETH Ba AUILJIOMATHUS YHUBEPCUTETH;
3ynduxkopoB Ilep3ox XyppaMoBUY - HOPUIHUK
danmap  gokTopH, mpodeccop, Y36eKHUCTOH
Pecny6inkacu Kamoar XaBQCUBJIUTH
VHUBEPCUTETH;

XaniuToB XymBakT Canap6aeBud - 0pUAUK daHaap
JOKTOpH, mpodeccop, ¥Y36exucToH Pecny6imkacu
[lpesuseHTy xy3ypugaru JaeiaT GolKapyBU
aKaZleMHUsICH;

AcapoB lllaBkaT FaibysiaeBuY - WOPUAUK daHIAp
JIOKTOpH, [IOLIeHT, Y36eKMCTOH Pecmy6ukacu
[lpesupeHTn xy3ypugarud JlaBjaT GOIIKApyBH
aKa/leMusicy;

YTemypaToB MaxMyT AXHMypaTOBUY - HOPHUAUK
daunynap HoM3oau, npodeccop, TOWIKEeHT AaBjaT
I0pU/IUK YHUBEPCUTETH;

CanipynnaeB Illax3on  AMMXaHOBUY —  IOPUJAMK
dansap Homsoau, npodeccop, TOIIKEHT JaBjaT
IOPU/IUK YHUBEPCUTETH;

XakumoB Komus BaxTusipoBu4 - OpUAMK daHIap
JOKTOpPH, /JOLleHT, TOUIKEHT JaBJaT HPUAUK
YHUBEPCUTETH;

HOcynos Capgop6ek baxoaupoBud - HOPUINK
danmap [JgokTopH, [JgoueHT, TOWKEHT JaBjiaT
IOPU/IUK YHUBEPCUTETH;

AmvupoB 3adap AkTamMoBUY - WOpUAMK aHIAp
6yiiya dancada mgoktopu (PhD), V3Gexucron
Pecny6sinkacu Cyabsinap 0JI1i KeHrauu
xy3ypugaru Cyabsijiap oJTMi MaKTabu;

Kypaes llep3oxn HOnpameBuy - wpuAuk danHmap
HOM30/H, [JoueHT, TOIKeHT JaBjaT OPUAHK
YHUBEPCUTETH;

BabamxaHoB ATabek /laBpOHOEKOBUY - HOPUJUK
daHsap HOM30JM, [JOLEHT, TOIIKEeHT JaBJjaT
IOPUAUK YHUBEPCUTETH;

PaxmatoB Jnép XKymaboeBuY - 10puUAUK ¢aHIap
HOM30/11, TOIKEHT JaB/aT WPUAUK YHUBEPCUTETH;

13.00.00-IIEJAT'OTHKA ®AHJ/IAPH:

XamumoBa JuibJapxoH YpUHO60eBHA — MeJlaroruka
dansapu gokrtopu, npodeccop, TomkeHT AaBjaT
IOpUAUK YHUBEPCUTETH;

H6parumosa 'ysiHOpa XaBa3aMaToOBHA - MeJjaroruka
dansapu gokrtopu, npodeccop, TomkeHT AaBjaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

3akupoBa ®Pepysa MaxmyzoBHa - meJaroruka
dansnapu JIOKTODPH, TolKeHT axbopoT
TEXHOJIOTUSIIAapU  YHUBEPCUTETH  Xy3ypHJaru
nejaroruk KaJZijpJlapHd KailTa Talépsaam Ba
YJIapHUHT MaJlaKaCHHU OLIMPUII TAPMOK, MapKa3y;

KaromoBa Hacuba AmypoBHa - mejaroruka
dannapu jokrtopu, npodeccop, Kapmu jasiaar
YHUBEPCUTETH;

TarinanoBa Illoxupa 3aliHMeBHa - IeJaroruka
daHapy LOKTOPH, LOLEHT;

Kymanuészosa Myxaié ToxueBHa - mNeAaroruka
daHsapu AOKTOpH, JOLIEHT, Y30eKUCTOH JaBjaT
YKaXxOH TUJIJIapU YHUBEPCUTETY;

H6paxrmoB CaHxkap YpyHOGaeBHY - mejaroruka
dansapu JokTopu, HKTHCOAMET Ba mNeJaroruka
YHUBEPCUTETH;

’KaBaueBa llaxHo3a baxogupoBHa - mnejarorvka
dannmapu 6yiimya dancada goxtopu (PhD),
CamapkaHp laBjaT yHUBEPCUTETY;

Bo6omypoToBa JlatodaT JsMypoaoBHA -
nejaroruka ¢ansapu 6yinda ¢asncada AoKTOpHU
(PhD), CamapkaHA faBJjaT yHUBEPCUTETH.

19.00.00-[ICUX0/IOTHA ®PAHJIAPH:

KapumoBa Bacuia MamMaHOCMpOBHA - NCUXO0JIOTUA
danapu foktopy, npodeccop, Husomuit Homuaru
ToulkeHT AaB/aT Nejaroruka yHUBepCUTETH;

XaitutoB Oitbek JuboeBud - KucMoHU# Tapbus Ba
cnopT 6yinya MyTaxacCUCJapHU KalTa TahépJall
Ba MaJIaKaCHHMW OLIMPHUII MHCTUTYTH, NCUXOJIOTUSA
danHsapu gokTopH, mpodeccop

YMmapoBa Ham6axop [llokupoBHa - NCHUXOJIOTUS
dansapu fokTopH, JoueHT, Husomuit Homujaru
TomkeHT [JaBjaT MNejaroruka yHHUBEPCUTETH,
Awmasnuit ncuxosorusicu kadeapacu Myaupy;

AtabaeBa Hapruc bBatupoBHa - mcuxoJsiorus
dansapu fokTopH, JoueHT, Husomuit Homuparu
ToukeHT AaB/iaT Nejaroruka yHUBepCUTETH;

[llamiieToBa AmxuMm KapamagauHoBHa -
MICUXO0JIOTUS dansapu JIOKTOpH, JIOIIEHT,
V36ekucron JaBJaT JKaXoH TUJLJIApU
YHUBEPCUTETH;
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Kopupos 06up CadapoBud - ncuxosiorusi dpanaapu
noktopu (PhD), Camapkanz Bunosit UMB Tu66uéT
6YJIMMH IICUXO0JIOTUK XU3MaT OOLIIUFU.

22.00.00-COLHOJIOTHA PAHJIAPHU:

JlatunoBa Hogupa MyxTapKaHOBHA — COLMOJIOTUS
dannapu  JgokTopu, npodeccop, Y306eKUCTOH
MWLM YHUBEPCUTETH Kadeapa My IUpY;

CeuTtoB Azamar IIy1aTOBHY - coLpo/I0THs daHaapU

JoKTopH, mnpodeccop, Y36eKUCTOH  MUJJIUHR
YHUBEPCUTETH;

ComnukoBa llloxuma MapxaGoeBHa - COLIMOJIOTHSA
dansapu  AoKTOpH, Tmpodeccop, Y36eKUCTOH
XaJIKapo UCJIOM aKaleMUSICH.

23.00.00-CHECHUH ®AHJIAP

HazapoB Hacpuaaun ATtaky/oBud —cuécuid daHiap
noktopy, dpasicadpa daHsmapu JoKTopH, npodeccop,
ToUKeHT apXUTEKTYypa KYPUIULI UHCTUTYTH;
ByTaeB YcMoHk0H XalpyJsiaeBUY —cuécuit dpaHsap
JLOKTOpH, JIOLIEHT, V36ekucTon MUJLIUA
yHUBepcUTeTH KadeZpa MyAUDH.

OAK PyiixaTu

Maskyp xxypHas Bazupsiap Maxkamacu xy3ypugaru Oyniui atrecranus komuccusicu PaécatuHunr 2022
v 30 Hos6paru 327 /5-coH Kapopu GU/IaH Tapux, UKTUCOAMET, dasicada, Ppusiosiorus, OpUIUK Ba
nejarorvka gpaHaapu 6yinda WIMUN gapaxaap 6yinda gyuccepTalsiap aCOCUNA HaTHXKaJIapUHU YOIl
3TUILI TaBCUs 3TUJITaH UWIMHUH HallpJap pyixaTura KUpUTUITaH.

WkTUMoOu-ryMaHUTAp PpaHIaPHUHT
A0J13ap6 MyaMMOoJIapu”~ 3JIEKTPOH
KypHasn 2020 kui 6 aBryct KyHu 1368-
COHJIYM TYBOXHOMa OUJIaH JaBJaT
pyHxaTUra oOJIMHIaH.

Myaccuc: “SCIENCEPROBLEMS TEAM”
MacCbhbyJUATH YEeKJaHTaH KaMUSTH

TaxpupuaT MaH3WJIM:

100070. TowkeHT Wwaxpu, Akkacapou
TyMmaHy, Knuuk bemérou kydacu, 70/10-
yH. JJIEKTPOH MaH3UJI:
scienceproblems.uz@gmail.com

Bors1aHu y4yH TesiedoHIap:
(99) 602-09-84 (telegram).
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Ismoilov Ubaydulla Mamat o’gli
OHANGARON VODIYSI AHOLISINING QADIMGI VA O‘'RTA ASRLAR DAVRI MAFKURAVIY
DUNYOSI (SUYURLITEPA YODGORLIGIDAN TOPILGAN MODDIY MANBALAR

ASOSIDA) coteereereeretseeses s e s s s s R AR R R AR 16-26
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Nafiddinova, Xosiyat Ravshanovna
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08.00.00 - IQTISODIYOT FANLARI

Ipeawes, Paxmamyasa Xuduposuy, Y3akos, Kamwud Hopboesuu
3UEPAT TYPU3M TAPMOFUHUHT UKTUCOJUN BA MXKTUMOUM CAMAPA/IOPJIUTYUHU
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Ouusnos, PapxodxncoH LllagskamaicoH yFau )
BAXOJIAHTAH MAXKBYPUATJIAP AYAUTUJA UKW HA3OPAT TUSUMUHU YPTAHUII
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Raxmatov, Adxam Itolmasovich
TURIZM SOHASIDA MALAKALI KADRLAR TAYYORLASH VA BANDLIGINI TA'MINLASHNING
XORIJTY MAMLAKATLAR MODELLARI TAHLILI ..ttt ssssnens 72-80

Murodova, Nargiza Utkirovna
BARQAROR TURIZM MARKETING STRATEGIYASI SIFATIDA ....eeeeeeerreeresesiressssisesssessssanens 81-85

Madamuros, HHBoMI*HCOH O30008UY
KOPXOHAJIAP UHBECTHULIMOH BA MYHHOBAILIMOH ®AOJIJIMTUHU TABMUHJIALLJA
COJTUKTIAPHIIHT VPHU ..oovveeeeseeeessseseeesesssesssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssnson 86-93

Abdusalomov, Jaxongir O’ktam o’g’li
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YO NALISHLARI ..ttt ettt sessssssessess s ssssssessssss e ssssesssssssesssssssssssassesssssssssssesssssssesssssssasansans 94-101

Kyau6oes, Asamam lllonazaposuu 5
JABJIAT TUBBUET TAIIKWJIOTJIAPUAA MOJIUSABUU AKTHUBJIAP XMCOBU BA
HA3OPATUHU TAKOMMUJIIJIAIITHPHILL ..ottt resesss s sessessssseesesssssssssssesesssassssnes 102-111
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F N OO 100 7N 52 O 126-133

Rizaev, Nodir Sobirovich
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STUIIHUHT OATICADUN MACATIATIAPH .....oovvvvevvevervvvvssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees 139-144
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EIl ®YTBEO/IYUJIAPHU Y KUCMOHUM TAPBUSAJIAII TAMOMMJIJIAPU BA
YCYJIVIAPH

EcanoBa 'ys1uexpa
TepMus pgaBaaT nejgaroruka UHCTUTYTH, KUCMOHUM MaJlaHUAT Ha3apUsCM Ba MeTOJUKACU
kadeapacy YKUTYBUYUCH

AHHOTanM. Y6y Makosaza ém ¢pyToounaap yUyH Maxcyc UIJIab YNKUJITAH )KUCMOHUM Tap6usi TaMoNULIapy
Ba yCyJUlapu TYFpUCHJA TYJIUK MabJIyMOT GepusradH. @yTbos KypcaTKU4YIapuAa >KUCMOHUUM Tailléprapuk
MYXUMJIMTHHU TaH OJITaH X0//a, Mya/iudaap UHAMBUYa/JIalITUPHIL, IPOrPeCcCUB OPTUKYA IOK/IaHUI, Y3UTa
XOCJIMK Ba y3rapyB4YaHJ/IMK KaOHW acOCUH TaMONMJIJIApHU ypraHajuap.

Kanut cysnap: Em ¢yT6osunnapay xxucMoHuii Tap6usanam, UaausuayastaliTHpu TaMoinay, XKucMmoHui
TapOus ycyJulapd, ICUXOJIOTHK TaWéprapjuK yMyMHH CHOOPT MAIUFYJOTJapH, Kyd, Te3JIUK, YaKKOHJIUK,
YU JJAMJINJTHK.

DOI: https://doi.org/10.47390/SPR1342V415Y2024N73

Kupum. Makosia TaJKUKOT HaTWKajJlapy Ba aMa/iMi TylLIyYHYaJapHU CUHTE3 KUJIMULI
OpKa/Il Ky4Y, TEe3J/IMK, YaKKOHJIMK, YWJAMJMWJIMUK, MOCJAIIYyBYAHJMK Ba XapaKaT4aHJMUKKa
KapaTW/iIraH caMapai YKUTHUII YCYJUIAapUHU YpraHaju. ByHJaH Talikapu, y TypJad Xui
TaJKUKOT VCy/UIApDUHU KyJ/UIAIIHA MyXOKaMa KWJIaJW, >KyMJaZlaH 3KCllepuMeHTasl
TaJIKUKOTJ/Iap, y3yHJlaMaclHa Tax/juJjJap, UIIall TaxJu/iapd, GU3NOJOTHK TeCTaap Ba
cudaTid TaAKUKOT/Ap, MAIUFyJOT/JAap CaMapaZOpJIMIMHUA TEeKIIHWPHUII Ba caMapaopJiuK
HaTW)XaJlapuHU OaxoJail. Mypab6uitiap, CIOpT OJIMMJIapU Ba aMasIMéTYUIapra KUMMaTJId
Uyn-UypuKaap Takaud KUIUII OpKaav yuoy MaKoJa Jaauiapra acocjJiaHraH MypabounInk
aMaJIMETUHU WJTAapu Cypull Ba éuuiap ¢yTrboanja VHUHYUIAPHU PUBOXKJIAHTUPHUIL
Hy/IIapyvHU ONTHMa/JIALITUPULITa XUcca Kymaau. [1]
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V3UHMHT JYUHAMUK TabUaTH Ba )KUCMOHMIA Tas1a6/1apy 611aH Mawxyp 6yaraH GpyT6o.
YAMHYWIApJAaH MauJoHJa MyBap(dakusT KO30HHII y4yH HOKOPU JapakaJlard >XMCMOHUU
TaléprapJMKKa 3ra 6YJULIIHY Taab KUIaJd. Y3 CaJOXUATHHU TYJIMK pyé6ra YMKapuiira
MHTUJIAETraH €m QyTOosyuIap y4yH SXIIM TY3W/IraH >KMCMOHHUUM TaWéprapJjuk JacTypu
MyXUM axaMUsTra sra. Yoy MakoJsaza 6u3 ém ¢yToboa4nIap y4yH MaxCyc TaWépJiaHraH
)KUCMOHMW TaléprapJMKHUHT acoCUM TaMOMWJ/JIapyM Ba caMapasu YCyJ/UIapUHU Kypuob
YUKAMMU3.

AZaGHUéT/Iap TaX,/IU/IM Ba METO40/10rUd. B GyT604nIapHy %UCMOHUI Tap6usIam
TaMOMWUJ/IJIApU Ba YCyJ/UIApWHU ypraHuil Oyihdya TaAKUKOTJAap oAaTAa YKYB AacTypJapu
caMapafopJIUTMHU TeKWHWpUll, ¢GU3MOJOTUK MOCJAAllyBJapHU 6OaxoJall Ba MILIALI
HaTWXa/JlapyuHU 6Gaxosiall y4yH TypJd ycyJulapfaH ¢oljanaHagd. Yumby coxaza
KyJIJIaHWUJIaJUraH 6ab3u yMYMUH TaAKUKOT yCyJIJIapH:

1. dkcniepuMeHTal TaAKUKOTJIAp:

Tacoauduit Hazopat octuga cuHoBaap (PCI): PCTaap Tacoauduil paBuiga
MIITHPOKYWJIAPDHU apajallyB Ba Ha3opaT TypyxJapura MaxCcyCc YKyB JacTypJapyd €Ku
apasiaulyBJIAPHUHT TA'bCUPUHM 6ax0JIallHU ¥3 UUUra oJ1aZu. MUCOJ YYYH, TaAKUKOTYMIap E11
byTo6ouMIapAa KyY, Te3/IMK Ba YAKKOHJIMK VJI4OBJIapy 6yKYa Xe4y KaHAaKl apaJiallyBra ara
6yJIMaraH Ha3opaT I'ypyXy OWJIaH Kyd TalépJiall AacTypy HaTHXXKaJlapUHU CONUIITUPHULLIAPU
MYMKUH.

KBasu-skcnepuMeHTan gusanHiaap: KBasu-akcnepuMeHTas AW3alHJIAp TypyXJapHU
TacoAuui TaWUHJAaHMAcAAaH TaKKOCJALIHM Y3 HuYMra oJiafjd, MacaJjiaH, apaJjaulyBJaH
KEMUHTM TaJKUKOT/JIap €KW SKBHUBaJIEHT OyJiMaraH Has3opaT Typyxd AU3alHJapu. Yoy
TaJKUKOTJIap peas LIApOUTJapAa VKyB apajallyBJapUHUHT TabCUPU XaKUZa KUMMAaTJ/IU
TyllyH4YaJapHU 6epaju. [2]

Y3yHJAUKJAru TPEHUHT TaJKUKOTAapU: YIIOY TaJKUKOTIap TUIUMJIU YKYB JaCTYPUHHU
aMaJira OIIMPHULI Ba MAIUFYJOTJapPHUHT TYPJIM HaTHXKajlapra TabCUPUHU 6axo0J/1all YIyH BaKT
YTUIIM OWJIaH ULITUPOKYUJIAPHUHT TAaPAaKKUETUHU Ky3aTHIIHU ¥3 UYWra oJlafih. Y3YHJIUK
O6yiiMya VKyB TaAKHKOTJAapd MaxCyC YKUTHUII YCYJUIAPUHUHT MUILJIAII Ba YKapOXATJAPHUHT
OJIVMHU OJIUIITA Y30K MYAJATJU TAbCUPHU XaKK/la TylllyH4Ya bepaju.

3. Kecma TagKuKoT1ap:

Kuécuin Tagkukotsap: Kecma TaakukoT/ap €m QyTOOMYUIAPHUHT  TYpJiU
TYPyXJIapUHU MaIIFyJIOT YCYJJIapy, YAUH MO3ULUSAIAPU KU PUBOXKJ/IAHHUILI 60CKUYJIapU Kabu
OMUJIJIapra acocJaHraH xoJ/a TaKKocaagu. TaJKUKOTYMJIap 3HI AXUIM aMaJUéTJap Ba
AXIWIWIAl Y4yH WYHaJUMUUIADHU aHUKJIAll yY4yH TrypyXJap VypTacujaru >KUCMOHUM
TaWéprapjiuK, TeXHUK KYHUKMajap EKMU ’KapoxaTjap Japaxacuzard apK/japHU
ypraHullJiapyu MyMKHH.

CypoBHu ypranuu: CypoBHOMajsiap Ba aHKeTajJap MAaLUFyJIOTJap aMaJMéTH,
»KapoxaTJ/ap TapyuxH, MaIIFyJI0T I0OKU Ba €11 GyTOOTUUIAPHUHT )XUCMOHUM Talléprap/uru Ba
MIJIAlIMra TabCUP KUJIYBUM O0IIKA OMUJLIAP XaKUJa MabJyMOT TYIJIAll y9YH ULILJIATUIAIIN
MYMKHH.

4, Nitam TaxJIuJau:

Vitun Taxauau: Mmuiam TaxauauM JHMH 6MJIaH GOFJIHUK y3rapyBYM/IapHU, MacasaH,
6ocub yTuaraH Macoda, CIpUHT XapakaTJapHd, TEXHUK Xapakat/ap Ba ¢yT6os1 YiMHIapU
HalTH/la TAKTUK XaTTU-XapaKaTJAapHU TU3UMJM Ky3aTUII Ba KAl 3TULIHU ¥3 UUUTa OJIaJH.
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TagkukoTunIap YUMHUMJIAPHUHT Ul GAOJUATHUHU Tax/IWJ KWJIHULI Ba YWUMH HaKILJIApUHU
aHMKJIALI YYYH BUJIe0 é3yBJlap €KUM MaxCyC Ky3aTyB TeXHOJIOTUAJIapUaH ¢oranaHasauap.

Maufyy0T OKUHY MOHUTOPUHT KUJIUII: TaAKMKOTYMUIAp MALIFYJOTJIAPHUHT XaXKMH,
MHTEHCUBJIMTY Ba 4YaCTOTACHMHM ¥y3 HYMUIa OJITAaH MAIUFyJOT IOKJApPUHU Ky3aTHII Y4yH
Takuaagurad ceHcopJap, I'TIC kKysaTyB KypuiMasnapu €ku OOIIKA TeXHOJIOTUsIapAaH
dolasaHULILIapY  MYMKHUH. YOy MabJyMOTJap MAaLUFYJOTJAPHUHT  (QU3UOJOTUK
TasabsapuHd  6axoJsiamira Ba  €m  QyTOOMYMIApP YYYH  VKYB  JlaCTypJlapyUHU
onTUMaJJIalITUpULITra épAaM 6epajau.

5. ®U3UOJIOTUK TECT:

JlabopaTopusa cuHoBsapu: JlabopaTopus WAPOUTHAA YTKasuIajuraH (GU3HUOJIOTHUK
6axoJsaliap aepob KyBBaTu (MacasiaH, BO2 mMax), aHaepo6 KyBBaT, Ky4, MOCJIalllyBYaHJIUK Ba
TaHa TAapKUOWHU yJIYallHA Y3 HMYMra OJIMIIM MyMKHH. YIIOy TecTJiap CHOPTYHUJIAPHUHT
)KUCMOHUM XyCYCHUATJIApU XaKWJa OObeKTUB MabJyMOTJApHM TaKAUMM 3TaJU Ba
MalIFyJ0T/Iap caMapaZlopJUTruHu 6axoJaiira épaam 6epagu. [10]

Jana cuHoBsiapu: CIPUHT TeCTJIapH, YaKKOHJ/IMK TeCTJIapy Ba YUJAMJIUJINUK TeCTIapU
Kabu MaiZjoHra acoc/aHraH 6axosauuiap GyTbosra Teruuiv })XKMCMOHUHM KYpCaTKUYJIAPHUHT
amMa/siui  yyi4oBJAapuHU Gepagu. TagKUMKOTYW/IAp BaKT YTUIIM OWJIaH HWILJIAIAATH
y3rapuuiapHd 6axo/all y4yH MaUIFyJoT/apjAaH OJJWH Ba KeWHWH Jaja TeCcTJapuHU
YTKa3UIJIaphd MyMKHH.

6. Cudatiu TaAKUKOT:

MuTepBio Ba pokyc-rypyxjap: UHTepBIo Ba QoKyc-rypyxJjaap Kabu cudaTau ycysiap
TaJKUKOTYMJIApra CIOPTYUJIAPHMHT )KUCMOHUH Tap6u4 Ba UlJIalira 6yJrad MyHOCabaTHHY,
TakpubasapvHU Ba MyHOCabaT/IJapuHU YpraHull UMKOHUHU 6epaju. CudaTau TafKUKOTAap
MalUFfyJIOTJAPHUHT MCHUXO-WXXTUMOUHM >KUXATJapyd Ba CHOPTYUJIAPHUHI MOTHUBALMACH Ba
MallUFfyJ0TJap AACTypJlapura puosi KUJIMLIMra TabCUp 3TYBYM OMUWJLIAP XaKWJa TYUIYHYA
6epajy.

Y6y TaAKUKOT YCYJJIADUHUHT KOMOWHALMACHMHM KyJlall OpKaJd OJIMMJIap Ba
aMasMéTyuaap € GyToosunIap yUyH }KUCMOHUHN TaképrapJMK TaMONMUJIJIapU Ba yCyJllapu
XaKy/la Xap TOMOHJIaMa TyIllyHYyara sra OyJIMIIapy, JaJu/jiapra acocjJaHrad Mypab0ouiiruk
aMaJIMéTH XaKWJa MabJyMOT OepuUllIapy Ba YHUHYMJIAPHUHI PUBOXJIAHUIL HYJIJIAPUHU
ONTUMAJIAIITUPULIJIAPU MYMKHH.

1. UuauBUAyalaliTUPULI TaMOWMJIU: Xap OMp YUMHUUHUHT y3Ura XOC Ky4JiH, 3aud
TOMOHJIApU Ba pUBOXKJIAHU LI TPAEKTOPUsIJIapUTra 3ra 3KaHJIUTUHU TaH OJIMII XKy/a MyXUMIHUP.
Kucmonuit Tapbusira sAroHa €HjgallyB caMapacus. DByHUHr ypHura, Mypabb6buiaap
MalIfyJ0T/Jap JacTypJapuHU xap OHUp QYTOOJUYMHUHT HMHAMBHUJAyal 3XTUEXKIAPU Ba
KOOMJIMATUrA MOCJAIITUPUIIM Kepak. MyHTazaM paBUlll[jla VUMHYUJIAPHUHT YHUHJIAPUHU
6axoJialll BAa MOHUTOPUHTUHY YTKAa3ULI Mypab6uiisiapra Mallfy/A0T/1ap UHTEHCUBJIUTY, XaXKMU
Ba MallIKJIapMHHU MOC paBHUIL/ia MOCJALITHPUIL UMKOHUHU 6epaju. [9]

2. llporpeccuB OpTHMKYa IOKJIaHUII TaMonuiau: [lporpeccuB OpTHKYa IOK caMapaJsv
)KUCMOHHUM TaWéprapJUKHUHI aCOCMHM TalUKWJ Kuaaau. By ¢usnosioruk mocaaiyBjaapHU
par6aTJIaHTUPHIL Ba UILJIAIIHY AXIIWIAL YYyH MalllKJ/1ap MHTEHCUBJIUTUHH, JABOMUNJIUTUHU
éKM 9aCTOTaCUHHM 60CKMYMa-60CKMY OLIMPUMIIHY ¥3 UYUra oafu. Em GpyT6osdnaap yuyH 6y
TaMOWMJI aCTa-CeKUH yJIAPHUHT I0PaK-KOH TOMUP YUJAMJIUJINUTH, KYYH, TE€3JIUTH, YaKKOHIUTH
Ba MOCJAIIyBYaHJUIMHU TYy3WJraH MalUFyJ0TJap OpKald KUMMHIAWITUpaAU. BUPOK,
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OpPTUKYA MalllK, KAJIUII Ba ’KapOoXaTJapHUHT OJIJMHU OJIUII Y4yH UHTEHCUBJWKHU 3TapJIu aM
OJIMILI Ba TUKJIAHULI OMJIaH MyBO3aHATJ/Iall Kyla MyXUMJHUD.

3. Y3ura xocnuk npuHuunu: KUCMOHUM TaWéprapJvMK, MaWJoOHJa ULJIALIHU
ONTUMAJIAIITUPHULI y4yH GyTOOJ YUMHIApU TajlabJaprvHU AKUH/AH TaKJAU/ KUINIIH Kepak.
Ymby Tamonua ¢yTboara xoC MallKJap Ba MallKJapHU MalUFy/I0TJAapra KUPUTHILI
MYXVMMJIMTUHU TabKUJJIalgU. UHTepBa//IM IOTYpHUIL, KUUUK KUppaIu YHMHIIAp, YaKKOHJIUK
MallKJlapyu Ba MaxopaTra OM/Ji MallKJjap Kabu MalufyJsoTyaap €m ¢pyrbosuyunapaa ¢pyToos
MyBapdaKUATH YUYH 3apyp O6YJIraH )KUCMOHUU cUaT Ba KYHUKMaJIapHU PUBOXKJIAaHTUPUILTA
épZiaM 6epazau. byHiaH TalKapy, N03MLKATa XOC MALIFYJI0TAap YUMHYMJIApPHUHT MailJoH aru
Y3 poJisiapura 6yJiraH TajabJapyuHyd KOHAUPUIL KOOMIHMSTUHM THaJa OLUUPUIIIA MYMKHUH.

4. Bapuauus INPUHLIUNU: YKyB MAIIFyJOTJapUra XWJIMa-XMJJIMKHA KUPUTHUII
MOHOTOHJIMKHHMHI  OJIJUHU  OJIMII, MOTHUBALMUAHM CakJjab KoJMII Ba JOUMHU
TaKOMWJUIALITUPUIIHYU paFbaTJaHTUPHUII Y4yH MyXUMAUp. Mypab6uisap KUCMOHUH
TaWEprapJUKHUHT TYPJU KUXATJAPUHA WUYHAJTUPHUIL Y4YH TYpJA XWUJ MaUIFyJ0TJap
YCYyJUIAPUHY, )KyMJIaJlaH Kyd MallKJapy, IJIEMeTPUK MalIKJap, Te3JUK MallKJapH, aepoouk
KOHJMLIMOHEPJUMK Ba MOCJAIIYBYAHJMK MallKJapMHU y3 HYAra OJIMIIA MYMKHH.
MaifrynoTaap pexajapvHU IOKOPU UHTEHCUBJIMK, ypTaya UHTEHCUBJIUK Ba $aos TUKJIAHHUII
O0CKHUYJIapMHU y3 UYMUra OJIFaH X0/1/ja JaBpUNJIAIITHPUII Xap TOMOHJIaMa PUBOXKJIAHUIIHU
TabMUHJIAUY, Iy OMJIAH 6Mpra yapyail €Ky xaAJaH TallKapu ¢oijalaHULI KapoXaTaapy
XaBPUHU KaMalUTUPaH.

5. )KucMmonui Tap6us ycynnapu:

A. Ky4 mamkJyapu: TaHa Ba3HU MallKJ1apy, 9pPKKUH OFUPJIMKJIAD, KAPLIWIWMK YU3UKJIapHU
Ba QYHKIMOHAJ XapakaTjap épJaMy/ia KapUMJIUK MallKjdapy €1l YUMHYMIapra Mylakjaap
KYYWHHU, KYYMHU Ba YMJIaMJIMJIUTMHUA PUBOXJIAHTUpHUILTA épaaM 6epaju. XKapoxaT/iapHUHT
OJIAVMHM OJIMIL YYYH TYFPU TEXHUKA Ba HA30paTHU TabMUHJIA0, aCOCHH MyllIaK rypyxJapura
KapaTWJIraH MypakKab MalllKJjiapra bTH60p KapaTHHT.

b. Te3/1MK Ba 4YaKKOHJIMK MaUIFyJI0TJapy: Te3/lallTUPUILL, CEeKWHJIAUINII, HyHAJIUILIHA
y3rapTUpHUIl Ba YaKKOHJMKHU SXIIWJAUl YYYH MOKHM IOTYpHILI, HapBOHJA MalUIK KWJIHILI,
KOHYCJIM MaTKaIlJlap Ba YaKKOHJIMK 3UHAINOSCU MallIKJ/Iapy KabX MalllKjJIapHWA OUPJIalITHUPUHT.
MaiiloHa MIIJIAlIHY AXIIWJIAL Y9YH TYFPU CIPUHT MEXaHUKACH Ba PeaKTHUB YaKKOH/IMKHU
TabKU/JIAHT.

C. YngaMauavk MaufysaoTaapy: UHTepBasayM MalufysoT/ap, ¢papT/ieK Irypull Ba
KMYUMK ViuHAap éw ¢yTbosyuaapja aepod6 Ba aHaepoOUK >KUCMOHUU TaléprapJuKHU
AXWWJAUIHUHT  caMapaid  yCyJUlapugup. YHMH WApOMT/NApUHM TaKJWJ KW  Ba
YUMHYMJIAPHUHT VAUH JJaBOMMJA XapakKaT KWJIUII KOOWJMATUHHA PUBOXKJIAHTUPHII Y4YYH
KYCKa TUKJIaHUII JaBpJiapy OUJIaH KeCULITaH IOKOPU UHTEHCHUB UHTepBa/LJIapHU TabKU/IJIAHT.
[5]

J. Moc/ialmlyBYaH/IMK Ba XapakKaTyaHJUK: /IUHaMUK 4y3Ull, CTATUK 4Yy3UIl, KYIUKHU
CU/DKUTHULI Ba XapaKaTyaHJMK MaUlKJapyd XapakaT OpaJUfWHH, OYFUMJIAPHUHT
MOCJAUlyBYaHJUIMHU Ba MYLIAKJApPHUHI 3JIACTUKJMIMHM gXlWIWaamra épaaMm 6epaju.
CamMapaZiop/IMKHU OILIMPHII Ba KapoxaT/ap xaBQUHU KaMaWTUPHUIL YUyH YOy MallKJapHU
MCHTHILI Ba COBYTUIL TapTUOIAapUTa KYILIUHT.
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Myxokama. ®yT60s1/1a €11 CIOPTYUIAPHU KUCMOHUK Tapbusall TaMOWUJJIapU Ba
yCyJIIapU YJIAPHUHT €11 XyCyCUATIapUHHU, PU3UOJIOTUK UMKOHUATJIAPUHUA Ba PUBOXKJIAHHULI
O60CKUYMHU XUcobra osiMiIra acocaaHazu. Mana ynap/iad 6ab3uiapu:

WHauBuAyanaliTUpUII - Oy Xap OMp IIAXCHUHI y3Ura XOC PUBOXJ/IAHUIIM, HAMOEH
OYJIMIIM Ba 3XTHUEXK/IAPU YYyH IIAPOUT APATHUII €KW UMKOHMUAT/IAP fpaTUIIra KapaTU/raH
»KapaéH. Y TabJuM, TUOOUET, ICUXOJIOTHS, IIYHUHTAEK, XaéTHUHT OOLIKA cOXalapra MyXuM
poJi yiHauAu. MacasiaH, TabJUM/1a MHAUMBUAYAJIAIITUPUII ONITUMAJ YPraHUIl YYyH xap 6up
TaJabaHUHI OMJIMM JAapakac, KU3UKUIIJIApU Ba YpraHUII Te3JIUTUHU XHMCOOra OJIMLIHU V3
nyura osagu. TU66UETAA UHAUBUAYAIALITUPHUIL TAHAHUHT XyCyCUATIapUHN Ba 6EMOPHUHT
KacaJJIMK TapUXWHU XUCOOra oJITaH XO0J[a MHAWBUAYya AaBoJjlall JACTypJapUHU MILIa0
YUKUIIHY ¥3 UYWra OJIMIIM MyMKHH. Y0y €éH/allyB HaTWXKaJapHU fAXIIWJIALIra Ba xap 6up
IIAaXCHUHT 3XTUEXKIApUHU KOHJAUpHUILTa épAaM bepaau. [3]

Xap 6up ém PyTOOUMHUHI y3Ura XOC >KUCMOHMUH Ba TEXHUK HMMKOHMATJIApU 6Gop,
IIYHUHT Y4YH MaUIFyJioTJlapra €éHJallyB WHAUMBUAYyaJ OYJUIIU Kepak. Mypab6ui xap 6up
$yTOOMUMHUHT €11, TaWéprapjvK Japakacu, UIYHUHI[IEeK, >KUCMOHUU Ba ICUXOJIOTHUK
PUBOXJIAHULI XyCYCUATIAPUHU XMCOOra OJIMILIN Kepak.

Mopepanus - 6y XaéTHHUHT TypJi »)KabXa/lapura MyBo3aHaTJ/Id Ba OKWJIOHA éH/JalllyBHU
TaBcUGJIOBYM TyllyHYa. By pecypciapHM ypTaya MCTebMOJ KWJIMILHM, VpTada XaTTH-
XapaKaTHU Ba TYypJiM Bas3usATJiapra ypTadya MyHocabaTHM aHr/aaTtaau. Mojepanus y3 XOXHIl-
MCTaKJIapUHU Ha30paT KWJIMII, COFJIOM TYpMYII Tap3MHU TapFUO KUJIMILI Ba UIL, aM OJIUIL,
WOKTUMOUU GaouAT Ba O0IIKaIap KabU XaéTHUHT TypJiId TOMOHJIApU YpTacK/ia MyBO3aHAaTHU
TONMUII KOOUJIHUSATUHY ¥3 nuura ojaagu. [8]

dancadasa MybTaAWINK KYyNUHYA YpTa HYJ €KM OJTHUH YpTaya TyLIyHYacu GUIaH
O00F/NUK 0y/aMOb, Oy 3pAa MHCOH XaAJaH TallKapu HapcajapJaH KOYyuIlra Ba Xap KaHJau
Ba3UAT/AA MaKOyJl 3YMMHHU TONMMUUITa UHTUJIAAU. My bTaAWIMK IIaXCUW Xa€TAa XaM, yMyMaH
KaMUAT/AA XaM YUFYHIUK Ba GapOBOHJIMKKA épJiaM 6epajiy.

YeMupaap Ba 6os1anap $aos YcuIn Ba pUBOXJ/IAHMII JAaBPUAA, IIYHUHT YYYH yJapHU
)KUCMOHAH OpPTHKYa IOKJaMacJUK Kepak. XaZJaH TallKapu Ky4/aHMII Ba KapoXaTJapAaH
KOUMII YYYH MALUFyJIOT Xa>)KMU Ba UHTEHCHUBJIUTY OYiiMYa OKUJIOHA OYJIMIIY KepaK.

V3rapyBuaHaMK - 6y X0AuCa, TU3UM KM MabJIyMOTAap TYIJIaMUAArU XUJIMa-XUJITHK
8KM Y3rapyBUaH/IMK Japa)kaCHH TaBCUBJIOBYU XYCYCHUAT EKU GeJIrd. Y3rapyB4aHIUK TYPJIH
KOHTEeKCTJ/IapZa TypJiu XWUJl Ma'bHOJIapra ara 6yJIMIIA MyMKUH.

['eHeTHK y3rapyB4aH/UK: By nonynsnus €Ky Typ U4M/jary FeHeTUK XyCyCUSTIapHUHT
XWJIMa-XUJJIUTU. [eHeTUK MaTepUaHUHT XUJIMA-XUJIJIUTU TaOWUW TaHJIAHUII Ba 3BOJIIOLHUSA
YyU4yH acoCup.

[Icuxonoruk y3rapyBuaH/aukK: By oflamyaparu ncuxoJorukK XyCcyCUsiTJIapHUHT XUJIMa-
XW/IJIMTH, MacajlaH, WaxXCUM XyCycUsTJiap, KOOWIMSATJIAp, MOWMW/UIMKJIAp Ba OolIKasap.
[Icuxosiorusijlaru y3rapyBuYaHJMKHU UHAUBUAYyal dapkKjap Ba XyCyCUATJApHU TYLIYHUII
YUyH ypraHuil MyMKHH.

MabayMOTJapHUHT Yy3rapuiiv: By MabiayMmMoT/ap TymjiaMujard KulMmartjaap €xku
KYPCaTKUWJIAPHUHT XWJIMa-XUJJIUTU. MabayMOTJ/JIapHUHT V3rapyBYaHJUICKM CTAaTHUCTHKA Ba
MabJyMOTJIaPHU TaXJIWJ KUJIMLIJA aCOCUHM TyIIyHYa OVJIUILM MyMKHUH, YYHKU Y Ky3aTyBJap
opacujiary TapkKaauul éku Gpapkjap XaKuJa MabJyMOT 6€pUILN MYMKHUH. [1]
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TabMUMHUHT XUJMa-XWIUrA: DBy Tanaba €KW COOPTYMHUHT 3SXTUENKIAPU Ba
KOOW/IMATH/IAH KeJINO YUKKAH X0J11a MOCJAIITUPUINILA MyMKUH OYJ/ITaH TabJIMUM yCyJJIapH,
JlacTypJiapy, 6axoJiall Ba TabJUMIa éH/lalllyBJIapHUHT XUJIMa-XUJJIUTH.

Hatmka. Em pyT60o19umap yuyH Typsin XM/ MaIIFyJI0T/1ap I0KJaMaaapy MyxuM. Typ.iu
MallKJap Ba YWWH Bas3UATJApPU YUJAMJMWJIMK, Kyd, Te3J/IMK, MOC/ALlyBYaHJIUK Ba
MyBOQUKJAIITUPUIL  KaOWU  KUCMOHUM  TaWEprapJUKHUHI  TypJd >KUXATJApUHHU
pUBOXJIAHTHpHULITA €pZaM bepasu.

[IporpeccuB TpeHUHT: PyT60/1 6YIIMYa NPOrpeccUB MaUIFyJI0TAap BaKT YTUIIN OGUIaH
MAallUFyJI0TJaPHUHI UHTEHCUBJIMIUA Ba XaXXMU acTa-CEKMH OLIMPUO O6opuiajUraH MallFyJao0T
CTpaTerusaAcuaup. Yoy éHJjallyB cnopTyuaapra opTu6 6opaérrad Tasab/apra MOCJAMHUILITA
MMKOH 0epa/iv Ba 4ap4yoK, éKH LIMKACT/JIaHU LI XaBPHHU OJIIUHU 0JIa/IU.

®yT60J14a OKHH 60CKUYMa-00CKUY OLIUPUIIT MALIFYJI0TJIap JaBOMUUJIUTMHU OLIHPHUILI,
MallKJapHU TaKpopJall COHMHU KYNaWTHPUII, MallKJap HMHTEHCHUBJWIUHU OLIMPHULI Ba
OOLUKaJIapHHU 3 MYMTa OJIUIIU MyMKUH. ByH/1aH TallKapy, ymoy éHallyB MaBcyM gasaiapura
Ba MalIUFyJI0T MaKcaJJlapura Kapab 0K pexalallTUpPUITraHJa MALUFyJ0T >XKapaéHUHU
JlaBpUHJIAIITHPUIIHY ¥3 UYMTa OJIMIIHA MyMKHUH. [3]

IOKHU acTa-CeKWH OUIMPHUIL )XKUCMOHUU TaWéprapJMKHU AXIIWAIALITa, YUAAMIUIMK Ba
Ky4YHU OLIMpHUIIra Ba LIMKACTJAHUII 3XTHMOJMHMU KaMaTUpulira épjaam 6epajau. Yoy
MaUIFyJ0T YCYJH KYMKMHYA KyJab copT TypJiapy, 1y XyMJjaaaH ¢yToos 6yHiuya aTieTHKa
MallFfyJ0TJIapu/a aCOCUM TaMOKWUJI cudaTrAa KyJIaHUIa U,

VKyB I0K/Japy TaHara MOCJAlIMII Y4yH BaKT GepHIN y4yH acTa-CeKHH OIIMPHJIMIIH
Kepak. By TaMolWJ/, allHUKCA, >KUCMOHUMN TaWE€prapJUKHHUHI ONTHUMas JapaXaCUHHU XaJu
IIaK/JIaHMaraH €1 CIOpTYMJIap YUYH XKyZa MyXUMIHUP.

MalufyJIOTHUHT YUMH WAaKJIW: MalulFyJIOTHUHT YWMH LIAKJIU - CIIOPTYMIIApAa Majlaka Ba
TaKTUK QUKpJAIIHA pPUBOXKJIAHTUPHULI Y4YYH VHAUH 3JIeMeHTJlapd Ba BasusATJIap/aH
boljalaHUMIIHU  §¥3 MYMra OJITaH MalfyjaoT ycyad. @Pyrbosja YilMHra acocjaHraH
MAalUFyJIOT/IAap XKyZa MyXHUM, UyHKH Y VHMHYMWJIApra y3 MaxopaTJ/apy Ba CTpaTerusJlapuHu
peas xaéTjaru yHWWUH BasuAT/Iapura AKUHJAAH yXlIall LApovTJapZa KyJulall MMKOHWHHU
6epaju.

Malfy/IOTHUHT YHUWH 1IAKJAM [JaBOMHJA €NWK VWMHJIAp, KWYMK VHUMHJIAD,
Myco6aKaJapHU CUMYJISLUS KAJIMII Ba 601IKa/Iap Kabu MallKJIapHU Oa)kapUlll MyMKHH. YOy
MallKJapjAa YHUUHYMIAp MalIfyJIoTJap/a YpraHraH TeXHUKa, TaKTHUKa Ba CTpaTervsjapHU
XaéTJary YyiyH mapouTaapu/a KyJiall KMKOHUSATUra ara. [1]

VituHra acocsaHraH TPeHMHIHUHT ad3a/UIMKIapy Kyiujaruiapiad 16opar:

TakTUK QUKPJIAIIHY PUBOXKJAHTUPULL: YHUHYMIAPra peas BaKT PeXXUMHUA YHUH
BasusAT/JapyUra UMKOH KaZilap KWH OyJiraH LlapouTJiap/a Kapop Kabys KWJIHWII UMKOHUATH
6epuaau.

SXIIMIaHTaH »KaMOaBUil MII: YHHMHTa acocjaHTaH MallK/JIap YHMHYMIapra MaijoHzAa
MYJIOKOT Ba y3apo MyHocabaTJ/lapHM fIXLIWJALIra UMKOH 6epazau, 6y ailHuKca ¢yToos1 Kabu
»)KaMOaBUH CIOPT TypJlapuja MyXUMAUP.

MoTHBaUUAHY OLUUPULL: YUUHTA aCOC/TaHraH MALUFyJIOTJIapAa KaTHAIIUII YUUHYUIAP
YUyH TeXHUK MallKJap €KW >KUCMOHUH MalllKJIapHU 6aXkapHull/iaH Kypa KYIpOoK KU3MKapJiu Ba
par6aTJaHTUPYBYHX OVJIUIIN MYMKHH.
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TexHUK KYHHUKMaJIapHU PUBOXKJIAHTUPULL: MalUFyJIOTHUHT YUHUH MAK/JIM YUMHYUIApTa
y3aTH1, TYIIHU Ka0yJ1 KUJIUL, APUOJIMHT Ba TYraTUII KAaOU TYPJIX XU/ TEXHUK KYHUKMaJlapHU
MallK KUJIMII UMKOHUHU Gepaju.

YMyMaH oJiraH/ia, MallfyJIOTHUHT YHAWH MaK/Id yTO0Aaru Mallfya0T KapaéHUHUHT
MyXWUM TapKUOUN KUCMU 6VMO, y MypakKab MaxopaTHHA PUBOXKJAHTUpUILITrA €pJaM 6epaau
Ba YUMHYMJIAPHU XaKUKWU MycobaKaapra TanépJaiu.

Acocuii bTHOOpP XaKWKWUM YVHHWH BasWUATJJapuUra MMKOH KajJap sIKMH OVJraH VWWH
IIaK/Jlapura KapaTW/IMIIK Kepak. By TakTHUK QUKpJAlIHY, YAUH WIApOUTHAA Kapop Kaoy.
KWJIMIIHU Ba y3rapyByaH UIapouT/apra MOCJAalIUIIHA PUBOXKJIAHTUPHILTA €épJiaM 6epasu. [5]

[Icuxosoruk KoHAMLMOHepJHK: CIOPTAArM PYyXUW KOHAMLMOHEDPJMK - Oy XUCCUU
X0JIaTHH, MOTHBALMSHY, KOHCEHTpALMSHM, HMIIOHYHU Ba CIOPT HaTUKajJapura TabCUP
KWJIMIIM MYMKHH OyJIraH OOLIKA ICUXOJIOTHMK HUXATJApHU AXIIWJIALL y4yH I[CUXOJOTHUK
TeXHUKa Ba cTpaTervsjapjaH ¢poija/laHUIIHY ¥3 UUUTa 0JIraH kapaéH. by xapaéH cnoptza
IOKCAaK HaTWXXajlapra SpUIIMII y4yH 3apyp Oy/JraH akJui KYyHHKMa Ba cudaTJapHU
IIaK/JIAaHTUPUIITa KapaTUJITaH.

[IcuxoJI0rMK Taléprapauk TYpJiu }KUXATJapHU ¥3 UYWTra OJIMIIA MyMKHH:

CtpeccHu 60omKapuul: CTpeccHU GOIMIKAPUIIHUHT caMapaJ/id yCyJJIapyd COpTYMU/Iapra
Myco6aKa/iaH OJIIUH €KUM MalTu/Ja nanio 6yauiy MyMKHUH 6y/raH 60CMM Ba TallBULIJIApPHU
JHTrHUIITra épJaM bepajH.

Makcaguu 6enrunau: Pyxuil Taléprap/Juk cnopTyu/apra y3 MakcaJJlapvHU aHUK,
OesiryJiallra Ba yJiapra 3pUILUII YYyH XapakaT peXkaJlapuHu UIIab YuKUIIra épaam 6epajiu.

fAxmunnanran kKoHceHTpauusA: KoHceHTpauus MalUfy/0TJIapyd CIOpTYMJIapra V3
Basudasapura SxmnpokK ’bTUO0P KapaTHIL Ba YaJFUTHUILLAH KOYUII UMKOHUHU Gepau.

Nmon4yHu omnpuut: [Icuxosioruk ycy/iap cnopTyuaapza y3 KoOUJIUATIapUra UIioHY
XUCCUHU PUBOXKJIAHTUpHLITA épJlaM 6epa/id Ba y3ura MUIOHYHU OLIMPaA/IH.

Aksuil Taléprapyvk: Pako6aT naiTuZa MUSHM ONTUMaJl MILLJIAIIra TalépJaim y4yyH
BU3ya/IM3aLius, TaCAUK/IALI Ba OOLIKA ycysiapaH GoMia/laHUIIHU §¥3 UYUTa 0J1aAu. [4]

[llyun TabKuJJall KepaKKH, [CUXOJOTUK TaWéprapjuk yMyMHH  CHOPT
MaLUFYJIOTJAPUHUHT aXKpasiMac KUCMHU OyIMO, CIOPT KypcaTKU4/Iapura ce3usapJui TabCUP
KypcaTUlIM MyMKHUH. Mypa66uiliap Ba cnopTyuiap cnoptaa MyBapdakKusTra spulIMLa
IICUXO0JIOTHK XUXAT MyXUMJIMTMHU TOOOPa KyNpOK TYLIYHMOK/JAJap.

Mypab6uil >)kNCMOHHUM TaléprapJMKAaH TallKapH, €1 GyTOOTYUTaPHUHT IICUX0JIOTUK
TaléprapJiurura XaMm sTU60p KapaTUILU KepaK. ByHra MIlIoHY, KOHCEHTpalusl, MOTUBALMs Ba
CTPeCCHU OOLIKAPUILIHU PUBOXJIAHTUPHUIL KUPAJH.

Y6y TaMoWuJ Ba YCyJJIapHU XUcOOTa ojvil €l GyTOOJYUIAPHUHT KUCMOHUK Ba
TaKTUK MaXOpaTHHU caMapa/id PUBOXJIAHTHUPUIL, yJIapHUHT MyBaPpdaKUATIN CIOPT YCUIIU
Ba PUBOXKJIAHUUIM YYYH KyJlall IapT-IIapOUTIapPHU spaTHULI UMKOHUHU Oepaju.

Xysioca. )KrucMoHUM Taléprap/ivk € GyTO0TYUIapHUHT KaMoJl TONNG, MyBadpakUsAT
KO30HMIIM/JA XaJ KWJIyBYM poJl YWHaugu. MHAuBUya/sIalITHPUIL, NPOTPECCUB XaJJaH
TallKapY IOKJIAHUIL, Y¥3Ura XOCJHUK Ba Y3rapyBUYaHJMUK TaMOWMWJIJIapUra pUOsi KUJTaH X0J1/1a,
Mypabbuiiap y3 yUMHYUJIAPUHUHT HOED 3XTUENKIApUra MOCJAALITUPUITAaH caMapasad VKyB
JlaCTypJlapvHM HMLLIa6 YUKULLJIApM MYMKHH. Kyd4, Te3/MK, 4YaKKOHJHUK, YHAaMJINJIMK,
MOCJAUlyBYaH/JMK Ba XapaKaTYyaHJMKKA KapaTW/IraH TYpJU XU YKUTHLI yCYJUIAPUHU Y3
M4Mra 0JIraH X0J1/13, )KkapoxaT/ap XxaBpMHU MUHUMaJJIAIITUPULI OUJIaH OUpPra, xap TOMOHJIaMa

496



SCIENCEPROBLEMS.UZ-Uoicmumouii-eymanumap annapuune 00a3apo mMyammorapu Ne5(4)-2024

)KUCMOHUUM pPHUBOXJIAHULIHU TabMUHJAAWAU. [lupoBapauza, xap TOMOHJaMa 6apkKaMoJi

)KUCMOHUM TaWEprapjuK pexuMu €m ¢(yTOoJYMIapHA MaWA0H[AA HOKCAK HaTHXKajapra

SPUILUII BA CHOPTAA TYJHK CAJOXUATUHHU F03ara YMKApHUII y4yH KUCMOHUM MMKOHHUSTJIAP
O6uJIaH KypoJIJIaHTUPAJH.
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