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БОШ МУҲАРРИР: 

Исанова Феруза Тулқиновна 

 
ТАҲРИР ҲАЙЪАТИ: 
 

07.00.00-ТАРИХ ФАНЛАРИ: 

Юлдашев Анвар Эргашевич – тарих фанлари 
доктори, сиёсий фанлар номзоди, профессор, 
Ўзбекистон Республикаси Президенти 
ҳузуридаги Давлат бошқаруви академияси;  
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доцент, Ўзбекистон давлат жаҳон тиллари 
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Габриэльян Софья Ивановна – тарих фанлари 
доктори, доцент, Ўзбекистон Миллий 
Университети. 

 

08.00.00-ИҚТИСОДИЁТ ФАНЛАРИ: 

Карлибаева Рая Хожабаевна – иқтисодиёт 
фанлари доктори, профессор, Тошкент давлат 
иқтисодиёт университети; 

Насирходжаева Дилафруз Сабитхановна – 
иқтисодиёт фанлари доктори, профессор, 
Тошкент давлат иқтисодиёт университети; 

Остонокулов Азамат Абдукаримович – 
иқтисодиёт фанлари доктори, профессор, 
Тошкент молия институти; 

Арабов Нурали Уралович – иқтисодиёт фанлари 
доктори, профессор, Самарқанд давлат 
университети; 

Худойқулов Садирдин Каримович – иқтисодиёт 
фанлари доктори, доцент, Тошкент давлат 
иқтисодиёт университети; 

Азизов Шерзод Ўктамович – иқтисодиёт фанлари 
доктори, доцент, Ўзбекистон Республикаси 
Божхона институти; 

Хожаев Азизхон Саидалохонович – иқтисодиёт 
фанлари доктори, доцент, Фарғона политехника 
институти  

Холов Актам Хатамович – иқтисодиёт фанлари 
бўйича фалсафа доктори (PhD), доцент, 
Ўзбекистон Республикаси Президенти 
ҳузуридаги Давлат бошқаруви академияси; 

Шадиева Дилдора Хамидовна – иқтисодиёт 
фанлари бўйича фалсафа доктори (PhD), доцент 
в.б, Тошкент молия институти; 

Шакаров Қулмат Аширович – иқтисодиёт 
фанлари номзоди, доцент, Тошкент ахборот 
технологиялари университети 

 

09.00.00-ФАЛСАФА ФАНЛАРИ: 

Ҳакимов Назар Ҳакимович – фалсафа фанлари 
доктори, профессор, Тошкент давлат иқтисодиёт 
университети; 

Яхшиликов Жўрабой – фалсафа фанлари 
доктори, профессор, Самарқанд давлат 
университети; 

Ғайбуллаев Отабек Мухаммадиевич – фалсафа 
фанлари доктори, профессор, Самарқанд давлат 
чет тиллар институти; 

Саидова Камола Усканбаевна – фалсафа фанлари 
доктори, “Tashkent International University of 
Education” халқаро университети; 

Ҳошимхонов Мўмин – фалсафа фанлари доктори, 
доцент, Жиззах педагогика институти; 

Ўроқова Ойсулув Жамолиддиновна – фалсафа 
фанлари доктори, доцент, Андижон давлат 
тиббиёт институти, Ижтимоий-гуманитар 
фанлар кафедраси мудири; 

Носирходжаева Гулнора Абдукаххаровна – 
фалсафа фанлари номзоди, доцент, Тошкент 
давлат юридик университети; 

Турдиев Бехруз Собирович – фалсафа фанлари 

бўйича фалсафа доктори (PhD), доцент, Бухоро 

давлат университети. 

 

10.00.00-ФИЛОЛОГИЯ ФАНЛАРИ: 

Ахмедов Ойбек Сапорбаевич – филология 
фанлари доктори, профессор, Ўзбекистон давлат 
жаҳон тиллари университети; 

Кўчимов Шухрат Норқизилович – филология 
фанлари доктори, доцент, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Ҳасанов Шавкат Аҳадович  – филология фанлари 
доктори, профессор, Самарқанд давлат 
университети; 

Бахронова Дилрабо Келдиёровна –  филология 
фанлари доктори, профессор, Ўзбекистон давлат 
жаҳон тиллари университети; 

Мирсанов Ғайбулло Қулмуродович – филология 
фанлари доктори, профессор, Самарқанд давлат 
чет тиллар институти; 

Салахутдинова Мушарраф Исамутдиновна – 
филология фанлари номзоди, доцент, Самарқанд 
давлат университети; 



SCIENCEPROBLEMS.UZ-Ижтимоий-гуманитар фанларнинг долзарб муаммолари № 5 (4) – 2024  

 

4 

Кучкаров Рахман Урманович – филология 
фанлари номзоди, доцент в/б, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Юнусов Мансур Абдуллаевич – филология 
фанлари номзоди, Ўзбекистон Республикаси 
Президенти ҳузуридаги Давлат бошқаруви 
академияси; 

Саидов Улугбек Арипович – филология фанлари 
номзоди, доцент, Ўзбекистон Республикаси 
Президенти ҳузуридаги Давлат бошқаруви 
академияси. 

 

12.00.00-ЮРИДИК ФАНЛАР: 

Ахмедшаева Мавлюда Ахатовна – юридик 
фанлар доктори, профессор, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Мухитдинова Фирюза Абдурашидовна – юридик 
фанлар доктори, профессор, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Эсанова Замира Нормуротовна – юридик фанлар 
доктори, профессор, Ўзбекистон Республикасида 
хизмат кўрсатган юрист, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Ҳамроқулов Баҳодир Мамашарифович – юридик 
фанлар доктори, профессор в.б., Жаҳон 
иқтисодиёти ва дипломатия университети; 

Зулфиқоров Шерзод Хуррамович – юридик 
фанлар доктори, профессор, Ўзбекистон 
Республикаси Жамоат хавфсизлиги 
университети; 

Хайитов Хушвақт Сапарбаевич – юридик фанлар 
доктори, профессор, Ўзбекистон Республикаси 
Президенти ҳузуридаги Давлат бошқаруви 
академияси; 

Асадов Шавкат Ғайбуллаевич – юридик фанлар 
доктори, доцент, Ўзбекистон Республикаси 
Президенти ҳузуридаги Давлат бошқаруви 
академияси; 

Утемуратов Махмут Ажимуратович – юридик 
фанлар номзоди, профессор, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Сайдуллаев Шахзод Алиханович – юридик 
фанлар номзоди, профессор, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Ҳакимов Комил Бахтиярович – юридик фанлар 
доктори, доцент, Тошкент давлат юридик 
университети; 

Юсупов Сардорбек Баходирович – юридик 
фанлар доктори, доцент, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Амиров Зафар Актамович – юридик фанлар 
бўйича фалсафа доктори (PhD), Ўзбекистон 
Республикаси Судьялар олий кенгаши 
ҳузуридаги Судьялар олий мактаби; 

Жўраев Шерзод Юлдашевич – юридик фанлар 
номзоди, доцент, Тошкент давлат юридик 
университети; 

Бабаджанов Атабек Давронбекович – юридик 
фанлар номзоди, доцент, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Раҳматов Элёр Жумабоевич - юридик фанлар 
номзоди, Тошкент давлат юридик университети; 

 

13.00.00-ПЕДАГОГИКА ФАНЛАРИ: 

Хашимова Дильдархон Уринбоевна – педагогика 
фанлари доктори, профессор, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Ибрагимова Гулнора Хавазматовна – педагогика 
фанлари доктори, профессор, Тошкент давлат 
иқтисодиёт университети; 

Закирова Феруза Махмудовна – педагогика 
фанлари доктори, Тошкент ахборот 
технологиялари университети ҳузуридаги 
педагогик кадрларни қайта тайёрлаш ва 
уларнинг малакасини ошириш тармоқ маркази; 

Каюмова Насиба Ашуровна – педагогика 
фанлари доктори, профессор, Қарши давлат 
университети; 

Тайланова Шохида Зайниевна – педагогика 
фанлари доктори, доцент; 

Жуманиёзова Муҳайё Тожиевна – педагогика 
фанлари доктори, доцент, Ўзбекистон давлат 
жаҳон тиллари университети; 

Ибрахимов Санжар Урунбаевич – педагогика 
фанлари доктори, Иқтисодиёт ва педагогика 
университети; 

Жавлиева Шахноза Баходировна – педагогика 

фанлари бўйича фалсафа доктори (PhD), 

Самарқанд давлат университети;  

Бобомуротова Латофат Элмуродовна - 
педагогика фанлари бўйича фалсафа доктори 
(PhD), Самарқанд давлат университети. 

 

19.00.00-ПСИХОЛОГИЯ ФАНЛАРИ: 

Каримова Васила Маманосировна – психология 
фанлари доктори, профессор, Низомий номидаги 
Тошкент давлат педагогика университети; 

Ҳайитов Ойбек Эшбоевич – Жисмоний тарбия ва 
спорт бўйича мутахассисларни қайта тайёрлаш 
ва малакасини ошириш институти, психология 
фанлари доктори, профессор 

Умарова Навбаҳор Шокировна – психология 
фанлари доктори, доцент, Низомий номидаги 
Тошкент давлат педагогика университети, 
Амалий психологияси кафедраси мудири; 

Атабаева Наргис Батировна – психология 
фанлари доктори, доцент, Низомий номидаги 
Тошкент давлат педагогика университети; 

Шамшетова Анжим Карамаддиновна – 
психология фанлари доктори, доцент, 
Ўзбекистон давлат жаҳон тиллари 
университети; 
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Қодиров Обид Сафарович – психология фанлари 
доктори (PhD), Самарканд вилоят ИИБ Тиббиёт 
бўлими психологик хизмат бошлиғи. 

 

22.00.00-СОЦИОЛОГИЯ ФАНЛАРИ: 

Латипова Нодира Мухтаржановна – социология 
фанлари доктори, профессор, Ўзбекистон 
миллий университети кафедра мудири; 

Сеитов Азамат Пўлатович – социология фанлари 
доктори, профессор, Ўзбекистон миллий 
университети; 

Содиқова Шоҳида Мархабоевна – социология 
фанлари доктори, профессор, Ўзбекистон 
халқаро ислом академияси. 

 

23.00.00-СИЁСИЙ ФАНЛАР 

Назаров Насриддин Атақулович –сиёсий фанлар 
доктори, фалсафа фанлари доктори, профессор, 
Тошкент архитектура қурилиш институти; 

Бўтаев Усмонжон Хайруллаевич –сиёсий фанлар 
доктори, доцент, Ўзбекистон миллий 
университети кафедра мудири. 

 

ОАК Рўйхати 

Мазкур журнал Вазирлар Маҳкамаси ҳузуридаги Олий аттестация комиссияси Раёсатининг 2022 
йил 30 ноябрдаги 327/5-сон қарори билан тарих, иқтисодиёт, фалсафа, филология, юридик ва 
педагогика фанлари бўйича илмий даражалар бўйича диссертациялар асосий натижаларини чоп 
этиш тавсия этилган илмий нашрлар рўйхатига киритилган. 

 

Ижтимоий-гуманитар фанларнинг 

долзарб муаммолари” электрон 

журнали 2020 йил 6 август куни 1368-

сонли гувоҳнома билан давлат 

рўйхатига олинган. 

Муассис: “SCIENCEPROBLEMS TEAM” 

масъулияти чекланган жамияти 

 

Таҳририят манзили: 

100070. Тошкент шаҳри, Яккасарой 

тумани, Кичик Бешёғоч кўчаси, 70/10-

уй. Электрон манзил: 

scienceproblems.uz@gmail.com 

Боғланиш учун телефонлар: 

(99) 602-09-84 (telegram). 

mailto:scienceproblems.uz@gmail.com
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IJTIMOIY-GUMANITAR FANLARNING 
DOLZARB MUAMMOLARI 
4-jild, 5-son (May, 2024). -498 bet. 

MUNDARIJA 

07.00.00 – TARIX FANLARI 

Ismoilov Ubaydulla Mamat o‘g‘li 
OHANGARON VODIYSI AHOLISINING QADIMGI VA O‘RTA ASRLAR DAVRI MAFKURAVIY 
DUNYOSI (SUYURLITEPA YODGORLIGIDAN TOPILGAN MODDIY MANBALAR  
ASOSIDA)  ............................................................................................................................................................  16-26 

Elmuratov, Bahodir Abdugapporovich 
KАLTАMINOR MАDАNIYATINING GENEZISI MАSАLАLАRI  ..........................................................  27-33 

Nafiddinova, Xosiyat Ravshanovna 
OILAVIY MAROSIMLAR VA ULARNING TARIXIY ADABIYOTLARDA YORITILISHI  ...............  34-37 

Eshmo‘minov, Ozodbek Ziyodulla o‘g‘li 
DEMOGRAFIK JARAYONLARNING BORISHI: SURXON VOHASI  
MISOLIDA (1925-1946 YY.)  ........................................................................................................................  38-41 

Akobirov, Mirjalol Ximmatovich 
SULTON JALOLIDDIN MANGUBERDINING YAQIN SHARQ VA KICHIK OSIYO DAVLATLARI 
BILAN DIPLOMATIK ALOQALARI  .............................................................................................................  42-46 

Маматалиева Сурайё Бобомуратовна 
ШИША ВА ШИШАСОЗЛИК ТАРИХШУНОСЛИГИ  ............................................................................  47-52 

Далакьян, Жанна Сейрановна 
АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЙ КУЛЬТУРЫ МОЛОДЕЖИ 
ВОЗМОЖНЫЕ ПУТИ РЕШЕНИЯ  ..............................................................................................................  53-56 

08.00.00 – IQTISODIYOT FANLARI 

Эргашев, Рахматулла Хидирович, Узақов, Жамшид Норбоевич 
ЗИЁРАТ ТУРИЗМ ТАРМОҒИНИНГ ИҚТИСОДИЙ ВА ИЖТИМОИЙ САМАРАДОРЛИГИНИ 
ОШИРИШ ЙЎЛЛАРИ  ....................................................................................................................................  57-62 

Очилов, Фарходжон Шавкатжон ўғли 
БАҲОЛАНГАН МАЖБУРИЯТЛАР АУДИТИДА ИЧКИ НАЗОРАТ ТИЗИМИНИ ЎРГАНИШ 
ҲАМДА БАҲОЛАШ  .........................................................................................................................................  63-71 

Raxmatov, Adxam Itolmasovich 
TURIZM  SОHАSIDA  MALAKALI KADRLAR TAYYORLASH VA  BАNDLIGINI TА’MINLАSHNING  
ХОRIJIY MAMLAKATLAR MODELLARI  TAHLILI ................................................................................  72-80 

Murodova, Nargiza Utkirovna 
BARQAROR TURIZM MARKETING STRATEGIYASI SIFATIDA  ...........................................................  81-85 

Мадаминов, Инъомжон Озодович 
КОРХОНАЛАР ИНВЕСТИЦИОН ВА ИННОВАЦИОН ФАОЛЛИГИНИ ТАЪМИНЛАШДА 
СОЛИҚЛАРНИНГ ЎРНИ  ..............................................................................................................................  86-93 

Abdusalomov, Jaxongir O’ktam o’g’li 
TIJORAT BANKLARIDA JISMONIY SHAXSLAR KREDITLARINI TAKOMILLASHTIRISH 
YO’NALISHLARI  ............................................................................................................................................  94-101 

Кулибоев, Азамат Шоназарович 
ДАВЛАТ ТИББИЁТ ТАШКИЛОТЛАРИДА МОЛИЯВИЙ АКТИВЛАР ҲИСОБИ ВА 
НАЗОРАТИНИ ТАКОМИЛЛАШТИРИШ  ..........................................................................................  102-111 
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Мараимова, Умида Исмаилжановна 

КОРХОНА БОШҚАРУВИ АМАЛИЁТИДА МАРКЕТИНГ ДАСТУРЛАРИНИ АМАЛ ҚИЛИШИГА 

БАҒИШЛАНГАН КОНЦЕПЦИЯЛАР  ..........................................................................................  112-120 

Askarova Sevara Baxtiyorovna 

RAQAMLI IQTISODIYOT DAVRIDA BIZNES VA TADBIRKORLIKNING AHAMIYATI  .......  121-125 

09.00.00 – FALSAFA FANLARI 

Ўроқова Ойсулув Жамолиддиновна 
ИЛК ЎРТА АСРЛАР ШАРҚ САНЪАТИДА РОМАНТИК ЙЎНАЛИШНИНГ ЭСТЕТИК 
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ЁШ ФУТБОЛЧИЛАРНИ ЖИСМОНИЙ ТАРБИЯЛАШ ТАМОЙИЛЛАРИ ВА 
УСУЛЛАРИ 
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Термиз давлат педагогика институти, Жисмоний маданият назарияси ва методикаси 
кафедраси ўқитувчиси  

Аннотaция. Ушбу мақолада ёш футболчилар учун махсус ишлаб чиқилган жисмоний тарбия тамойиллари 
ва усуллари тўғрисида тўлиқ маълумот берилган. Футбол кўрсаткичларида жисмоний тайёргарлик 
муҳимлигини тан олган ҳолда, муаллифлар индивидуаллаштириш, прогрессив ортиқча юкланиш, ўзига 
хослик ва ўзгарувчанлик каби асосий тамойилларни ўрганадилар.  
Калит сўзлар: Ёш футболчиларни жисмоний тарбиялаш, Индивидуаллаштириш тамойили, Жисмоний 

тарбия усуллари, психологик тайёргарлик умумий спорт машғулотлари, куч, тезлик, чаққонлик, 

чидамлилик. 

 

DOI: https://doi.org/10.47390/SPR1342V4I5Y2024N73 

 

Кириш. Мақола тадқиқот натижалари ва амалий тушунчаларни синтез қилиш 

орқали куч, тезлик, чаққонлик, чидамлилик, мослашувчанлик ва ҳаракатчанликка 

қаратилган самарали ўқитиш усулларини ўрганади. Бундан ташқари, у турли хил 

тадқиқот усулларини қўллашни муҳокама қилади, жумладан экспериментал 

тадқиқотлар, узунламасıна таҳлиллар, ишлаш таҳлиллари, физиологик тестлар ва 

сифатли тадқиқотлар, машғулотлар самарадорлигини текшириш ва самарадорлик 

натижаларини баҳолаш. Мураббийлар, спорт олимлари ва амалиётчиларга қимматли 

йўл-йўриқлар таклиф қилиш орқали ушбу мақола далилларга асосланган мураббийлик 

амалиётини илгари суриш ва ёшлар футболида ўйинчиларни ривожлантириш 

йўлларини оптималлаштиришга ҳисса қўшади. [1] 
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Ўзининг динамик табиати ва жисмоний талаблари билан машҳур бўлган футбол 

ўйинчилардан майдонда муваффақият қозониш учун юқори даражадаги жисмоний 

тайёргарликка эга бўлишни талаб қилади. Ўз салоҳиятини тўлиқ рўёбга чиқаришга 

интилаётган ёш футболчилар учун яхши тузилган жисмоний тайёргарлик дастури 

муҳим аҳамиятга эга. Ушбу мақолада биз ёш футболчилар учун махсус тайёрланган 

жисмоний тайёргарликнинг асосий тамойиллари ва самарали усулларини кўриб 

чиқамиз. 

Адабиётлар таҳлили ва методология. Ёш футболчиларни жисмоний тарбиялаш 

тамойиллари ва усулларини ўрганиш бўйича тадқиқотлар одатда ўқув дастурлари 

самарадорлигини текшириш, физиологик мослашувларни баҳолаш ва ишлаш 

натижаларини баҳолаш учун турли усуллардан фойдаланади. Ушбу соҳада 

қўлланиладиган баъзи умумий тадқиқот усуллари: 

1. Экспериментал тадқиқотлар: 

Тасодифий назорат остида синовлар (РCЦ): РCТлар тасодифий равишда 

иштирокчиларни аралашув ва назорат гуруҳларига махсус ўқув дастурлари ёки 

аралашувларнинг таъсирини баҳолашни ўз ичига олади. Мисол учун, тадқиқотчилар ёш 

футболчиларда куч, тезлик ва чаққонлик ўлчовлари бўйича ҳеч қандай аралашувга эга 

бўлмаган назорат гуруҳи билан куч тайёрлаш дастури натижаларини солиштиришлари 

мумкин. 

Квази-экспериментал дизайнлар: Квази-экспериментал дизайнлар гуруҳларни 

тасодифий тайинланмасдан таққослашни ўз ичига олади, масалан, аралашувдан 

кейинги тадқиқотлар ёки эквивалент бўлмаган назорат гуруҳи дизайнлари. Ушбу 

тадқиқотлар реал шароитларда ўқув аралашувларининг таъсири ҳақида қимматли 

тушунчаларни беради. [2] 

Узунликдаги тренинг тадқиқотлари: Ушбу тадқиқотлар тизимли ўқув дастурини 

амалга ошириш ва машғулотларнинг турли натижаларга таъсирини баҳолаш учун вақт 

ўтиши билан иштирокчиларнинг тараққиётини кузатишни ўз ичига олади. Узунлик 

бўйича ўқув тадқиқотлари махсус ўқитиш усулларининг ишлаш ва жароҳатларнинг 

олдини олишга узоқ муддатли таъсири ҳақида тушунча беради. 

3. Кесма тадқиқотлар: 

Қиёсий тадқиқотлар: Кесма тадқиқотлар ёш футболчиларнинг турли 

гуруҳларини машғулот усуллари, ўйин позициялари ёки ривожланиш босқичлари каби 

омилларга асосланган ҳолда таққослайди. Тадқиқотчилар энг яхши амалиётлар ва 

яхшилаш учун йўналишларни аниқлаш учун гуруҳлар ўртасидаги жисмоний 

тайёргарлик, техник кўникмалар ёки жароҳатлар даражасидаги фарқларни 

ўрганишлари мумкин. 

Сўровни ўрганиш: Сўровномалар ва анкеталар машғулотлар амалиёти, 

жароҳатлар тарихи, машғулот юки ва ёш футболчиларнинг жисмоний тайёргарлиги ва 

ишлашига таъсир қилувчи бошқа омиллар ҳақида маълумот тўплаш учун ишлатилиши 

мумкин. 

4. Ишлаш таҳлили: 

Ўйин таҳлили: Ишлаш таҳлили ўйин билан боғлиқ ўзгарувчиларни, масалан, 

босиб ўтилган масофа, спринт ҳаракатлари, техник ҳаракатлар ва футбол ўйинлари 

пайтида тактик хатти-ҳаракатларни тизимли кузатиш ва қайд этишни ўз ичига олади. 
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Тадқиқотчилар ўйинчиларнинг иш фаолиятини таҳлил қилиш ва ўйин нақшларини 

аниқлаш учун видео ёзувлар ёки махсус кузатув технологияларидан фойдаланадилар. 

Машғулот юкини мониторинг қилиш: Тадқиқотчилар машғулотларнинг ҳажми, 

интенсивлиги ва частотасини ўз ичига олган машғулот юкларини кузатиш учун 

тақиладиган сенсорлар, ГПС кузатув қурилмалари ёки бошқа технологиялардан 

фойдаланишлари мумкин. Ушбу маълумотлар машғулотларнинг физиологик 

талабларини баҳолашга ва ёш футболчилар учун ўқув дастурларини 

оптималлаштиришга ёрдам беради. 

5. Физиологик тест: 

Лаборатория синовлари: Лаборатория шароитида ўтказиладиган физиологик 

баҳолашлар аероб қуввати (масалан, ВО2 мах), анаероб қувват, куч, мослашувчанлик ва 

тана таркибини ўлчашни ўз ичига олиши мумкин. Ушбу тестлар спортчиларнинг 

жисмоний хусусиятлари ҳақида объектив маълумотларни тақдим этади ва 

машғулотлар самарадорлигини баҳолашга ёрдам беради. [10] 

Дала синовлари: Спринт тестлари, чаққонлик тестлари ва чидамлилик тестлари 

каби майдонга асосланган баҳолашлар футболга тегишли жисмоний кўрсаткичларнинг 

амалий ўлчовларини беради. Тадқиқотчилар вақт ўтиши билан ишлашдаги 

ўзгаришларни баҳолаш учун машғулотлардан олдин ва кейин дала тестларини 

ўтказишлари мумкин. 

6. Сифатли тадқиқот: 

Интервю ва фокус-гуруҳлар: Интервю ва фокус-гуруҳлар каби сифатли усуллар 

тадқиқотчиларга спортчиларнинг жисмоний тарбия ва ишлашга бўлган муносабатини, 

тажрибаларини ва муносабатларини ўрганиш имконини беради. Сифатли тадқиқотлар 

машғулотларнинг психо-ижтимоий жиҳатлари ва спортчиларнинг мотивацияси ва 

машғулотлар дастурларига риоя қилишига таъсир этувчи омиллар ҳақида тушунча 

беради. 

Ушбу тадқиқот усулларининг комбинациясини қўллаш орқали олимлар ва 

амалиётчилар ёш футболчилар учун жисмоний тайёргарлик тамойиллари ва усуллари 

ҳақида ҳар томонлама тушунчага эга бўлишлари, далилларга асосланган мураббийлик 

амалиёти ҳақида маълумот беришлари ва ўйинчиларнинг ривожланиш йўлларини 

оптималлаштиришлари мумкин. 

1. Индивидуаллаштириш тамойили: Ҳар бир ўйинчининг ўзига хос кучли, заиф 

томонлари ва ривожланиш траекторияларига эга эканлигини тан олиш жуда муҳимдир. 

Жисмоний тарбияга ягона ёндашув самарасиз. Бунинг ўрнига, мураббийлар 

машғулотлар дастурларини ҳар бир футболчининг индивидуал эҳтиёжлари ва 

қобилиятига мослаштириши керак. Мунтазам равишда ўйинчиларнинг ўйинларини 

баҳолаш ва мониторингини ўтказиш мураббийларга машғулотлар интенсивлиги, ҳажми 

ва машқларини мос равишда мослаштириш имконини беради. [9] 

2. Прогрессив ортиқча юкланиш тамойили: Прогрессив ортиқча юк самарали 

жисмоний тайёргарликнинг асосини ташкил қилади. Бу физиологик мослашувларни 

рағбатлантириш ва ишлашни яхшилаш учун машқлар интенсивлигини, давомийлигини 

ёки частотасини босқичма-босқич оширишни ўз ичига олади. Ёш футболчилар учун бу 

тамойил аста-секин уларнинг юрак-қон томир чидамлилиги, кучи, тезлиги, чаққонлиги 

ва мослашувчанлигини тузилган машғулотлар орқали қийинлаштиради. Бироқ, 
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ортиқча машқ қилиш ва жароҳатларнинг олдини олиш учун интенсивликни этарли дам 

олиш ва тикланиш билан мувозанатлаш жуда муҳимдир. 

3. Ўзига хослик принципи: Жисмоний тайёргарлик, майдонда ишлашни 

оптималлаштириш учун футбол ўйинлари талабларини яқиндан тақлид қилиши керак. 

Ушбу тамойил футболга хос машқлар ва машқларни машғулотларга киритиш 

муҳимлигини таъкидлайди. Интервалли югуриш, кичик қиррали ўйинлар, чаққонлик 

машқлари ва маҳоратга оид машқлар каби машғулотлар ёш футболчиларда футбол 

муваффақияти учун зарур бўлган жисмоний сифат ва кўникмаларни ривожлантиришга 

ёрдам беради. Бундан ташқари, позицияга хос машғулотлар ўйинчиларнинг майдондаги 

ўз ролларига бўлган талабларини қондириш қобилиятини янада ошириши мумкин. 

4. Вариация принципи: Ўқув машғулотларига хилма-хилликни киритиш 

монотонликнинг олдини олиш, мотивацияни сақлаб қолиш ва доимий 

такомиллаштиришни рағбатлантириш учун муҳимдир. Мураббийлар жисмоний 

тайёргарликнинг турли жиҳатларини йўналтириш учун турли хил машғулотлар 

усулларини, жумладан куч машқлари, плёметрик машқлар, тезлик машқлари, аеробик 

кондиционерлик ва мослашувчанлик машқларини ўз ичига олиши мумкин. 

Машғулотлар режаларини юқори интенсивлик, ўртача интенсивлик ва фаол тикланиш 

босқичларини ўз ичига олган ҳолда даврийлаштириш ҳар томонлама ривожланишни 

таъминлайди, шу билан бирга чарчаш ёки ҳаддан ташқари фойдаланиш жароҳатлари 

хавфини камайтиради. 

5. Жисмоний тарбия усуллари: 

А. Куч машқлари: Тана вазни машқлари, эркин оғирликлар, қаршилик чизиқлари 

ва функционал ҳаракатлар ёрдамида қаршилик машқлари ёш ўйинчиларга мушаклар 

кучини, кучини ва чидамлилигини ривожлантиришга ёрдам беради. Жароҳатларнинг 

олдини олиш учун тўғри техника ва назоратни таъминлаб, асосий мушак гуруҳларига 

қаратилган мураккаб машқларга эътибор қаратинг. 

Б. Тезлик ва чаққонлик машғулотлари: Тезлаштириш, секинлашиш, йўналишни 

ўзгартириш ва чаққонликни яхшилаш учун моки югуриш, нарвонда машқ қилиш, 

конусли маткаплар ва чаққонлик зинапояси машқлари каби машқларни бирлаштиринг. 

Майдонда ишлашни яхшилаш учун тўғри спринт механикаси ва реактив чаққонликни 

таъкидланг. 

C. Чидамлилик машғулотлари: Интервалли машғулотлар, фартлек югуриш ва 

кичик ўйинлар ёш футболчиларда аероб ва анаеробик жисмоний тайёргарликни 

яхшилашнинг самарали усулларидир. Ўйин шароитларини тақлид қилиш ва 

ўйинчиларнинг ўйин давомида ҳаракат қилиш қобилиятини ривожлантириш учун 

қисқа тикланиш даврлари билан кесишган юқори интенсив интервалларни таъкидланг. 

[5] 

Д. Мослашувчанлик ва ҳаракатчанлик: Динамик чўзиш, статик чўзиш, кўпикни 

силжитиш ва ҳаракатчанлик машқлари ҳаракат оралиғини, бўғимларнинг 

мослашувчанлигини ва мушакларнинг эластиклигини яхшилашга ёрдам беради. 

Самарадорликни ошириш ва жароҳатлар хавфини камайтириш учун ушбу машқларни 

иситиш ва совутиш тартибларига қўшинг. 
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Муҳокама. Футболда ёш спортчиларни жисмоний тарбиялаш тамойиллари ва 

усуллари уларнинг ёш хусусиятларини, физиологик имкониятларини ва ривожланиш 

босқичини ҳисобга олишга асосланади. Мана улардан баъзилари: 

Индивидуаллаштириш - бу ҳар бир шахснинг ўзига хос ривожланиши, намоён 

бўлиши ва эҳтиёжлари учун шароит яратиш ёки имкониятлар яратишга қаратилган 

жараён. У таълим, тиббиёт, психология, шунингдек, ҳаётнинг бошқа соҳаларида муҳим 

рол ўйнайди. Масалан, таълимда индивидуаллаштириш оптимал ўрганиш учун ҳар бир 

талабанинг билим даражаси, қизиқишлари ва ўрганиш тезлигини ҳисобга олишни ўз 

ичига олади. Тиббиётда индивидуаллаштириш тананинг хусусиятларини ва беморнинг 

касаллик тарихини ҳисобга олган ҳолда индивидуал даволаш дастурларини ишлаб 

чиқишни ўз ичига олиши мумкин. Ушбу ёндашув натижаларни яхшилашга ва ҳар бир 

шахснинг эҳтиёжларини қондиришга ёрдам беради. [3] 

Ҳар бир ёш футболчининг ўзига хос жисмоний ва техник имкониятлари бор, 

шунинг учун машғулотларга ёндашув индивидуал бўлиши керак. Мураббий ҳар бир 

футболчининг ёши, тайёргарлик даражаси, шунингдек, жисмоний ва психологик 

ривожланиш хусусиятларини ҳисобга олиши керак. 

Модерация - бу ҳаётнинг турли жабҳаларига мувозанатли ва оқилона ёндашувни 

тавсифловчи тушунча. Бу ресурсларни ўртача истеъмол қилишни, ўртача хатти-

ҳаракатни ва турли вазиятларга ўртача муносабатни англатади. Модерация ўз хоҳиш-

истакларини назорат қилиш, соғлом турмуш тарзини тарғиб қилиш ва иш, дам олиш, 

ижтимоий фаолият ва бошқалар каби ҳаётнинг турли томонлари ўртасида мувозанатни 

топиш қобилиятини ўз ичига олади. [8] 

Фалсафада мўътадиллик кўпинча ўрта йўл ёки олтин ўртача тушунчаси билан 

боғлиқ бўлиб, бу эрда инсон ҳаддан ташқари нарсалардан қочишга ва ҳар қандай 

вазиятда мақбул эчимни топишга интилади. Мўътадиллик шахсий ҳаётда ҳам, умуман 

жамиятда ҳам уйғунлик ва фаровонликка ёрдам беради. 

Ўсмирлар ва болалар фаол ўсиш ва ривожланиш даврида, шунинг учун уларни 

жисмонан ортиқча юкламаслик керак. Ҳаддан ташқари кучланиш ва жароҳатлардан 

қочиш учун машғулот ҳажми ва интенсивлиги бўйича оқилона бўлиши керак. 

Ўзгарувчанлик - бу ҳодиса, тизим ёки маълумотлар тўпламидаги хилма-хиллик 

ёки ўзгарувчанлик даражасини тавсифловчи хусусият ёки белги. Ўзгарувчанлик турли 

контекстларда турли хил маъноларга эга бўлиши мумкин. 

Генетик ўзгарувчанлик: Бу популяция ёки тур ичидаги генетик хусусиятларнинг 

хилма-хиллиги. Генетик материалнинг хилма-хиллиги табиий танланиш ва эволюция 

учун асосдир. 

Психологик ўзгарувчанлик: Бу одамлардаги психологик хусусиятларнинг хилма-

хиллиги, масалан, шахсий хусусиятлар, қобилиятлар, мойилликлар ва бошқалар. 

Психологиядаги ўзгарувчанликни индивидуал фарқлар ва хусусиятларни тушуниш 

учун ўрганиш мумкин. 

Маълумотларнинг ўзгариши: Бу маълумотлар тўпламидаги қийматлар ёки 

кўрсаткичларнинг хилма-хиллиги. Маълумотларнинг ўзгарувчанлиги статистика ва 

маълумотларни таҳлил қилишда асосий тушунча бўлиши мумкин, чунки у кузатувлар 

орасидаги тарқалиш ёки фарқлар ҳақида маълумот бериши мумкин. [1] 
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Таълимнинг хилма-хиллиги: Бу талаба ёки спортчининг эҳтиёжлари ва 

қобилиятидан келиб чиққан ҳолда мослаштирилиши мумкин бўлган таълим усуллари, 

дастурлари, баҳолаш ва таълимга ёндашувларнинг хилма-хиллиги. 

Натижа. Ёш футболчилар учун турли хил машғулотлар юкламалари муҳим. Турли 

машқлар ва ўйин вазиятлари чидамлилик, куч, тезлик, мослашувчанлик ва 

мувофиқлаштириш каби жисмоний тайёргарликнинг турли жиҳатларини 

ривожлантиришга ёрдам беради. 

Прогрессив тренинг: Футбол бўйича прогрессив машғулотлар вақт ўтиши билан 

машғулотларнинг интенсивлиги ва ҳажми аста-секин ошириб бориладиган машғулот 

стратегиясидир. Ушбу ёндашув спортчиларга ортиб бораётган талабларга мослашишга 

имкон беради ва чарчоқ ёки шикастланиш хавфини олдини олади. 

Футболда юкни босқичма-босқич ошириш машғулотлар давомийлигини ошириш, 

машқларни такрорлаш сонини кўпайтириш, машқлар интенсивлигини ошириш ва 

бошқаларни ўз ичига олиши мумкин. Бундан ташқари, ушбу ёндашув мавсум фазаларига 

ва машғулот мақсадларига қараб юк режалаштирилганда машғулот жараёнини 

даврийлаштиришни ўз ичига олиши мумкин. [3] 

Юкни аста-секин ошириш жисмоний тайёргарликни яхшилашга, чидамлилик ва 

кучни оширишга ва шикастланиш эҳтимолини камайтиришга ёрдам беради. Ушбу 

машғулот усули кўпинча кўплаб спорт турлари, шу жумладан футбол бўйича атлетика 

машғулотларида асосий тамойил сифатида қўлланилади. 

Ўқув юклари танага мослашиш учун вақт бериш учун аста-секин оширилиши 

керак. Бу тамойил, айниқса, жисмоний тайёргарликнинг оптимал даражасини ҳали 

шаклланмаган ёш спортчилар учун жуда муҳимдир. 

Машғулотнинг ўйин шакли: Машғулотнинг ўйин шакли - спортчиларда малака ва 

тактик фикрлашни ривожлантириш учун ўйин элементлари ва вазиятлардан 

фойдаланишни ўз ичига олган машғулот усули. Футболда ўйинга асосланган 

машғулотлар жуда муҳим, чунки у ўйинчиларга ўз маҳоратлари ва стратегияларини 

реал ҳаётдаги ўйин вазиятларига яқиндан ўхшаш шароитларда қўллаш имконини 

беради. 

Машғулотнинг ўйин шакли давомида ёпиқ ўйинлар, кичик ўйинлар, 

мусобақаларни симуляция қилиш ва бошқалар каби машқларни бажариш мумкин. Ушбу 

машқларда ўйинчилар машғулотларда ўрганган техника, тактика ва стратегияларни 

ҳаётдаги ўйин шароитларида қўллаш имкониятига эга. [1] 

Ўйинга асосланган тренингнинг афзалликлари қуйидагилардан иборат: 

Тактик фикрлашни ривожлантириш: Ўйинчиларга реал вақт режимида ўйин 

вазиятларига имкон қадар яқин бўлган шароитларда қарор қабул қилиш имконияти 

берилади. 

Яхшиланган жамоавий иш: Ўйинга асосланган машқлар ўйинчиларга майдонда 

мулоқот ва ўзаро муносабатларни яхшилашга имкон беради, бу айниқса футбол каби 

жамоавий спорт турларида муҳимдир. 

Мотивацияни ошириш: ўйинга асосланган машғулотларда қатнашиш ўйинчилар 

учун техник машқлар ёки жисмоний машқларни бажаришдан кўра кўпроқ қизиқарли ва 

рағбатлантирувчи бўлиши мумкин. 
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Техник кўникмаларни ривожлантириш: Машғулотнинг ўйин шакли ўйинчиларга 

узатиш, тўпни қабул қилиш, дриблинг ва тугатиш каби турли хил техник кўникмаларни 

машқ қилиш имконини беради. 

Умуман олганда, машғулотнинг ўйин шакли футболдаги машғулот жараёнининг 

муҳим таркибий қисми бўлиб, у мураккаб маҳоратни ривожлантиришга ёрдам беради 

ва ўйинчиларни ҳақиқий мусобақаларга тайёрлайди. 

Асосий эътибор ҳақиқий ўйин вазиятларига имкон қадар яқин бўлган ўйин 

шаклларига қаратилиши керак. Бу тактик фикрлашни, ўйин шароитида қарор қабул 

қилишни ва ўзгарувчан шароитларга мослашишни ривожлантиришга ёрдам беради. [5] 

Психологик кондиционерлик: Спортдаги руҳий кондиционерлик - бу ҳиссий 

ҳолатни, мотивацияни, консентрацияни, ишончни ва спорт натижаларига таъсир 

қилиши мумкин бўлган бошқа психологик жиҳатларни яхшилаш учун психологик 

техника ва стратегиялардан фойдаланишни ўз ичига олган жараён. Бу жараён спортда 

юксак натижаларга эришиш учун зарур бўлган ақлий кўникма ва сифатларни 

шакллантиришга қаратилган. 

Психологик тайёргарлик турли жиҳатларни ўз ичига олиши мумкин: 

Стрессни бошқариш: Стрессни бошқаришнинг самарали усуллари спортчиларга 

мусобақадан олдин ёки пайтида пайдо бўлиши мумкин бўлган босим ва ташвишларни 

энгишга ёрдам беради. 

Мақсадни белгилаш: Руҳий тайёргарлик спортчиларга ўз мақсадларини аниқ 

белгилашга ва уларга эришиш учун ҳаракат режаларини ишлаб чиқишга ёрдам беради. 

Яхшиланган консентрация: Консентрация машғулотлари спортчиларга ўз 

вазифаларига яхшироқ эътибор қаратиш ва чалғитишдан қочиш имконини беради. 

Ишончни ошириш: Психологик усуллар спортчиларда ўз қобилиятларига ишонч 

ҳиссини ривожлантиришга ёрдам беради ва ўзига ишончни оширади. 

Ақлий тайёргарлик: Рақобат пайтида мияни оптимал ишлашга тайёрлаш учун 

визуализация, тасдиқлаш ва бошқа усуллардан фойдаланишни ўз ичига олади. [4] 

Шуни таъкидлаш керакки, психологик тайёргарлик умумий спорт 

машғулотларининг ажралмас қисми бўлиб, спорт кўрсаткичларига сезиларли таъсир 

кўрсатиши мумкин. Мураббийлар ва спортчилар спортда муваффақиятга эришишда 

психологик жиҳат муҳимлигини тобора кўпроқ тушунмоқдалар. 

Мураббий жисмоний тайёргарликдан ташқари, ёш футболчиларнинг психологик 

тайёргарлигига ҳам этибор қаратиши керак. Бунга ишонч, консентрация, мотивация ва 

стрессни бошқаришни ривожлантириш киради. 

Ушбу тамойил ва усулларни ҳисобга олиш ёш футболчиларнинг жисмоний ва 

тактик маҳоратини самарали ривожлантириш, уларнинг муваффақиятли спорт ўсиши 

ва ривожланиши учун қулай шарт-шароитларни яратиш имконини беради. 

Хулоса. Жисмоний тайёргарлик ёш футболчиларнинг камол топиб, муваффақият 

қозонишида ҳал қилувчи рол ўйнайди. Индивидуаллаштириш, прогрессив ҳаддан 

ташқари юкланиш, ўзига хослик ва ўзгарувчанлик тамойилларига риоя қилган ҳолда, 

мураббийлар ўз ўйинчиларининг ноёб эҳтиёжларига мослаштирилган самарали ўқув 

дастурларини ишлаб чиқишлари мумкин. Куч, тезлик, чаққонлик, чидамлилик, 

мослашувчанлик ва ҳаракатчанликка қаратилган турли хил ўқитиш усулларини ўз 

ичига олган ҳолда, жароҳатлар хавфини минималлаштириш билан бирга, ҳар томонлама 
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жисмоний ривожланишни таъминлайди. Пировардида, ҳар томонлама баркамол 

жисмоний тайёргарлик режими ёш футболчиларни майдонда юксак натижаларга 

эришиш ва спортда тўлиқ салоҳиятини юзага чиқариш учун жисмоний имкониятлар 

билан қуроллантиради. 
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