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BOIII MYXAPPUP:

HcanoBa ®epysa TysKHuHOBHA

TAXPUP XAU'BATH:

07.00.00-TAPUX ®AHJ/IAPU:

HOngameB AuBap IJprameBdd - Tapux ¢aHaapu
JIOKTOpH, cHécud daHsap HoM30A4H, mpodeccop,
V36exkucton Pecny6siukacu [IpesugeHTH
Xy3ypujaru /laBiaT 601IKapyBU aKaZleMHUsCH;

MagsianoB YkTaM MaxmacabupoBUd - Tapux
danapu  gokTopH, mTpodeccop, Y36eKHCTOH
Pecnny6iukacu I[lpe3upgeHTH Xysypupaaru JlaBaat
O0LIKApyBH aKa/JleMUACH;

XaspaTkyJsioB A6pop - Tapux ¢aHJapu [JOKTOPH,
JIOLEHT, Y36eKUCTOH JaBiaT >Kax0H THJLIapH
YHHUBEPCUTETH.

TypcyHnoB PaBman HopmypaToBud - Tapux dpaHiapu
JIOKTOPH, Y30eKUCTOH MUJJTUHA YHUBEPCUTETH;

XosukysnoB AxMapxoH boliMaxaMMaTOBHY — TapuXx

danmapy  JOKTOpM,  Y36ekucToH — Musmit
YHuBepcuteTy;
Fa6bpuanbsaH Codbsa MBaHOBHa - Tapux ¢anjapu
JIOKTOPH, JOLIEHT, Y36ekucron Musiini
YHuBepcHuTeTH.

08.00.00-UKTHCOAUET ®AH/IAPH:

KapsnbaeBa Pasa XokabaeBHa - HMKTHUCOAHET
dansapu goktopu, npodeccop, TOUIKEHT JaBjaT
HUKTHCOJUET YHUBEPCUTETH;

HacupxomxaeBa /[lunadppys CabuTxaHoBHA -
UKTUCOAUET  daHIapu  AOKTOpH, Tpodeccop,
TolwKeHT AaBIaT UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;
OCTOHOKYJI0B Azamar AbaykapuMoBUY -
UKTUCOAUET  daHIapu  AOKTOpH, mpodeccop,
TolKeHT MOJINS UHCTUTYTH;

Apa6oB Hypasu YpasnoBud - UKTUCOAMET daHIapH
Joktopy, npodeccop, CamapkaHj  JAaBJjar
YHUBEPCUTETH;

XypoiikyoB CagupanH KapuMoBUY — UKTUCOAUET
daHymapu  JOKTOpH, Ao0LeHT, TOIIKeHT [AaBJjaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

A3usog lllep30oJ YKTaMOBUY - UKTUCOAUET paHIapu
JIOKTOpPH, [JIOLEHT, Y306ekucrtoH Pecnyb6ankacu
BoXX0Ha MHCTUTYTH;

XoxkaeB A3u3xoH CauJaJ0XOHOBUY — HKTHCOAUET
dansapu gokTOpH, AoueHT, PapFoHa MOJUTEXHUKA
WHCTUTYTHU

XoJsioB AkTaM XaTaMOBHY — UKTUCOAUET daHIapu
6yinya ¢ancada goktopu (PhD), ponenr,
V36exucron Pecny6mkacu [Ipe3useHTH
Xy3ypugaru /laBiaT 601IKapyBH aKaJAeMUsICH;
[MagueBa /Jlungopa XaMuAOBHA - UWKTUCOLUET
dannapu 6yinya gascada gokropu (PhD), nouenT
B.6, TOIIKEHT MOJIMA UHCTUTYTH;

[MakapoB KysamaT AwWMWpPOBUY - UKTUCOLUET
daHsapu HOM304M, [JOLEHT, TOLIKeHT axOopoT
TEXHOJIOTUAJIAPHA YHUBEPCUTETH

09.00.00-PA/ICADPA PAHJIAPHU:

XakuMoB Hazap XakumoBuY - dpasicada dansapu
JoKTopH, npodeccop, TOUIKEHT AaBJaT UKTUCOAUET
YHUBEPCUTETH;

AxmunukoB  Kypaboit - pancadpa  dansapu
JIOKTODH, npodeccop, CamapkaHj  JaBJjat
YHUBEPCUTETH;

FaitoynsnaeB Otabexk MyxammajueBud - dascada
¢dannapu gokropy, npodeccop, CamapkaHz JaBjaaT
YeT TUJIJIAp UHCTUTYTH;

CanpoBa KaMousia YckaH6aeBHa - pasicada daHntapu
Joktopy, “Tashkent International University of
Education” xankapo yHHUBepCUTETH;

XomuMxoHOB MyMuH - pasicada daHsmapu J0KTOPH,
JoueHT, ’Kr33ax nejlarornka UHCTUTYTH;

Vpokosa Oiicynys amonuaguHoBHa - dascada
daHsapu  JOKTOPH, [OLEHT, AHAMXKOH JaBjaT

TUGOUET  HMHCTUTYTH,  MKTUMOMH-ryMaHUTap
dansap kadeapacu Myaupy;
HocupxomxaeBa  ['yiHopa — A6aykaxxapoBHa —

dancada dannapu HoM30A4u, JAoLeHT, TOIIKEHT
JlaBJIaT IOPUAUK YHUBEPCUTETH;

Typaues Bexpy3 CobupoBud - pascada dangapu
oyiinya dpancada gokropu (PhD), nouent, Byxopo
JlaBJIaT YHUBEPCUTETH.

10.00.00-PH/10JIOTHA PAHJIAPH:

AxmenoB Oiibek Camop6aeBu4 - ¢uJosorus
¢dansapu goKTOPH, Npodeccop, Y36eKUCTOH AaBJaT
»KaXOH TUJIJIAPU YHUBEPCUTETH;

KyuumoB Ulyxpat HopkusuysoBu4y - ¢usosorus
daHsapu JOKTOpH, [AOLEHT, TOUIKeHT JaBJjaT
IOpUJUK YHUBEPCUTETH;

Xacanos lllaBkaT AxazioBuY - ¢ustosorus GpaHaapu
JoKTopy,  mnpodeccop, CamapkaHz  fgaBjat
YHHUBEPCUTETH;

BaxpoHoBa [Juipa6o KenguépoBHa - ¢usosorus
daHsapu fOKTOPH, Tpodeccop, Y36eKUCTOH AaBJaT
»KaXOH TUJIJIAPU YHUBEPCUTETH;

MupcanoB Fait6ynno Kyimypogosuu - ¢usosorus
dansnapu gokropy, npodeccop, CaMapKaHz JaBjaaT
YeT TU/IJIap UHCTUTYTH;

CamaxytauHoBa Mymappad HWcamyTauHOBHA -

dunosorus paHsapu HOM30H, AoueHT, CaMapKaH/
JlaBJlaT YHUBEPCUTETH;
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KyukapoB Paxman YpmaHoBu4 - ¢uoorus
daHsapu HOM30AH, AOIeHT B/6, TOKeHT AaBaaT
I0PU/IUK YHUBEPCUTETH;

OHycoB MaHcyp A6ayninaeBud - QUIOJIOTHUSA
dannapy HoM3ogu, Y3bekucTtoH Pecny6/ukacu
[Ipeaugentu xysypugaru JasiaT 6olIKapyBU
aKaJIeMHUsICH;

CaugoB Yayroek ApunoBud - ¢uaosnorusa danaapu
HOM30ZHM, JOLeHT, Y36eKHCTOH Pecny6/uKkacu
[Ipeaugentu xysypugaru JaBiaaTt 6olIKapyBU
aKaJIeMHSICH.

12.00.00-1OPH/JUK ®AHJ/IAP:

AxmenmaeBa Masioga AxaTOBHA -  HOPUJAMK
dannap gokropu, npodeccop, TouUIKeHT AaBaaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

MyxuTtauHoBa ®upio3a A6AypallnioBHA — PUIUK
dannap gokropu, npodeccop, ToumkeHT AaBaaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

JcanoBa 3amupa HopmypoToBHa - opuuK $aHIap
JoKTopH, npodeccop, Y36ekucTon Pecny6aukacuza
XU3MaT KypcaTraH IOpPUCT, TOWIKeHT JaBJaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

XampokysnoB baxoaup MamamapudoBuY - IOpUAUK
dannap pgoktopw, mnpodeccop B.6., KaxoH
WKTUCOAUETH Ba AUILJIOMATHUS YHUBEPCUTETH;
3ynduxkopoB Ilep3ox XyppaMoBUY - HOPUIHUK
danmap  gokTopH, mpodeccop, Y36eKHUCTOH
Pecny6inkacu Kamoar XaBQCUBJIUTH
VHUBEPCUTETH;

XaniuToB XymBakT Canap6aeBud - 0pUAUK daHaap
JOKTOpH, mpodeccop, ¥Y36exucToH Pecny6imkacu
[lpesuseHTy xy3ypugaru JaeiaT GolKapyBU
aKaZleMHUsICH;

AcapoB lllaBkaT FaibysiaeBuY - WOPUAUK daHIAp
JIOKTOpH, [IOLIeHT, Y36eKMCTOH Pecmy6ukacu
[lpesupeHTn xy3ypugarud JlaBjaT GOIIKApyBH
aKa/leMusicy;

YTemypaToB MaxMyT AXHMypaTOBUY - HOPHUAUK
daunynap HoM3oau, npodeccop, TOWIKEeHT AaBjaT
I0pU/IUK YHUBEPCUTETH;

CanipynnaeB Illax3on  AMMXaHOBUY —  IOPUJAMK
dansap Homsoau, npodeccop, TOIIKEHT JaBjaT
IOPU/IUK YHUBEPCUTETH;

XakumoB Komus BaxTusipoBu4 - OpUAMK daHIap
JOKTOpPH, /JOLleHT, TOUIKEHT JaBJaT HPUAUK
YHUBEPCUTETH;

HOcynos Capgop6ek baxoaupoBud - HOPUINK
danmap [JgokTopH, [JgoueHT, TOWKEHT JaBjiaT
IOPU/IUK YHUBEPCUTETH;

AmvupoB 3adap AkTamMoBUY - WOpUAMK aHIAp
6yiiya dancada mgoktopu (PhD), V3Gexucron
Pecny6sinkacu Cyabsinap 0JI1i KeHrauu
xy3ypugaru Cyabsijiap oJTMi MaKTabu;

Kypaes llep3oxn HOnpameBuy - wpuAuk danHmap
HOM30/H, [JoueHT, TOIKeHT JaBjaT OPUAHK
YHUBEPCUTETH;

BabamxaHoB ATabek /laBpOHOEKOBUY - HOPUJUK
daHsap HOM30JM, [JOLEHT, TOIIKEeHT JaBJjaT
IOPUAUK YHUBEPCUTETH;

PaxmatoB Jnép XKymaboeBuY - 10puUAUK ¢aHIap
HOM30/11, TOIKEHT JaB/aT WPUAUK YHUBEPCUTETH;

13.00.00-IIEJAT'OTHKA ®AHJ/IAPH:

XamumoBa JuibJapxoH YpUHO60eBHA — MeJlaroruka
dansapu gokrtopu, npodeccop, TomkeHT AaBjaT
IOpUAUK YHUBEPCUTETH;

H6parumosa 'ysiHOpa XaBa3aMaToOBHA - MeJjaroruka
dansapu gokrtopu, npodeccop, TomkeHT AaBjaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

3akupoBa ®Pepysa MaxmyzoBHa - meJaroruka
dansnapu JIOKTODPH, TolKeHT axbopoT
TEXHOJIOTUSIIAapU  YHUBEPCUTETH  Xy3ypHJaru
nejaroruk KaJZijpJlapHd KailTa Talépsaam Ba
YJIapHUHT MaJlaKaCHHU OLIMPUII TAPMOK, MapKa3y;

KaromoBa Hacuba AmypoBHa - mejaroruka
dannapu jokrtopu, npodeccop, Kapmu jasiaar
YHUBEPCUTETH;

TarinanoBa Illoxupa 3aliHMeBHa - IeJaroruka
daHapy LOKTOPH, LOLEHT;

Kymanuészosa Myxaié ToxueBHa - mNeAaroruka
daHsapu AOKTOpH, JOLIEHT, Y30eKUCTOH JaBjaT
YKaXxOH TUJIJIapU YHUBEPCUTETY;

H6paxrmoB CaHxkap YpyHOGaeBHY - mejaroruka
dansapu JokTopu, HKTHCOAMET Ba mNeJaroruka
YHUBEPCUTETH;

’KaBaueBa llaxHo3a baxogupoBHa - mnejarorvka
dannmapu 6yiimya dancada goxtopu (PhD),
CamapkaHp laBjaT yHUBEPCUTETY;

Bo6omypoToBa JlatodaT JsMypoaoBHA -
nejaroruka ¢ansapu 6yinda ¢asncada AoKTOpHU
(PhD), CamapkaHA faBJjaT yHUBEPCUTETH.

19.00.00-[ICUX0/IOTHA ®PAHJIAPH:

KapumoBa Bacuia MamMaHOCMpOBHA - NCUXO0JIOTUA
danapu foktopy, npodeccop, Husomuit Homuaru
ToulkeHT AaB/aT Nejaroruka yHUBepCUTETH;

XaitutoB Oitbek JuboeBud - KucMoHU# Tapbus Ba
cnopT 6yinya MyTaxacCUCJapHU KalTa TahépJall
Ba MaJIaKaCHHMW OLIMPHUII MHCTUTYTH, NCUXOJIOTUSA
danHsapu gokTopH, mpodeccop

YMmapoBa Ham6axop [llokupoBHa - NCHUXOJIOTUS
dansapu fokTopH, JoueHT, Husomuit Homujaru
TomkeHT [JaBjaT MNejaroruka yHHUBEPCUTETH,
Awmasnuit ncuxosorusicu kadeapacu Myaupy;

AtabaeBa Hapruc bBatupoBHa - mcuxoJsiorus
dansapu fokTopH, JoueHT, Husomuit Homuparu
ToukeHT AaB/iaT Nejaroruka yHUBepCUTETH;

[llamiieToBa AmxuMm KapamagauHoBHa -
MICUXO0JIOTUS dansapu JIOKTOpH, JIOIIEHT,
V36ekucron JaBJaT JKaXoH TUJLJIApU
YHUBEPCUTETH;
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Kopupos 06up CadapoBud - ncuxosiorusi dpanaapu
noktopu (PhD), Camapkanz Bunosit UMB Tu66uéT
6YJIMMH IICUXO0JIOTUK XU3MaT OOLIIUFU.

22.00.00-COLHOJIOTHA PAHJIAPHU:

JlatunoBa Hogupa MyxTapKaHOBHA — COLMOJIOTUS
dannapu  JgokTopu, npodeccop, Y306eKUCTOH
MWLM YHUBEPCUTETH Kadeapa My IUpY;

CeuTtoB Azamar IIy1aTOBHY - coLpo/I0THs daHaapU

JoKTopH, mnpodeccop, Y36eKUCTOH  MUJJIUHR
YHUBEPCUTETH;

ComnukoBa llloxuma MapxaGoeBHa - COLIMOJIOTHSA
dansapu  AoKTOpH, Tmpodeccop, Y36eKUCTOH
XaJIKapo UCJIOM aKaleMUSICH.

23.00.00-CHECHUH ®AHJIAP

HazapoB Hacpuaaun ATtaky/oBud —cuécuid daHiap
noktopy, dpasicadpa daHsmapu JoKTopH, npodeccop,
ToUKeHT apXUTEKTYypa KYPUIULI UHCTUTYTH;
ByTaeB YcMoHk0H XalpyJsiaeBUY —cuécuit dpaHsap
JLOKTOpH, JIOLIEHT, V36ekucTon MUJLIUA
yHUBepcUTeTH KadeZpa MyAUDH.

OAK PyiixaTu

Maskyp xxypHas Bazupsiap Maxkamacu xy3ypugaru Oyniui atrecranus komuccusicu PaécatuHunr 2022
v 30 Hos6paru 327 /5-coH Kapopu GU/IaH Tapux, UKTUCOAMET, dasicada, Ppusiosiorus, OpUIUK Ba
nejarorvka gpaHaapu 6yinda WIMUN gapaxaap 6yinda gyuccepTalsiap aCOCUNA HaTHXKaJIapUHU YOIl
3TUILI TaBCUs 3TUJITaH UWIMHUH HallpJap pyixaTura KUpUTUITaH.

WkTUMoOu-ryMaHUTAp PpaHIaPHUHT
A0J13ap6 MyaMMOoJIapu”~ 3JIEKTPOH
KypHasn 2020 kui 6 aBryct KyHu 1368-
COHJIYM TYBOXHOMa OUJIaH JaBJaT
pyHxaTUra oOJIMHIaH.

Myaccuc: “SCIENCEPROBLEMS TEAM”
MacCbhbyJUATH YEeKJaHTaH KaMUSTH

TaxpupuaT MaH3WJIM:

100070. TowkeHT Wwaxpu, Akkacapou
TyMmaHy, Knuuk bemérou kydacu, 70/10-
yH. JJIEKTPOH MaH3UJI:
scienceproblems.uz@gmail.com

Bors1aHu y4yH TesiedoHIap:
(99) 602-09-84 (telegram).
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Kirish. O‘zbekistonda yuz bergan demografik jarayonlarni ham tarixiy tajriba asosida
umumlashtirish va ilmiy tahlil qilish muhim ahamiyat kasb etadi. Zero bu yillar, Vatanimiz
tarixida uzoq davom etgan, mustamlakachilikka asoslangan tuzumning yemirilishi, bozor
munosabatlarining paydo bo‘lishi va rivojlanishi yillari bo‘ldi. Shu sabab, O‘zbekiston
Respublikasi uchun demografik o‘tish muammosi birinchi navbatda e’tiborni talab etishi
mugqarrardir.

Mustagqillikning e’lon qilinishi bilan O“%bekistondagi demografik siyosat tub
o‘zgarishlarni boshidan kechirdi. Demografik siyosatga tegishli masalalar ijtimoiy siyosat
ichida ko'rildi [1. B. 192]. Bunda asosiy €e’tibor aholi manfaatlarini, ona va bola salomatligini
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mustahkamlash va tug‘ilishini tartibga solishga qaratildi. Keng miqyosli islohotlarni, shu
jumladan, ijtimoiy sohadagi islohotlarni amalga oshirishning borishida O‘zbekistonda, unga
quyidagi tendensiyalar xos bo‘lgan yangi demografik vaziyat vujudga keldi: respublika
aholisining mutlaq va nisbiy o'sishining kamayishi; bolalar va onalar o‘limining sezilarli
darajada pasayishi; aholining o‘rtacha umri uzoqligining oshishi; aholining respublikadan
ko‘chib ketishi[2. B. 165]. Yuqorida keltirilgan omillar va shart - sharoitlarning barchasi
tug'ilish, o‘lim, nikoh, migratsiya kabi jarayonlarga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Inson xavfsizligi
dunyoda bo‘layotgan noxush voqealar jumladan suv toshqinlari, yer qimirlashlari, tabiiy
ofatlar, urishlar kabi tahdidlardan inson hayotini saqlab qolishga qaratiladi. Bundan farqli
ravishda demografik xavfsizlik fagat insoning demografik rivojlanish tarkibida bo‘ladigan
xatarlardan himoyalashi bilan ajralib turadi. Shu boisdan hududlar ijtimoiy - iqtisodiy
rivojlanish dasturini amalga oshirishda, muhim gadriyatlarni, urf odatlarni, soglom turmush
tarzini targ‘ib qilish, demografik xavf xatarlarni oldini olish magsadga muvofiq bo‘lgan bo‘lardi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Aynigsa demografik muammoning
umumbashariy xarakter kasb etgani, uni bartaraf etish yo‘llari ilmiy maqolalarda batafsil
o‘rganilgan. X.X. Abduramanov chop etgan maqolalarda O‘zbekistondagi demografik
tendensiyalar va ularning mehnat bozoriga ta’siri aniqlangan [3. B. 41-44]. Shuningdek
aholining to‘xtovsiz ko‘payib borishi, aholining keksayish muammosi va uning ijtimoiy-
igtisodiy oqibatlari, yosh guruhlari o‘rtasidagi munosabatlar hamda demografik salohiyatning
shakllanish omillari tadqiq etilgan.

O‘zbekistonda tug'ilish darajasining kamayishiga yigit va qizlarning nikohga kirish
yoshining ko‘tarilishi, ajralish, migratsiya jarayonlari ta’sir gilmoqda degan farazni N.U.Arabov,
D.A. Nasimov O‘zbekiston respublikasida demografik vaziyat shakllanishining xususiyatlari||
nomli maqolasida [4. B. 10] ilgari surdi.

V.A. Borisov, V.P. Maksakovskiy [5. B. 96] demografik o‘tish davrining zamonaviy
bosqichini to‘rtta fazaga yoki bosqichga ajratishadi. Ularning fikricha, demografik o‘tish
davrining birinchi va ikkinchi fazalari aholining o'sib ketishi bilan bog'liq iqtisodiy-demografik
muammolarni yuzaga keltiradi. Uchinchi va to‘rtinchi fazalarda buning butunlay aksi, ya’ni
aholi soni qisqarishi, depopulyatsiya kabi demografik xavf-xatarlarga olib keladi deya
ta’kidlagan.

Muhokama. Respublika mustagqillikka erishganidan so‘ng amaliy jihatdan avvalgidan
farq qiluvchi, aholini ijtimoiy muhofaza qilish qonunchiligi, me’yoriy-huquqiy bazasi tubdan
gayta tashkil qilindi. O‘zbekiston Respublikasi Mehnat va aholini ijtimoiy muhofaza qilish
vazirligi va boshqa bir qator vazirliklar demografik jarayonlarni boshqarishda maxsus vakolatli
davlat organlari vazifasini bajardi.

O‘zbekistonda amalga oshirilayotgan chora-tadbirlar natijasida aholi keskin o‘sishining
sustlashishi, go‘daklar o‘limining kamayishi va o‘rtacha umr davomiyligining o‘sishi kabi asosiy
demografik ko‘rsatkichlarga erishildi [6].

Mustagqillikka erishganimizdan so'ng, qimmatli resurs hisoblangan inson omiliga,
soglom ona va soglom bola tamoyiliga asoslangan demografik masalalarning hududiy
jihatlariga alohida e’tibor qaratib kelinmoqda. Hukumatimiz tomonidan onalik va bolalikni
muhofaza qilish, oila institutini mustahkamlash, aholi turmush sharoitini oshirish bo‘yicha
qator qaror va farmonlar qabul qilindi. Bu borada qilingan ishlar onalar o‘limini 3,2 barobar,
bolalar o‘limini 3,4 barobar kamayishiga, aholining o‘rtacha umr ko‘rish darajasi 66 yoshdan
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73,5 yoshga uzaytirdi. Aholining bandlik darajasi ortdi, ayniqsa davlat ishlarida ayollarning
ulishi bir necha barobar ko‘paydi.

Aholi ko‘payishi va joylashishidagi muammolar, bu ma’lum vaqt doirasida vujudga kelib,
keyinchalik joyiga tushib ketadi. Agar ijtimoiy - iqtisodiy muammolar tufayli, tug'ilish soni
cheklanib, tug‘ilishning kamayishiga erishilgan bo‘lsa, bu keyinchalik jamiyatga o‘z salbiy
ta’sirini ko‘rsatadi. Ayniqsa, harbiy sohada, fan texnika, ishlab chiqarish, qishloq xo‘jaligida
sohalarida aholi yetishmasligi kabi muammolarni keltirib chigaraadi. 1960 va 1961 yillarda
tug'ilishning eng yuqori darajasi kuzatilib, 1994 yilga qadar yuqori tug'ilish saqlanib qoldi [7.
B. 37]. Ayollarning yosh turmushga chiqishi tug‘lishning yuqori darajasini (1960-1990-
yillardagi tug‘ilishning o‘rtacha koeffitsienti - 34/1000) [8] belgilab berdi. Ushbu sabablarga
ko‘ra, respublikada tug'ilish darajasi 1991 yildagi 33,7 promilledan 2016 yilda 22,8 promillega
kamayib, har bir ayolga o‘rtacha 2,9 ta go‘dak to‘gri kelmoqda. 1991 yilda esa mazkur
ko‘rsatkich 4,2 ga teng bo‘lgan. Demak, O‘zbekiston tug'lish darajasi o‘rtacha bo‘lgan
mamlakatga aylanmoqda. Har bir oilada qancha bola kam bo’lsa, unga ajratilgan pul shuncha
kop bo‘ladi, bu esa oz navbatida shu bolaning soglom, har taraflama yetuk inson bo‘lib
yetishiga imkon yaratadi va aksincha oilada qancha farzand ko‘p bo‘lsa unga ajratilgan mablag'’
shuncha kamayadi, to‘yib ovgat yemaslik me’yoriy rivojlanishning sekinlashuviga olib keladi.
Ogibatda, inson mehnat gilishda yuqori ishlab chigarishga erisha olmaydi.

Iqtisodiy o‘tish davrini boshdan kechirayotgan davlatlarda yuzaga kelayotgan ishsizlik,
kam ta’'minlanganlik, sogligni saqlash, ta’lim sohasida joriy qilinayotgan pulli xizmatlar
insonlarni ongli ravishda farzandlar sonini kamaytirishga sabab bo‘lyapdi. Kam ta’'minlangan
oilalarda ko‘p farzandlikning o‘zi emas balki ba’zi oilalarda nogiron, nafaqaxo'r, ishsizlar ham
kirishini inobatga olsak, ijtimoiy iqtisodiy va demografik rivojlanishdagi alogadorlik yanada
yaqqol gavdalanadi. V.A. Koplov aholining yashash darajasi yaxshilangan sari o‘rtacha umr
ko‘rish davri uzayadi va bu, 0z navbatida, aholining qarishiga, tug‘ilishning pasayishiga olib
keladi [9. B. 34] deb hisoblaydi. Bu esa demografik jarayonlarga jamiyat taraqqiyoti,
urbanizatsiya, sog'ligni saqlash sohasining rivojlanishi, tibbiyotdagi yangiliklar ham ta’sir
etayotganligini ko‘rsatadi.

Aholi ko‘payishi bir tomondan jamiyat taraqqiyoti va undagi ijtimoiy - iqtisodiy
omillarga va siyosatiga bog‘liq bo‘lsa, ikkinchi tomondan mamlakat taraqqiyotiga o‘z ta'sirini
ko‘rsatadi. Aholi soni oshib borishi oziq ovqatning yetishmasligi, narx - navoning oshib
borishiga olib keladi. Qishloq xo‘jaligida esa yer tangqisligiga olib keladi. 1781 yilda fransuz
yozuvchisi Abbot Giyom Reynal o‘zining Amerka revolutsiyasiga bag‘ishlagan asarida Amerika
Qo‘shma Shtatlardagi bugungi ahvoldan kelib chiqib qachondir, bu joy 10 million kishini boqa
olsa katta gap deb yozgan edi. Ushbu vaqtda AQSh aholisi 3 million kishidan iborat edi. AQSh
aholisi bugungi kunda 337 million kishidan ortiq bo‘lsa ham davlatning ijtimoiy - igtisodiy
jihatdan taraqqiy etishiga xalaqit berayotgani yo‘q.

Mavzuga oid xorijda olib borilgan tadqiqotlar, chop etilgan adabiyotlar, maqolalar va
xalqaro tashkilotlar nashrlari tadqgiqotlari shuni ko‘rsatadiki, Sovet ittifoqi o‘rnida tashkil
topgan mustaqil davlatlarda ham demografik jarayonlar bevosita o‘rganib kelinmoqda.
Xususan, Belorussiya, Rossiya Federatsiyasi, Gruziya, Ozarbayjon va Qozog'istonda [10. B. 45 -
55] nashr etilgan asarlar va ilmiy maqolalarda mazkur davlatlar hududlarida XX asrning 90-
yillarida yuzaga kelgan ijtimoiy- iqtisodiy muammolar va demografik jarayonlar gisman tadqiq
etilgan.

32



SCIENCEPROBLEMS.UZ-Uscmumouii-eymanumap gpannapuune 00a3apo mMyammonapu NeS/3 (4) - 2024

Natijalar. Mazkur davrning ijtimoiy-demografik muammolarini tadqiq etishimizda
xalgaro tashkilotlar BMT va uning ixtisoslashgan muassasalari, Xalqaro Mehnat Tashkiloti
(XMT), Xalgaro migratsiya tashkiloti, Yevropa Ittifoqi, Jahon bankining turli nashrlari muhim
ahamiyat kasb etadi. Jahon aholisi dinamikasi, tug‘ilish, o‘lim, migratsiya kabi demografik
jarayonlar bilan ijtimoiy va iqtisodiy rivojlanish o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liqlik masalalari xalqaro
hamjamiyatning digqat markazida bo‘lib kelmoqda. Birlashgan Millatlar Tashkilotining
“aholishunoslik sohasidagi maqsad va strategiyalar, madaniy, iqtisodiy va ijtimoiy
taraqqiyotning asosiy tarkibiy qismi sanalib, uning bosh vazifasi barcha insonlarning hayot
sifatini oshirishdan iborat” [11]. Demografik rivojlanishga oid tadqiqotlar natijasida qator ilmiy
natijalar olingan: oilalarda tug‘ilish darajasining kamayishi, aholini qarishi kabi demografik
muammoni yuzaga keltirishni isbotlagan (Avstralion Natianal Unversity) aholi takror barpo
bo‘lishining mintaqaviy xususiyatlari, demografik vaziyatlarini yaxshilash bo‘yicha harakatlar
dasturi ishlab chiqilgan (Maskva davlat universiteti) birinchi nikohga kirish yoshining aholi
bandligi bilan bogfliglik tomonlari aniglangan (Institut National d’etudes demograpiques,
Unversity of Nebraska - Lincolin); XXI asrning demografik muammosi bo‘lgan aholi qarishining
iqtisodiy jihatdan asoslangan (The Viennese institutof a demographe). Bu kabi demografiya
sohasida qilingan izlanishlar anchaginani tashkil qgiladi. Rivojlangan mamlakatlarda yuqori
darajada turmush tarziga ega bo‘lish bir vaqtda, tug‘ilish darajasining qisqarashiga va oz
navbatida, aholi o'sish surati ham pasaya boshlaydi. Davlat tomonidan soglom avlodni
tarbiyalashga bo‘lgan e’tiborning ortishi barobarida so‘nggi yillarda aholi o‘sishi sifat jihatidan
ijjobiy tomonga o‘zgara boshladi: onalar va bolalar o‘limining pasayishiga va aholi yosh
tarkibining magbullashuviga erishildi. Tug'ilish, tabiiy o‘sishning yuqori, o‘limning past
koeffitsiyentlari saqlanib, demografik rivojlanishda yangi sifat o‘zgarishlari yuz berdi. Tug'ilish
ko‘rsatkichlaridagi o‘zgarishlar, iqtisodiy islohotlarning amalga oshirilishi, iqtisodiyotni
modernizatsiyalash sharoitida mintaqaning tabiiy shart-sharoit va resurslari, ishlab
chigarishning hududiy tashkil etilishi, mulkchilikning davlat tasarrufidan chiqgarilishi,
xususiylashtirish jarayonining boshlanishi va uning erkin raqobatga asoslanishi, aholi turmush
sharoitida ijtimoiy-moddiy negizlarning buzilishi, kam ta’'minlanganlik, ishsizlik
muammosining keskinlashuvi kabi holatlar aholi ijtimoiy turmush tarzida bevosita aks eta
boshladi. Ozbekistonda aholi sonining yuqori sur’atlar bilan o‘sishi tufayli demografik siyosat
oilani rejalashtirish va olim darajasini kamaytirishga qaratilgan bo‘lishi kerak. Shunga
asoslanib aytish mumkinki, davlatning demografik siyosati - turmush darajasini oshirish va
kambag‘allikni kamaytirish vositalaridan biri hisoblanadi. Ayni paytda O‘zbekiston
Respublikasi hukumati endilikda oilani rejalashtirish siyosatiga mamlakatda kambag‘allik
darajasini kamaytirish, aholi salomatligi va farovonligini oshirishning muhim omili sifatida
qarashi maqsadga muvofig.

Xulosa. O‘rganilayotgan mavzuga oid mahalliy va xorijlik mualliflar tomonidan ham
tadqiqot ishlari olib borilgan bo‘lib, Markaziy Osiyo respublikalari, ayniqsa, mustaqillik
yillarida O‘zbekistonda yuzaga kelgan ijtimoiy-demografik muammolarni o‘rganishga bo‘lgan
qizigish ko‘lami ortib bormoqda. Shuningdek, ko‘rsatib o‘tilgan ilmiy tadqiqotlar va to‘plangan
tajribalar O‘zbekistonning mustaqillik sharoitida ijtimoiy-demografik holatini o‘rganish
bo‘yicha muhim ishlar bajarilganidan dalolat beradi. O‘zbekistonda aholi sonining yuqori
sur’atlar bilan o'sishi tufayli demografik siyosat oilani rejalashtirish va o‘lim darajasini
kamaytirishga qaratilgan bo‘lishi kerak. Shunga asoslanib aytish mumkinki, davlatning
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demografik siyosati — turmush darajasini oshirish va kambag‘allikni kamaytirish vositalaridan
biri hisoblanadi. Ayni paytda O‘zbekiston Respublikasi hukumati endilikda oilani rejalashtirish
siyosatiga mamlakatda kambag'allik darajasini kamaytirish, aholi salomatligi va farovonligini
oshirishning muhim omili sifatida qarashi magsadga muvofiq bo‘lgan bo‘lardi.
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