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юридик университети; 

Сайдуллаев Шахзод Алиханович – юридик 
фанлар номзоди, профессор, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Ҳакимов Комил Бахтиярович – юридик фанлар 
доктори, доцент, Тошкент давлат юридик 
университети; 

Юсупов Сардорбек Баходирович – юридик 
фанлар доктори, доцент, Тошкент давлат 
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фанлари доктори, доцент, Ўзбекистон давлат 
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19.00.00-ПСИХОЛОГИЯ ФАНЛАРИ: 

Каримова Васила Маманосировна – психология 
фанлари доктори, профессор, Низомий номидаги 
Тошкент давлат педагогика университети; 

Ҳайитов Ойбек Эшбоевич – Жисмоний тарбия ва 
спорт бўйича мутахассисларни қайта тайёрлаш 
ва малакасини ошириш институти, психология 
фанлари доктори, профессор 

Умарова Навбаҳор Шокировна – психология 
фанлари доктори, доцент, Низомий номидаги 
Тошкент давлат педагогика университети, 
Амалий психологияси кафедраси мудири; 

Атабаева Наргис Батировна – психология 
фанлари доктори, доцент, Низомий номидаги 
Тошкент давлат педагогика университети; 

Шамшетова Анжим Карамаддиновна – 
психология фанлари доктори, доцент, 
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Қодиров Обид Сафарович – психология фанлари 
доктори (PhD), Самарканд вилоят ИИБ Тиббиёт 
бўлими психологик хизмат бошлиғи. 

 

22.00.00-СОЦИОЛОГИЯ ФАНЛАРИ: 

Латипова Нодира Мухтаржановна – социология 
фанлари доктори, профессор, Ўзбекистон 
миллий университети кафедра мудири; 

Сеитов Азамат Пўлатович – социология фанлари 
доктори, профессор, Ўзбекистон миллий 
университети; 

Содиқова Шоҳида Мархабоевна – социология 
фанлари доктори, профессор, Ўзбекистон 
халқаро ислом академияси. 

 

23.00.00-СИЁСИЙ ФАНЛАР 

Назаров Насриддин Атақулович –сиёсий фанлар 
доктори, фалсафа фанлари доктори, профессор, 
Тошкент архитектура қурилиш институти; 

Бўтаев Усмонжон Хайруллаевич –сиёсий фанлар 
доктори, доцент, Ўзбекистон миллий 
университети кафедра мудири. 

 

ОАК Рўйхати 

Мазкур журнал Вазирлар Маҳкамаси ҳузуридаги Олий аттестация комиссияси Раёсатининг 2022 
йил 30 ноябрдаги 327/5-сон қарори билан тарих, иқтисодиёт, фалсафа, филология, юридик ва 
педагогика фанлари бўйича илмий даражалар бўйича диссертациялар асосий натижаларини чоп 
этиш тавсия этилган илмий нашрлар рўйхатига киритилган. 

 

Ижтимоий-гуманитар фанларнинг 

долзарб муаммолари” электрон 

журнали 2020 йил 6 август куни 1368-

сонли гувоҳнома билан давлат 

рўйхатига олинган. 

Муассис: “SCIENCEPROBLEMS TEAM” 

масъулияти чекланган жамияти 

 

Таҳририят манзили: 

100070. Тошкент шаҳри, Яккасарой 

тумани, Кичик Бешёғоч кўчаси, 70/10-

уй. Электрон манзил: 

scienceproblems.uz@gmail.com 

Боғланиш учун телефонлар: 

(99) 602-09-84 (telegram). 

mailto:scienceproblems.uz@gmail.com
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IJTIMOIY-GUMANITAR FANLARNING 
DOLZARB MUAMMOLARI 
4-jild, 3-maxsus son (May, 2024). -430 bet. 

MUNDARIJA 

07.00.00 – TARIX FANLARI 

Tillaxodjayeva Hurshida Djumavayevna 
TURKISTONDA OILA VA NIKOH MUNOSABATLARINUNG O’ZIGA XOS JIHATLARI VA ROSSIYA 
IMPERIYASI BOSQINIDAN KEYIN MINTAQADA YUZ BERGAN DEMOGRAFIK  
JARAYONLAR .....................................................................................................................................................  16-24 

A’zamova Mahliyo Panji qizi 
ARIYANAM VAYJA GEOGRAFIK NOM TARIXI  ......................................................................................  25-29 

Xo‘jageldiyev Ibodulla Mamaradjab o`g`li 
DEMOGRAFIK XAVF XATARNI PAYDO QILADIGAN SHART – SHAROIT VA OMILLAR  ........  30-34 

Norboyev Sarvar Qahramon o’g’li 
SUG‘D TARIXIY GEOGRAFIYASIGA DOIR MULOHAZALAR (AHAMONIYLAR DAVRI  
MISOLIDA)  .........................................................................................................................................................  35-39 

Boboqulov Oxunjon Axmat o‘g‘li 
O‘ZBEKISTON SSR NING AFRIKA DAVLATLARI BILAN ILMIY-TEXNIKAVIY  
HAMKORLIGI  ....................................................................................................................................................  40-44 

Салаев Ихтиёр Бахтиёрович 
ХОРАЗМ ИМОРАТСОЗЛИГИДА ҒИШТНИНГ ТАЙЁРЛАНИШ УСУЛЛАРИ  ...........................  45-49 

Бабажанова Дилрабо Ражаповна 
“ЁДГОРГА ЕТИШИНГ!” .................................................................................................................................  50-56 

Тўйчибоев Баходир Босимович, Абдуматов Алишер Ахматкулович 

АКАДЕМИК АБДУЛАҲАД МУҲАММАДЖОНОВ ФАОЛИЯТИДА МИЛЛИЙ ЎЗЛИКНИ АНГЛАШ 

МАСАЛАСИ  .......................................................................................................................................................  57-61 

Atavullayeva Shaxlo Musoyevna 

YANGI O’ZBEKISTON TARAQQIYOTIDA OMMAVIY AXBOROT VOSITALARINING ROLI ...... 62-66 

Xolliyev Azizbek Go‘zalovich 

ROSSIYA TASHQI IQTISODIY ALOQALARINING MOLIYAVIY JIHATLARI (XIX ASRNING OXIRGI 

CHORAGI - XX ASR BOSHI) ...........................................................................................................................  67-73 

08.00.00 – IQTISODIYOT FANLARI 

To‘yсhiyev Elnurjon Kosim o‘g‘li 

RIVOJLАNАYOTGАN MАMLАKАTLАRDА MOLIYАVIY XIZMАTLАRDАN FOYDАLАNISH 

IMKONIYАTLАRI: MIKROMOLIYАLАSHTIRISH, FINTEСH VА INNOVАTSION MOLIYАVIY 

MАHSULOTLАRNING ROLINI OSHIRISH  ...............................................................................................  74-79 

Зарипов Хуршид Закир ўғли  

ХОРАЗМ ВИЛОЯТИДА ИНСОН КАПИТАЛИНИНГ РИВОЖЛАНИШИ ВА УНДАН САМАРАЛИ 

ФОЙДАЛАНИШ ДАРАЖАСИНИ БАҲОЛАШ ЙЎЛЛАРИ  ...................................................................  80-86 
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Pazildinov Muxiddin Maxammadin o‘g‘li 

O‘ZBEKISTONDA ELEKTRON TIJORATNING RIVOJLANISH TENDENSIYALARI  .................  87-100 

Aytiyeva Sevarа Аllaberdiyevna 

O‘ZBEKISTONDA KICHIK TADBIRKORLIK SUB’EKTLARI TOMONIDAN YUK TASHISH XIZMATI 

KO‘RSATISHNING TASHKILIY-IQTISODIY ASOSLARINI TAKOMILLASHTIRISH  ..............  101-104 

Isayev Atabek Djurabayevich 

MONETAR REJIMLARINING TURLARI VA O'ZBEKISTONNING INFLYATSION TARGETLASHGA 
O'TISHI  ..............................................................................................................................................  105-112 

Алиева Надирахон Абдумаликовна 

ИПАКЧИЛИК КОРХОНАЛАРНИНГ ИННОВАЦИОН ФАОЛИЯТИНИ БОШҚАРИШ 

ЖАРАЁНИНИ РИВОЖЛАНТИРИШ ИМКОНИЯТЛАРИ  ......................................................  113-120 

Ruziyev Zafar Ikramovich 
KAPITAL BOZORI INFRATUZILMASINI RIVOJLANTIRISH YO‘LLARI  ....................................  121-127 

Azizkulov Bakhtiyar, Saifullayev Sanjarbek 
RAQAMLI IQTISODIYOT SHAROITIDA DAVLATNING MOLIYAVIY – INVESTITSION SIYOSATI 
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Введение. В процессе подготовки студентов к технологии и технике 

эффективного общения на практических занятиях по методике преподавания русского 

языка рассматриваем следующий комплекс вопросов:  

общение, эффективное общение; 

технология и техника эффективного общения; 

место и роль технологии и техники общения в реализации целевой 

направленности программы; 

восполнение содержания учебной программы по методике преподавания 

русского языка материалами по основам и практике эффективного общения, 

педагогического, в частности;  

критерии технологии и техники эффективного общения студентов, их 

достижение в процессе практических занятий по методике преподавания русского 

языка. 

Анализ последних исследований и публикаций. Анализ научно–

педагогической литературы и его результаты, авторское отношение к пониманию 

сущности таких понятий как эффективное общение, технология и техника 

эффективного общения изложено в наших работах[1;3;4]. Поэтому в данной статье мы 

основное внимание уделяем в большей степени практическим аспектам решения 

проблемы.  

Анализ и результаты.  Эффективное общение мы интерпретируем как 

продуктивное, результативно–положительное в отношении к заданному, 

запланированному (достижению поставленной цели). Эффективное общение – 

результат успешного полноценного взаимодействия общающихся на уровне: активного 

обмена информацией, эмоционально–положительного состояния (с отражением его в 

эмоциональной бессловесной информации), обмена какой–либо деятельностью, 

передачи знаний, навыков, умений, взаимовлияния, взаиморазвития. 

Эффективное общение – результат достижения в нем поставленной цели 

(ведущим). Эффективность общения достигается, если субъекты общения      проявляют 

взаимный интерес, уважение, желание общаться; осознают его мотив и цель; знают 

основы общения, его средства, технологию и технику, творчески–продуктивно их 

используют; имеют коммуникативные способности; соблюдают необходимые условия, 

нормы и правила общения; испытывают в общении удовлетворение от:  самого 

процесса, его построения; участия в словесном и бессловесном контакте с собеседником 

на соответствующем интеллектуально–творческом уровне; самопроявления – 

обогащения – развития; воздействия и влияния на собеседника в соответствии с целью 

общения[1]. 

Технология эффективного общения: педагогически эффективная процедура 

общения, правомерная ее организация, структурно–логический подход к общению, 

удачное и продуктивное использование совокупности форм, методов, приемов и средств 

общения, наконец, это – продуманная во всех деталях модель общения. Ключевыми в 

технологии общения являются слова: проектирование, моделирование, 

конструирование, алгоритмирование, планирование, стадии общения, его структурные 

компоненты, организация, процесс, управление, продуктивность, результативность, 

развитие личности. 
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Техника эффективного общения: преподнесение (выражение) в общении таких 

его элементов, как речевых (слов, фраз; речи, ее техники; голоса, дикции, темпа) и 

неречевых – «языка тела» (мимики, взгляда, улыбки, жестов, движений, поз, манер и 

т.п.). Это еще и такие элементы техники общения как: управление своим 

эмоциональным состоянием; умение воспринимать наблюдать (собеседника). Это – 

такие компоненты техники общения: эмоционально–образного самовыражения, 

взаимодействия партнеров, реализация интеллекта и креатива в общении. Техника 

речи, «языка тела», эмоциональных сигналов, самоуправления –обладания – выражения 

– проявления – реализации – факторы эффективного общения. Технология и техника 

общения – факторы его эффективности[2]. 

После предварительной работы над основными понятиями, студентам 

предлагается методическая модель практического занятия по теме «Технология 

общения (межличностного) как фактор его эффективности», которое проводится с 

целью рассмотрения сущности технологии межличностного общения, его форм и 

средств, эффективности. 

Компоненты межличностного общения:  

мотив общения, его предмет, цель, основные вопросы; 

информация, ее содержание; 

использование речевых средств: 

осмысление темы, предмета, цели общения; 

разработка содержания общения; 

подбор запаса слов, работа над ними, их значением и смыслом; 

работа над правильным произношением слов, предвидение их воздействия на 

собеседника, в том числе, посредством силы произношения слова, тона, интонации, 

тембра; 

отбор фраз, предложений, их правильное построение, логико–грамматическое, 

специфическое для данного языка, но с субъективно–индивидуальным характером (или 

оттенком); 

осмысление последовательности изложения материала, раскрытие темы вокруг 

обозначенного предмета  –  понятно, четко, живо, ярко, выразительно, образно, 

последовательно, логично, доказательно, убедительно, с использованием фольклорных 

материалов, религиозных постулатов, высказываний великих мыслителей Востока, 

поэзии (например, лирики Востока), примеров из классической литературы (поэзии и 

прозы), высокохудожественных кинофильмов; 

предусмотрение передачи партнеру не только знаний, но и чувств, мыслей, но и 

своего отношения к нему; 

предвидение контакта с собеседником с подчинением его действий своим 

замыслам, непосредственным воздействием на его поведение; 

прогнозирование результатов общения[4]. 

Таким образом, будущие учителя практически осваивают технологические 

аспекты проектирования учебного процесса, коммуникативной деятельности, методы, 

средства и формы реализации эффективного общения. Технологические схемы, модели, 

конструкты предлагаются студентам к публичному докладу или лекциям, 
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выступлениям или информациям в своей группе, на различных мероприятиях в вузе, 

перед учащимися (в период педагогической практики). 

Тематика лекций и докладов: «Общение – жизненная необходимость и 

потребность человека», «Формы и ритуалы общения у разных народов и племен», 

«Общение интеллигентного и неинтеллигентного человека», «Что такое этика, этикет и 

такт в общении?», «Эго», его негативная роль в общении», «Язык тела, его роль в 

общении», «Тет–а–тетное эффективное общение», «Деловое общение», «Публичное 

общение», «Дейл Карнеги: общение публичное, с окружающими» и др. 

В процессе занятия студенты коллективно разрабатывают проект практического 

занятия по теме «Элементы техники бессловесного общения – «языка тела», их 

«прочтение» и роль в эффективном общении»: 

Предварительная часть 

I. Сообщение студентам темы и цели занятия: 

Цель – ознакомление с элементами несловесного общения («языком тела»), их 

смысловым использованием и значением; рассмотрение роли техники невербального 

(бессловесного) общения в эффективности общения. 

II. Содержание занятия 

1–ая часть 

1.Что есть техника общения? 

2.Техника бессловесного общения – «языка тела». 

3. Элементы техники бессловесного общения, их эстетика. 

4. «Чтение» элементов техники «языка тела». 

5.Техника несловесного контакта – немаловажный фактор эффективного 

общения. 

6. Использование элементов «языка тела» в коммуникативной деятельности. 

Студенты запоминают, что бессловесные средства общения обычно 

сопровождают речевое общение, сливаются с ним в единое. Однако зачастую остаются 

без внимания общающихся, от чего страдает эффективность разговора, беседы – 

диалога, а, следовательно, общения в целом, к сожалению, взаимопонимания и 

отношения между партнерами. 

Поэтому 2–ая часть занятия посвящается разъяснению (комментированию) 

смысла элементов бессловесного общения, их технического исполнения: движениям 

головы; сигналам рук, пальцев; взглядам, мимике, улыбке; жестам и положениям рук, 

пальцев (их фигурам); ногам (их положениям); позам, осанкам; пантомимам; манерам; 

облику общающихся. 

На практическом занятии проводятся тренинги, репетиции, упражнения, пробы, 

мини–сценки и спектакли (импровизированные и подготовленные). 

2–ая часть занятия. 

Интерпретация элементов бессловесного общения («языка тела») с 

использованием классификационно–интерпретационных таблиц: «Элементы техники 

бессловесного общения – «языка тела», их интерпретация». 

Изыскиваются наиболее эффективные методы убеждения студентов в решающей 

роли «языка тела» в общении. Например: показ техники общения посредством 

различных изображений – фотографий, рисунков и т.п.; осуществляется просмотр 
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озвученного отрывка эмоционального общения партнеров; затем – только его 

прослушивание, потом – без звука, но зрительно – и обсуждение роли жестов, мимики и 

др. элементов «языка тела» в общении, его эффективности (в том числе, их эстетики, 

меры и уместности). Кроме того, студентам предлагается ряд заданий и реферативных 

работ по теме занятия (на выбор). Например: сочинения, суждения, размышления о себе 

– «Мои наблюдения за техникой бессловесного общения друга (подруги)», «Элементы 

техники «языка тела», используемые мною», «Мои манеры общения», «Мой внешний 

облик, его роль в общении»; рефераты – «Элементы, знаки и символы бессловесного 

общения», «Эстетика техники элементов «языка тела», «Чтение» техники элементов 

бессловесного общения», «Роль элементов техники невербального общения в 

эффективности коммуникативной деятельности», «Элементы бессловесного общения в 

педагогической деятельности». 

Выводы. В заключении можно отметить, что использованные в процессе 

подготовки студентов к эффективному общению формы занятий – лекция, беседа, 

диалог, семинар, практикум, социально–психологический тренинг, семинар, 

консультация, инструктаж, конференция, индивидуальная работа, парная работа и 

работа в малых группах;  а также инновационные методы и формы: лекция–диалог; 

лекция – коммуникативные игры; викторина; познавательно–занимательная 

информация; лекция–кинофильм «Культура общения» с обсуждением; лекция 

педагогического общения; лекция–пресс–конференция по проблемам общения;  

лекция–консультация по эффективному общению; лекция – «Уроки искусства 

общения», индивидуального творчества в нем; лекция – «публикация» 

интеллектуально–творческих работ; лекция взаимообучения общению; лекция–

демонстрация технологии общения; зачетно–отчетная лекция; лекция–семинар, 

конференция и т.д. позволяют не только развивать и совершенствовать 

коммуникативные способности будущего учителя, но и его методическую 

компетентность. 
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