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BOIII MYXAPPUP:

HcanoBa ®epysa TysKHuHOBHA

TAXPUP XAU'BATH:

07.00.00-TAPUX ®AHJ/IAPU:

HOngameB AuBap IJprameBdd - Tapux ¢aHaapu
JIOKTOpH, cHécud daHsap HoM30A4H, mpodeccop,
V36exkucton Pecny6siukacu [IpesugeHTH
Xy3ypujaru /laBiaT 601IKapyBU aKaZleMHUsCH;

MagsianoB YkTaM MaxmacabupoBUd - Tapux
danapu  gokTopH, mTpodeccop, Y36eKHCTOH
Pecnny6iukacu I[lpe3upgeHTH Xysypupaaru JlaBaat
O0LIKApyBH aKa/JleMUACH;

XaspaTkyJsioB A6pop - Tapux ¢aHJapu [JOKTOPH,
JIOLEHT, Y36eKUCTOH JaBiaT >Kax0H THJLIapH
YHHUBEPCUTETH.

TypcyHnoB PaBman HopmypaToBud - Tapux dpaHiapu
JIOKTOPH, Y30eKHUCTOH MUJJTUHA YHUBEPCUTETH;

XosukysnoB AxMapxoH boliMaxaMMaTOBHY — TapuXx

danmapy  JOKTOpM,  Y36ekucToH — Musmit
YHuBepcuteTy;
Fa6bpuanbsaH Codbsa MBaHOBHa - Tapux ¢anjapu
JIOKTOPH, JOLIEHT, Y36ekucron Musiini
YHuBepcHuTeTH.

08.00.00-UKTHCOAUET ®AH/IAPH:

KapsnbaeBa Pasa XokabaeBHa - HMKTHUCOAHET
dansapu goktopu, npodeccop, TOUIKEHT JaBjaT
HUKTHCOJUET YHUBEPCUTETH;

HacupxomxaeBa /[lunadppys CabuTxaHoBHA -
UKTUCOAUET  daHIapu  AOKTOpH, Tpodeccop,
TolwKeHT AaBIaT UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;
OCTOHOKYJI0B Azamar AbaykapuMoBUY -
UKTUCOAUET  daHIapu  AOKTOpH, mpodeccop,
TolKeHT MOJINS UHCTUTYTH;

Apa6oB Hypasu YpasnoBud - UKTUCOAMET daHIapH
Joktopy, npodeccop, CamapkaHj  JAaBJjar
YHUBEPCUTETH;

XypoiikyoB CagupanH KapuMoBUY — UKTUCOAUET
daHymapu  JOKTOpH, Ao0LeHT, TOIIKeHT [AaBJjaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

A3usog lllep30oJ YKTaMOBUY - UKTUCOAUET paHIapu
JIOKTOpPH, [JIOLEHT, Y306ekucrtoH Pecnyb6ankacu
BoXX0Ha MHCTUTYTH;

XoxkaeB A3u3xoH CauJaJ0XOHOBUY — HKTHCOAUET
dansapu gokTOpH, AoueHT, PapFoHa MOJUTEXHUKA
WHCTUTYTHU

XoJsioB AkTaM XaTaMOBHY — UKTUCOAUET daHIapu
6yinya ¢ancada goktopu (PhD), ponenr,
V36exucron Pecny6mkacu [Ipe3useHTH
Xy3ypugaru /laBiaT 601IKapyBH aKaJAeMUsICH;
[MagueBa /Jlungopa XaMuAOBHA - UWKTUCOLUET
dannapu 6yiinya dgascada gokropu (PhD), roueHT
B.6, TOIIKEHT MOJIMA UHCTUTYTH;

[MakapoB KysamaT AwWMWpPOBUY - UKTUCOLUET
daHsapu HOM304M, [JOLEHT, TOLIKeHT axOopoT
TEXHOJIOTUAJIAPHA YHUBEPCUTETH

09.00.00-PA/ICADPA PAHJIAPHU:

XakuMoB Hazap XakumoBuY - dpasicada dansapu
JoKTopH, npodeccop, TOUIKEHT AaBJaT UKTUCOAUET
YHUBEPCUTETH;

AxmunukoB  Kypaboit - pancadpa  dansapu
JIOKTODH, npodeccop, CamapkaHj  JaBJjat
YHUBEPCUTETH;

FaitoynsnaeB Otabexk MyxammajueBud - dascada
¢dannapu gokropy, npodeccop, CamapkaHz JaBjaaT
YeT TUJIJIAP UHCTUTYTH;

CanpoBa KaMousia YckaH6aeBHa - pasicada daHntapu
Joktopy, “Tashkent International University of
Education” xankapo yHHUBepCUTETH;

XomuMxoHOB MyMuH - pasicada daHsmapu J0KTOPH,
JoueHT, ’Kr33ax nejlarornka UHCTUTYTH;

Vpokosa Oiicynys amonuaguHoBHa - dascada
daHsapu  JOKTOPH, [OLEHT, AHAMXKOH JaBjaT

TUGOUET  HMHCTUTYTH,  MKTUMOMH-ryMaHUTap
dansap kadeapacu Myaupy;
HocupxomxaeBa  ['yiHopa — A6aykaxxapoBHa —

dancada dannapu HoM30A4u, JAoLeHT, TOIIKEHT
JlaBJIaT IOPUAUK YHUBEPCUTETH;

Typaues Bexpy3 CobupoBud - pascada dangapu
oyiinya dpancada gokropu (PhD), nouent, Byxopo
JlaBJIaT YHUBEPCUTETH.

10.00.00-PH/10JIOTHA PAHJIAPH:

AxmenoB Oiibek Camop6aeBud - duiosorus
¢dansapu goKTOPH, Npodeccop, Y36eKUCTOH AaBJaT
»KaXOH TUJIJIAPU YHUBEPCUTETH;

KyuumoB Ulyxpat HopkusuysoBu4y - ¢usosorus
daHsapu JOKTOpH, [AOLEHT, TOUIKeHT JaBJjaT
IOpUJUK YHUBEPCUTETH;

Xacanos lllaBkaT AxazioBuY - ¢ustosorus GpaHaapu
JoKTopy,  mnpodeccop, CamapkaHz  fgaBjat
YHHUBEPCUTETH;

BaxpoHoBa [Juipa6o KenguépoBHa - ¢usosorus
daHsapu fOKTOPH, Tpodeccop, Y36eKUCTOH AaBJaT
»KaXOH TUJIJIAPU YHUBEPCUTETH;

MupcanoB Fait6ynno Kyimypogosuu - ¢usosorus
dansnapu gokropy, npodeccop, CaMapKaHz JaBjaaT
YeT TU/IJIap UHCTUTYTH;

CamaxytauHoBa Mymappad HWcamyTauHOBHA -

dunosorus paHsapu HOM30H, AoueHT, CaMapKaH/
JlaBJlaT YHUBEPCUTETH;
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KyukapoB Paxman YpmaHoBu4 - ¢uoorus
daHsapu HOM30AH, AOIeHT B/6, TOKeHT AaBaaT
I0PU/IUK YHUBEPCUTETH;

OHycoB MaHcyp A6ayninaeBud - QUIOJIOTHUSA
dannapy HoM3ogu, Y3bekucTtoH Pecny6/ukacu
[Ipeaugentu xysypugaru JasiaT 6olIKapyBU
aKaJIeMHUsICH;

CaugoB Yayroek ApunoBud - ¢uaosnorusa danaapu
HOM30ZHM, JOLeHT, Y36eKHCTOH Pecny6/uKkacu
[Ipeaugentu xysypugaru JaBiaaTt 6olIKapyBU
aKaJIeMHSICH.

12.00.00-1OPH/JUK ®AHJ/IAP:

AxmenmaeBa Masioga AxaTOBHA -  HOPUJAMK
dannap gokropu, npodeccop, TouUIKeHT AaBaaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

MyxuTtauHoBa ®upio3a A6AypallnioBHA — PUIUK
dannap gokropu, npodeccop, ToumkeHT AaBaaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

JcanoBa 3amupa HopmypoToBHa - opuuK $aHIap
JoKTopH, npodeccop, Y36ekucTon Pecny6aukacuza
XU3MaT KypcaTraH IOpPUCT, TOWIKeHT JaBJaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

XampokysnoB baxoaup MamamapudoBuY - IOpUAUK
dannap pgoktopw, mnpodeccop B.6., KaxoH
WKTUCOAUETH Ba AUILJIOMATHUS YHUBEPCUTETH;
3ynduxkopoB Ilep3ox XyppaMoBUY - HOPUIHUK
danmap  gokTopH, mpodeccop, Y36eKHUCTOH
Pecny6inkacu Kamoar XaBQCUBJIUTH
VHUBEPCUTETH;

XaniuToB XymBakT Canap6aeBud - 0pUAUK paHaap
JOKTOpH, mpodeccop, ¥Y36exucToH Pecny6imkacu
[lpesuseHTy xy3ypugaru JaeiaT GolKapyBU
aKaZleMHUsICH;

AcapoB lllaBkaT FaibysiaeBuY - WOPUAUK daHIAp
JIOKTOpH, [IOLIeHT, Y36eKMCTOH Pecmy6ukacu
[lpesupeHTn xy3ypugarud JlaBjaT GOIIKApyBH
aKa/leMusicy;

YTemypaToB MaxMyT AXHMypaTOBUY - HOPHUAUK
daunynap HoM3oau, npodeccop, TOWIKEeHT AaBjaT
I0pU/IUK YHUBEPCUTETH;

CanipynnaeB Illax3on  AMMXaHOBUY —  IOPUJAMK
dansap Homsoau, npodeccop, TOIIKEHT JaBjaT
IOPU/IUK YHUBEPCUTETH;

XakumoB Komus BaxTusipoBu4 - OpUAMK daHIap
JOKTOpPH, /JOLleHT, TOUIKEHT JaBJaT HPUAUK
YHUBEPCUTETH;

HOcynos Capgop6ek baxoaupoBud - HOPUINK
danmap [JgokTopH, [JgoueHT, TOWKEHT JaBjiaT
IOPU/IUK YHUBEPCUTETH;

AmvupoB 3adap AkTamMoBUY - WOpUAMK aHIAp
6yiiya dancada mgoktopu (PhD), V3Gexucron
Pecny6sinkacu Cyabsinap 0JI1i KeHrauu
xy3ypugaru Cyabsijiap oJTMi MaKTabu;

Kypaes llep3oxn HOnpameBuy - wpuAuk danHmap
HOM30/H, [JoueHT, TOIKeHT JaBjaT OPUAHK
YHUBEPCUTETH;

BabamxaHoB ATabek /laBpOHOEKOBUY - HOPUJUK
daHsap HOM30JM, [JOLEHT, TOIIKEeHT JaBJjaT
IOPUAUK YHUBEPCUTETH;

PaxmatoB Jnép XKymaboeBuY - 10puUAUK ¢aHIap
HOM30/11, TOIKEHT JaB/aT WPUAUK YHUBEPCUTETH;

13.00.00-IIEJAT'OTHKA ®AHJ/IAPH:

XamumoBa JuibJapxoH YpUHO60eBHA — MeJlaroruka
dansapu gokrtopu, npodeccop, TomkeHT AaBjaT
IOpUAUK YHUBEPCUTETH;

H6parumosa 'ysiHOpa XaBa3aMaToOBHA - MeJjaroruka
dansapu gokrtopu, npodeccop, TomkeHT AaBjaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

3akupoBa ®Pepysa MaxmyzoBHa - meJaroruka
dansnapu JIOKTOpPH, TolKeHT axbopoT
TEXHOJIOTUSIIAapU  YHUBEPCUTETH  Xy3ypHJaru
nejaroruk KaJZijpJlapHd KailTa Talépsaam Ba
YJIapHUHT MaJlaKaCHHU OLIMPUII TAPMOK, MapKa3y;

KaromoBa Hacuba AmypoBHa - mejaroruka
dannapu jokrtopu, npodeccop, Kapmu jasiaar
YHUBEPCUTETH;

TarinanoBa Illoxupa 3aliHMeBHa - IeJaroruka
daHapy LOKTOPH, LOLEHT;

Kymanuészosa Myxaié ToxueBHa - mNeAaroruka
daHsapu AOKTOpH, JOLIEHT, Y30eKUCTOH JaBjaT
YKaXxOH TUJIJIapU YHUBEPCUTETY;

H6paxumoB CaHkap YpyHOGaeBUdY - mejaroruka
dansapu JokTopu, HKTHCOAMET Ba mNeJaroruka
YHUBEPCUTETH;

’KaBaueBa llaxHo3a baxogupoBHa - mnejarorvka
dannmapu 6yiimya dancada goxtopu (PhD),
CamapkaHp laBjaT yHUBEPCUTETY;

Bo6omypoToBa JlatodaT JsMypoaoBHA -
nejarorvka ¢ansapu 6yhuda ¢ascada AOKTOpHU
(PhD), CamapkaHA faBJjaT yHUBEPCUTETH.

19.00.00-[ICUX0/IOTHA ®PAHJIAPH:

KapumoBa Bacuia MamMaHOCMpOBHA - NCUXO0JIOTUA
danapu foktopy, npodeccop, Husomuit Homuaru
ToulkeHT AaB/aT Nejaroruka yHUBepCUTETH;

XaitutoB Oitbek JuboeBud - KucMoHU# Tapbus Ba
cnopT 6yinya MyTaxacCUCJapHU KalTa TahépJall
Ba MaJIaKaCHHMW OLIMPHUII MHCTUTYTH, NCUXOJIOTUSA
danHsapu gokTopH, mpodeccop

YMmapoBa Ham6axop [llokupoBHa - NCHUXOJIOTUS
dansapu fokTopH, JoueHT, Husomuit Homujaru
TomkeHT [JaBjaT MNejaroruka yHHUBEPCUTETH,
Awmasnuit ncuxosoruscu kadeapacu Myaupy;

AtabaeBa Hapruc bBatupoBHa - mcuxoJorus
dansapu fokTopH, JoueHT, Husomuit Homuparu
ToukeHT AaB/iaT Nejaroruka yHUBepCUTETH;

[llamiieToBa AmxuMm KapamagauHoBHa -
MICUXO0JIOTUS dansapu JIOKTOpH, JIOIIEHT,
V36ekucron JaBJaT JKaXoH TUJLJIApU
YHUBEPCUTETH;
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Kopupos 06up CadapoBud - ncuxosiorusi dpanaapu
noktopu (PhD), Camapkanz Bunosit UMB Tu66uéT
6YJIMMH IICUXO0JIOTUK XU3MaT OOLIIUFU.

22.00.00-COLHOJIOTHA PAHJIAPHU:

JlatunoBa Hogupa MyxTapKaHOBHA — COLMOJIOTUS
dannapu  JgokTopu, npodeccop, Y306eKUCTOH
MWLM YHUBEPCUTETH Kadeapa My IUpY;

CeuTtoB Azamar IIy1aTOBHY - coLpo/I0THs daHaapU

JoKTopH, mnpodeccop, Y36eKUCTOH  MUJJIUHR
YHUBEPCUTETH;

ComnukoBa llloxuma MapxaGoeBHa - COLIMOJIOTHSA
dansapu  AoKTOpH, Tmpodeccop, Y36eKUCTOH
XaJIKapo UCJIOM aKaleMUSICH.

23.00.00-CHECHUH ®AHJIAP

HazapoB Hacpuaaun ATtaky/oBud —cuécuid daHiap
noktopy, dpasicadpa daHsmapu JoKTopH, npodeccop,
ToUKeHT apXUTEKTYypa KYPUIULI UHCTUTYTH;
ByTaeB YcMoHk0H XalpyJsiaeBUY —cuécuit dpaHsap
JLOKTOpH, JIOLIEHT, V36ekucTon MUJLIUA
yHUBepcUTeTH KadeZpa MyAUDH.

OAK PyiixaTu

Maskyp xxypHas Bazupsiap Maxkamacu xy3ypugaru Oyniui atrecranus komuccusicu PaécatuHunr 2022
v 30 Hos6paru 327 /5-coH Kapopu GU/IaH Tapux, UKTUCOAMET, dasicada, Ppusiosiorus, OpUIUK Ba
nejarorvka gpaHaapu 6yinda WIMUN gapaxaap 6yinda gyuccepTalysiap aCOCUNA HATKAJTapHUHU 40Tl
3TUILI TaBCUs 3TUJITaH UWIMHUH HallpJap pyixaTura KUpUTUITaH.

WkTUMoOu-ryMaHUTAp PpaHIaPHUHT
A0J13ap6 MyaMMOoJIapu”~ 3JIEKTPOH
KypHasn 2020 kui 6 aBryct KyHu 1368-
COHJIYM TYBOXHOMa OUJIaH JaBJaT
pyHxaTUra oOJIMHIaH.

Myaccuc: “SCIENCEPROBLEMS TEAM”
MacCbhbyJUATH YEeKJaHTaH KaMUSTH

TaxpupuaT MaH3WJIM:

100070. TowkeHT Wwaxpu, Akkacapou
TyMmaHy, Knuuk bemérou kydacu, 70/10-
yH. JJIEKTPOH MaH3UJI:
scienceproblems.uz@gmail.com

Bors1aHu y4yH TesiedoHIap:
(99) 602-09-84 (telegram).
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situation; popularization of field texts can create an interactive language environment for students. Several texts
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language teaching, the methodology of teaching a foreign language based on communicativeness does not consider
that teaching students to communicate alone is a satisfactory result. Still, with the help of foreign language teaching
tools, the student learns the language being studied. The article describes in detail the need to ensure that students
can enter into a dialogue by following all the criteria of communication while informing about their culture.

Key words: students of non-philological universities, industrial texts, reading competence, principles of
selection of texts, scientific approaches.

NOFILOLOGIK TA’LIM YO'NALISHI TALABALARI O’QISH
KOMPETENSIYASINI RIVOJLANTIRISHDA SOHAVIY MATNLAR
XUSUSIYATLARI VA MATN TANLASH TAMOYILLARI

Saidova Surayyo Yarqulovna,
O’qituvchi, Navoiy davlat pedagogika instituti

Annotatsiya. Ushbu ilmiy magqola nofilologik ta’lim yo’nalishlari talabalarida o’qish kompetensiyasini
rivojlantirishning asosiy sohaviy matnlar xususiyatlari va matn tanlash tamoyillari xususida muallif tomonidan
keltirilgan qarashlar va yondashuvlarni ilmiy asoslashga bag’ishlangan. Hamda sohaviy matn orqali til o’rgatishda
real hayotiy vaziyatning muqobil ko’rinishi sifatida yordam berishi, sohaviy matnlarning ommalashuvi talabalarga
interaktiv til muhitini yarata olishi olimlar tomonidan ta’kidlab o’tilganligi ochib berilgan. Bunday tizimli metod
ya'ni boshqa turdagi sohaviy materiallarga asoslangan o’qitish metodikasi ustida olimlarning yetarlicha
izlanishlari chet tillarda o’qgitishda magsadli qo’llash usullari haqgida gator matnlar misol qilib keltirilgan.
Kommunikativlikka asoslangan chet tilini o’qitish metodikasi zamonaviy til o’rgatish talablariga ko’ra, talabalarni
fagat muloqotga o’rgatishning o’zini qoniqarli natija, deb hisoblamaydi, balki qo’shimcha tarzda chet tilini 0’qitish
vositalari yordamida talabani o’rganilayotgan til madaniyatidan xabardor qilish barobarida, kommunikativlikning
barcha mezonlariga amal qgilgan holda muloqotga kirisha olishini ta’'minlashni talab etilishi maqolada batafsil
yoritilgan.

Kalit so’zlar: nofilologik yo’'nalish talabalari, sohaviy matnlar, o’qish kompetensiyasi, matn tanlash tamoyillari,
ilmiy yondashuvlar.
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Kirish. So’'nggi yillarda nofilologik ta'lim yo’'nalishi talabalariga ingliz tilini kasbiy soha
kontenti bilan integrallashgan holda o’qitishga jiddiy e’tibor qaratilmoqda. Fanda bunday
o’qitish ESP (English for Specific Purposes) nomi bilan atalib, uning sohasi ham keng qamrovli
bo’lgani uchun EOP - English for Occupational Purposes (kasbiy sohalarda ingliz tili) hamda
EAP - English for Academic Purposes (akademik sohalarga yo’naltirilgan ingliz tili) sohalariga
bo’linadi.

Chet tillarni, jumladan ingliz tilini o’qitish sohasi juda keng qamrovli bo’lib,uuni turli
qisqartma nomlar bilan atala boshlandi. Ularning ba’zilarini misol tariqasida keltirib o’tamiz.
Ingliz tilini o’qitish, (ELT-English Langauge Teaching), ingliz tili o’rganish (ELL-English
Language Learning), Umumiy ingliz tili (EGP- English for General Purposes), ingliz tili
akademik maqgsadlar uchun (EAP-English for Academic Purposes), ingliz tili maxsus maqsadlar
uchun (ESP-English for Specific Purposes) va (CBLT-Content-Based Language Teaching)
mazmunga asoslangan ingliz tili kabi turlari ma’lum.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili va metodologiya. Nofilologik ta’lim yo’nalishi
talabalariga sohaviy kontentga asoslangan ingliz tili nutq malakalarini o’qitishda EPP (English
for Professional Purposes)dan ancha keng miqyosda foydalanilmoqda.CBI (Content Based
Instruction) ni ilmiy jihatdan tadqiq etgan Brinton, Xatchinson va Uoters nazariyalariga
tayangan holda, ESP tarmogqlarini quyidagi chizma orqali aks ettirish mumkin.

ESP (English for Specific Purposes) (maxsus maqsadlarga yo’naltirilgan ingliz tili)
qisqartmalarga boy bo’lib, 0’z navbatida yana bir nechta turlarga bo’linadi: ingliz tili fan va
texnika uchun (EST), ingliz tili biznes va iqtisod uchun (EBE), ingliz tili yuridik fanlar uchun,
ingliz tili meditsina uchun, ingliz tili kasbiy maqsadlar uchun, ya’ni EPP (English for
Professional Purposes) va EAP(English for Academic Purposes). ESP faoliyatining hududiy
xaritasi mavjud bo’lib, uzoq yillar davomida ESPni qo’llanilish chegarasini aniglash bo’yicha
‘xaritalash’ishlari (Strivens; Xatchinson va Uoters; Jons; lordaniya; Jons va Prays-Machado) olib
borilgan. ESPning faoliyat chegarasini aniglash maqsadida dastavval, uning umumiy
magqsadlarda o’rganiladigan ingliz tili ELT (English Language Teaching) hamda ESP (maxsus
magqsadlarda o’rganishga mo’ljallangan) ingliz tili o’rtasidagi farqglarni bilib olish zarur. Ingliz
tilining umumiy maqsadlarda o’rganiladigan turi asosan,uni tilshunoslik nuqtai-nazaridan
o’rganishni maqgsad qilishi ma’lum.

Brinton tomonidan tavsiya etilgan, yangilangan CBI xaritasi vaqt o’tishi bilan
takomillashib, uning gibridlari paydo bo’la boshladi.Takomillashgan = modellar:
modellashtirilgan qo’shimcha model (Brinton & Jensin); turg’'un kontent (Palli; Merfi va
Stoller); mavzular asosida zamonaviylashtirilgan model (Stoller)laridan bugungi kunda
nofilologik ta’lim yo’nalishlarida ingliz tilini o’qitish amaliyotida keng foydalanilmoqda. Quyida
olib borayotgan ilmiy tadqiqotimiz doirasida nofilologik ta’lim yo’nalishi talabalari o’qish
kompetensiyasini rivojlantirishda CBI texnologiyasi modellaridan adjunct modeli asosida
o’qitishning xususiyatlari, o’qish uchun matn tanlash xususiyatlari hamda matn tanlash
tamoyillari haqida batafsil to’xtalib o’tamiz.

Ingliz tilini o’qitish, xususan, nutq malakalaridan o’qish turiga e’tiborni kuchaytirish
auditoriya mashg’ulotlari orqali ko'proq ijobiy ta’sir ko’rsatishini isbotlamoqda. Dey, Bemford
va Xanter o’'qishning ijobiy ta’sirini akademik muvaffaqiyat bilan bog’laydi. 0’qish talabalarning
keng qamrovli lug’at boyligini oshirish bilan bir qatorda sintaktik strukturani til amaliyotida
o’rinli qo’llash va til malakalarini rivojlantirishga xizmat qiladi, deb hisoblaydi. Bunday
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malakalar talabalarning sohaviy matnlarni o’qish hisobiga boyitiladi. [Imiy tadqiqotimizni matn
turlari va matnga berilgan ta'riflar bilan davom ettiramiz.

Matn va matnga berilgan ta’riflar xilma-xil ekanligi ma’lum. Sohaviy matn
xususiyatlarini ochib berishdan oldin, ‘sohaviy matn’ tushunchasiga ta’rif berib o’tamiz.
Sohaviy matn fan va soha amaliyotining biror tarmog’iga doir yutuqlarni umumlashtiruvchi
ilmiy va o’quv matnlari majmui (fanning ijtimoiy-gumanitar, aniq fanlar sohaviy matnlari,
texnikaviy matn, qishloq xo‘jaligiga oid matn, siyosiy matn va boshqalar) tushuniladi.

[.Baltovaning fikricha, ovoz orqali taqdim etilgan sohaviy matnlardan ko’ra o'vozli
videomateriallar yordamida taqdim etilgan matnlar yoki boshqa qo’shimcha materiallar
talabalarning voqelikni yaxlit anglashlariga samaraliroq yordam beradi. Dey hamda Robb
ta’kidlashiga ko’ra, tilni amaliy jihatdan egallashda o’qish muhim vosita hisoblanadi.
Tadqiqotlar faol o’qiydigan talabalarda nafaqat o’qish kompetensiyasi, balki boshqa nutq
malakalari: tinglab tushunish, gapirish, yozuv barobar rivojlanadi, deb izohlaydi. Bundan
tashqari o’qish talabada motivatsiyani kuchaytirib, til o’'rganishga bo’lgan qizigishga ijobiy
ta’sir ko'rsatadi.

Tadqgiqotlarda talabalar orasida yaxshiroq anglangan sohaviy ma’lumotlarning asosiy
qismini matnlarda harakatli nutqlar tashkil etishi ham aniglangan. Bu metodni darsga tatbiq
etish borasida olib borilgan o’rganish, izlanishlar quyidagi xulosalarga olib keldi: sohaviy
matnlardan foydalanish, avvalo, talabaga u yoki bu chet tilda muayyan ijtimoiy guruhlarning
aniq bir vaziyatdagi so’zlashuv tiliga xos xususiyatlari (emotsional bo’yoqdorligi, nutq tezligi)
bilan yo’g'rilgan real muloqotni taqdim etadi. Bunday real til muhiti orqali talabalar til me’yor
va talablari, leksika, verbal va noverbal muloqot turlari bilan yagindan tanishadilar.

Shuni ta’kidlash kerakki, chet tilni o’rgatishda amaliy mashg’ulotlar davomida sohaviy
matnlardan foydalanish ushbu muammolarni samarali hal etishga yordam beradi. Bu o’rinda
chet tilni pedagogika-psixologiya ta’lim yo’nalishi 2-kurs talabalariga o’rgatishda sohaviy
matndan foydalanish o’rinli deb hisoblaymiz. Sohaviy matnlar kundalik vaziyatlarda
ishlatiladigan tilning hayotiy namunalarini ifoda etadi. Ulardan foydalanish talabalarga sohaga
bo’lgan qiziqishini yanada oshirishda motivatsiya beradi.

Ammo, ijtimoiy tarmoq ma’lumotlari va shunga o’xshash manbalar sohaviy matn
talabada lingvistik, pragmatik, diskursiv kompetentsiyalarni rivojlantirishga yordam beradigan
bir yoqlama vosita sifatida xizmat qilishini ta’kidlamoqda. Shu o’rinda chet tilni sohaviy matnlar
asosida o’qitishni yuqorida ko’rsatib o’tilgan, talablar bajarishi va kommunikativlikka
asoslangan chet til ta’limining asosiy vositasi sifatida talabani real hayotiy (autentik)
vaziyatlarga tayyorlashda to’g'ri va yengil yechim, deb qarash lozim.

Tahlil va natijalar. Sohaviy matn - u xoh o’qish, xoh tinglab tushunish malakalarini
rivojlantirishga qaratilgan materiallar bo’lsin, ma’lumot berish maqsadga yo’naltirilgan,
shuningdek, til o’rganishga imkon beruvchi matnlardir.Ularga maxsus soha matnlari: bevosita
til o'rganishga qaratilgan darsliklar, qgo’llanmalar,sohaga oid internet manbalari,
websaytlardan olingan matnlar kiritiladi.Albatta, ushbu matnlardan foydalanish o’qituvchilar
yumushini ancha yengillashtiradi. Aynigsa, ulardan o’quv materiali sifatida foydalanish amaliy
darslarni loyihalash va tashkil etishda, darslarni mantiqiy ketma-ketlikda talabalarga yetkazish
uchun dasturulamal bo’lib xizmat qiladi.

Shu o’rinda soha mutaxassislaridan biri Garet Popkins so’zlariga ko'ra, darsliklar
talabalar uchun ba'zan zerikarli va demotivatsiya qiluvchi vositaga aylanib qoladi. Uning
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fikricha, shunday vaziyatlarda darsliklar bilan bir qatorda autentik matnlardan gqo’shimcha
manba sifatida foydalanish to’g’ri tanlovdir.

Sohaviy matnlar dars jarayonini boyitishga hamda talabalarning til o’rganishga bo’lgan
qiziqishini yanada oshirishga yordam beradi. Agar sohaviy matnlar dasrliklarda keltirilgan
o’quv dasturlariga qarab tanlansa, ularni tanlash jarayonida muammoga duch kelinmaydi,
matnlar uzviylik va mantiqiy ketma-ketlikka ega bo’ladi. Sohaviy matnlar ishlab chiqilib,
talabalarga taqdim gilinayotganda, iste’'molchi 0’z ona tili darajasida ishlatiladigan tilni tushuna
oladi, deb taxmin qilinadi. Demak, uning afzalliklari ham aynan shunda. Talaba sohaviy
matnlardan foydalanar ekan, real hayotda til egalari ishlatadigan iboralar, akademik so’z va
terminlar qo’llanilishi, umuman olganda soha kontentiga to’g’ri keladigan har bir ma’lumotni
qabul qilish inkoniyatiga ega bo’ladi. Sohaviy matnlar til xususiyatlari bilan tanishish imkonini
beradi.Sohaviy matnlarga kiritilgan lug’at boyligi o’zlashtirganlik darajasidan kelib chiggan
holda o’rganiladi.Balegizade tadqiqotiga ko'ra, o’qish uchun mo’ljallangan sohaviy matnlar
o’qituvchi yordamida auditoriyaga taqdim etilib, til qiyinchilik darajasidan kelib chigqan holda
leksik material kontekstda qo’llanilishiga garab o’qituvchi - talaba hamkorligida amalga
oshiriladi. Krashen bunday metod orqali so’zni o’zlashtirishni ‘lingvistik- qiyosiy metod’ deb
nomlaydi.Sohaviy matnlarni amalda qo’llash shuni ko’rsatadiki, K.Kelli, Offner va Vorland
tomonidan qo’llanilgan metodlar o’zining ijobiy natijasini beradi, 0’z navbatida talabalar ichki
va tashqi motivatsiyasini oshirishga ham o’z hissasini qo’shadi.

Yuqorida tilga olinganidek, sohaviy matn tushunchasi ko’plab xorijlik olimlar tomonidan
batafsil tahlil qilingan,xususan, Janis Xarrington va Ron Oliverlar tomonidan mazkur atama “...
real hayotiy vogea va hodisalarni o’zida aks ettirgan matnlar bo’lib, turli hayotiy vaziyatlarga
duch kelishga tayyorgarlik ko’rishdir” deb e’tirof etishgan [1]. Ferit Kilichka esa sohaviy matn
mutaxassislar tomonidan tabiiy hayotiy vaziyatlarda uchraydigan vogea-hodisalarni o0’z ichiga
oladi va ular tegishli jabhada qo’llanilishiga ishora qilishini e’tirof etadi. Sohaviy matnning
aynan hayotiy vaziyatbopligi matnlardan ta’lim jarayonida foydalanishda talabalarga ijobiy
turtki beradi. Har qanday sohaviy matn o’rganilayotgan mamlakat ijtimoiy-igtisodiy, siyosiy,
shuningdek boshqa sohadagi real voqeligi haqida to’liq tasavvur uyg'ota olishi barobarida,
ingliz tili o’zaro muloqot jarayonida verbal, noverbal aloqgalar kodlari kombinatsiyasini to’liq
namoyon eta olishi zarur.Shuni ta’kidlash joizki, hozirgi kunda bunday matnlardan offlayn
ta’lim sharoitida ham onlayn ta’lim jarayonida ham foydalanish imkoniyati keng. Ammo sohaviy
matnlardan foydalanish samaradorligini amaliy mashg'ulotni ijtimoiy-iqtisodiy, siyosiy-
texnologik hamda boshqa fan sohalariga oid matnlarni o’qish orqali oshirish mumkin. Talabalar
o’qish kompetensiyasini rivojlantirishga qaratilgan mashq va topshiriqlarni maqgsadli ravishda
qo’llash dars jarayonini sifatli, bosqichma-bosqich samarali tashkil etilishiga olib keladi.

Sohaviy matnlar bilan ishlashni tashkil etishda talabalarning o’rganilayotgan til
mamlakatlar ijtimoiy-iqtisodiy, siyosiy hamda texnologiyalar sohalariga oid barcha verbal-
noverbal vositalarni o’zlashtirishlari, ularni 0’z mamlakati siyosiy, ijtimoiy -iqtisodiy sohalarini
qiyoslab o’rganish, joriy etish, o’rni kelganda, milliy qadriyatlarni xorijiy hamkorlarga yetkazish
imkonini beradi. Ayni paytda talabalarda shakllantirilgan ijtimoiy-iqtisodiy va siyosiy onggi,
ularning dunyoqgarashi hamda mafkuraviy immunitetini rivojlantirishga yordam beradi.

Yuqorida keltirilgan olimlar fikr - mulohazalarini tahlil qilgan holda, har ganday sohaviy
material matn sifatida olinishi magsadga muvofiq. Uning lug’aviy ma’nosiga ko’ra, sohaviy
matnga ta’rifimizni beramiz. Sohaviy matn soha yo’nalishi uchun muhim ahamiyat kasb
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etuvchi, mavzularni o’zida aks ettirgan til materiali bo’lib, talabalarga soha bo’yicha yetarli
bilim, ko’nikma va malakalarni hosil gilishga ko’'mak beruvchi o’quv matnlari, ilmiy manbalar,
internet materiallari, original tilda yozilgan manbalar majmuidir.

Sohaviy matndan foydalanilganda albatta, dastur talablari bilan birga talabalar yoshi,
qizigishlariga mos kontent tanlash juda muhim. Sohaviy matn borasida lingvistik tadqiqotlarga
ko’ra, uning tarkibiga quyidagi materiallar kiritilganini ko’rish mumkin. Pedagogika-
psixologiya sohasi uchun sohaviy matn turlariga quyidagilarni kiritib o’tishni ma’qul topdik:

- pedagogika-psixologiya sohasiga oid gazeta va jurnallar;

- pedagogika-psixologiya sohasiga oid rasmiy va norasmiy maktublar;

- sohaga doir turli mavzularni aks ettirgan reklamalar;

- soha mavzulariga bag’ishlangan radio va televideniye dasturlari, e’lonlar matnlari va
hokazolar;

- pedagogika-psixologiya sohasiga oid ilmiy va o’quv matnlar turli janrlari [2].

Yuqorida keltirilgan ta’riflar asosida, til o’rganish uchun psixolog-pedagog talabalarga
quyidagi sohaviy matn janrlarini misol tariqasida keltirib o’tamiz:

1. Gazeta, jurnallar: o’rganilayotgan chet tilda gazeta yoki jurnallardan maqolalarni
o’qish pedagogika-psixologiya ta’lim yo’nalishi talabalarini sohaga doir yangiliklar, ilmiy
magolalar, kundalik vogealar bilan tanishtirishi mumkin.

2. Ilmiy va o’quv matnlar: ingliz tilida so’zlashuvchi mualliflar tomonidan yozilgan
sohaviy ilmiy, o’quv matnlarni o’qish pedagogika-psixologiya yo’nalishi talabalari o’qish
kompetensiyasini rivojlantirishga, so’z boyligini kengaytirish, ilmiy fikrlash doirasini oshirish,
mutaxassislikka oid matnlarni ingliz tilida o’qib tushunish hamda o’z amaliyotida qo’llay
olishga yordam beradi.

3. Teleko'rsatuvlar, filmlar: Subtitr yordamida efirga uzatiladigan teleko’rsatuvlar,
sohaviy o’quv filmlarni ingliz tilida tomosha qilish talabalar o’qish va tinglab tushunish
kompetensiyalarini rivojlantirish bilan birga, gapirish (nutq etiketi normalarini: salomlashish,
xayrlashish, yoshlar nutqida qo’llaniladigan til va nutq birliklari) ular madaniyatini sohaviy
matnlar yordamida qiyinchiliklarsiz tushunishga yordam beradi.

4. PodKkastlar, radio dasturlari: ingliz tili podkastlari transkriptlari, radio dasturlari
matnlarini o’qish orqali ularning kommunikativ kompetensiyasini rivojlantirish, talabalar
nutqida uchraydigan turli salbiy interferension hodisalarni oldini olishga xizmat qiladi [3].

Yuqorida keltirilgan sohaviy matnlar tahlili shuni ko’rsatadiki, materiallar an’anaviy
tanlangan adaptive (moslashtirilgan, soddalashtirilgan) materiallarga nisbatan ancha samarali
hisoblanadi. Sohaviy matnni tanlashda inglizcha manbalar, multimedia ilovalari yordamida
yozib olingan pedagogika yo’nalishining dolzarb muammolarini aks ettiruvchi yangiliklar,
filmlar, boshqa turda tayyorlangan teledasturlar, hatto risolalalar transkriptlari ham manba
bo’lib xizmat qiladi. Floris sohaviy matnni kurs materiali sifatida tayyorlash, taqdim etish
talabalarni kundalik hayotga tayyorlashga motivatsiya beradi, deya ta’kidlaydi. Sanchis, Periks,
Gomes kabi tadqgiqotchilar fikriga ko’ra, sohaviy matn tildan faol kommunikativ maqgsadlarda
foydalanish imkoniyatini berishi e’tirof etilgan.

0’quv jarayonida muayyan natijaga erishish uchun kontentni tushunish va uni egallash
ko’zda tutiladi. Matn tanlashning birinchi xususiyati sifatida matnni o’qish ma’naviy boyishga,
yangi axborotlarni egallashga qaratilgan harakatdir.Sohaviy matnlarni darsda qo’llashning
ikkinchi o’ziga xos jihati-o’rganilayotgan tilning qiyinligi, so’zlar xilma-xilligi, nutq tezligi, turli

680



SCIENCEPROBLEMS.UZ-Uscmumouii-eymanumap gpannapuune 00a3apo mMyammonapu Ne 6 (4) -2024

leksik birliklarga boyligi bilan belgilanadi.Bunday vaziyatda o’qituvchi matnlarni qo’llashda
talabalar imkoniyatlarini hisobga olgan holda, muayyan tizimga solingan mashgqlar tizimi
ketma-ketligini ishlab chiqishi hamda matnlar namoyishi bilan bog’liq mashgqlar ustida ish olib
borishda uch asosiy (pre- o’qishdan oldingi; while-0’qish bosqichi; o’qishdan keying-post)
bosqichni hisobga olishi lozim.

Nunan esa “talabalarda mustaqil o’qish malakasini rivojlantirish, ularning mas’uliyatini
oshirish maqgsadida, talabalarga sohaviy matn tanlash, tayyorlash topshiriq sifatida berilsa,
maqgsadga muvofiq” deb hisoblaydi, chunki matn talabalar tomonidan tayyorlanadigan
qo’shimcha material turlaridan biri sifatida baholanadi [5]. Nofilologik oliy ta’lim muassasalari
o’quv mashg'ulotlarida sohaviy matnlardan foydalanish samarali vosita sanaladi, ammo
O’zbekiston sharoitida ingliz tilini o’rganish jarayonida darslarda sohaviy matnlardan to’laqonli
foydalanish, ingliz tilida muloqot qilish uchun nofilologik yo’nalishlar talabalari uchun barcha
qulayliklar mavjud, deyishga to’liq asos bo’la olmaydi.

Sohaga oid matnlarni individual shaklda o’zlashtirishdan ko’ra, matnlar ustida kichik
guruhlarda ishlash, uni muhokama qilishning amaliy ahamiyati yuqoriroq. Chunki bunday
metodika talabalar so’z boyligini oshirish bilan bir gatorda o’qish kompetensiyasini
rivojlantirish motivatsiyasini ham yuqorilashiga xizmat qiladi. Bahrani va Sim “talabalar o’qish
kompetensiyasini rivojlantirishda ommaviy-axborot vositalari yangiliklari, sohaga oid o’quv
materiallari muhim ahamiyatga ega”, deb ta’kidlaydilar, chunki turli manbalardan olingan
sohaviy matnlar talabalarni real hayot bilan yaqginlashtirishga hamda ularning diqqat-e’tiborini
mavzudan uzoqlashmaslikka undaydi [6]. Sohaviy matnlar originalligi (autentligi) bois, ularni
darslarda to’g'ridan-to’g’ri qo’llash, turli texnologiyalardan unumli foydalanish mumkin.

Bunday oddiy hayotiy misollar bilan tilni o’rganish aksariyat talabalarning maqgsadi
bo’lgan ingliz tilini egallashning muhim tomonlarini anglagan holda muloqotga kirishishga
imkon yaratadi. Sohaviy matnlarni darsda qo’llash talabalarga tayyor nutq namunasini taqdim
etadi, bu talabalarga nutgning talaffuz, intonatsiya, grammatika, leksik jihatlarini bevosita
o’rganish imkonini va sohaviy matnlardan dars jarayonida foydalanilganda, ularning magsadli,
tizimli namoysh etilishi hamda metodik jihatdan to’g’ri yo’'nalitirilishi muhim ahamiyatga ega.

Darsning qaysi qismida sohaviy matnlarni qo’llashga aniq maqgsad sifatida garalib, ular
matn vazifalariga qarab belgilanadi. Shunday ekan, bunday matnlar dars boshida mavzuga
kirish, mavzu ustida ishlash yoki dars oxirida mavzuni mustahkamlash maqsadida qo’llaniladi.
Ayni paytda muayyan afzallik va imkoniyatlarga qaramay, sohaviy matnlarni darsda
go’llashning o’ziga xos muammolari mavjud.Bunday muammo birinchi navbatda matnlarni
dars mavzusi va kontentiga moslashtirishni talab etadi. Matnlarni saralash, mavzuga
moslashtirish, uni talabalar yoshi, bilim darajasi va auditoriyasiga qarab amalga oshirish
muhim ahamiyatga ega. Mavzuga oid o’rganilgan ilmiy manbalar shuni ko’rsatadiki, sohaviy
matnlarni saralash tashkil etiladigan dars magsadi, vazifasidan kelib chiqib, muayyan
tamoyillar asosida amalga oshiriladi. Jumladan, rus olimi T.S.Malisheva bo’lajak ingliz tili
o’qituvchilari o’qish kompetentsiyasini rivojlantirish bo’yicha olib borgan tadqiqotlarida
sohaviy matnlarni saralash mezonlari asosida amalga oshirilishini ilgari surgan bo’lsa,
G.G.Joglina ta'rifida esa o’qishni rivojlantirishda kommunikativ kompetentsiya tamoyillari
asosiy me’yor sifatida ajratib ko’rsatilgan.

Sohaviy matn kontenti deganda, sohaga oid nutq mavzulari, nutq malakalari hamda til
materiali tushuniladi. Sohaviy nutq mavzulari og'zaki nutq mavzulari, o’qish mavzulari; nutq
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malakalariga esa gapirish, tinglab tushunish, o’qish va yozish kiradi. Til materialini talaffuz,
leksika va grammatika tashkil etadi. Demak, ‘ingliz tili o’qitish mazmuni’ tushunchasi nutq
mavzulari, nutq malakalari, til materiali qismlarining har biri sifat nazoratdan o’tgach, talabalar
o’rganishlari uchun taqdim etiladi. Chet til o’qitish mazmuni talabalar o’zlashtirishi
xususiyatlarini e’tiborga olgan holda tanlanadi, tagsimlanadi, tasniflanadi, o’rganish uchun
taqdim etiladi.Tanlash, tasniflash, tagsimot, tagdimot bosqichlari muayyan metodik mezonlar
asosida amalga oshiriladi.

Chet til o’'qitish metodikasi tamoyillari mazmunan va shaklan turli tumanligini bilamiz.
Shunga asosan, chet til o’qitish metodikasining umumiy, xususiy va maxsus tamoyillari ishlab
chiqilgan. Ik metodik tamoyillar barcha metodist olimlar tomonidan yakdil tan olingani
ma’lum. O’zbekistonda chet til o’qitish metodikasi fanining umumiy tamoyillari professor
J.J.Jalolov tomonidan tavsiya etilgan bo’lib, “nutqiy yo’naltirilgan, tilni chegaralab, yaxlit
o’rgatish, mashqlarga asoslanib o’qitish, til tajribasini hisobga olish” kabi jihatlarni oz ichiga
olsa, ikkinchi tamoyil takliflarini inobatga olgan holda shakllantirilgan [7]. Uchinchi tamoyilni
asosan tadqiqotlarida uchratish mumkin.So’nggi, to’rtinchi tamoyil aksariyat olimlar
tomonidan ma’qullangan. Biz ham ushbu tamoyil tarafdori sifatida yondashib, darslar uchun
manbalar, mashglar turini tanlashda ushbu metodik tamoyillardan foydalandik.

J.Harmerning matnni darsda qo’llash texnikasi to’g’risida bergan tavsiyalarga ko'ra,
“sohaviy matnlar orqgali talabalar o’qish kompetensiyasini rivojlantirishda mashqglar katta
ahamiyatga ega” [8]. Yuqorida sanab o’tilgan didaktik, psixologik, metodik tamoyillardan
tashqari o’qishni o’rgatishning xususiy tamoyillari ham talqin etilgan.

O’qishni o'rgatishning asosiy vazifasiga matnni gapirib berish sifatida qaralmasdan,
o’qish matnini faoliyatda qo’llay olinishiga e’tibor garatish maqsadga muvofiq. Talabalarga
matnni o’qib, axborot olish asosiy yakuniy maqsad bo’lishi kerak. Bunday natijaga nutq
mashqlarini bajarish orqali erishish mumkin. (matn mazmunini o’zlashtirish va egallash
nazarda tutilmoqda). Matnni o’qishga ma’naviy yuksalish, yangi axborotni egallashga
yo’'naltirlgan vazifa sifatida qaralishi lozim. Metodikada talabani o’qiganini tushunish - o’qish
oldidan beriladigan topshiriq orqali tekshiriladi. Matn o’qilgandan so’ng metodik usullar
yordamida talabaning tushunganlik darajasi tekshiriladi. Matnni to’liq tushunganlik, uni
o’zlashtirganlik - talabaning vazifani muvaffaqiyatli bajarganligi bilan belgilanadi.

Muhokama. O’qish amaliy faoliyat bilan chegaralanib qolmasdan, matnni o’'qiyotgan
talaba yangi ma’lumot olishga ham harakat qiladi.Axborot olish esa bilish faoliyatini yuritish
bilan aniqlanadi.Matn tanlanganda, uning mazmuniga e’tiborni kuchaytirish kerak.Ammo,
tajriba shuni ko'rsatadiki, sohaviy matn tanlanganda fan o’qituvchisi tomonidan talabalarga
beriladigan uch bosqichli mashqlar tizimi implementatsiyasida TALO (Text as a Linguistic
Object) asosiy o’ringa chiqib olganidek, go’'yo. Aslida, til o’qituvchisi sohaviy matnni o’qish,
o’zlashtrish chogi’da Toni Evans ta’kidlaganidek, mazmun va tilni parallel egallanishi ya'ni TAVI
(Text as a Vehichle Information) mashglar turi, shuningdek, (Q&A-question and answer) ga
e’tibor garatishi zarur [9].

Nofilologik ta’lim yo’'nalishiga oid tanlangan matn mazmuni qiziqarliligi talabalar uchun
axborot olishga intilishlarini belgilovchi, zavglanish uchun o’qishga undovchi omil sifatida
ahamiyatlidir. Matn mazmuni, uning uslubini tushunishga xalaqit beruvchi qiyinchiliklar Pol
Neshn ta’riflaganidek, “tanlangan matn talaba bilim darajasidan bir pog’ona yuqori bo’lsagina,
uning aqliy faoliyatini kuchaytiradi, tafakkurini rivojlantiradi” degan fikrga qo’shilamiz [10].
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Kasbiy sohada ingliz tili o’qitilganda, o’qish sohaviy ixtisoslik fanlari bo’yicha egallangan
bilimlariga asoslangan holda tashkil etiladi. O’qish odatda, retseptiv nutq faoliyati sifatida
retseptiv vazifalar bilan bir qatorda reproduktiv vazifalarni ham qamrab oladi. O’qishni
o’rgatishda retseptiv nutq bilan reproduktiv nutq o’zaro bir-biriga bog’liq faoliyat sifatida
maydonga tushadi. Yuqoridagi tamoyillar mazmunidan kelib chiqgan holda nofilologik ta’lim
yo’nalishi talabalari uchun tavsiya etilayotgan CBI texnologiyasi adjunct modeli talabalar uchun
tabiiy til muhitiga moslashtirilgan, o’qish kompetensiyasini rivojlantirish, kasbiy fanlar
mazmunini ingliz tilida o’qib tushinishga yordam beradigan texnologiyadir. Tadqiqotimiz
magsadi uchun aynan mos keladigan CBI texnologiyasi adjunct (qo’shimcha) modeli talabalarni
qizigtirgan sohaning ixtisoslik fanlari mavzulariga yaqin bo’lgan kontentni (psixolog talabalar
uchun An Empty Chair Technique in Gestalt Therapy, How is Depression Best Treated in
Children?, How to Children and Teens Manage Their Stress?, Coping with Stress at Work, How
Stress Effects on Your Health? “Eleven Healthy Ways to Handle Life’s Stresses” sohaviy matnlar
sifatida tanlandi. Tanlab olingan matnlar asosida talabalar extensive o’qish kompetensiyasini
rivojlantirish tamoyillari bilan davom ettiramiz.

Sohaviy matnlar tanlash tamoyillari so’z boyligi, sohaviy fanlar kontentiga asoslangan
matnlarni o’qish zarur terminlarni bilishni taqozo etadi. Talaba yetarli darajada so’z boyligini
egallamasdan, ingliz tilini puxta o’rgana olmaydi, shuning uchun so’z boyligi tilning boshqga
kompetensiyalarini rivojlantirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Min va Syuy ta’kidlashicha,
o’qilgan sohaviy matn mazmunini tushunish kamida 2500-3000 so’z birligini o’zlashtirishni
talab qiladi. Xuddi shunday g'oyani Laufer ham ilgari suradi.Laufer fikrini tasdiqlagan holda,
ya'ni til sohiblari maktabni tugatishida taxminan 5000 so’z birligini o’zlashtirish muhimligi
(Hsueh-Chao Ba Nation) eslatib o’tilgan.

Tilni egallash, oqish kompetensiyasini rivojlantirish - sohaga doir matnni maxsus fanlar
mazmuni asosida o’qitish orqali amalga oshiriladi. Bu yerda aynan nofilologik ta’lim yo’nalishi
talabalari uchun tanlangan kontent o’z navbatida, o’qitiladigan kasbiy fanlar kontentidan
saralab olingan matnlarni mavzulashtirilgan holda tanlangani ma’qul. Nofilologik ta’lim
yo’nalishi talabalari uchun CBI texnologiyasi ‘adjunct’ qo’shimcha modeliga asoslangan holda
sohaga oid turli kontentli matnlar tanlashda didaktik, psixologik va metodik tamoyillarga
tayandik. ].J.Jalolov fikriga ko’ra, til materiali tanlashda maxsus tamoyillarga amal qilinishi
ta’kidlanib, O’zbekiston chet til ta’limida o’qishni o’rgatishda S.K.Folomkina klassifikatsiya
asosida o’rgatilishi ko’proq uchraydi. Shu o’rinda nazarda tutilgan tamoyillarni sanab o’tish
muhim (sohaviy matn autentligi (authenticity) tamoyili; o’qishga osonlik (o’qimishligi)
(readability) tamoyili; sohaviy kasbiy kontent bilan integrallashganlik (integraty) tamoyili;
kasbiy maqgsadga yo’naltirilganlik; talaba ehtiyojlari va darajasini hisobga olganlik (needs
analysis and level) tamoyili; sohaga oid matnning ishonchliligi) [11].

Matn tanlashning takomillashgan tamoyillariga asoslanib, tadqiqotda pedagogika-
psixologiya ta’lim yo’nalishi 2-kurs talabalari uchun to’rtta, sohaviy matn tanlab olindi. Biz
tavsiya etgan tamoyillar Dey va Bemford tomonidan taklif etilgan tamoyillar asosida
takomillashtirildi.

Shunga ko’ra, pedagogika yo’nalishi talabalari o’qish kompetentsiyasini rivojlantirishda
sohaviy matnlar xususiyatlarini inobatga olishga garatilgan quyidagi tamoyillar bilan boyitildi:

1. Talaba ehtiyojlari va darajasiga moslik tamoyili (needs analysis);

2. Sohaviy kasbiy fanlar bilan integrallashganlik tamoyili;
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3. Matnning autentikligi (authenticity) tamoyili;

4. O'qishga osonligi (o’qimishligi) (readability) tamoyili;

5. Kasbiy maqgsadga yo’nalganlik tamoyili;

6. Tanlangan matnning ishonchliligi (reliabiltity or credibility) tamoyili.

Quyida har bir tavsiya etilayotgan yangi tamoyilga o’zimizning qisqacha ta’rifimizni
berib o’tamiz.

1. Talaba ehtiyojlari va darajasiga moslik tamoyili: talabalar qiziqishlari,
ehtiyojlari va tilni bilish darajasiga mos keladigan sohaviy matnlar o’quv dasturi va o’quv
magqsadlariga mos bo’lishi, 0’qish uchun tanlanadigan matn xususiyalari saqlanishi, tanlangan
matn soha mutaxassisligiga mos holda tayyorlanganligi e’tibordan chetda qolmasligi muhim.
Tanlangan matn ta’limiy maqsadga qaratilgan bo’lishi uchun gazeta, jurnallar, yurli mavzudagi
sohaviy matnlar, veb-saytlar til egalari tomonidan yaratilganligiga ishonch hosil qilish
muhimdir. Sohaga oid matnning ishonchliligi tamoyili.

2. Sohaviy kasbiy fanlar bilan integrallashganlik tamoyili: Talabalar uchun
qizigarli va matn kontenti talabalar ehtiyojlariga qiyinchiliklarsiz adaptasiya qilinishi mumkin
matnlar tavsiya etiladi. O’qish materialini tanlashda talabalar qiziqishlari, ehtiyojlarini
gondirishga yo’naltirilgan kontent tanlanishi magsadga muvofiq. O’qitish konteksti talabalar
ehtiyojlariga mos ravishda moslashtirilishi yoki o’zgartirilishi mumkin bo’lgan matnlar bilan
boyitilishi va darsni rejalashtirishda moslashuvchanlik tamoyiliga amal qilinishi mumkin.

3. Matnning autentikligi (authenticity) tamoyili: Matnning "autentikligi" uning
kontekstdan kelib chiqqanligi va autentik tildan foydalanilganligini anglatadi, chunki bizni
matn bilan bog'laydigan narsa kontekstdir. Matn tili standart qabul qilingan normalarga mos
bo’lishi kerak. Sohaviy matnda kundalik vaziyatlarda ishlatiladigan tilning autentik namunalari
aks etadi.Ulardan talabalar qiziqishini oshirish uchun foydalanish ko’zda tutiladi.Ular
talabalarga tildan kundalik hayotda foydalanishini eslatish uchun xizmat qilishi mumkin.
An’anaga ko’ra, sohaviy matnni ingliz tilida o’qishni o’rganishdan maqsad tabiiy til muhitiga
kirish imkoniyatiga ega bo’lishdan iborat.

4. O’qishga osonligi (o’qimishligi) (readability) tamoyili - o’qimishlilik o’qish
uchun tanlangan matnning qiyinlik yoki osonlik darajasi bilan farqlanadi. O’qimishlilik matnni
tasavvur qilish bilan belgilanib, uning shrifti, intervali, konteksti (sahifada joylashgan so’z va
gaplar) bilan bog’liq bo’ladi. Matnda tanlangan so’z va iboralar hamda ularning aks etishi
talabaga qiyinchilik tug’dirmasligini yodda tutish muhim. Matn tuzishda muallif uni qaysi
auditoriya uchun mo’ljallanganligini yodda tutishi (darajasi, yoshi sohasi hamda matn tilini
diqgat markazida tutishi) muhim.

5. Kasbiy maqsadga yo’nalganlik tamoyili: sohaviy matnlar tanlashda talabalar
yoshi, bilim darajasi (B1+undan yuqori), til bilish darajasini hisobga olish zarur. Tanlangan
matn lug’ati, grammatika va kontent murakkabligi nuqtai nazaridan Blga mos keladigan
matnlarni tanlanilishiga e’tibor qaratish lozim. Talabalarga ma’lumot berish uchun, zavglanish
uchun yoki kasbiy maqgsadlarda o’qish kabi vazifalarni bajarishga imkon beradigan o’qish
materiallarini tanlashga e’tibor qaratilishi zarur. Bunday topshiriglar real hayotda o’qish
holatlarini aks ettirishi, talabalar o’qish kompetensiyasini rivojlantirishda asosiy vosita bo’lib
xizmat qilishi zarur. Tanlangan o’qish materiali qiziqarli va talabalar diqqatini tortadigan,
talabalar motivatsiyasini qo’llab-quvvatlaydigan matnlar bo’lishi zarur.

6. Tanlangan matnning ishonchliligi (reliabiltity or credibility) tamoyili.
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Tanlab olingan matn ishonchliligi ilmiy jihatdan asoslangan, muallif tajribalari va ilmiy
matn manbasi reputatsiyasi hamda matnning nazariy ma’lumotlari va tadqiq etilgan metodlar
ishonchli manbalardan olinganligi, keltirilgan tahlil va mulohazalar, tajriba-sinovdan o’tganligi,
xulosa hamda tavsiyalarning amaliyotga joriy etilganligi, olingan natijalar vakolatli tuzilmalar
tomonidan tasdiqlanganligi bilan ahamiyatli bo’lishiga e’tibor qaratish lozim.

Manba ishonchliligini tekshirishda ma’lumot bayoni ketma-ketligi, uning ishonchli,
asosli ekanligini boshga rasmiy manbalardan tekshirish ham mumkin bo’ladi. Demak, har
ganday ilmiy matn tanlanganda, albatta uni ishonchli manbalardan olinganligi, soha yo’nalishi
bo’yicha bajarilgan ilmiy-tadqiqot sifatida ilmiy asoslanganligiga e’tibor qaratilishi kerak.

Xulosa. Nofilologik ta’lim yo’nalishi talabalari o’qish kompetentsiyasini rivojlantirish
uchun matnlar ko’lami juda katta bo’lmagan, ta’lim jarayoniga uyg'un mavzuiy o’quv
materiallari tanlab olinishi maqsadga muvofiq. Sohaviy matnlar nafaqat o’quv dasturi
mavzulari, balki ularning til bilish darajasi, yosh xususiyatlari, talabalar ehtiyojlari hamda
dunyoqarashini rivojlantirishga ijobiy ta’sir ko’rsatadigan yakuniy natija sifatida talabalarning
erkin so’zlashuv ya’ni kommunikativ kompetensiyani rivojlantirishga qaratilgan matnlarga
tayanishi zarur shart bo’lishini yodda tutish zarur.

Sohaviy matn til sohiblari kundalik hayotida muloqotni rivojlantirish vositasi sifatida
jamiyat hayotining barcha sohalariga oid lingvistik va ekstralingvistik ma’lumotlarni 0’z ichiga
olgan, ingliz tilini o’rganishlari uchun motivatsiya uyg'otadigan, ayni paytda autentik nutgq, til
materiali kontentidan kelib chiqib o’zini - 0’zi baholash imkonini beradigan samarali vosita
bo’lishi zarur. Tanlangan matn visual va ovozli kombinatsiyadan tashkil topishiga e’tibor
qaratish lozim, chunki ingliz tili darslarida barcha nutq malakalari integratsiyalangan holda
rivojlantirilishi e’tibordan chetda qolmasligi kerak.

Sohaviy matnlardan foydalanish afzalliklaridan yana biri talabalarda mustaqil ta’lim
malakalarini rivojlantirish, dars jarayonida matnni o’qish, darsdan tashqari vaqtda o’qish
malakasini hamda mustaqil ishlash kompetensiyasini rivojlantirib borilishiga yordam beradi.

Pedagogika ta’lim yo’nalishi talabalari o’qish kompetensiyasini sohaviy matnlar
yordamida rivojlantirishda til materiallari matnlar tanlash, ularni mavzular mazmuniga
mazmunan moslashtirish, matnni tushunish va to’liq o’zlashtirishda talabalarni mazkur
mashqlar va topshiriqglar tizimini ishlab chiqish zaruratini yuzaga keltiradi.
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