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иқтисодиёти ва дипломатия университети; 

Зулфиқоров Шерзод Хуррамович – юридик 
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юридик университети; 

Амиров Зафар Актамович – юридик фанлар 
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номзоди, доцент, Тошкент давлат юридик 
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Бабаджанов Атабек Давронбекович – юридик 
фанлар номзоди, доцент, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Раҳматов Элёр Жумабоевич - юридик фанлар 
номзоди, Тошкент давлат юридик университети; 

 

13.00.00-ПЕДАГОГИКА ФАНЛАРИ: 
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фанлари доктори, профессор, Тошкент давлат 
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Закирова Феруза Махмудовна – педагогика 
фанлари доктори, Тошкент ахборот 
технологиялари университети ҳузуридаги 
педагогик кадрларни қайта тайёрлаш ва 
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Жуманиёзова Муҳайё Тожиевна – педагогика 
фанлари доктори, доцент, Ўзбекистон давлат 
жаҳон тиллари университети; 

Ибрахимов Санжар Урунбаевич – педагогика 
фанлари доктори, Иқтисодиёт ва педагогика 
университети; 

Жавлиева Шахноза Баходировна – педагогика 

фанлари бўйича фалсафа доктори (PhD), 

Самарқанд давлат университети;  

Бобомуротова Латофат Элмуродовна - 
педагогика фанлари бўйича фалсафа доктори 
(PhD), Самарқанд давлат университети. 

 

19.00.00-ПСИХОЛОГИЯ ФАНЛАРИ: 

Каримова Васила Маманосировна – психология 
фанлари доктори, профессор, Низомий номидаги 
Тошкент давлат педагогика университети; 

Ҳайитов Ойбек Эшбоевич – Жисмоний тарбия ва 
спорт бўйича мутахассисларни қайта тайёрлаш 
ва малакасини ошириш институти, психология 
фанлари доктори, профессор 

Умарова Навбаҳор Шокировна – психология 
фанлари доктори, доцент, Низомий номидаги 
Тошкент давлат педагогика университети, 
Амалий психологияси кафедраси мудири; 

Атабаева Наргис Батировна – психология 
фанлари доктори, доцент, Низомий номидаги 
Тошкент давлат педагогика университети; 

Шамшетова Анжим Карамаддиновна – 
психология фанлари доктори, доцент, 
Ўзбекистон давлат жаҳон тиллари 
университети; 



SCIENCEPROBLEMS.UZ-Ижтимоий-гуманитар фанларнинг долзарб муаммолари № S/4 (4) – 2024  

 

5 

Қодиров Обид Сафарович – психология фанлари 
доктори (PhD), Самарканд вилоят ИИБ Тиббиёт 
бўлими психологик хизмат бошлиғи. 

 

22.00.00-СОЦИОЛОГИЯ ФАНЛАРИ: 

Латипова Нодира Мухтаржановна – социология 
фанлари доктори, профессор, Ўзбекистон 
миллий университети кафедра мудири; 

Сеитов Азамат Пўлатович – социология фанлари 
доктори, профессор, Ўзбекистон миллий 
университети; 

Содиқова Шоҳида Мархабоевна – социология 
фанлари доктори, профессор, Ўзбекистон 
халқаро ислом академияси. 

 

23.00.00-СИЁСИЙ ФАНЛАР 

Назаров Насриддин Атақулович –сиёсий фанлар 
доктори, фалсафа фанлари доктори, профессор, 
Тошкент архитектура қурилиш институти; 

Бўтаев Усмонжон Хайруллаевич –сиёсий фанлар 
доктори, доцент, Ўзбекистон миллий 
университети кафедра мудири. 

 

ОАК Рўйхати 

Мазкур журнал Вазирлар Маҳкамаси ҳузуридаги Олий аттестация комиссияси Раёсатининг 2022 
йил 30 ноябрдаги 327/5-сон қарори билан тарих, иқтисодиёт, фалсафа, филология, юридик ва 
педагогика фанлари бўйича илмий даражалар бўйича диссертациялар асосий натижаларини чоп 
этиш тавсия этилган илмий нашрлар рўйхатига киритилган. 

 

Ижтимоий-гуманитар фанларнинг 

долзарб муаммолари” электрон 

журнали 2020 йил 6 август куни 1368-

сонли гувоҳнома билан давлат 

рўйхатига олинган. 

Муассис: “SCIENCEPROBLEMS TEAM” 

масъулияти чекланган жамияти 

 

Таҳририят манзили: 

100070. Тошкент шаҳри, Яккасарой 

тумани, Кичик Бешёғоч кўчаси, 70/10-

уй. Электрон манзил: 

scienceproblems.uz@gmail.com 

Боғланиш учун телефонлар: 

(99) 602-09-84 (telegram). 

mailto:scienceproblems.uz@gmail.com
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IJTIMOIY-GUMANITAR FANLARNING 
DOLZARB MUAMMOLARI 
4-jild, 4-maxsus son (Iyun, 2024). -344 bet. 

MUNDARIJA 

07.00.00 – TARIX FANLARI 

Курбанова Земфира Ибрагимовна 
КАРАКАЛПАКСКАЯ ЖЕНЩИНА В УСЛОВИЯХ ТРАНСФОРМАЦИЙ 
КАРАКАЛПАКСТАНСКОГО ОБЩЕСТВА ПЕРВОЙ ПОЛОВИНЫ XX ВЕКА .............................  10-18 

Норов Шухрат Сувонович 
УЧАСТИЕ МОЛОДЁЖНЫХ ОРГАНИЗАЦИИ В СИСТЕМЕ ОБРАЗОВАНИЯ: ИСТОРИЧЕСКИЙ 
АНАЛИЗ НА ПРИМЕРЕ ЗАРАФШАНСКОГО ОАЗИСА .....................................................................  19-25 

Холхужаева Юлдуз Уралбоевна 
ХIХ  АСР ИККИНЧИ ЯРМИ  ХХ АСРЛАРДА САМАРҚАНД ВИЛОЯТИ КАТТАҚЎРҒОН 
БЎЛИМИ АҲОЛИСИНИНГ ТОИФАЛАРИ ВА МИЛЛАТЛАРИ ТАРКИБИ ................................  26-31 

Ochilova Oydinoy Rahmiddinovna 
O‘RTA OSIYODA XONLIKLAR DAVRIDA TIBBIYOTNING RIVOJLANISHI  ..................................  32-35 

Ergashev Mavlon Eshniyozovich 
CHAG‘ANIYONDA HUNARMANDCHILIKNING O‘ZIGA XOS XUSUSIYATLARI  ..........................  36-40 

Ollomuradov Nurali Yoqub o‘g‘li 
SHAHAR AHOLISINING IJTIMOIY HAYOTIDAGI O‘ZGARISHLAR VA MUAMMOLAR TAHLILI (XX 
ASRNING 70-80 YILLARI O‘ZBEKISTONNING JANUBIY VILOYATLAR MISOLIDA)  ..............  41-44 

Baxriddinov Odiljon Jamshid o‘g‘li 
MUSTAQILLIK YILLARIDA O‘ZBEKISTONDA KICHIK BIZNES VA XUSUSIY 
TADBIRKORLIKNING VUJUDGA KELISHI VA UNING YOSHLAR HAYOTIDA TUTGAN  
O‘RNI .....................................................................................................................................................................  45-50 

Arslonbekov Nursulton Azizbek o‘g’li 
ZIYOVUDDINXON IBN ESHON BOBOXONNING ARAB MAMLAKATLARIDA BO’LGAN DASTLABKI 
SAFARI VA UNING NATIJALARI  ...................................................................................................................  51-55 

Нурметова Фазилат Илхомовна 
ЯНГИ ЎЗБЕКИСТОН-КОРЕЯ РЕСПУБЛИКАСИ БИЛАН МУНОСАБАТЛАРИНИНГ ЯНГИ 
БОСҚИЧИ ............................................................................................................................................................. 56-61 

Рахманова Мавлуда Эркин қизи 
ЎЗБЕКИСТОН ССРГА МАЖБУРИЙ КЎЧИРИЛГАН ХАЛҚЛАРНИНГ ИККИНЧИ ЖАҲОН 
УРУШИДАН КЕЙИНГИ ИҚТИСОДИЙ ВА ИЖТИМОИЙ ҲАЁТИ ТАРИХИ ..............................  62-66 

08.00.00 – IQTISODIYOT FANLARI 

Avlokulov Anvar Ziyadullayevich 
HISOB SIYOSATI AUDITI NATIJALARINI UMUMLASHTIRISH VA BAHOLASH  
TARTIBI ...............................................................................................................................................................  67-71 

Исманов Иброхим Набиевич 
ИСЛОМИЙ МОЛИЯГА МУВОФИҚ БУХГАЛТEРИЯ ҲИСОБИ: МУАММОЛАР ВА 
ИМКОНИЯТЛАР......................................................................................................................................................  72-81 
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Murtozayev Sardorbek Abdijalil o‘g‘li 
O‘ZBEKISTON IQTISODIYOTIGA TO‘G‘RIDAN-TO‘G‘RI XORIJIY INVESTITSIYALARNI JALB 
QILISHNING HUQUQIY VA INSTITUTSIONAL ASOSLARI  ................................................................  82-88 

Умаров Абдувахоб Турсунович 
ҲУДУДЛАРИНИ БАРҚАРОР РИВОЖЛАНТИРИШ ДАСТАКЛАРИ ВА УЛАРДАН 
ФОЙДАЛАНИШ ИМКОНИЯТЛАРИ  ........................................................................................................  89-97 

09.00.00 – FALSAFA FANLARI 

Jumaniyozova Sabohat Bekturdiyevna 
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sohasidagi munosabatlar va  ishtirokchilar o'rtasidagi deformatsiya (mehnatga moslashish, ko’nikish) 
amaliyotning ilmiy va amaliy tadqiqotlariga bag'ishlangan. Talabalarda kasbiy deformatsiya yondashuvning o‘rni 
va ahamiyati haqida so‘z yuritiladi. Mamlakatimizni iqtisodiy, siyosiy va ma’naviy jixatdan  ertangi kuni 
hisoblangan bo‘lajak pedagoglarni o‘z kasbini mohir ustasi bo‘lib yetishishi uchun tavsiyalar berilgan. 

Kalit so‘zlar: deformatsiya, ta'lim munosabatlari ishtirokchilari, hamkor tashkilotlar, talabalar ta'lim yo'nalishi, 
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Kirish. Prezidentimiz  Sh.Mirziyoyevning    quyidagi  fikr  va  mulohazalar  ham bevosita  

ta’lim  tizimiga  taalluqlidir: «Yoshlarimiz  haqli  ravishda  Vatanimiz  kelajagi  uchun   

javobgarlikni   zimmasiga   olishga  qodir   bo’lgan,  bugungi  va  ertangi  kunimizning   hal  

etuvchi  kuchiga aylanib  borayotgani   barchamizga  g’urur  va iftixor bag’ishlaydi».[1]  

Hozirgi kunda mamlakatimizda olib borilayotgan islohotlarda prezidentimiz tomonidan 

bitiruvchi yoshlarni kasb hunarga yo’naltirish uchun qator farmonlar imzoladi hamda ularni 

amalga oshirish chora tadbirlari ishlab chiqildi. Jumladan 2021-yil 8-iyundagi PQ-5140-son.[2] 

https://doi.org/10.47390/SPR1342V4SI3Y2024N44
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qarori ijrosini ta’minlash hamda umumiy o‘rta ta’lim muassasalarining 10-11-sinflari 

o‘quvchilarini kasb-hunarga o‘qitish, o‘quvchilarning qiziqish va qobiliyatlaridan kelib chiqib 

kelajakda ularning ta’limni davom ettirishlari yoki egallagan kasblari bo‘yicha mehnat faoliyati 

bilan shug‘ullanishlariga shart-sharoitlar yaratish bugungi kata hayot ostasida turgan yoshlar 

uchun ulkan imkoniyatlar yaratib beradi . O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 

qarori, 30.12.2021 yildagi 792-son.[3] O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Ishchi kasblar 

bo‘yicha kadrlarni tayyorlash tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” . 

Kasbiy deformatsiya (mehnatga moslashish, ko’nikish) - bu shaxsning yangi mehnat 

vaziyatini o’zlashtirishining ijtimoiy jarayoni bo’lib, unda shaxs va mehnat muhiti bir-biriga faol 

ta’sir ko’rsatadi va moslashuvchi-moslashtiruvchi tizimlar hisoblanadi. Ya’ni birinchi 

tomondan shaxs muayyan mehnat jamoasining kasbiy va ijtimoiy-psixologik munosabatlari 

tizimiga faol kirishib ketadi, o’zi uchun yangi bo’lgan ijtimoiy vazifalarni, qadriyatlar va 

normalarni o’zlashtirib oladi, o’zining alohida tutgan yo’lini tashkilot (mehnat jamoasi)ning 

maqsad va vazifalari bilan moslashtiradi, bu bilan o’zining xulqini mazkur ta’lim muassasaning 

xizmat yo’l yo’riqlariga bo’ysundiradi. Ikkinchi tomondan shaxs o’zida avvaldan qaror topgan 

muayyan maqsadlar, qadriyatli muomala yo’nalishiga ega bo’ladi, shularga muvofiq korxonaga 

bo’lgan o’z talablarini shakllantiradi. Shaxs va ta’lim muassasasi o’z talablarini amalga oshira 

borib, o’zaro bir-birlariga ta’sir ko’rsatadilar, bir-birlariga moslashadilar, buning natijasida 

mehnatga moslashuv jarayoni amalga oshiriladi. Deformatsiya tushunchasi, odatda, 

organizmga ta’sir etuvchi va unda muhim xarakter xususiyatini hosil qiluvchi o’zgarish sifatida 

talqin qilinadi.  

Adabiyotlar tahlili va metadologiyasi. Oliy ta'lim muassasalarida bo‘lajak 

pedagoglarni kasbiy tayyorlashda ijodkorlikni rivojlantirishning ahamiyati haqidagi turli 

uslubiy tushuncha va g‘oyalar bugungi kunda o‘rganilayotgan masala amaliyotda qanday hal 

etilayotganligini tahlil qilish zaruratini tug'dirdi. Ma'lumki, zamonaviy pedagogika nazariyasida 

ijodiy salohiyatni oshirish, kasbiy tayyorgarlik jarayonida bo'lajak pedagogning shaxsiy va 

kasbiy rivojlantirishning mazmuni, usul va metodlarini belgilashda jiddiy o'zgarishlar bo'lishi 

lozim. Chunki bu kasbiy tayyorgarlik jarayonida talabalarni ijodiy faoliyatga safarbar etib, 

ularning raqobatbardoshligini ta'minlaydi. Ijodkor o'qituvchilarni qo'llab-quvvatlash 

O'zbekiston Respublikasi “Ta'lim to'g'risida”gi  Qonunning ustuvor yo'nalishlaridan biridir. 

Zamonaviy pedagogika fanida esa ijodkorlik shaxsni rivojlantirish mexanizmi sifatida 

V.I.Andreev, D.B.Bogoyavlenskaya, I.I.Kaloshina, V.I.Korotyaev, G.V.Kudryavtsev, 

N.Kulyutkinlar tomonidan tadqiq qilingan. 

Shuningdek, bilish jarayonining ijodiy qirralarini V.S.Bibler, N.A.Berdyaev, 

A.V.Brushlinskiy, V.V.Davidov va L.S.Zankovalar asarlarida ochib berishgan; pedagogik ijodning 

mohiyatini V.V.Zagvyazinskiy, V.I.Ilyin, V.A.Kan-Kalik, N.D.Nikandrov, M.M.Potashnik, 

I.B.Bicheva, S.V.Desyatova, I.A.Sareva, V.D.Lobashev, A.A.Talix va F.N.Zimenkovalar o'z asarlari 

orqali belgilab berishgan. Shuni ta'kidlash kerakki, ijodiy pedagogik amaliyotning mustahkam 

poydevori sifatida taniqli rus psixologlari - L.S.Vygotskiy, Yu.N.Kulyutkin, A.N.Leontiev, 

Ya.A.Ponomarev, S.匕Rubinshteyn va P.M.Teplovlar va chet el psixologlari - G.Ayzenk, 

M.Vertxaymer, D.Gilford, O.Selts, A.Koestler, L.S.Kyubi, G.Lindsi, E.Torens va Henry Agard 

Wallacelar tomonidan tadqiq qilingan. 

Psixologik-pedagogik adabiyotlarda pedagogik ijod odatda ikkita jihatdan ko'rib 

chiqiladi: jarayonli va shaxsga oid. Shu tariqa o'qituvchi faoliyatining individual ijodiy uslubi 
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muammosi paydo bo'ladi. Bunda ko'pgina mualliflar - V.I.Andreev, V.I.Zagvyazinskiy, 

Z.S.Levchuk, A.K.Markova, va N.Yu.Postayuklar faoliyat uslubi mavjudligiga ishora qiladilar. 

Talabalarning ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirish muammosi ham (V.I.Andreev, N.M.Anisimov, 

A.I.Eremkin, I.A.Karpacheva, V.P.Kuzovlev, A.V.Muzalkov, N.Yu.Postalyuk) dolzarb 

muammolardan bo'lib, bu ko'pincha ijodkorliktushunchasi bilan belgilanadi. 

Ijod - bu dunyoni moddiy va ma'naviy o'rganish jarayonida insonning o'zini-o'zi 

rivojlanishining ijtimoiy-tarixiy hodisasidir. Kreativ faoliyat jamiyat hayotining turli sohalarida 

amalga oshiriladi, shuning uchun ham uning turli xil turlari, shu jumladan pedagogik ijod ham 

mavjud [4]. 

Rus psixolog-pedagoglari - S.L.Rubinshteyn, L.S.Vigotskiy, Ya.A.Ponomarev, 

T.I.Smirnova, A.M.Matyushkin, N.Y.Postayuk, I.B.Bicheva, S.V.Desyatova, I.A.Sareva, 

V.D.Lobashev, A.A.Talix, F.N.Zimenkovalar tomonidan ijodning mohiyati, uning rivojlanish 

mexanizmi va shartlarini ko'rib chiqishning fundamental asoslari ishlab chiqildi. 

Rus pedagog olimlar - F.Barron, V.A.Kan-Kalik, A.S.Kosogova, A.N.Luk, N.D.Nikandrov, 

A.Z.Rahimov va V.S.Shubinskiylar ijodkor shaxs sifatlarini o‘rgandilar. Shuningdek, rus 

tadqiqotchilari - M.Vertxaymer, D.Gilford,  R.Tompson va K.Xallar esa ijodiy jarayonning tashkil 

etilishi, tuzilishi, samaradorligini oshiruvchi omillar va ijodiy faoliyatga xalaqit beradigan 

to'siqlarni o'rgandilar. 

Yu.K.Babanskiy, L.Yu. Gordin, V.S.Ilyin, N.K.Sergeev, V.V.Serikov va V.V.Kraevskiylar 

ijodiy kasbiy faoliyatga tayyorlangan shaxsning rivojlanishi ta'lim jarayonining yaxlitlik 

darajasiga bog‘liqligini aniqladilar. 

T.N.Balabanova, E.U.Gutsalo, N.M.Borisenko, M.G.Yaroshevskiy, V.R.Petrulis va 

G.A.Medyaniklar ijodkorlikning kontseptual asoslarini ko‘rib chiqishda ijodiy faoliyat 

mexanizmlari sifatida bo‘lajak pedagogning ijodiy laboratoriyasini yaratish va bu jarayonning 

samaradorligini ta'minlovchi shart-sharoitlarni tadqiq qilishgan. V.Zagvyazinskiyning 

"O'qituvchining pedagogik ijodkorligi” kitobida ijodiy faoliyatga “yangi pedagogika tizimini 

yaratish, noma'lum qonuniyatlarni ochish, yangi g'oyalar, usul, vositalar; yangilik yaratish, 

insonning ichki mohiyati asosidagi kuchlarini uyg'otish orqali ijod qilish” ta'riflaydi. U pedagog 

ijodiyotining quyidagi farqli jihatlari ajratib ko‘rsatiladi: 

1. Vaqt jihatidan qat'iy belgilangan va chegaralangan. Agar darsda kutilmagan holat ro‘y 

bersa, o‘qituvchi qisqa muddat ichida yangi qaror qabul qilishi shart. 

2. Pedagogik ijodiyot o‘quv-tarbiyaviy jarayon bilan yaxlit tutash bo‘lganligi sababli u 

har doim ijobiy natijalarga olib kelishi lozim. Sаlbiylari esa faqat xayoliy sinov va 

taxminlardagina bo'lishi mumkin. 

3. Pedagogik ijodkorlik doimo hamkorlikdagi ijodiy ishdir. 

4. Ijodiyotning sezilarli qismi odamlar oldida ommaviy tarzda (o'zining ruhiy holatini 

boshqara olish ko'nikmasi) amalga oshiriladi. 

Ilmiy adabiyotlarda "ijodkorlik" tushunchasining juda ko‘p talqinlari mavjud. Masalan, 

A.Z.Rahimov ijodkorlikni “muayyan muammoning yechimini mutlaqo yangi yoki 

modernizatsiya qilish kabi yangilikni takror ishlab chiqarishga qaratilgan inson faoliyati 

shaklidir”, deb hisoblaydi. 

A.Matejkoning fikricha, ≪ijodkorlik axborotni baholashni uning manbasining vakolati 

bilan bog‘lamasdan turib, mustaqil fikrlashga xosdir. 
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V.D.Lobasheva, A.A.Talix, F.N.Zimenkovalarning fikrlariga ko‘ra, “ijodkorlikni bevosita 

o‘rgatish mumkin emas, u asosan ilm olish usuli bilan belgilanadi: bilim esa ijodiy qayta 

yaratilgan, ya'ni insonning o‘zi tomonidan qayta kashf etilgan ilm bo‘lib, bunda rasmiy yoki 

begona, notanish tushuncha bo‘lmaydi”. O‘rganilgan ilmiy-nazariy manbalar tahlili va 

pedagogikapsixologiya sohalarida amalga oshirilgan tadqiqotlar natijalari bo‘lajak 

pedagoglarini kasbiy tayyorlash mazmunini o'rganishda bir qancha yo‘nalishlar mavjudligini 

ko‘rsatdiki. Jumladan: 

Birinchi yo‘nalish nazariy bilimlar mazmuni va tizimini belgilovchi malaka tavsiflarining 

ishlab chiqilganligi bilan belgilanib, rus pedagoglari - I.P.Ivanov, R.I.Mitelman va 

A.J.Ovchinnikovalarning fikriga ko‘ra, bu tizimda pedagogik mahorat va kompetentsiyalarni 

egallash uchun zarur bo‘lgan fanlar ro‘yxati keltiriladi. Shu o'rinda bo'lajak pedagoglarning 

kelajafdagi pedagogic faoliyatidagi vazifalari hamda kasbiy tayyorgarligi uchun "O‘zbekiston 

Respublikasi oliy ta'lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish Kontseptsiyasi" katta ahamiyatga 

egadir. 

Ikkinchi yo‘nalish kasbiy tayyorgarlik jarayonida mutaxassisni shakllantirish 

muammosini o‘rganish bilan tavsiflanadi. Bular N.M.Anisimova, E.P.Belozertseva, 

Z.V.Vidyakova, E.N.Gerasimova, L.N.Golubeva, F.N.Gonobolina, O.V.Dolzhenko, K.M.Duray-

Novakova, A.I.Eremkina, V.N.Kartashova, V.F.Krivosheeva, B.P.Kuzovleva, N.V.Kuzmina, 

V.E.Medvedev, Yu.N.Merenkova, A.V.Muzalkova, S.A.Nikolaenko, A.J.Ovchinnikova, 

I.F.Pleteneva, N.G.Podaeva va V.A.Slasteninlarning tadqiqotlarida bo'lajak o'qituvchilarni 

kasbiy tayyorlashning butun tizimi ijodkorning va asosan pedagogik faoliyatni amalga 

oshiruvchining pozitsiyasini juda kam hisobga olininishi e'tirof etilib, natijada motivatsiya 

pasayib, ijodkorlik qobiliyatlari rivojlanmasligi qayd etiladi. Shu munosabat kasbiy tayyorlash 

jarayonida, bo'lajak pedagog shaxsining kreativligiga qo'yiladigan yuqori kasbiy talablar bilan 

ta'limda kreativ faoliyat uchun tashkiliy-pedagogik shart-sharoitlarning etarli darajada 

rivojlanmaganligi o'rtasida qarama-qarshiliklar yuzaga keladi[4]. 

Ko’pgina tadqiqotchilar “Inson-Inson” tipidagi kasblarda kasbiy deformatsiyaning 

paydo bo’lishi va shakllanishini ta’kidlaydilar. Insonning muayyan mehnat muhitiga 

moslashuvi uning kundalik muomalasida, mehnat faoliyatining aniq ko’rsatkichlarida, mehnat 

samaradorligida, ijtimoiy axborot va uning amalda ro’yobga chiqarilishida, faollikda namoyon 

bo’ladi. Mehnatga moslashish birlamchi bo’lishi (xodimning mehnat muhitiga kirishida) va 

ikkilamchi (kasbni almashtirgan va almashtirmagan holda ish o’rnini almashtirishida yoki 

muhitning jiddiy ravishda o’zgarishida) bo’lishi mumkin. Ular murakkab tuzilishga ega bo’lib, 

quyidagi moslashuvlardan iboratdir:  

1. Kasbiy moslashuv - shaxsning kasbiy ko’nikmalar va malakalarni muayyan darajada 

egallashida, unda ayrim kasbiy jihatdan zarur hislatlarning shakllanishida, xodimning o’z 

kasbiga nisbatan barqaror ijobiy munosabatda bo’lishining rivojlanishida ifodalanadi. Kasb 

sohasidagi ish bilan tanishuvida, kasb mahorati ko’nikmalarini, funktsional vazifalarni sifatli 

bajarishida va mehnat sohasidagi ijodkorlikda namoyon bo’ladi.  

2. Ijtimoiy-psixologik moslashuv - ta’lim muassasasining ijtimoiy-psixologik 

xususiyatlarini o’zlashtirishda, unda qaror topgan o’zaro munosabatlar tizimiga kirishda, uning 

a’zolari bilan o’zaro ijobiy hamjihat bo’lishda o’z ifodasini topadi. 
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3. Ijtimoiy-tashkiliy moslashuv - ta’lim muassasasining tashkiliy tuzilishi, boshqaruv 

tizimi va ishlab chiqarish jarayoniga, hizmat ko’rsatish tizimini, mehnat va dam olish rejimini 

o’zlashtirishni bildiradi.  

4. Madaniy-maishiy moslashuv - bu mehnat tashkilotidagi turmush xususiyatlari va 

bo’sh vaqtni o’tkazish an’analarini o’zlashtirishdir. Bu moslashuv xususiyati ishlab chiqarish 

madaniyati darajasi, tashkilot a’zolarining umumiy rivojlanishi, ishdan bo’sh vaqtdan 

foydalanish xususiyatlari bilan belgilanadi.  

5. Psixofiziologik moslashuv - bu xodimlar uchun mehnat vaqtida zarur bo’ladigan shart-

sharoitlarni o’zlashtirish jarayonidir. Ushbu moslashuv jarayonlarida shaxsning individual-

tipologik xususiyatlari, motivatsiyasi, yo’nalganligi, emotsional-irodaviy jihatlari, 

ehtiyojlarining turfa ko’rinishga ega ekanligi pedagog shaxsida “Kuyish sindromi”, ya’ni doimiy 

emotsional zo’riqish bilan bog’liq bo’lgan emotsional, jismoniy va aqliy to’yinishni o’zida 

mujassamlashtirgan murakkab psixofiziologik fenomen vujudga kelishiga sharoit yaratadi[5]. 

Mazkur sindrom depressiv holat, charchoq hissi va loqaydlik, shijoat va entuziazmning 

yetishmasligi, o’z faoliyatining ijobiy tomonlarini ko’ra olmaslik ishga va umuman hayotga 

nisbatan munosabatda salbiy ustanovkalarda namoyon bo’ladi. 

Xulosa. Bo’lajak o’qituvchilarning kasbiy faoliyatga samarali tayyorgarlikni amalga 

oshirish, talabalarni koperatsion (hamkorlik) yondashuv orqali kasbiy bilim va ko’nikmalarni 

muvaffaqiyatli o’zlashtirishdagi asosiy omil kasbiy sifatlarni rivojlantirish masalasi tadqiqot 

doirasidagi muhim vazifalardan biri hisoblanadi. Odatda bo’lajak o’qituvchilarni kasbiy 

faoliyatga moslashtirishda ularning ob’ektiv imkoniyatlaridan kelib chiqib yondashish, 

tanlangan kasb va faoliyat talablariga shaxs imkoniyatlarining identifikatsiyalashuvi maqsadga 

muvofiq sanaladi. Shu boisdan ham, bo’lajak o’qituvchilarni kasbiy moslashtirishda masalaning 

mazkur jihatlarini nazariy asoslash va bo’lajak mutaxassislarning kasbiy imkoniyatlarini 

rivojlantirishga alohida e’tibor qaratilsa maqsadga muvofiq bo’lar edi. 
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