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BOIII MYXAPPUP:

HcanoBa ®epysa TysKHuHOBHA

TAXPUP XAU'BATH:

07.00.00-TAPUX ®AHJ/IAPU:

HOngameB AuBap IJprameBdd - Tapux ¢aHaapu
JIOKTOpH, cHécud daHsap HoM30A4H, mpodeccop,
V36exkucton Pecny6siukacu [IpesugeHTH
Xy3ypujaru /laBiaT 601IKapyBU aKaZleMHUsCH;

MagsianoB YkTaM MaxmacabupoBUd - Tapux
danapu  gokTopH, mTpodeccop, Y36eKHCTOH
Pecnny6iukacu I[lpe3upgeHTH Xysypupaaru JlaBaat
O0LIKApyBH aKa/JleMUACH;

XaspaTkyJsioB A6pop - Tapux ¢aHJapu [JOKTOPH,
JIOLEHT, Y36eKUCTOH JaBiaT >Kax0H THJLIapH
YHHUBEPCUTETH.

TypcyHnoB PaBman HopmypaToBud - Tapux dpaHiapu
JIOKTOPH, Y30eKHUCTOH MUJJTUHA YHUBEPCUTETH;

XosukysnoB AxMapxoH boliMaxaMMaTOBHY — TapuXx

danmapy  JOKTOpM,  Y36ekucToH — Musmit
YHuBepcuteTy;
Fa6bpuanbsaH Codbsa MBaHOBHa - Tapux ¢anjapu
JIOKTOPH, JOLIEHT, Y36ekucron Musiini
YHuBepcHuTeTH.

08.00.00-UKTHCOAUET ®AH/IAPH:

KapsnbaeBa Pasa XokabaeBHa - HMKTHUCOAHET
dansapu goktopu, npodeccop, TOUIKEHT JaBjaT
HUKTHCOJUET YHUBEPCUTETH;

HacupxomxaeBa /[lunadppys CabuTxaHoBHA -
UKTUCOAUET  daHIapu  AOKTOpH, Tpodeccop,
TolwKeHT AaBIaT UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;
OCTOHOKYJI0B Azamar AbaykapuMoBUY -
UKTUCOAUET  daHIapu  AOKTOpH, mpodeccop,
TolKeHT MOJINS UHCTUTYTH;

Apa6oB Hypasu YpasnoBud - UKTUCOAMET daHIapH
Joktopy, npodeccop, CamapkaHj  JAaBJjar
YHUBEPCUTETH;

XypoiikyoB CagupanH KapuMoBUY — UKTUCOAUET
daHymapu  JOKTOpH, Ao0LeHT, TOIIKeHT [AaBJjaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

A3usog lllep30oJ YKTaMOBUY - UKTUCOAUET paHIapu
JIOKTOpPH, [JIOLEHT, Y306ekucrtoH Pecnyb6ankacu
BoXX0Ha MHCTUTYTH;

XoxkaeB A3u3xoH CauJaJ0XOHOBUY — HKTHCOAUET
dansapu gokTOpH, AoueHT, PapFoHa MOJUTEXHUKA
WHCTUTYTHU

XoJsioB AkTaM XaTaMOBHY — UKTUCOAUET daHIapu
6yinya ¢ancada goktopu (PhD), ponenr,
V36exucron Pecny6mkacu [Ipe3useHTH
Xy3ypugaru /laBiaT 601IKapyBH aKaJAeMUsICH;
[MagueBa /Jlungopa XaMuAOBHA - UWKTUCOLUET
dannapu 6yiinya dgascada gokropu (PhD), roueHT
B.6, TOIIKEHT MOJIMA UHCTUTYTH;

[MakapoB KysamaT AwWMWpPOBUY - UKTUCOLUET
daHsapu HOM304M, [JOLEHT, TOLIKeHT axOopoT
TEXHOJIOTUAJIAPHA YHUBEPCUTETH

09.00.00-PA/ICADPA PAHJIAPHU:

XakuMoB Hazap XakumoBuY - dpasicada dansapu
JoKTopH, npodeccop, TOUIKEHT AaBJaT UKTUCOAUET
YHUBEPCUTETH;

AxmunukoB  Kypaboit - pancadpa  dansapu
JIOKTODH, npodeccop, CamapkaHj  JaBJjat
YHUBEPCUTETH;

FaitoynsnaeB Otabexk MyxammajueBud - dascada
¢dannapu gokropy, npodeccop, CamapkaHz JaBjaaT
YeT TUJIJIAP UHCTUTYTH;

CanpoBa KaMousia YckaH6aeBHa - pasicada daHntapu
Joktopy, “Tashkent International University of
Education” xankapo yHHUBepCUTETH;

XomuMxoHOB MyMuH - pasicada daHsmapu J0KTOPH,
JoueHT, ’Kr33ax nejlarornka UHCTUTYTH;

Vpokosa Oiicynys amonuaguHoBHa - dascada
daHsapu  JOKTOPH, [OLEHT, AHAMXKOH JaBjaT

TUGOUET  HMHCTUTYTH,  MKTUMOMH-ryMaHUTap
dansap kadeapacu Myaupy;
HocupxomxaeBa  ['yiHopa — A6aykaxxapoBHa —

dancada dannapu HoM30A4u, JAoLeHT, TOIIKEHT
JlaBJIaT IOPUAUK YHUBEPCUTETH;

Typaues Bexpy3 CobupoBud - pascada dangapu
oyiinya dpancada gokropu (PhD), nouent, Byxopo
JlaBJIaT YHUBEPCUTETH.

10.00.00-PH/10JIOTHA PAHJIAPH:

AxmenoB Oiibek Camop6aeBud - duiosorus
¢dansapu goKTOPH, Npodeccop, Y36eKUCTOH AaBJaT
»KaXOH TUJIJIAPU YHUBEPCUTETH;

KyuumoB Ulyxpat HopkusuysoBu4y - ¢usosorus
daHsapu JOKTOpH, [AOLEHT, TOUIKeHT JaBJjaT
IOpUJUK YHUBEPCUTETH;

Xacanos lllaBkaT AxazioBuY - ¢ustosorus GpaHaapu
JoKTopy,  mnpodeccop, CamapkaHz  fgaBjat
YHHUBEPCUTETH;

BaxpoHoBa [Juipa6o KenguépoBHa - ¢usosorus
daHsapu fOKTOPH, Tpodeccop, Y36eKUCTOH AaBJaT
»KaXOH TUJIJIAPU YHUBEPCUTETH;

MupcanoB Fait6ynno Kyimypogosuu - ¢usosorus
dansnapu gokropy, npodeccop, CaMapKaHz JaBjaaT
YeT TU/IJIap UHCTUTYTH;

CamaxytauHoBa Mymappad HWcamyTauHOBHA -

dunosorus paHsapu HOM30H, AoueHT, CaMapKaH/
JlaBJlaT YHUBEPCUTETH;
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KyukapoB Paxman YpmaHoBu4 - ¢uoorus
daHsapu HOM30AH, AOIeHT B/6, TOKeHT AaBaaT
I0PU/IUK YHUBEPCUTETH;

OHycoB MaHcyp A6ayninaeBud - QUIOJIOTHUSA
dannapy HoM3ogu, Y3bekucTtoH Pecny6/ukacu
[Ipeaugentu xysypugaru JasiaT 6olIKapyBU
aKaJIeMHUsICH;

CaugoB Yayroek ApunoBud - ¢uaosnorusa danaapu
HOM30ZHM, JOLeHT, Y36eKHCTOH Pecny6/uKkacu
[Ipeaugentu xysypugaru JaBiaaTt 6olIKapyBU
aKaJIeMHSICH.

12.00.00-1OPH/JUK ®AHJ/IAP:

AxmenmaeBa Masioga AxaTOBHA -  HOPUJAMK
dannap gokropu, npodeccop, TouUIKeHT AaBaaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

MyxuTtauHoBa ®upio3a A6AypallnioBHA — PUIUK
dannap gokropu, npodeccop, ToumkeHT AaBaaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

JcanoBa 3amupa HopmypoToBHa - opuuK $aHIap
JoKTopH, npodeccop, Y36ekucTon Pecny6aukacuza
XU3MaT KypcaTraH IOpPUCT, TOWIKeHT JaBJaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

XampokysnoB baxoaup MamamapudoBuY - IOpUAUK
dannap pgoktopw, mnpodeccop B.6., KaxoH
WKTUCOAUETH Ba AUILJIOMATHUS YHUBEPCUTETH;
3ynduxkopoB Ilep3ox XyppaMoBUY - HOPUIHUK
danmap  gokTopH, mpodeccop, Y36eKHUCTOH
Pecny6inkacu Kamoar XaBQCUBJIUTH
VHUBEPCUTETH;

XaniuToB XymBakT Canap6aeBud - 0pUAUK paHaap
JOKTOpH, mpodeccop, ¥Y36exucToH Pecny6imkacu
[lpesuseHTy xy3ypugaru JaeiaT GolKapyBU
aKaZleMHUsICH;

AcapoB lllaBkaT FaibysiaeBuY - WOPUAUK daHIAp
JIOKTOpH, [IOLIeHT, Y36eKMCTOH Pecmy6ukacu
[lpesupeHTn xy3ypugarud JlaBjaT GOIIKApyBH
aKa/leMusicy;

YTemypaToB MaxMyT AXHMypaTOBUY - HOPHUAUK
daunynap HoM3oau, npodeccop, TOWIKEeHT AaBjaT
I0pU/IUK YHUBEPCUTETH;

CanipynnaeB Illax3on  AMMXaHOBUY —  IOPUJAMK
dansap Homsoau, npodeccop, TOIIKEHT JaBjaT
IOPU/IUK YHUBEPCUTETH;

XakumoB Komus BaxTusipoBu4 - OpUAMK daHIap
JOKTOpPH, /JOLleHT, TOUIKEHT JaBJaT HPUAUK
YHUBEPCUTETH;

HOcynos Capgop6ek baxoaupoBud - HOPUINK
danmap [JgokTopH, [JgoueHT, TOWKEHT JaBjiaT
IOPU/IUK YHUBEPCUTETH;

AmvupoB 3adap AkTamMoBUY - WOpUAMK aHIAp
6yiiya dancada mgoktopu (PhD), V3Gexucron
Pecny6sinkacu Cyabsinap 0JI1i KeHrauu
xy3ypugaru Cyabsijiap oJTMi MaKTabu;

Kypaes llep3oxn HOnpameBuy - wpuAuk danHmap
HOM30/H, [JoueHT, TOIKeHT JaBjaT OPUAHK
YHUBEPCUTETH;

BabamxaHoB ATabek /laBpOHOEKOBUY - HOPUJUK
daHsap HOM30JM, [JOLEHT, TOIIKEeHT JaBJjaT
IOPUAUK YHUBEPCUTETH;

PaxmatoB Jnép XKymaboeBuY - 10puUAUK ¢aHIap
HOM30/11, TOIKEHT JaB/aT WPUAUK YHUBEPCUTETH;

13.00.00-IIEJAT'OTHKA ®AHJ/IAPH:

XamumoBa JuibJapxoH YpUHO60eBHA — MeJlaroruka
dansapu gokrtopu, npodeccop, TomkeHT AaBjaT
IOpUAUK YHUBEPCUTETH;

H6parumosa 'ysiHOpa XaBa3aMaToOBHA - MeJjaroruka
dansapu gokrtopu, npodeccop, TomkeHT AaBjaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

3akupoBa ®Pepysa MaxmyzoBHa - meJaroruka
dansnapu JIOKTOpPH, TolKeHT axbopoT
TEXHOJIOTUSIIAapU  YHUBEPCUTETH  Xy3ypHJaru
nejaroruk KaJZijpJlapHd KailTa Talépsaam Ba
YJIapHUHT MaJlaKaCHHU OLIMPUII TAPMOK, MapKa3y;

KaromoBa Hacuba AmypoBHa - mejaroruka
dannapu jokrtopu, npodeccop, Kapmu jasiaar
YHUBEPCUTETH;

TarinanoBa Illoxupa 3aliHMeBHa - IeJaroruka
daHapy LOKTOPH, LOLEHT;

Kymanuészosa Myxaié ToxueBHa - mNeAaroruka
daHsapu AOKTOpH, JOLIEHT, Y30eKUCTOH JaBjaT
YKaXxOH TUJIJIapU YHUBEPCUTETY;

H6paxumoB CaHkap YpyHOGaeBUdY - mejaroruka
dansapu JokTopu, HKTHCOAMET Ba mNeJaroruka
YHUBEPCUTETH;

’KaBaueBa llaxHo3a baxogupoBHa - mnejarorvka
dannmapu 6yiimya dancada goxtopu (PhD),
CamapkaHp laBjaT yHUBEPCUTETY;

Bo6omypoToBa JlatodaT JsMypoaoBHA -
nejarorvka ¢ansapu 6yhuda ¢ascada AOKTOpHU
(PhD), CamapkaHA faBJjaT yHUBEPCUTETH.

19.00.00-[ICUX0/IOTHA ®PAHJIAPH:

KapumoBa Bacuia MamMaHOCMpOBHA - NCUXO0JIOTUA
danapu foktopy, npodeccop, Husomuit Homuaru
ToulkeHT AaB/aT Nejaroruka yHUBepCUTETH;

XaitutoB Oitbek JuboeBud - KucMoHU# Tapbus Ba
cnopT 6yinya MyTaxacCUCJapHU KalTa TahépJall
Ba MaJIaKaCHHMW OLIMPHUII MHCTUTYTH, NCUXOJIOTUSA
danHsapu gokTopH, mpodeccop

YMmapoBa Ham6axop [llokupoBHa - NCHUXOJIOTUS
dansapu fokTopH, JoueHT, Husomuit Homujaru
TomkeHT [JaBjaT MNejaroruka yHHUBEPCUTETH,
Awmasnuit ncuxosoruscu kadeapacu Myaupy;

AtabaeBa Hapruc bBatupoBHa - mcuxoJorus
dansapu fokTopH, JoueHT, Husomuit Homuparu
ToukeHT AaB/iaT Nejaroruka yHUBepCUTETH;

[llamiieToBa AmxuMm KapamagauHoBHa -
MICUXO0JIOTUS dansapu JIOKTOpH, JIOIIEHT,
V36ekucron JaBJaT JKaXoH TUJLJIApU
YHUBEPCUTETH;
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Kopupos 06up CadapoBud - ncuxosiorusi dpanaapu
noktopu (PhD), Camapkanz Bunosit UMB Tu66uéT
6YJIMMH IICUXO0JIOTUK XU3MaT OOLIIUFU.

22.00.00-COLHOJIOTHA PAHJIAPHU:

JlatunoBa Hogupa MyxTapKaHOBHA — COLMOJIOTUS
dannapu  JgokTopu, npodeccop, Y306eKUCTOH
MWLM YHUBEPCUTETH Kadeapa My IUpY;

CeuTtoB Azamar IIy1aTOBHY - coLpo/I0THs daHaapU

JoKTopH, mnpodeccop, Y36eKUCTOH  MUJJIUHR
YHUBEPCUTETH;

ComnukoBa llloxuma MapxaGoeBHa - COLIMOJIOTHSA
dansapu  AoKTOpH, Tmpodeccop, Y36eKUCTOH
XaJIKapo UCJIOM aKaleMUSICH.

23.00.00-CHECHUH ®AHJIAP

HazapoB Hacpuaaun ATtaky/oBud —cuécuid daHiap
noktopy, dpasicadpa daHsmapu JoKTopH, npodeccop,
ToUKeHT apXUTEKTYypa KYPUIULI UHCTUTYTH;
ByTaeB YcMoHk0H XalpyJsiaeBUY —cuécuit dpaHsap
JLOKTOpH, JIOLIEHT, V36ekucTon MUJLIUA
yHUBepcUTeTH KadeZpa MyAUDH.

OAK PyiixaTu

Maskyp xxypHas Bazupsiap Maxkamacu xy3ypugaru Oyniui atrecranus komuccusicu PaécatuHunr 2022
v 30 Hos6paru 327 /5-coH Kapopu GU/IaH Tapux, UKTUCOAMET, dasicada, Ppusiosiorus, OpUIUK Ba
nejarorvka gpaHaapu 6yinda WIMUN gapaxaap 6yinda gyuccepTalysiap aCOCUNA HATKAJTapHUHU 40Tl
3TUILI TaBCUs 3TUJITaH UWIMHUH HallpJap pyixaTura KUpUTUITaH.

WkTUMoOu-ryMaHUTAp PpaHIaPHUHT
A0J13ap6 MyaMMOoJIapu”~ 3JIEKTPOH
KypHasn 2020 kui 6 aBryct KyHu 1368-
COHJIYM TYBOXHOMa OUJIaH JaBJaT
pyHxaTUra oOJIMHIaH.

Myaccuc: “SCIENCEPROBLEMS TEAM”
MacCbhbyJUATH YEeKJaHTaH KaMUSTH

TaxpupuaT MaH3WJIM:

100070. TowkeHT Wwaxpu, Akkacapou
TyMmaHy, Knuuk bemérou kydacu, 70/10-
yH. JJIEKTPOH MaH3UJI:
scienceproblems.uz@gmail.com

Bors1aHu y4yH TesiedoHIap:
(99) 602-09-84 (telegram).


mailto:scienceproblems.uz@gmail.com
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4-jild, 4-maxsus son (Iyun, 2024). -344 bet.
MUNDARIJA

07.00.00 - TARIX FANLARI

Kyp6anoea 3em¢pupa HopazumosHa 3
KAPAKAJIITAKCKAS KEHIIWHA B YC/JI0BUAX TPAHCO®OPMALIMNU
KAPAKAJIITAKCTAHCKOTI'O OBIIIECTBA ITEPBOM ITOJIOBUHBI XX BEKA ....ovoveevessssssnnnnns 10-18

Hopos Illlyxpam CygoHogu4
YYACTHUE MOJIOAEXHBIX OPTAHU3ALIMU B CUCTEME OBPA30BAHUSA: UICTOPUYECKUI
AHAJIN3 HA TIPUMEPE 3APADIIAHCKOTI'O OA3HCA ...oeeeeeeeeeeeeeeeeeesssssssssssssssssssssssssssens 19-25

Xoaxyacaesa H0ndy3 YpanboesHa
XIX ACP UKKWHYU IPMU XX ACPJIAPJIA CAMAPKAH/] BUJIOATU KATTAKYPFOH
BYJIUMU AXOJIUCUHUHT TOUDATIAPU BA MUJIJIATJIAPYA TAPKUBH .......eeeeeeeverssssnnnnnns 26-31

Ochilova Oydinoy Rahmiddinovna
O‘RTA OSIYODA XONLIKLAR DAVRIDA TIBBIYOTNING RIVOJLANISHI ....oooiieeeeereeeerseeenas 32-35

Ergashev Mavlon Eshniyozovich
CHAG'ANIYONDA HUNARMANDCHILIKNING O“ZIGA XOS XUSUSIYATLARI ..o 36-40

Ollomuradov Nurali Yoqub o'gli
SHAHAR AHOLISINING IJTIMOIY HAYOTIDAGI O“ZGARISHLAR VA MUAMMOLAR TAHLILI (XX
ASRNING 70-80 YILLARI O‘ZBEKISTONNING JANUBIY VILOYATLAR MISOLIDA) .............. 41-44

Baxriddinov Odiljon Jamshid o‘g‘li
MUSTAQILLIK YILLARIDA OZBEKISTONDA KICHIK BIZNES VA XUSUSIY
TADBIRKORLIKNING VUJUDGA KELISHI VA UNING YOSHLAR HAYOTIDA TUTGAN

Arslonbekov Nursulton Azizbek o'g’li
ZIYOVUDDINXON IBN ESHON BOBOXONNING ARAB MAMLAKATLARIDA BO’LGAN DASTLABKI
SAFARI VA UNING NATIJALARI ...coieeeeeeerseeseessseesssesssssessssssesssssssssesssssssessssesssssssssssssessssssssssssssssssessanees 51-55

Hypmemosa ®azusram HaxomosHa
AHT'Y Y3BEKUCTOH-KOPES PECITYBJIMKACHU BUJIAH MYHOCABATJ/IAPUHUHT AHTU
0103 8 L 1 56-61

Paxmanosa Massyda IpkuH Ku3u L
Y3BEKHUCTOH CCPT'A MAXKBYPUU KYUUPUJITAH XAJIKJIAPHUHT UKKMHYHU XKAXOH
YPYIIUJIAH KEUMHTY UKTUCOAUM BA MPKTUMOUM XAETU TAPUXH..oooorreeeeerrrrreeeee 62-66

08.00.00 - IQTISODIYOT FANLARI

Avlokulov Anvar Ziyadullayevich
HISOB SIYOSATI AUDITI NATIJALARINI UMUMLASHTIRISH VA BAHOLASH
TARTIBI ..ooeieeeessersserssesssesssesssessse s s 67-71

HcemaHoe Hepoxum Habuesuu
VM CJIOMUU MOJIUATA MYBO®UK BYXTAJITEPUS XUCOBU: MYAMMOJIAP BA
VAMEKOHUSTUIIAP. ...cooeeeeveetressesissesisssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssassssnsssssneess 72-81
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Murtozayev Sardorbek Abdijalil o'gli
O‘ZBEKISTON IQTISODIYOTIGA TO‘G'RIDAN-TO‘G'RI XORIJIY INVESTITSIYALARNI JALB
QILISHNING HUQUQIY VA INSTITUTSIONAL ASOSLARI ...vverircerirensirssssessessessssssssesssssennens 82-88

Ymapos A6dysaxo6 TypcyHosuu
XYAYAJAPUHU BAPKAPOP PUBOKJIAHTHUPUILI JACTAKJIAPU BA YJIAP/IAH
OOUJASTAHUIT UMKOHUATIIAPH ccorreeeeeeeesvesvevsssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnnns 89-97

09.00.00 - FALSAFA FANLARI
Jumaniyozova Sabohat Bekturdiyevna

ANTROP TAMOYIL HAQIDAGI FALSAFIY QARAShLARNING DINAMIKASI ..o 98-102
Majitov Maxmud
MA’'NAVIY TARBIYANING MA’RIFATLI SHAXS RIVOJIDAGI O'RNI ..., 103-108

Xamrayev Sardorbek Sharafutdinovich
BARQAROR EKOTURIZMNI YARATISHDA ZAMONAVIY TEXNOLOGIYALAR VA TABIAT
BIRLASHISHINING IJTIMOIY-FALSAFIY JIHATLARI ..ocoeeeeeeeereerseeseensseessseessesssessseesssessanens 109-112

Vaxobova Dilfuza Roziqovna
ABU ABDULLOH RUDAKIYNING ADABIY - MA'NAVIY MEROSI G'ARB OLIMLARI TOMONIDAN
O’RGANILISHI oottt eeteetesesessse st st ss s ss s s ss bbb bbb 113-119

Karimov Ulmasbek
TADBIRKORLIK FAOLIYATI VA TADBIRKORLIK MADANIYATINI
SHAKLLANTIRISHNING FALSAFIY JIHATLARI ...t sssssssssens 120-125

Matnazarova Muhayyo, Aripova Nasiba
ETNIK-BAG'RIKENGLIK-MILLATLARARO MUNOSABATLARNI TARTIBGA SOLISHNING
ASOSIY MEXANIZMI SIFATIDA ...oirrerereresteseiseeseasessessessessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnesns 126-130

G‘ulomov Obid G'ayratovich
GLOBALLASHUV SHAROITIDA - YOSHLAR MA’'NAVIYATIGA TA’SIR
QILUVCHI OMILLAR .ootteeetseesetsessesseesssssssssssesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass 131-134

A30doHos 3ukupusio llykypuaioesuu
MOBAPOYHHAXP BA XYPOCOH/IA CYOUNJINK AHBAHAJIAPUHUHT
BOFJIMKHUJINTY BA Y3APO TADCUPH ...t ssssssssssssssssssssssssssans 135-139

10.00.00 - FILOLOGIYA FANLARI

Boboraimova Maftuna Asatullo qizi
XITOY VA INGLIZ TILIDA HURMAT KATEGORIYASINI IFODALOVCHI “MUROJAAT”
LEKSEMASINING QO LLANISHI ..ottt sesesssessesssessssssssessssssssesssesssssssssesssssssssssssesssans 140-146

Xursanov Nurislom Iskandarovich
DRAMALARDA METOFORALARNING SOTSIAL XOSLANISHI (INGLIZ VA O"ZBEK TILLARI
MISOLIDA) eteeeeneeseesesssesssessesssesssssssesssssssesssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssesssssssesssssssssssssssnsssssssssssesssnsssnsssns 147-151

Atadjanova Sevara Bekmurotovna
SAYOHATNOMA JANRINING GENEZISI VA TARAQQIYOTT .oveererereereererseesesseeeessesseessesseenns 152-160

Karomosea Hodupa Kapum ku3u
UCII0JIb30OBAHUA ®PA3EOJIOTM3MOB B PEYHU COBPEMEHHOI'O YEJIOBEKA ... 161-166



SCIENCEPROBLEMS.UZ-Uoicmumouii-eymanumap annapuune 00a3apo mMyammorapu NeS/4 (4) - 2024

Mykymos Maxmyd Xydaiibepduesuu
UJIMUA MATHJIAPHUHT JIMHTBUCTUK BA 3KCTPAJIMHTBUCTHUK OMUJIJIAPH....... 167-171

Hap3ayanaesa MagpmyHna Odunbek kusu, FOcynoea llloxcanam Mup3aau kusu, Hccamyanaesa
®epy3a PaxcabosHa

BOIIPOCHI TUIIOJIOTUH U JIEKCUKOTPA®UYECKOE UCCJIEJJOBAHUE BEITOBOU
JIEKCHUKHU (HA MATEPHAJIE PYCCKOI'O U Y3BEKCKOI'O A3BIKOB) ..o 172-176

Mirobidova Nilufar Murodjon qizi
O‘ZBEK AYOLLAR NUTQIDA KONNOTATIV MA’'NONING IFODALANISHI .....coovenrerrrirrennn. 177-180

Murtazayeva Xadicha Nuriddinovna
TIBBIY TERMINOLOGIYANING YASALISH XUSUSIYATLARI ..ot 181-185

Kam6aposa Mapscan Adua Kusu
AHTPOIIOLEHTPUYECKHE ITOC/IOBULIBI M UX PENPE3EHTALIMA B AHIJIMACKOM,
PYCCKOM, Y3BEKCKOM, KA3AXCKOM A3DBIKAX ....coovererrerrerreerssersesssesssesssesssesssssssesssesssesssesnss 186-191

Nizomova Iroda
INGLIZ VA O‘ZBEK NASRIDA “O‘GAY ONA” OBRAZINING BADIIY TASVIRI ...ovevevreeennne. 192-197

Mamanazarova Gulhayo Ilhamjanovna
METODOLIK KELAJAKLAR: KOGNITIV STILISTIKANI BOG'LASH ....cvieenerreeereerreereeseeenee 198-203

Sobirova Zarnigor Rahimovna
“DIALEKT” VA “DIALEKTIZM” TUSHUNCHASI: INGLIZ DIALEKTLARI VA ULARNING
XUSUSIYATLARI .oeeeteeeseersseesseeseesssessssessssssssesssssesssessssssssssssesssssssssssssesssssssssesssssssssssssesssssssssssssessassssas 204-209

12.00.00 - YURIDIK FANLAR

Jurayev Sherzod Yuldashevich
DAVLAT BOSHQARUVI VA DAVLAT XIZMATINI RAQAMLASHTIRISHNING MOHIYATI VA
UNING OZIGA XOS XUSUSIYATLARI XORIJIY TAJRIBA MISOLIDA .....ooererrererernerrersssenes 210-213

Paxcabose HapumaH lllapugbaesuu
BUOJIOTUK PECYPCJIAPHU MYXO0®A3A KUJIUIII BA YJIAPJJAH ®OUIAJTAHUIIJA
3KOJIOTUK MEBEPJIAIIHU XYKYKWUU TAPTUBTA COJIAII MACAJIAJIAPH .......conneeee 214-219

Nishonov Abdulloh Ubaydulloh o’g’li
ATOM ENERGIYASIDAN FOYDALANISHNING EKOLOGIK-HUQUQIY MUAMMOLARI ... 220-229

Kozamosa Acenw IlllykupbasHa
3JIEKTPOHHOE ITPABUTEJILCTBO PECIIYBJIMKH Y3BEKUCTAH: OIIBIT, IPOGJIEMB],
o8 D 020 5 0 2 230-235

Qilichova Munira Azimjon qizi
ISLOM MOLIYASI TALABLARI ASOSIDA UY-JOYNI MOLIYALASHTIRISH
SHARTNOMALARINING O ZIGA XOS JTIHATLARI ..coveereeeereeereereerseerseessesssssssessessssssssesssesssssessnss 236-247

Ilanabepzenosa Kamuias
OINPE/IEJIEHUE UCKYCCTBEHHOT'O MHTEJIJIEKTA: [IPABOBOU AHAJIH3..........connes 248-254

Qurbonov Doniyorbek Davlat o'gli
KONSTITUTSIYA VA QONUNNNING USTIVORLIGI - HUQUQIY DAVLATNING
ASOSIY BELGIST ottt sesssessssssssessssss s ss s ss s sssssnns 255-259

13.00.00 - PEDAGOGIKA FANLARI



SCIENCEPROBLEMS.UZ-Uoicmumouii-eymanumap annapuune 00a3apo mMyammorapu NeS/4 (4) - 2024

Axmedov Akmal Yusufovich, Sherqo‘ziyeva Zarnigor
BO‘LAJAK PSIXOLOGLARNING O‘QUV FAOLIYATIDA KOMMUNIKATIV KOMPETENTSIYASINI
RIVOJLANTIRISH ettt setseesessessessessessessssse s sssssss s s sss s ss s sss s s s s snsssssanes 260-264

Ibragimova Xurshida Xusanbayevna
[JTIMOIY ADAPTATSIYA PSIXOLOGIK MUAMMO SIFATIDA ....oorverernsersernserssesseesssesssessesnss 265-269

To’lanova Mahliyo Murotali qizi
BO‘LAJAK PEDAGOGLARDA KASBIY DEFORMARSIYANI RIVOJLANTIRISHNING PEDAGOGIK
PSIXOLOGIK USULLARI cottteretreeeeseeeessetsssssessesssesssssessessssssssssssssss s ssssssessssssssssesssssssssessssssssssssssssssans 270-274

Qurbonova Nozima
OLIY TA’LIM MUASSASALARINING BO’LAJAK BOSHLANG‘ICH TA’LIM O’QITUVCHILARIDA
TARGIBOTCHILIK KO‘NIKMALARINI SHAKLLANTIRISH ..ot ssessessssesnenns 275-280

Abdullayeva Bahriniso Baxtiyorovna
BO‘LAJAK JISMONIY TARBIYA O‘QITUVCHILARINI SPORT MURABBIY ASOSIDA KASBIY
FAOLIYATGA TAYYORLASH TEXNOLOGIYALARI ..ovririrtrereereseeseiseesesssssesseesessessesssssesssssesseans 281-287

Esanova Gulchehra
FUTBOLDA TAYYORGARLIK JARAYONINI BOSHQARISH VA TESTLAR YORDAMIDA JISMONIY
SIFATLARNI BAHOLASH MASALALARI ettt eeeeseeeseeesseesseesseseeessessssssenssenesseessssass e 288-292

Qurbonmurodov Egamberdi
YOSH BASKETBOLCHILARNI KOMPLEKS TAYYORLASH ... 293-298

Erkinova Lutfiya Qudratovna
LOYIHA METODI AN'ANAVIY USULLARGA TO’LDIRUVCHI SIFATIDA.....coeeeereerreerreereeenee 299-303

Sanoyev Gaybullo Abduraxmonovich
AJDODLAR MEROSINI O‘RGANISH JARAYONIDA BOSHLANGICH SINF O‘QUVCHILARINING
SAVODXONLIK KO‘NIKMALARINI RIVOJLANTIRISH SAMARADORLIGI .....cvvveneerreerreeneenne 304-310

Ibadullaeva Zamira Kuanishovna
MUSIQA FANI DARSIDA PEDAGOGIK METOD VA TEXNOLOGIYALARNI
TAKOMILLASHTIRISHDA O'QITUVCHINING KASBIY MAHORATT ..eoveerectrereverserresessenes 311-315

Babayev Anvar Axmedovich
FUTBOLCHILARNING STRATEGIK VA TAKTIK TAYYORGARLIGI: ENG YUQORI
SAMARADORLIKKA INTILISH ..ottt sesssssssssssssssssssssesessssssssssessssssssssssssssssssssssssssans 316-320

Jasvidosa Py¢puna ApmyposHa
POJIb TYMAHHO-JIMYHOCTHOM NEJATOTUKH I11.A. AMOHAIIIBUJIU B PA3BUTUU
JIMHHOCTHU YUAILETOCH .t ssesssss s ssessssessssssesssssesssssssssssssssssssssssssesssssssassnsssanes 321-327

OmoHos /laspoH Anuweposuy
BU/JIbI YIAPOB HOI'TAMHU B KUKBOKCHHTE ... 328-333

Kayimova Nargiza
THE IMPORTANCE OF USING LITERATURE IN TEACHING A FOREIGN LANGUAGE ...... 334-338

Ismoilov Erkin Mengnimurotovich
O‘SMIRLIK DAVRIDA INTELLEKTUAL VA EMOTSIONAL RIVOJLANISHNING
XUSUSIYATLARI ceeeeseesseessesssesssssssesssessssssss s ssssssss s s ssss s s ssssssssssssssss s sssssssssssssssssssssssssssnens 339-343



S C C [jtimoiy-gumanitar fanlarning dolzarb muammolari
I E N E Actual Problems of Humanities and Social Sciences
Volume 4 | Special Issue 4 | 2024

PROBLEMS.UZ ISSN Online: 2181-1342

Received: 05 June 2024
Accepted: 15 June 2024
Published: 25 June 2024

Article / Original Paper

TECHNOLOGIES OF PREPARING FUTURE PHYSICAL EDUCATION TEACHERS
FOR PROFESSIONAL ACTIVITY ON THE BASIS OF SPORTS COACHING
Abdullayeva Bahriniso Bakhtiyorovna

Teacher of Termiz University of Economics and Service

E-mail: abdullayeva@mail.ru

Abstract. In modern education, the role of sports coaches in the training of future physical education teachers is
becoming more and more important. Proven technologies in the sports industry can be a powerful tool in
producing highly qualified physical education professionals. In this article, we will consider the importance of
using technology in the training of future physical education teachers and the main aspects of their
implementation. Issues such as designing the educational process based on pedagogical technologies, organizing
modern classes oriented to the individual through interactive methods, and ensuring active participation of
students in physical education classes have been researched. In this article, in the process of physical education,
the future physical education teachers should be taught movements based on sports coaches and the correct
organization of educational principles and methods, during the transition from one stage to the next, the sudden
increase of loads and their stabilization before jumping, in higher educational institutions future physical
education teachers are provided with information and conclusions on the organization of lessons and training in
oral, demonstration, and practical methods, as well as the organization and conduct of competitions and games.
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BO‘LAJAK JISMONIY TARBIYA O‘QITUVCHILARINI SPORT
MURABBIY ASOSIDA KASBIY FAOLIYATGA TAYYORLASH
TEXNOLOGIYALARI

Abdullayeva Bahriniso Baxtiyorovna
Termiz iqtisodiyot va servis universiteti o‘qituvchisi

Annotatsiya. Zamonaviy ta’limda bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarini tayyorlashda sport murabbiylarining
roliga e’'tibor tobora kuchayib bormoqda. Sport industriyasida isbotlangan texnologiyalar yuqori malakali
jismoniy tarbiya mutaxassislarini yetishtirishda kuchli vosita bo‘lishi mumkin. Ushbu maqolada biz kelajakda
jismoniy tarbiya o‘qituvchilarini tayyorlash jarayonida texnologiyalardan foydalanishning ahamiyati va ularni
amalga oshirishning asosiy jihatlarini ko‘rib chigamiz. Ta'lim jarayonini pedagogik texnologiyalar asosida
loyihalash interfaol uslublar orqali shaxsga yo‘naltirilgan zamonaviy mashg‘ulotlarni tashkil qilish, talabalarning
jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida faol ishtirokini taminlash kabi masalalar tadqiq etilgan. Ushbu magqolada
jismoniy tarbiya jarayonida bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilari sport murabbiylari asosida harakatlarga
o‘rgatish va jismoniy mashgqlar texnikasini egallashlari vaqtida ta’lim tamoyillari hamda uslublarini to‘g‘ri tashkil
etilishni, bir bosqichdan ikkinchi bosqichga o‘tish vaqtida yuklamalar keskin ortishi va sakrashga qadar ular
stabillashib borilishini nazorat qilib borishni, oliy o‘quv yurtlaridagi bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilari darslar
va mashg‘ulotlarni og‘zaki, ko‘rgazmali, amaliy uslublarda tashkil etish hamda musobaqa va o‘yinlarni tashkil etish
va o‘tkazishga oid ma’lumotlar va xulosalar berilgan.

Kalit so‘zlar: Stabillashib borish, tamoyillar hamda uslublar, o‘quv materiallari, yuklamalar ta’siriga moslashish,
to'lginsimon shakllar, to‘g'ri chiziqli, yuklamaning miqdori intensivligi.
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Kirish. Jismoniy tarbiya jarayoni ko‘p qirralidir. Bu jarayonda ta’lim ham, tarbiya ham
beriladi. Jismoniy tarbiya jarayonida ta’lim berish harakat ko‘nikmalari, malakalarini hosil
qilish, takomillashtirishga qaratilgan bo‘ladi. Shu bilan birga, shug‘ullanuvchilarni jismoniy
sifatlarini rivojlanishiga ta’sir ko‘rsatiladi. Tarbiyaning hamma turlarining birligi, ularning
o‘zaro bir-biriga ta’sir o‘tkazishi tub pedagogik qonuniyatlaridan biridir. Aqliy, axloqiy va
estetik tarbiyaning ma’lum tomonlari jismoniy tarbiya jarayoniga uzviy ko‘shilib ketgan.
Jismoniy tarbiyaning insonni mehnat va harbiy tayyorgarlik, soglomlashtirish hamda har
tomonlama rivojlantirish tamoyillari jismoniy tarbiyaning umumiy tamoyillari hisoblanadi. Shu
bilan birga jismoniy tarbiya jarayonining ta'lim va tarbiya tamoyillari ham qabul gilingan.

Ta’lim va tarbiya qonuniyatlarini ifodalovchi eng muhim boshlang‘ich qoidalar tarbiya
tamoyillari deb ataladi. Jismoniy tarbiya jarayonida umumiy pedagogik tamoyillar tadbiq
qilinishi mumkin, chunki bu jarayon ta’lim va tarbiyaning xususiy hodisasidir. Jismoniy tarbiya
soxasida xususiyatini aks ettirib, alohida ahamiyat kasb etadi.

Adabiyotlar tahlili. Tadqiqotimizda jismoniy mashqlarni va harakatlarni bir xil
tizimda oddiydan murakkabga qarab rivojlantirib borish masalalari tahlil gilindi. Yangi o‘quv
materiallarida o‘rganilgan jismoniy mashqlar bog‘lanadi va mustahkamlanadi. Dastur asosida
avval oddiy mashqglar o‘rganilsa, sekin asta murakkab mashqlar texnika va taktikasi
shakllantiriladi. Har xil darajadagi mashqlarni o‘rgatishda mashqlar oddiydan murakkabga
qarab rivojlantirib boriladi. Shu bilan birga ular har bir mashg‘ulot davomida o‘zgartirilib
turiladi.

Organizm yuklamaga birdan ko‘nikib qolmaydi, har xil muddatlar talab qilinadi. Yangi
yuklamalar ta’siriga moslashish uchun hamma vaqt ma’lum muddat talab qilinadi. Bunda
funksional va tarkibiy o‘zgarishlar sodir bo‘ladi. Yuklama dinamikasi o‘zining izchilligi bilan
harakterlanadi. Bunda yuklamani asta-sekin oshirib borishning xilma-xil shakllari: to‘g‘ri chiziq
bo‘ylab oshib boruvchi, bosqichma-bosqich oshib boruvchi, to‘lginsimon shakllari bo‘lishi
mumkin.

Yuklamaning to‘g‘ri chiziqli ortib borishida, yuklama har haftada bir o‘lchovda ortib
boradi. Asta-sekinlik yuklamaning bir xil me’yorda ortib borishi ham mashg‘ulotlar o‘rtasidagi
katta vaqt bilan ta’'minlanadi.

Yuklamaning Bosqichma-bosqich osib borishi, mashg‘ulotlar davomida birxillashtirish
bilan ta’'minlanadi. Yuklamaning sakrashi paytida, ya'ni bir bosqichdan ikkinchi bosqichga
o‘tishida yuklamalar keskin ortadi va sakrashga qadar ular stabillashib boradi.

Yuklamaning to‘lginsimon ortishi, talablarni asta-sekin keskin oshirib so‘ngra pasaytirib
borish bilan xarakterlanadi. Bu shakldagi yuklamaning miqdori intensivligi va izchilligi katta
bo‘ladi.

Jismoniy yuklamalarning to‘g‘ri chiziqli va bosqichma-bosqich ortib borishi jismoniy
tarbiyaning uncha uzoq bo‘lmagan jarayonlarida foydalanilsa katta samara beradi.
Yuklamaning to‘lginsimon ortib borish esa malakali sportchilar tomonidan mashg‘ulotlar
jarayonlarida ko‘plab foydalaniladi.

Jismoniy tarbiya jarayonida o‘qituvchilar o‘quvchilarni xarakatlarga o‘rgatish va
jismoniy mashqlar texnikasini egallashda ta’lim uslublari yordamida ta’lim bosqichlari
vazifalarini hal etadilar. Maktabda jismoniy mashqlarga o‘rgatish jarayoni ta’lim tamoyillari va
uslublarining tug'ri tashkil etilishiga bog‘lix. Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari va darslarida shuni
ko‘rish mumkinki, mashqglarni ko‘p marotaba har xil talablar asosida takrorlash va
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mustahkamlash jismoniy mashqglar texnikasini bajarishda xech bir qiyinchilik bo‘lmasligini
ta’'minlaydi. Bu bilan harakat malaka va ko‘nikmalari takomillashib boradi. [3]

Jismoniy tarbiya jarayonida fagatgina jismoniy fazilatlar emas, balki axloqiy sifatlar:
jamoatchilik, dostlik, botirlik, qat’iylik, xamkorlik, vatanparvarlik xislatlari ham tarbiyalanib
boradi. Shuningdek, talabalarni tartib - intizomga rioya qilish, tashabbuskorlik va faollilik kabi
sifatlar ham shakllanadi. Jismoniy tarbiya amaliyotida ta’limning ko‘plab turli uslublari va
uslubiy shakllari qo‘llaniladi.

Tadqgiqotlarimiz natijalari shuni ko‘rsatdiki, oliy o‘quv yurtlari talabalari nazariy darslar
va amaliy mashg‘ulotlarni og‘zaki, ko‘rgazmali, amaliy uslublardan foydalanib o‘tsalar
mashqlarni bajarish va o‘zlashtirish davomida o‘quvchilar qiynalmasliklari aniglandi.

Tadqiqotimizda sport mashg‘ulotlari jarayonida sport murabbiylari og‘zaki
uslubdan foydalanib jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida mashqlarni tushuntirish va
o‘zlashtirish bo‘yicha suxbatlar, munozaralar, muhokamalar hamda tahlil etish shakllaridan
foydalandilar va bu uslubni bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilariga xam tadbiq yetish
magqgsadga muvofiq bo‘ladi. Tushuntirish uslubi orqali bo‘lajak jismoniy tarbiya mutaxassislari
mashqgning mohiyatini ochib beradi, o‘quvchilarda harakat haqida tasavvur xosil qiladi.
Tushuntirish davomida o‘quvchilar ham mashgqlar va harakatlarga oid bo‘lgan yangi so‘zlarni
o‘rganib boradilar. Qiyin mashqglarni tushuntirishda esa bolalar digqqatini asosiy maqsadga
yo‘naltirish kerak. Ko‘rinib turibdiki, tushuntirish og‘zaki uslubining asosiy shakli xisoblanadi
va bo‘lajak kadrlar o‘rgatishi kerak bo‘lgan materiallar haqida o‘quvchilar ongida to‘la tasavvur
xosil gilinadi.

Suhbat savol-javob shaklida o‘tkaziladi. Suxbat o‘qituvchi va o‘quvchilar o‘rtasidagi
muammolarning qulay shakli bo‘lib, o‘rganiladigan o‘kuv materiallarini, o‘tilgan o‘quv
materiallari bilan bog‘lab bolalar tushunishlari darajasini aniqlashda hamda ularni digqatini
faollashtirish magsadida foydalaniladi. Suxbat doimo o'z mavzusiga yunaltirilgan va qiziqarli
bo‘lishi kerak. [4]

Murabbiy buyruq va qarorlar asosida boshqarish va masalalarini hal etish maqsadida
foydalanadilar. Buyruglar bolalarda harakatlarni bajarishda bo‘ladigan ta’sir sifatida
shakllanadi. Murabbiyning buyruglari aniq, lo'nda, gisqa bo‘lishi bilan birga oxangli bo'lishi
kerak.

Jismoniy tarbiyaning og‘zaki uslubidan yana bir shakli ko‘rsatma va tavsiyalardir. Ular
jismoniy mashqlar texnikasini egallashda, xatolarni bartaraf etishda hamda yangi mashqlarni
o‘zlashtirish davomida berib boriladi.

Ko‘rgazmali qurollardan jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari davomida rasm, jadval,
devoriy gazeta, maket, plakat hamda o‘qitishning texnik vositalari, ya'ni tag‘dimotlar va
videofilm kabilardan foydalanish ham ta’lim tarbiya jarayonini samaradorligini oshirishga
katta xissa qo‘shadi. Mashg‘ulot davomida xarakatlar haqida to‘g'ri tasavvur xosil qildirish
uchun ko‘pincha ko‘rgazmali qurollardan foydalaniladi, bundan tashgari mashg‘ulotdan
tashqari vaqtlarda mustaqil ravishda ko‘rib chiqish mumkin. Jismoniy tarbiya jarayonida
mo‘ljalga olish uchun moslamalardan foydalanish juda qulay bo‘lib, ma’'lum bir balandlikka
buyum yoki jism o‘rnatilib shuni muljalga olib harakatlar bajariladi. To‘pni to‘g'ri otish, sakrash,
to‘pga tegish mashgqlari shunday vaziyatda oson o‘rganiladi.

Muhokama. Hozirgi zamonaviy axborot vositalari takomillashgan davrda
videofilmlardan o‘quv jarayonida samarali foydalanish asosiy o‘rinni egallamokda. Tajribali
murabbiylar rahbarligida o‘tkaziladigan dars, trenirovka mashg‘ulotlari videotasmalarga yozib
olinib shu mavzuga oid mashg‘ulotlarda namoyish etilishi mumkin. Shu bilan birga sport turlari
buyicha musobaqalarning video yozuvlaridan jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari jarayonida
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samarali foydalanish mumkin. Video yozuvlarning qulayligi har qanday vaziyatni tasmaga
tushirish va kerakli jarayonlarni ko‘p marotaba takror va sekinlashtirilgan holda ko‘rish,
muhokama etish imkonini beradi. [2]

Mashqni amalda bajarib ko‘rsatish usuli jismoniy tarbiya jarayonida muhim
ahamiyatga ega. Ta’lim uslublari ichida eng tushunarlisi ko‘rsatish uslubi hisoblanadi.
Ko‘rgazmali uslublarda mashgqlarni ko‘rsatish yetakchi o‘rinni egallaydi. Tadqiqotimizda
ko‘rgazmalilikni qo‘llash, xususan ko‘rsatish bo‘lajak kadrlarni yanada saloxiyatini o‘sishiga
zamin bo‘ldi. Ko‘rsatish juda samarali bo‘lish uchun shug‘ullanuvchilar digqatlarini bir joyga
qaratib, ular kuzata olishlari uchun sharoit yaratilishi lozimligini qo‘rsatdi. Mashqlar
shug‘ullanuvchilarga yaxshi ko‘rinadigan joyda, bajarilib ko‘rsatilishi kerak. Mashqlarni
namoyish etishda murabbiy faol sportchi o‘quvchilardan foydalanishi mumkin. Bu usul
talabalarga ijobiy ta’sir etadi. Mashqlarni bir necha marotaba takrorlab ko‘rsatish zarur.
Birinchi ko‘rsatishda mashq tug‘risida umumiy tasavvur berish kerak.

Jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy mahoratini shakllantirish: sonlarda tahlil
qilish.

Natija. Jismoniy tarbiya o'qgituvchilarining samarali tayyorlanishi turli kasbiy
ko‘nikmalarni, jumladan, jismoniy tayyorgarligini, o‘qituvchilik mahoratini, taktik fikrlash va
psixologik chidamlilikni rivojlantirishni talab qiladi. Ushbu tahlil ushbu ko‘nikmalarni
rivojlantirishda turli yondashuvlarning samaradorligi hagida aniq ma’lumotlarni taqdim etadi.

- Mavjud ilmiy nashrlar tahlili.

- Jismoniy tarbiya kafedralari o‘gituvchilari va talabalari bilan so‘rovnomalar va
suhbatlar.

- Bitiruvchilarning o‘quv va kasbiy faoliyati natijalari to‘g'risidagi ma’lumotlarni to‘plash
va tahlil qilish.

Tadqiqot natijalari

1. Jismoniy tarbiya

Jismoniy tarbiya jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy kompetensiyasining
asosidir.

- Jismoniy tayyorgarlik darajasi: Muntazam sport turlarining joriy etilishi
o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarligi darajasini 25 foizga oshiradi.

- Talaba qoniqishi: 85% talabalar jismoniy tayyorgarlik ularning kasbiy mahoratini
oshiradi, deb hisoblaydi.

2. O‘qituvchilik mahorati

O‘qitish ko‘nikmalariga o‘qitish metodikasi, talabalar bilan munosabatda bo‘lish va
o‘quv jarayonini boshqarish kiradi.

- Ta'lim usullarini takomillashtirish: 70% o‘qituvchilar sport mashg‘ulotlari usullarini
qo‘llash orqali o‘quvchilarning o‘qitish mahorati 20% ga yaxshilanganligini ta’kidlaydilar.

- Talabalar bilan samarali muloqgot: Sport trenerligi usullari bo‘yicha o‘qitilgan talabalar
o‘quvchilar bilan muloqot qilishda 15% yaxshi qobiliyatlarini ko‘rsatadi.

3. Taktik fikrlash

Taktik fikrlash darslarni rejalashtirish, o‘qitish strategiyasini ishlab chiqish va
o‘zgaruvchan sharoitlarga moslashish uchun zarurdir.

- Darsni rejalashtirish: Taktik rejalashtirish elementlarini joriy etish talabalarning
samarali darslarni ishlab chigish qobiliyatini 30% ga oshiradi.

- Ozgarishlarga moslashish: Talabalarning 60% sport murabbiyligi texnikasi tufayli
sinfdagi turli vaziyatlarga yaxshiroq moslashish qobiliyatini namoyish etadi.

4. Psixologik tayyorgarlik
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Aqliy tayyorgarlik aqliy mustahkamlikni, stressni boshqarishni va motivatsiyani
rivojlantirishni o'z ichiga oladi.

- Aqliy mustahkamlik: Psixologik trening dasturlari o‘quvchilarning aqliy
mustahkamligini 20% ga oshiradi.

- Stressni boshqarish: Talabalarning 75% ta’kidlashicha, stressni boshqarish bo‘yicha
treninglar ularga sinfdagi keskin vaziyatlarni engishga yordam beradi.

Ma'lumotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarini
tayyorlashda sport murabbiyligi usullarini integratsiyalash ularning kasbiy mahoratini sezilarli
darajada oshiradi.

Har bir o‘quvchi jismoniy mashq bajarish jarayonida xatolarga yo‘l qo‘yadilar. Bu
xatolarni bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilari kuzatib borishi, aniglashi, tahlil etishi hamda
bartaraf etishi bo‘yicha uslubiy, amaliy tavsiyalar berishi kerak. Shuning uchun murabbiy
jismoniy mashgqlarni o‘rgatayotganda ularni bajarish texnikasi va unga qo‘yiladigan talablarni
batafsil tushuntirishlari kerak. Jismoniy mashqni bajarishda sodir bo‘ladigan xatoni oldindan
aytish va unga e’tibor qaratish kerakligi kayd etiladi. Tadqiqotimiz davomida jismoniy
mashqglarni bajarishda yo‘l qo‘yiladigan xatolar quyidagi hollarda sodir bo‘lishi aniglandi:

1. Yetarli jismoniy tayyorgarlik bo‘lmaganda;

2. Mashglar texnikasini yaxshi o‘zlashtirilmaganlarida;

3. Jixoz va buyumlar nosoz bo‘lganida;

4.Shug'ullanuvchilarning charchash yoki kasal bo‘lgan holatlarida;

Xatolarni bartaraf etish uchun yuqorida ko‘rsatilgan holatlarga e’tibor qaratish kerak.

Mashqglarni amalda bajarish uslublari quyidagi variantlardan birini qo‘llash tavsiya
qilinadi:

1. Mashq namoyish qilinadi, so‘’ng tushuntiriladi.

2. Mashq tushuntiriladi va namoyish qilinadi.

3. Mashq namoyishi tushuntirish bilan birga bajariladi.

Ta’limning asosiy vazifasi shug‘ullanuvchilarda mustahkam harakatlanish
ko‘nikmalarini shakllantirishdan iborat. Amaliy uslubni yaxshi tarafi o‘quvchilar har bir
harakatni amalda bajaradilar, ko‘rsatadilar, takrorlaydilar. Bu vazifalarni hal etish uchun
o‘rganiladigan harakatlarni ko‘p martalab takrorlash zarurligini ko‘rsatadi.[6]

Xulosa. Bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilarini tayyorlashda sport murabbiyligi
texnologiyalaridan foydalanish bu boradagi ta’lim sifatini oshirishda yangi imkoniyatlar
ochmoqda. Bu zamonaviy dunyo chagqiriqlariga tayyor bo‘lgan, o‘quvchilarni soglom turmush
tarziga, sport va jismoniy tarbiya bilan faol shug‘ullanishga undash va undashga qodir
mutaxassislarni shakllantirish imkonini beradi.

Bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilarini jismoniy harakatlarni o‘rgatishni yangi
uslublarini ishlab chiqish va o‘quvchilarni jinsi, yoshi hamda funksional holatiga qarab mahsus
adaptatsion mexanizmlarini shakllanishi va takomillanishi bilan belgilanadi. Bu mexanizmlar
organizmning tinch holati va muskul faoliyati natijasida gomeostazini saqlashga qaratilgan.
Shuning uchun bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarini birinchi bosqichdayoq malakali sport
murabbiylari bilan ishlashi, bolalarni yoshligidan jinsmoniy yuklamalarni to‘g'ri berib borib
ularda kuzatiladigan o‘zgarishlarni oldini olish, o‘quvchilarning soglom va bilimli bo‘lib
rivojlanishi uchun katta ahamiyatga ega. Hozirgi vaqtda jismoniy mashglarni takomillashtirish
va o‘quvchilarda harakat faolligi normasini ishlab chiqish, hozirgi zamon fiziologiyasini eng
murakkab muommolaridan hisoblanadi.
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