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Амиров Зафар Актамович – юридик фанлар 
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номзоди, доцент, Тошкент давлат юридик 
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Бабаджанов Атабек Давронбекович – юридик 
фанлар номзоди, доцент, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Раҳматов Элёр Жумабоевич - юридик фанлар 
номзоди, Тошкент давлат юридик университети; 
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фанлари доктори, профессор, Тошкент давлат 
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Закирова Феруза Махмудовна – педагогика 
фанлари доктори, Тошкент ахборот 
технологиялари университети ҳузуридаги 
педагогик кадрларни қайта тайёрлаш ва 
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Жуманиёзова Муҳайё Тожиевна – педагогика 
фанлари доктори, доцент, Ўзбекистон давлат 
жаҳон тиллари университети; 

Ибрахимов Санжар Урунбаевич – педагогика 
фанлари доктори, Иқтисодиёт ва педагогика 
университети; 

Жавлиева Шахноза Баходировна – педагогика 

фанлари бўйича фалсафа доктори (PhD), 

Самарқанд давлат университети;  

Бобомуротова Латофат Элмуродовна - 
педагогика фанлари бўйича фалсафа доктори 
(PhD), Самарқанд давлат университети. 

 

19.00.00-ПСИХОЛОГИЯ ФАНЛАРИ: 

Каримова Васила Маманосировна – психология 
фанлари доктори, профессор, Низомий номидаги 
Тошкент давлат педагогика университети; 

Ҳайитов Ойбек Эшбоевич – Жисмоний тарбия ва 
спорт бўйича мутахассисларни қайта тайёрлаш 
ва малакасини ошириш институти, психология 
фанлари доктори, профессор 

Умарова Навбаҳор Шокировна – психология 
фанлари доктори, доцент, Низомий номидаги 
Тошкент давлат педагогика университети, 
Амалий психологияси кафедраси мудири; 

Атабаева Наргис Батировна – психология 
фанлари доктори, доцент, Низомий номидаги 
Тошкент давлат педагогика университети; 

Шамшетова Анжим Карамаддиновна – 
психология фанлари доктори, доцент, 
Ўзбекистон давлат жаҳон тиллари 
университети; 
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Қодиров Обид Сафарович – психология фанлари 
доктори (PhD), Самарканд вилоят ИИБ Тиббиёт 
бўлими психологик хизмат бошлиғи. 

 

22.00.00-СОЦИОЛОГИЯ ФАНЛАРИ: 

Латипова Нодира Мухтаржановна – социология 
фанлари доктори, профессор, Ўзбекистон 
миллий университети кафедра мудири; 

Сеитов Азамат Пўлатович – социология фанлари 
доктори, профессор, Ўзбекистон миллий 
университети; 

Содиқова Шоҳида Мархабоевна – социология 
фанлари доктори, профессор, Ўзбекистон 
халқаро ислом академияси. 

 

23.00.00-СИЁСИЙ ФАНЛАР 

Назаров Насриддин Атақулович –сиёсий фанлар 
доктори, фалсафа фанлари доктори, профессор, 
Тошкент архитектура қурилиш институти; 

Бўтаев Усмонжон Хайруллаевич –сиёсий фанлар 
доктори, доцент, Ўзбекистон миллий 
университети кафедра мудири. 

 

ОАК Рўйхати 

Мазкур журнал Вазирлар Маҳкамаси ҳузуридаги Олий аттестация комиссияси Раёсатининг 2022 
йил 30 ноябрдаги 327/5-сон қарори билан тарих, иқтисодиёт, фалсафа, филология, юридик ва 
педагогика фанлари бўйича илмий даражалар бўйича диссертациялар асосий натижаларини чоп 
этиш тавсия этилган илмий нашрлар рўйхатига киритилган. 

 

Ижтимоий-гуманитар фанларнинг 

долзарб муаммолари” электрон 

журнали 2020 йил 6 август куни 1368-

сонли гувоҳнома билан давлат 

рўйхатига олинган. 

Муассис: “SCIENCEPROBLEMS TEAM” 

масъулияти чекланган жамияти 

 

Таҳририят манзили: 

100070. Тошкент шаҳри, Яккасарой 

тумани, Кичик Бешёғоч кўчаси, 70/10-

уй. Электрон манзил: 

scienceproblems.uz@gmail.com 

Боғланиш учун телефонлар: 

(99) 602-09-84 (telegram). 

mailto:scienceproblems.uz@gmail.com
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IJTIMOIY-GUMANITAR FANLARNING 
DOLZARB MUAMMOLARI 
4-jild, 4-maxsus son (Iyun, 2024). -344 bet. 

MUNDARIJA 

07.00.00 – TARIX FANLARI 

Курбанова Земфира Ибрагимовна 
КАРАКАЛПАКСКАЯ ЖЕНЩИНА В УСЛОВИЯХ ТРАНСФОРМАЦИЙ 
КАРАКАЛПАКСТАНСКОГО ОБЩЕСТВА ПЕРВОЙ ПОЛОВИНЫ XX ВЕКА .............................  10-18 

Норов Шухрат Сувонович 
УЧАСТИЕ МОЛОДЁЖНЫХ ОРГАНИЗАЦИИ В СИСТЕМЕ ОБРАЗОВАНИЯ: ИСТОРИЧЕСКИЙ 
АНАЛИЗ НА ПРИМЕРЕ ЗАРАФШАНСКОГО ОАЗИСА .....................................................................  19-25 

Холхужаева Юлдуз Уралбоевна 
ХIХ  АСР ИККИНЧИ ЯРМИ  ХХ АСРЛАРДА САМАРҚАНД ВИЛОЯТИ КАТТАҚЎРҒОН 
БЎЛИМИ АҲОЛИСИНИНГ ТОИФАЛАРИ ВА МИЛЛАТЛАРИ ТАРКИБИ ................................  26-31 

Ochilova Oydinoy Rahmiddinovna 
O‘RTA OSIYODA XONLIKLAR DAVRIDA TIBBIYOTNING RIVOJLANISHI  ..................................  32-35 

Ergashev Mavlon Eshniyozovich 
CHAG‘ANIYONDA HUNARMANDCHILIKNING O‘ZIGA XOS XUSUSIYATLARI  ..........................  36-40 

Ollomuradov Nurali Yoqub o‘g‘li 
SHAHAR AHOLISINING IJTIMOIY HAYOTIDAGI O‘ZGARISHLAR VA MUAMMOLAR TAHLILI (XX 
ASRNING 70-80 YILLARI O‘ZBEKISTONNING JANUBIY VILOYATLAR MISOLIDA)  ..............  41-44 

Baxriddinov Odiljon Jamshid o‘g‘li 
MUSTAQILLIK YILLARIDA O‘ZBEKISTONDA KICHIK BIZNES VA XUSUSIY 
TADBIRKORLIKNING VUJUDGA KELISHI VA UNING YOSHLAR HAYOTIDA TUTGAN  
O‘RNI .....................................................................................................................................................................  45-50 

Arslonbekov Nursulton Azizbek o‘g’li 
ZIYOVUDDINXON IBN ESHON BOBOXONNING ARAB MAMLAKATLARIDA BO’LGAN DASTLABKI 
SAFARI VA UNING NATIJALARI  ...................................................................................................................  51-55 

Нурметова Фазилат Илхомовна 
ЯНГИ ЎЗБЕКИСТОН-КОРЕЯ РЕСПУБЛИКАСИ БИЛАН МУНОСАБАТЛАРИНИНГ ЯНГИ 
БОСҚИЧИ ............................................................................................................................................................. 56-61 

Рахманова Мавлуда Эркин қизи 
ЎЗБЕКИСТОН ССРГА МАЖБУРИЙ КЎЧИРИЛГАН ХАЛҚЛАРНИНГ ИККИНЧИ ЖАҲОН 
УРУШИДАН КЕЙИНГИ ИҚТИСОДИЙ ВА ИЖТИМОИЙ ҲАЁТИ ТАРИХИ ..............................  62-66 

08.00.00 – IQTISODIYOT FANLARI 

Avlokulov Anvar Ziyadullayevich 
HISOB SIYOSATI AUDITI NATIJALARINI UMUMLASHTIRISH VA BAHOLASH  
TARTIBI ...............................................................................................................................................................  67-71 

Исманов Иброхим Набиевич 
ИСЛОМИЙ МОЛИЯГА МУВОФИҚ БУХГАЛТEРИЯ ҲИСОБИ: МУАММОЛАР ВА 
ИМКОНИЯТЛАР......................................................................................................................................................  72-81 
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Murtozayev Sardorbek Abdijalil o‘g‘li 
O‘ZBEKISTON IQTISODIYOTIGA TO‘G‘RIDAN-TO‘G‘RI XORIJIY INVESTITSIYALARNI JALB 
QILISHNING HUQUQIY VA INSTITUTSIONAL ASOSLARI  ................................................................  82-88 

Умаров Абдувахоб Турсунович 
ҲУДУДЛАРИНИ БАРҚАРОР РИВОЖЛАНТИРИШ ДАСТАКЛАРИ ВА УЛАРДАН 
ФОЙДАЛАНИШ ИМКОНИЯТЛАРИ  ........................................................................................................  89-97 

09.00.00 – FALSAFA FANLARI 

Jumaniyozova Sabohat Bekturdiyevna 
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Kirish. Yangilanayotgan O‘zbekistonda jismoniy tarbiya sport sohasini rivojlantirishga 

alohida ahamniyat qaratilmoqda. So‘nggi yillarda sohani sifat jihatidan yangi bosqichga 

ko‘tarish borasida bir qator qonun va hujjatlar qabul qilinmoqda. Jumladan, 2018-yil 5-martda 

O‘zbekiston Respubikasi Prezidentining  “Jismoniy tarbiya va sport sohasida davlat boshqaruvi 

tizimini tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi Farmoni, 2017-yil 16-iyundagi 

“Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi, 

shuningdek 2018-yil 16-martdagi “Futbolni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining qarori qabul qilinishi soha rivoji uchun huquqiy asos 

bo‘lib xizmat qilmoqda. 
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SCIENCEPROBLEMS.UZ-Ижтимоий-гуманитар фанларнинг долзарб муаммолари № S/4 (4) – 2024  

 

289 

Ayniqsa keyingi yillarda futbolni ommalashtirish, yoshlar o‘rtasida ushbu sport turiga 

qiziqishni rovojlantirish, soihaga malakali pedagogik texnologiyalarni joriy etish kun tartibiga 

ko‘tarildi. Bu jarayonni sifatli va samarali tashkil etish pedagogik nazoratni uslubiy-texnologik 

jihatlardan to‘g‘ri olib borish, muayyan sport turining xususiyatlariga mos testlarni tanlash, 

ulardan to‘g‘ri foydalanish, olingan natijalarni to‘g‘ri hisoblash va xolisona baholashga 

asoslanadi. Bu borada tayyorgarlik jarayonida boshqaruvni tashkil etish muhim ahamiyat kasb 

etadi. Buning uchun tayyorgarlik jarayonini boshqarish uch bosqichdan iborat: 

• boshqaruv obyekti va obyekt ishlayotgan muhit haqida ma’lumot to‘plash; 

• to‘plangan ma’lumotlarni tahlil qilish; 

• qaror qabul qilish va rejalashtirish. 

O‘yin davomidagi oqilona va shaxsiy yo‘nalishni hisobga olgan holda, yosh 

futbolchilarning texnik-taktik tayyorgarligini oshirish, sog‘lig‘ini mustahkamlash maqsadida 

o‘yin natijalaridan foydalanish samaradorligini isbotlash maqsadga muvofiqdir. Ushbu 

maqsadlarni amalga oshirish uchun esa quyidagi vazifalarni amalga oshirish lozim: 

1. Yosh futbolchilarning jismoniy tayyorgarligini baholash uchun maxsus testlarni qabul 

qilish. Ularning jismoniy va taktik tayyorgarligini ilmiy va amaliy jihatdan baholash, jismoniy 

kuchini, chidamliligini, tezligini oshirish bo‘yicha amaliy tavsiyalar berish; 

2. Yosh o‘yinchilarning boshlang‘ich mashg‘ulot davridagi jismoniy mahorat 

ko‘rsatkichlarini tekshirish; 

3. Yosh futbolchilarni mashg‘ulotlarda texnika va taktikasini o‘rgatish bo‘yicha mashqlar 

o‘tkazish hamda murabbiy ko‘rsatmalarini har tomonlama tahlil qilish. [1] 

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Maqolada maxsus ilmiy-metodik adabiyotlarning 

nazariy tahlili, anketa, pedagogik kuzatish, matematik statistika usullaridan foydalanildi. 

Mavzu bo‘yicha ilmiy adabiyotlar tahlil qilinib, tadqiqotlar olib borilganda yosh 

futbolchilarning harakat sifatini oshirishga qaratilgan uslublar yеtishmayotgani kuzatildi. 

Xususan, shu yo‘l bilan milliy harakatli o‘yinlarning tanlab olinishi va amalga oshirilishini 

yangilik sifatida ko‘rsatishimiz mumkin. Tadqiqot davomida yosh futbolchilarning harakat 

sifatlarini rivojlantirish asoslari aniqlandi. Mashg‘ulotlar davomida yosh o‘yinchilarning 

harakat sifatlarini rivojlantirish uchun harakatli o‘yinlardan foydalanildi.  

Tahlil va natijalar. Futbolda tayyorgarlik jarayonini boshqarish va testlar yordamida 

jismoniy sifatlarni baholashda murabbiy quyidagi turdagi vaziyatlarni hisobga olishi kerak: 

barqaror, joriy va tez. [2] 

Barqaror holat nisbatan uzoq vaqt davomida saqlanadi – bu bir necha oygacha davom 

etishi mumkin. Masalan, ko‘plab mashg‘ulotlar davomida shakllangan sport formasi shunday 

holatda saqlanadi. Barqaror holatni ifodalovchi ko‘rsatkichlar o‘quv jarayonining istiqbolini 

rejalashtirish uchun asos bo‘lib xizmat qilishi mumkin. 

Hozirgi holat - mashg‘ulotlar seriyasini tugatgan sportchining holati hisoblanadi. Bu 

vaqtda yuz beradigan o‘zgarishlarning chuqurligi va tabiati hozirgi holatni ifodalaydi va 

keyinchalik mashg‘ulotni batafsil rejalashtirish uchun asos bo‘lib xizmat qiladi. 

Tez holat - sportchi tanasining bir qator mashqlarni bajargandan so‘ng kiradigan holati 

hisoblanadi. Bular bitta mashq yoki bitta mashg‘ulot paytida yuzaga keladigan tanadagi 

o‘zgarishlar hisoblanadi. [3] 
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Bo‘linishning ma’nosi shundaki, ularning har biri tahlil qilish uchun o‘z nazorat 

mashqlarini talab qiladi. Shuning uchun uch turdagi vaziyatlarni baholash uchun amalda uchta 

nazorat turini qo‘llash tavsiya etiladi: bosqichli, joriy va tezkor boshqaruv. 

Bular orasida bosqichni nazorat qilish eng muhimidir. Bosqichli nazorat testlar 

yordamida amalga oshiriladi. Test - bu shaxsning aqliy rivojlanishini, irodasini, harakat 

qobiliyatlarini va boshqa jihatlarini aniqlash uchun qo‘llaniladigan standart shakldagi (og‘zaki, 

rasm yoki jismoniy mashqlar shaklida ifodalangan) topshiriq shaklidir. Ammo har bir nazorat 

mashqlari ham sinov hisoblanmaydi. Har qanday nazorat mashqlari kamida ikkita talabga javob 

berishi kerak: birinchidan, u ishonchli bo‘lishi kerak. Ishonchlilik test natijalarining 

takrorlanuvchanlik darajasi bilan belgilanadi, ya’ni o‘yinchilarning normalar bo‘yicha natijalari 

takroriy o‘lchovlarda bir xil bo‘lishi kerak, shunda test ishonchli deb hisoblanadi. Ikkinchidan, 

testning eng muhim xususiyati informativlikdir. Bu shuni anglatadiki, har bir maxsus test biz 

o‘lchamoqchi bo‘lgan sifatni aniq o‘lchashi kerak. Misol uchun, agar biz o‘yinchining tezligini 

baholash uchun testdan foydalansak, test kuch yoki chidamlilikni emas, balki tezlikni 

o‘lchashiga ishonch hosil qilishimiz kerak. [4] 

Har qanday testning informativligi va ishonchliligi tekshirilishi kerak. Agar test bunday 

tekshiruvdan o‘tmagan bo‘lsa, unda test natijalari bizga hech qanday ma’lumot bera olmaydi. 

Bundan tashqari, biz noto‘g‘ri ma’lumotlarga ega bo‘lishimiz mumkin, chunki o‘lchash kerak 

bo‘lgan o‘yinchi sifatidan boshqa har qanday narsani baholash mumkin. 100 metr masofani 

bosib o‘tish uchun ketadigan vaqtdan kelib chiqib, futbolchining tezlik imkoniyatlari haqida 

xulosa chiqarish mumkin. Lekin musobaqa davomida o‘yinchilarning harakat faolligini kuzatish 

ular 8 m dan 40-30 m gacha tebranish va tezlanishlarni bajarishlarini ko‘rsatadi. Bu shuni 

anglatadiki, o‘yinchiga 8, 10, 15, 20, 30 m masofalarda yaxshi tezlik kerak. 100 metrlik yugurish 

vaqti tezlikka chidamlilik haqida ko‘proq ma’lumot beradi. 

Sinovning ishonchliligini takroriylik koeffitsientini hisoblash orqali raqamli 

texnologiyalar vositasida aniqlash mumkin. Bunday holda, birinchi ustundagi birinchi urinish 

yaxshiroqdir, bir vaqtning o‘zida ham masofani, ham aniqlikni talab qiladigan testlardan 

foydalanish kerak. [5] 

Tepish testi o‘ng va chap oyoq bilan amalga oshiriladi. Bir joyda turgan to‘pga zarbalar 

beriladi, yo‘lakning kengligi 5 m. Yo‘lakning kengligi ustunlar va bayroqlar bilan belgilanadi.  

Shuningdek, tayyorgarlik jarayonini boshqarishda chaqqonlik muhim sifatlardan 

hisoblanadi. Zero, chaqqonlik boshqarish uchun eng qiyin harakat sifatidir. Bunday vaziyatning 

asosiy sababi uning o‘lchovidir. Ulardan asosiylari: 

1. Harakat vazifasini muvofiqlashtirish murakkabligi. 

2. Vazifani aniq bajarish. 

3. Vazifani tez bajarish. 

Bundan tashqari, chaqqonlik o‘lchovlari diqqatni taqsimlash va o‘zgartirish qobiliyatini 

o‘z ichiga olishi mumkin (bu ko‘rish analizatorlarining ishlashiga bog‘liq). Bu periferik ko‘rish 

bilan bir xil holat hisoblanadi. Chiziq ko‘rish keskinligi va chuqurligini bildiradi. Masalan, o‘yin 

vaziyatlarida taktik vazifalarni hal qilish periferik ko‘rish kengligiga, texnik harakatlarni 

bajarish esa ko‘rish keskinligiga bog‘liq.  

Nazorat mashqlarini tanlashda yuqorida qayd etilgan barcha o‘lchamlarni bir vaqtning 

o‘zida baholash kerakligini hisobga olsak, bu juda qiyin ekanligi aniq ko‘rinadi. Shu bilan bir 

qatorda, yosh futbolchilarning jismoniy va taktik tayyorgarligida quyidagi jihatlarga etibor 
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qaratish lozim: yosh futbolchilarga nafaqat jismoniy tayyorgarlik, balki taktika tushunchasini 

ham yoshligidan o‘rgatish kerak. 

Mashg‘ulоtlarda umumiy jismоniy tayyоrgarlikni оshirish sportchining umumiy 

tayyorgarligini, tanlagan sport turiga xos bo‘lmagan, lekin sport faoliyatida muvaffaqiyatga 

erishishga bevosita ijobiy ta’sir ko‘rsatadigan har tomonlama jismoniy qobiliyatlarini 

tarbiyalashga mo‘ljallangan. Futbolchining jismoniy tayyorgarligi sport mashg‘ulotlarining 

muhim tarkibiy qismlaridan biridir. Bu ularning jismoniy sifatlarini - kuch, chidamlilik, 

moslashuvchanlik, tezkorlik, chaqqonlikni rivojlantirishga qaratilgan jarayondir. [6] 

Har bir futbolchining umumiy jismoniy tayyorgarligi yuqori natijalarga erishishning 

poydevori hisoblanadi. U o‘yinchi organizmini har tomonlama barkamol rivojlantirish, uning 

funksional imkoniyatlarini oshirish, jismoniy sifatlarini rivojlantirish, salomatlik darajasini 

oshirish, kuchli mashg‘ulotlar va raqobatbardosh yuklamalar vaqtida faol dam olishdan to‘g‘ri 

foydalanish kabi vazifalarni hal qilishni ta’minlaydi. Ya’ni umumiy jismoniy tayyorgarlik 

maxsus tayyorgarlik uchun zamin yaratadi. Shuningdek, tanlangan sport turi bo‘yicha 

mukammallikka erishish uchun zarur shart-sharoit sifatida kuch-quvvat, tezkorlik, chidamlilik, 

epchillik, chaqqonlikni har tomonlama rivojlantirishga imkon beradi. [2] 

Yosh sportchilarni tayyorlashda harakat funksiyasining ikki o‘zaro bog‘liq tomoniga 

alohida e’tibor beriladi: 

- sportchini texnik-taktik mahoratga o‘rgatish va ularni takomillashtirish; 

- sportchining jismoniy sifatlarini tanlagan sport turining xususiyatiga mos ravishda 

tarbiyalash. 

Masalaga shu tarzda yondashish oddiy odamning (shu jumladan sportchining) 

salomatligini shakllantirish nuqtai nazaridan maqsadga muvofiqdir. Albatta, bu “katta” sportda 

ham zarur. Biroq, bunday amaliyot va unga asoslangan mashg‘ulot usuli malakali sportchilarni 

tayyorlash va yuqori musobaqa natijalariga erishish samaradorligini pasaytirishi mumkin. [4] 

Xulosa. Har bir sport turi o‘ziga xos xususiyatlarga ega bo‘lganligi sababli, bir sport 

turida chidamlilik sifati yetakchi rol o‘ynaydi yoki uchinchi sport turida moslashuvchanlik sifati 

birinchi darajali ahamiyatga ega. Biroq, aytib o‘tilgan nuqtai nazardan, ma’lum bir sport turida 

ma’lum bir jismoniy sifat juda zarur. Aksincha, har bir sifat muayyan sport turida ozmi-koʻpmi 

muhim “ulush”ga ega. 

Yosh futbolchilarning texnik tayyorgarligida chidamlilik va tezkorlik sifatlari alohida 

ahamiyatga ega bo‘lib, mashg‘ulotlar jarayonida bu sifatlarni harakatli o‘yinlar yordamida 

shakllantirish muhim ahamiyatga ega. 
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