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юридик университети; 

Юнусов Мансур Абдуллаевич – филология 
фанлари номзоди, Ўзбекистон Республикаси 
Президенти ҳузуридаги Давлат бошқаруви 
академияси; 

Саидов Улугбек Арипович – филология фанлари 
номзоди, доцент, Ўзбекистон Республикаси 
Президенти ҳузуридаги Давлат бошқаруви 
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иқтисодиёти ва дипломатия университети; 

Зулфиқоров Шерзод Хуррамович – юридик 
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университети; 

Хайитов Хушвақт Сапарбаевич – юридик фанлар 
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доктори, доцент, Ўзбекистон Республикаси 
Президенти ҳузуридаги Давлат бошқаруви 
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Амиров Зафар Актамович – юридик фанлар 
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номзоди, доцент, Тошкент давлат юридик 
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Бабаджанов Атабек Давронбекович – юридик 
фанлар номзоди, доцент, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Раҳматов Элёр Жумабоевич - юридик фанлар 
номзоди, Тошкент давлат юридик университети; 
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фанлари доктори, профессор, Тошкент давлат 
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фанлари доктори, профессор, Тошкент давлат 
иқтисодиёт университети; 

Закирова Феруза Махмудовна – педагогика 
фанлари доктори, Тошкент ахборот 
технологиялари университети ҳузуридаги 
педагогик кадрларни қайта тайёрлаш ва 
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Жуманиёзова Муҳайё Тожиевна – педагогика 
фанлари доктори, доцент, Ўзбекистон давлат 
жаҳон тиллари университети; 

Ибрахимов Санжар Урунбаевич – педагогика 
фанлари доктори, Иқтисодиёт ва педагогика 
университети; 

Жавлиева Шахноза Баходировна – педагогика 

фанлари бўйича фалсафа доктори (PhD), 

Самарқанд давлат университети;  

Бобомуротова Латофат Элмуродовна - 
педагогика фанлари бўйича фалсафа доктори 
(PhD), Самарқанд давлат университети. 

 

19.00.00-ПСИХОЛОГИЯ ФАНЛАРИ: 

Каримова Васила Маманосировна – психология 
фанлари доктори, профессор, Низомий номидаги 
Тошкент давлат педагогика университети; 

Ҳайитов Ойбек Эшбоевич – Жисмоний тарбия ва 
спорт бўйича мутахассисларни қайта тайёрлаш 
ва малакасини ошириш институти, психология 
фанлари доктори, профессор 

Умарова Навбаҳор Шокировна – психология 
фанлари доктори, доцент, Низомий номидаги 
Тошкент давлат педагогика университети, 
Амалий психологияси кафедраси мудири; 

Атабаева Наргис Батировна – психология 
фанлари доктори, доцент, Низомий номидаги 
Тошкент давлат педагогика университети; 

Шамшетова Анжим Карамаддиновна – 
психология фанлари доктори, доцент, 
Ўзбекистон давлат жаҳон тиллари 
университети; 
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Қодиров Обид Сафарович – психология фанлари 
доктори (PhD), Самарканд вилоят ИИБ Тиббиёт 
бўлими психологик хизмат бошлиғи. 

 

22.00.00-СОЦИОЛОГИЯ ФАНЛАРИ: 

Латипова Нодира Мухтаржановна – социология 
фанлари доктори, профессор, Ўзбекистон 
миллий университети кафедра мудири; 

Сеитов Азамат Пўлатович – социология фанлари 
доктори, профессор, Ўзбекистон миллий 
университети; 

Содиқова Шоҳида Мархабоевна – социология 
фанлари доктори, профессор, Ўзбекистон 
халқаро ислом академияси. 

 

23.00.00-СИЁСИЙ ФАНЛАР 

Назаров Насриддин Атақулович –сиёсий фанлар 
доктори, фалсафа фанлари доктори, профессор, 
Тошкент архитектура қурилиш институти; 

Бўтаев Усмонжон Хайруллаевич –сиёсий фанлар 
доктори, доцент, Ўзбекистон миллий 
университети кафедра мудири. 

 

ОАК Рўйхати 

Мазкур журнал Вазирлар Маҳкамаси ҳузуридаги Олий аттестация комиссияси Раёсатининг 2022 
йил 30 ноябрдаги 327/5-сон қарори билан тарих, иқтисодиёт, фалсафа, филология, юридик ва 
педагогика фанлари бўйича илмий даражалар бўйича диссертациялар асосий натижаларини чоп 
этиш тавсия этилган илмий нашрлар рўйхатига киритилган. 

 

Ижтимоий-гуманитар фанларнинг 

долзарб муаммолари” электрон 

журнали 2020 йил 6 август куни 1368-

сонли гувоҳнома билан давлат 

рўйхатига олинган. 

Муассис: “SCIENCEPROBLEMS TEAM” 

масъулияти чекланган жамияти 

 

Таҳририят манзили: 

100070. Тошкент шаҳри, Яккасарой 

тумани, Кичик Бешёғоч кўчаси, 70/10-

уй. Электрон манзил: 

scienceproblems.uz@gmail.com 

Боғланиш учун телефонлар: 

(99) 602-09-84 (telegram). 

mailto:scienceproblems.uz@gmail.com
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IJTIMOIY-GUMANITAR FANLARNING 
DOLZARB MUAMMOLARI 
4-jild, 4-maxsus son (Iyun, 2024). -344 bet. 

MUNDARIJA 

07.00.00 – TARIX FANLARI 

Курбанова Земфира Ибрагимовна 
КАРАКАЛПАКСКАЯ ЖЕНЩИНА В УСЛОВИЯХ ТРАНСФОРМАЦИЙ 
КАРАКАЛПАКСТАНСКОГО ОБЩЕСТВА ПЕРВОЙ ПОЛОВИНЫ XX ВЕКА .............................  10-18 

Норов Шухрат Сувонович 
УЧАСТИЕ МОЛОДЁЖНЫХ ОРГАНИЗАЦИИ В СИСТЕМЕ ОБРАЗОВАНИЯ: ИСТОРИЧЕСКИЙ 
АНАЛИЗ НА ПРИМЕРЕ ЗАРАФШАНСКОГО ОАЗИСА .....................................................................  19-25 

Холхужаева Юлдуз Уралбоевна 
ХIХ  АСР ИККИНЧИ ЯРМИ  ХХ АСРЛАРДА САМАРҚАНД ВИЛОЯТИ КАТТАҚЎРҒОН 
БЎЛИМИ АҲОЛИСИНИНГ ТОИФАЛАРИ ВА МИЛЛАТЛАРИ ТАРКИБИ ................................  26-31 

Ochilova Oydinoy Rahmiddinovna 
O‘RTA OSIYODA XONLIKLAR DAVRIDA TIBBIYOTNING RIVOJLANISHI  ..................................  32-35 

Ergashev Mavlon Eshniyozovich 
CHAG‘ANIYONDA HUNARMANDCHILIKNING O‘ZIGA XOS XUSUSIYATLARI  ..........................  36-40 

Ollomuradov Nurali Yoqub o‘g‘li 
SHAHAR AHOLISINING IJTIMOIY HAYOTIDAGI O‘ZGARISHLAR VA MUAMMOLAR TAHLILI (XX 
ASRNING 70-80 YILLARI O‘ZBEKISTONNING JANUBIY VILOYATLAR MISOLIDA)  ..............  41-44 

Baxriddinov Odiljon Jamshid o‘g‘li 
MUSTAQILLIK YILLARIDA O‘ZBEKISTONDA KICHIK BIZNES VA XUSUSIY 
TADBIRKORLIKNING VUJUDGA KELISHI VA UNING YOSHLAR HAYOTIDA TUTGAN  
O‘RNI .....................................................................................................................................................................  45-50 

Arslonbekov Nursulton Azizbek o‘g’li 
ZIYOVUDDINXON IBN ESHON BOBOXONNING ARAB MAMLAKATLARIDA BO’LGAN DASTLABKI 
SAFARI VA UNING NATIJALARI  ...................................................................................................................  51-55 

Нурметова Фазилат Илхомовна 
ЯНГИ ЎЗБЕКИСТОН-КОРЕЯ РЕСПУБЛИКАСИ БИЛАН МУНОСАБАТЛАРИНИНГ ЯНГИ 
БОСҚИЧИ ............................................................................................................................................................. 56-61 

Рахманова Мавлуда Эркин қизи 
ЎЗБЕКИСТОН ССРГА МАЖБУРИЙ КЎЧИРИЛГАН ХАЛҚЛАРНИНГ ИККИНЧИ ЖАҲОН 
УРУШИДАН КЕЙИНГИ ИҚТИСОДИЙ ВА ИЖТИМОИЙ ҲАЁТИ ТАРИХИ ..............................  62-66 

08.00.00 – IQTISODIYOT FANLARI 

Avlokulov Anvar Ziyadullayevich 
HISOB SIYOSATI AUDITI NATIJALARINI UMUMLASHTIRISH VA BAHOLASH  
TARTIBI ...............................................................................................................................................................  67-71 

Исманов Иброхим Набиевич 
ИСЛОМИЙ МОЛИЯГА МУВОФИҚ БУХГАЛТEРИЯ ҲИСОБИ: МУАММОЛАР ВА 
ИМКОНИЯТЛАР......................................................................................................................................................  72-81 
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Murtozayev Sardorbek Abdijalil o‘g‘li 
O‘ZBEKISTON IQTISODIYOTIGA TO‘G‘RIDAN-TO‘G‘RI XORIJIY INVESTITSIYALARNI JALB 
QILISHNING HUQUQIY VA INSTITUTSIONAL ASOSLARI  ................................................................  82-88 

Умаров Абдувахоб Турсунович 
ҲУДУДЛАРИНИ БАРҚАРОР РИВОЖЛАНТИРИШ ДАСТАКЛАРИ ВА УЛАРДАН 
ФОЙДАЛАНИШ ИМКОНИЯТЛАРИ  ........................................................................................................  89-97 

09.00.00 – FALSAFA FANLARI 

Jumaniyozova Sabohat Bekturdiyevna 
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ichiga olgan yosh basketbolchilarni kompleks tayyorlashga yondashuv tasvirlangan. Muallif jismoniy mashqlar va 
mahoratni rivojlantirishga, shuningdek, taktik strategiyalar va o‘yin vaziyatlarini tushunishga e’tibor qaratib, 
muvozanatli sportchi rivojlanishining ahamiyatini muhokama qiladilar. Maqolada keltirilgan yondashuv yuqori 
malakali sportchilarni shakllantirish va musobaqalarda muvaffaqiyatli jamoaviy chiqish uchun maqbul shart-
sharoitlarni yaratishga qaratilgan. 
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Kirish. Bugungi kunga kelib mustaqil respublikamizda sportning barcha sohalarini 

rivojlantirish bo’yicha keng ko’lamli islohotlar amalga oshirilmoqda. Mana shunday sport 

turlaridan biri basketboldir. Basketbol dunyodagi eng mashhur va raqobatbardosh sport 

turlaridan biridir. Yosh o‘yinchilarni samarali tayyorlash nafaqat jismoniy ko‘nikmalarni 

rivojlantirish, balki o‘yin texnikasini takomillashtirish va kortda taktik tushunchalarni 

tushunish va qo‘llash qobiliyatini ham o‘z ichiga oladi. Ushbu maqolada yosh basketbolchilarni 

tayyorlashga kompleks yondashuv, jumladan, jismoniy tayyorgarlik, texnik mahorat va taktik 

tayyorgarlik ko‘rib chiqiladi. 
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Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Mavzu yuzasidan ilmiy adabiyotlar va oʼtkazilgan 

tadqiqotlar tahlil qilinganida 13-15 yoshdagi bolalarning basketbol sport turiga oid texnik, 

taktik hamda jismoniy tayyorgarligi va jismoniy sifatlarini rivojlantirishga moʼljallangan 

metodlarning kamligi kuzatildi. Ayniqsa, bu yoʼlda basketbol sport turiga oid maxsus 

mashqlarni tanlab olish va ularning amaliyotga tadbiq qilinishini yangilik sifatida 

koʼrsatishimiz mumkin. Tadqiqot davomida basketbolchilarning jismoniy tayyorgarligining 

rivojlanish asoslari aniqlandi. Ilmiy tadqiqot ishni uyushtirish hamda o‘tkazishda nazariy tahlil 

va umumlashtirish, pedagogik kuzatish, tadqiqot mavzusiga oid maxsus ilmiy, o‘quv va uslubiy 

materiallar tahlili, suhbat, savol – javoblar orqali, so‘rovnomalar, o‘quvchi va sport 

to‘garaklarida qatnashuvchi basketbolchilarning o‘zlashtirishi, davomati, intizomi, sog‘ligi, 

tibbiy pedagogik nazorat, pedagogik tajriba va matematik – statistik qayta ishlash usullaridan 

foydalanildi. 

Tahlil va natijalar. Basketbol texnikasini ikkita katta bo‘limga: hujum texnikasi va 

himoya texnikasiga bo‘linadi. Har bir bo‘limda ikkitadan guruh: hujum texnikasida – maydonda 

to‘psiz harakat qilish texnikasi va to‘p bilan bajariladigan harakatlar texnikasi, himoya 

texnikasida esa – maydonda harakat qilish texnikasi va to‘pni egallash va qarshi harakat qilish 

texnikasida ajralib chiqadi. Har bir guruh ichida malaka va ularni bajarish usullari bor. Malakani 

bajarishning deyarli har bir usuli harakat tuzilishining ayrim detallarini (ko‘rsatkichlarini) 

ochib beradigan bir necha ko‘rinishga ega. Bundan tashqari, usulning dinamik strukturasiga, 

o‘yinchining harakatini, dastlabki holatini, yo‘nalishi va masofasini aniqlaydigan bajarish 

shartlari ta’sir ko‘rsatadi. Tavsiya qilinayotgan tasnifda fintlarga mustaqil joy ajratilmaydi, 

chunki fint – bu aniq usulning faqat bir qismini (masalan, to‘pni uzatib berishda qo‘l ko‘tarish), 

(savatga otish paytida mo‘ljallash), raqibda xato reaksiya tug‘dirish maqsadi (niyati) bilan 

o‘yinchi qulay holatga erishishdir. [2] 

Basketbolning maydon bo‘ylab harakat qilishlar, hujum qilish vazifalarini bajarishga 

yo‘naltirilgan va konkret o‘yin harakatlarini amalga oshirish davomida yuzaga kelgan butun 

harakatlar tizimining bir qismi hisoblanadi. Ular basketbol texnikasi asoslaridir. O‘yinchi 

maydon bo‘ylab harakat qilish uchun yurish, yugurish, sakrash, to‘xtalish, burilishlardan 

foydalanadi. Shu usullar yordamida u joyni to‘g‘ri tanlab olishi, uni ta’qib qilayotgan raqibdan 

uzoqlashishga (qochishga) va keyingi hujum uchun kerakli yo‘nalishga chiqishi, boshqa 

usullarni bajarish uchun eng yaxshi, qulay dastlabki holatlarni egallashga erishishi mumkin. 

Bundan tashqari to‘p bilan ajratiladigan ko‘pgina texnik malakalarning harakatda va sakrab 

to‘p otish va harakatlarning samaradorligi harakat paytida oyoqning to‘g‘ri ishlashiga va 

muvozanatni saqlashga bog‘liq. [1] 

Yurish o‘yinda maydonda harakat qilishning boshqa usullariga nisbatan kamroq 

qo‘llaniladi. Asosan undan qisqa fazalarda pozitsiyani almashtirish uchun yoki o‘yin 

harakatlarining muddati susayganda, shuningdek, yugurish bilan qo‘shilishidagi harakat 

tempini almashtirish uchun foydalaniladi. Odatdagi yurishdan farqli o‘laroq, basketbolchi 

tizzada bir oz bukilgan oyoqlari bilan bir joydan ikkinchi joyga o‘tadi, bu unga qo‘qqisdan 

tezlanish uchun imkon beradi. 

Yugurish o‘yinda harakat qilishning bosh vositasi hisoblanadi. U yengil atletikadagi 

yugurishdan ancha farq qiladi. O‘yinchi istalgan yo‘nalishda, oldinga yoki orqasi bilan, har xil 

startga oud holatlardan maydon ichida tezlasha olishi, yugurish tezligi va yo‘nalishini tez 

o‘zgartira olishi kerak. Raqib uchun kutilmagan holda yugurish tezligini oshirish yoki startli 
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tezlanish sport o‘yinlarida keskin yugurish deyiladi. Keskin yugurish raqib ta’qibidan qutilish 

va bo‘sh joyga chiqishning eng yaxshi vositasidir. Keskin yugurishni amalga oshirish uchun 

birinchi 4-5 qadamni shiddatli qilib, oyoqni uchi tomondan qo‘yiladi. Yugurish tezligi qadamni 

uzaytirish tufayli osha boradi. Shu paytda o‘yinchi to‘pni olishga tayyor bo‘lishi kerak. Yugurish 

yo‘nalishini o‘zgartirishni o‘yinchi, harakat yo‘nalishiga qarama-qarshi tomonga, oldinga 

chiqarib qo‘yilgan oyoqning kuchli itarishi bilan amalga oshiradi gavdasini yangidan tanlagan 

yo‘nalishi tomonga egadi.[3] 

Sakrashlardan xuddi mustaqil malakalardan foydalanilishadi. Ular texnikaning boshqa 

usullarining elementlari ham hisoblanadi. O‘yinchilar ko‘proq yuqoriga va uzunlikka-yuqoriga 

sakrashlardan yoki qayta-qayta sakrashlardan foydalanishadi. Sakrashni bajarishning ikki 

usulini yani ikki oyoq bilan depsinib va bir oyoq bilan depsinishni qo‘llashadi. Ikki oyoqlab 

depsinish bilan sakrashni ko‘proq joydan turib asosiy holatdan bajarishadi. O‘yinchi tezda 

oyoqlarni bukadi, qo‘llarni tirsakda bir oz bukib, orqaga o‘giradi va boshni sal ko‘taradi. 

Depsinish oyoqlarni kuchli bukish bilan, gavdaning va qo‘llarning oldinga-yuqoriga keskin 

harakati bilan amalga oshiriladi. Yugurib kelib ikki oyoqlab depsinib sakrashni odatda, savatga 

to‘p otish paytida va shchitdan sapchib qaytgan to‘p uchun kurash paytida qo‘llashadi. Bir oyoq 

bilan depsinib sakrashni yugurib kelib bajarishadi. Depsinishni shunday bajarishadiki, yugurib 

kelishning inersiya kuchlaridan to‘la foydalaniladi. Depsinishdan oldin yugurishning oxirgi 

qadamini oldingilaridan ancha katta qo‘yishadi. Tizza bug‘imlarida bir oz bukilgan depsinuvchi 

oyoqni oldinga chiqarishida va depsinish uchun tovondan oyoq uchiga dadil qo‘yishadi. Boshqa 

oyog‘i bilan oldinga – yuqoriga tez siltab, tana og‘irligining umumiy markazi tayanch ustidan 

o‘tish paytida esa uni tos suyagi bilan son suyagi qo‘shilgan joyda va tizza bug‘imlarida 

bukishadi. Basketbolchi tanasi yuqori nuqtaga yetgandagi ko‘tarilishdan keyin oyog‘ini 

to‘g‘rilaydi va depsinuvchi oyog‘i yoniga keltiradi. Istalgan usulda sakraganda yerga tushish 

muvozanatini saqlagan holda, yumshoq tushish lozim, bunga ohista kerilgan oyoqlarning 

yumshatuvchi bukish orqali erishiladi. Yerga bunday tushish basketbolchiga o‘yin harakatlarini 

bajarishga tezda kirishish uchun imkon yaratadi. [4] 

Vaziyatga qarab o‘yinchi, keskin yugurishlar va yugurish yo‘nalishini o‘zgatirishlar bilan 

bir qatorda raqib ta’qibidan bir oz bo‘lsa ham qutilishga, bo‘sh joyga chiqishga va keyingi hujum 

harakatlari uchun imkoniyatga ega bo‘lish maqsadida kutilmagan (qo‘qqisdan) to‘xtashlardan 

foydalanadi. To‘xtalish ikki uslubda sakrab va ikki qadam bilan amalga oshiriladi. [6] 

Hujumchi himoyachidan qutilish uchun, to‘pni urib chiqarishidan saqlash uchun 

fintlarini ishlatib, so‘ng savatga hujum qilish uchun burilishlardan foydalanadi. Burilishning 

ikkita oldinga va orqaga burilish usuli bor. Oldinga burilish basketbolchi yuzi bilan qayoqqa 

qaragan bo‘lsa, shu tomonga qadam tashlab o‘tish yo‘li bilan bajariladi, orqaga burilish esa – u 

orqasi bilan qaysi tomonga qadam tashlab o‘tish yo‘li bilan bajariladi. 

Boshdan baland uchib kelayotgan to‘pni tutib olish uchun sakrash va yoyilgan panjalar 

bilan qo‘llarni keskin yuqoriga chiqarish kerak (katta barmoqlar erkin yoyilgan). To‘p 

barmoqlarga tekkan paytda, panjalarni yaqinlashtiradi, ichiga bukib ular bilan to‘pni mahkam 

ushlashadi, qo‘llarni esa tirsak bo‘g‘imlariga bukib, to‘pni pasaytirishadi va gavdaga tortishadi. 

Past uchib kelayotgan to‘pni tutish paytida qo‘llarni pasaytirishadi, panja va barmoqlar esa 

xuddi yoyilgan kosani tashkil qilishadi (ikki qo‘l jimjilog‘i o‘rtasidagi oraliq bir necha 

santimetrdan oshmasligi kerak). Maydondan sapchiyotgan to‘p uchun kurash, to‘pni ilib olish 

uchun, qulay balandlikka sakrashni kutmaslik kerak. Unga qarab harakat qilish, uni 
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sakrashning boshlang‘ich paytida tutish kerak. O‘yinchi to‘pga tomon engashadi, tezda gavdani 

oldiga egadi, qo‘llarni oldinga-pastga tushiradi, tashqi tomondan panjalarni to‘pga olib keladi, 

lekin tepadan emas. To‘pni ushlab olgach, u darhol to‘g‘rilanadi va uni o‘ziga tortadi. [5] 

To‘pni harakatda ilish, o‘ziga uzatish yoki savatga otish maqsadida, shunday 

nomlanuvchi, ikki qadamli texnikani qo‘llashadi. Agar o‘yinchi to‘pni tutgandan keyin 

yugirayotgan oshirishni yoki otishni darhol amalga oshirmoqchi bo‘lsa, aytilgan bir qo‘l bilan, 

u chap oyog‘i bilan turtki bajarilgan va o‘ng oyog‘i oldinga chiqarilgan paytda, to‘pni yengil 

sakrab, uni ilib olishi kerak. So‘ng o‘ng oyoq bilan turtish (birinchi qadam), chap oyoq bilan 

turtish (ikkinchi qadam) va sakrash davomida to‘pni o‘ng qo‘l bilan oshirishi yoki otishi kerak. 

Agar o‘yinchi harakatda ilib olgandan keyin darrov chap oyog‘ini o‘q chizig‘ida qoldirish uchun 

ikkala oyog‘i bilan to‘xtamoqchi bo‘lsa, u holda o‘yinchi o‘ng oyog‘i bilan turtki berish bajarilgan 

va chap oyog‘i oldinga chiqqan paytda to‘pni ilib olishga harakat qilishi kerak. So‘ng birinchi 

sekinlashtiruvchi chap oyoq bilan, ikkinchi to‘xtatuvchi qadam o‘ng oyoq bilan va o‘ng oyoqda 

burilishlarni bajarish imkoniyatini beradigan qilib to‘xtash kerak. [7] 

To‘pni urib yurish – o‘yinchiga to‘p bilan maydon bo‘ylab hohlagan tezlikda va istalgan 

yo‘nalishda harakat qilishga imkon beruvchi usuldir. To‘pni urib yurish ta’qib qilayotgan 

raqibdan qochishga, to‘p uchun muvafaqqiyatli kurashdan so‘ng to‘p bilan shchit ostidan 

chiqishga va tez jadal qarshi hujumni tashkil etishga; sherikka to‘siq qo‘yishga yoki nihoyat, 

so‘ng sherigiga to‘siq qo‘yishga yoki to‘pni uzatish va uni to‘sayotgan raqibini biroz 

chalg‘itishga imkon beradi. Boshqa barcha holatlarda qarshi hujum tezligini pasayturmaslik 

uchun va o‘yin jarayonini buzmaslik uchun to‘pni urib yurishdan bekordan-bekorga 

foydalanmaslik kerak. Olib yurish to‘pni bir qo‘l bilan yengil ketma-ket pastga oldinga urish 

bilan amalga oshiriladi (yoki galma-gal o‘ng va chap qo‘l bilan), oyoqlardan biroz chapga va 

oldinga yo‘naltiriladi. Asosiy harakatlarni tirsak va bilak bo‘g‘inlari bajaradi. Muvozanat 

holatini saqlash va harakat yo‘nalishini tez o‘zgartirish uchun oyoqlarni bukish kerak. [3] 

Basketbolchi to‘pni urib yurishni o‘ng va chap qo‘l bilan yaxshi bir xil ravishda o‘rganishi 

shart. Tezlikni o‘zgartirish bilan aldab o‘tish. Himoyachidan qutilish uchun to‘p olib yurishni 

tezligining kutilmagan o‘zgarishidan foydalaniladi. To‘pni urib yurish tezligi avvalo to‘pni qay 

burchak ostida maydonga yuborilayotganligi va sakrash balandligiga bog‘liq. To‘p bilan oldinga 

harakat qilish tezligi avvalo to‘pni sakrash balandligiga va uning sapchish burchagiga bog‘liq. 

Tikkaga yaqin va past sakrashda buyurilsa yurish sekinlashadi va butunlay joyida bajarilishi 

mumkin. Yo‘nalishni o‘zgartirish bilan aldab o‘tish. Asosan bu harakatdan raqibni aldab o‘tish 

va hujum uchun halqa tomon o‘tish uchun foydalaniladi. Yo‘nalishni quyidagicha qilib 

o‘zgartirishadi: to‘pning yon sirtini hohlagan nuqtalariga panja qo‘yiladi va kerakli yo‘nalishga 

qo‘lni to‘g‘rilanadi. Shuningdek, sapchish balandligini o‘zgartirib, burilishlar va to‘pni u yoqdan 

bu yoqqa o‘tkazib ham aldab o‘tish mumkin. Shuningdek, to‘pni bir qo‘ldan boshqasiga 

o‘tqazish bilan yashirincha, orqadan yoki to‘pni oyoq ostidan o‘tkazish bilan ham raqibni aldab 

o‘ttish usulidan keng foydalaniladi. [4] 

To‘p otishni bajarishga tayyorlanish jamoa hujumidagi asosiy mazmunni tashkil etadi, 

halqaga tushirish esa – uning bosh maqsadidir. Bellashuvda muvaffaqiyatli qatnashish uchun 

har bir basketbolchi faqatgina uzatish, tutib olish va to‘pni olib yurishni qo‘llashni bilishi emas, 

balki har xil holatlardan, raqib qarshiligiga qaramay istalgan masofadan to‘p otishni bajarishi, 

halqaga aniq hujum qilishi kerak. O‘yinchining o‘zgarayotgan vaziyatni va hujum uchun har bir 

qulay vaqtdan foydalanishga harakat qilish, o‘yinchining shaxsiy iste’dodi va xususiyatlarini 



SCIENCEPROBLEMS.UZ-Ижтимоий-гуманитар фанларнинг долзарб муаммолари № S/4 (4) – 2024  

 

297 

hisobga olgan holda, otishning usullarini har xil ko‘rinishdagi arsenalini egallash kerakligi 

aniqlaydi. Savatga otishning aniqligi birinchi navbatda oqilona texnika, harakatlar turg‘unligi 

va ularni boshqarish, muskullarning kuchlanishi va bo‘shashtirilishi to‘g‘ri almashishi, qo‘l 

panjalarining kuchi va harakatchanligi, ularning yakunlovchi kuchlanishi bilan shuningfek, 

to‘pning optimal uchish trayektoriyasi va aylanishi bilan aniqlanadi. [7] 

Zamonaviy basketbolda ikki qo‘llab ko‘krakdan, yuqoridan, pastdan va qo‘ldan qo‘lga 

to‘p uzatishlar asosiy to‘p uzatish usullari hisoblanadi. To‘pni bir qo‘llab uzatish va ilib olish 

usuli ham basketbolda ancha keng tarqalgan bo‘lib, o‘yin maydonida istagan masofaga 

qo‘llaniladi. Bir qo‘lda yelkadan to‘pni uzatish texnikasi eng asosiy hisoblanib, bunda to‘pni 

yaxshi tutib turish, panjaning harakati bilan qo‘ldan chiqib ketishi paytida uning yo‘nalishini 

o‘zgartirib yuborish mumkin. O‘yinchi to‘pni o‘ng qo‘li bilan uzatish uchun qo‘lini bukib, uni 

o‘ng yelkasiga shunday yaqinlashtirishi lozimki, bunda uning o‘ng qo‘li to‘pni orqasidan, chap 

qo‘li esa uni old—past tomonidan tutib turishi, tirsaklar pastga tushirilgan bo‘lishi 

loBasketbolchilarning maydonda muvaffaqiyat qozonishlarida jismoniy tayyorgarlik muhim 

rol o‘ynaydi. Jismoniy tayyorgarlikning asosiy jihatlari quyidagilardan iborat: 

1. Aerobik chidamlilik: Aerobik chidamlilikning yuqori darajasi o‘yinchilarga butun o‘yin 

davomida maydon bo‘ylab samarali harakat qilish va yuqori o‘yin tezligini saqlab qolish 

imkonini beradi. 

2. Mushaklar kuchi va chidamliligi: Mushaklar kuchi va chidamliligini rivojlantirish 

qalqon ostidagi pozitsiyalar uchun kurashda va himoyada dushmanga muvaffaqiyatli qarshilik 

ko‘rsatish uchun muhimdir. 

3. Tezlik va chaqqonlik: Tezlik va chaqqonlikni oshirish o‘yinchilarga maydondagi 

vaziyatlarga tezda javob berishga va himoya va hujum harakatlarini samarali bajarishga 

yordam beradi. [9] 

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, yosh basketbolchilarni kompleks tayyorlash o‘yinning 

jismoniy, texnik va taktik jihatlarini birlashtirishni o‘z ichiga oladi. Ushbu ko‘nikmalarni 

rivojlantirish tizimli tayyorgarlikni, individual yondashuvni va o‘yinning asosiy tamoyillarini 

tushunishni talab qiladi. Rivojlanishning dastlabki bosqichlarida yuqori sifatli tayyorgarlik 

yuqori malakali basketbolchilarni shakllantirishga yordam beradi va jamoaning 

musobaqalarda muvaffaqiyat qozonish imkoniyatlarini oshiradi. 
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