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BOIII MYXAPPUP:

HcanoBa ®epysa TysKHuHOBHA

TAXPUP XAU'BATH:

07.00.00-TAPUX ®AHJ/IAPU:

HOngameB AuBap IJprameBdd - Tapux ¢aHaapu
JIOKTOpH, cHécud daHsap HoM30A4H, mpodeccop,
V36exkucton Pecny6siukacu [IpesugeHTH
Xy3ypujaru /laBiaT 601IKapyBU aKaZleMHUsCH;

MagsianoB YkTaM MaxmacabupoBUd - Tapux
danapu  gokTopH, mTpodeccop, Y36eKHCTOH
Pecnny6iukacu I[lpe3upgeHTH Xysypupaaru JlaBaat
O0LIKApyBH aKa/JleMUACH;

XaspaTkyJsioB A6pop - Tapux ¢aHJapu [JOKTOPH,
JIOLEHT, Y36eKUCTOH JaBiaT >Kax0H THJLIapH
YHHUBEPCUTETH.

TypcyHnoB PaBman HopmypaToBud - Tapux dpaHiapu
JIOKTOPH, Y30eKHUCTOH MUJJTUHA YHUBEPCUTETH;

XosukysnoB AxMapxoH boliMaxaMMaTOBHY — TapuXx

danmapy  JOKTOpM,  Y36ekucToH — Musmit
YHuBepcuteTy;
Fa6bpuanbsaH Codbsa MBaHOBHa - Tapux ¢anjapu
JIOKTOPH, JOLIEHT, Y36ekucron Musiini
YHuBepcHuTeTH.

08.00.00-UKTHCOAUET ®AH/IAPH:

KapsnbaeBa Pasa XokabaeBHa - HMKTHUCOAHET
dansapu goktopu, npodeccop, TOUIKEHT JaBjaT
HUKTHCOJUET YHUBEPCUTETH;

HacupxomxaeBa /[lunadppys CabuTxaHoBHA -
UKTUCOAUET  daHIapu  AOKTOpH, Tpodeccop,
TolwKeHT AaBIaT UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;
OCTOHOKYJI0B Azamar AbaykapuMoBUY -
UKTUCOAUET  daHIapu  AOKTOpH, mpodeccop,
TolKeHT MOJINS UHCTUTYTH;

Apa6oB Hypasu YpasnoBud - UKTUCOAMET daHIapH
Joktopy, npodeccop, CamapkaHj  JAaBJjar
YHUBEPCUTETH;

XypoiikyoB CagupanH KapuMoBUY — UKTUCOAUET
daHymapu  JOKTOpH, Ao0LeHT, TOIIKeHT [AaBJjaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

A3usog lllep30oJ YKTaMOBUY - UKTUCOAUET paHIapu
JIOKTOpPH, [JIOLEHT, Y306ekucrtoH Pecnyb6ankacu
BoXX0Ha MHCTUTYTH;

XoxkaeB A3u3xoH CauJaJ0XOHOBUY — HKTHCOAUET
dansapu gokTOpH, AoueHT, PapFoHa MOJUTEXHUKA
WHCTUTYTHU

XoJsioB AkTaM XaTaMOBHY — UKTUCOAUET daHIapu
6yinya ¢ancada goktopu (PhD), ponenr,
V36exucron Pecny6mkacu [Ipe3useHTH
Xy3ypugaru /laBiaT 601IKapyBH aKaJAeMUsICH;
[MagueBa /Jlungopa XaMuAOBHA - UWKTUCOLUET
dannapu 6yiinya dgascada gokropu (PhD), roueHT
B.6, TOIIKEHT MOJIMA UHCTUTYTH;

[MakapoB KysamaT AwWMWpPOBUY - UKTUCOLUET
daHsapu HOM304M, [JOLEHT, TOLIKeHT axOopoT
TEXHOJIOTUAJIAPHA YHUBEPCUTETH

09.00.00-PA/ICADPA PAHJIAPHU:

XakuMoB Hazap XakumoBuY - dpasicada dansapu
JoKTopH, npodeccop, TOUIKEHT AaBJaT UKTUCOAUET
YHUBEPCUTETH;

AxmunukoB  Kypaboit - pancadpa  dansapu
JIOKTODH, npodeccop, CamapkaHj  JaBJjat
YHUBEPCUTETH;

FaitoynsnaeB Otabexk MyxammajueBud - dascada
¢dannapu gokropy, npodeccop, CamapkaHz JaBjaaT
YeT TUJIJIAP UHCTUTYTH;

CanpoBa KaMousia YckaH6aeBHa - pasicada daHntapu
Joktopy, “Tashkent International University of
Education” xankapo yHHUBepCUTETH;

XomuMxoHOB MyMuH - pasicada daHsmapu J0KTOPH,
JoueHT, ’Kr33ax nejlarornka UHCTUTYTH;

Vpokosa Oiicynys amonuaguHoBHa - dascada
daHsapu  JOKTOPH, [OLEHT, AHAMXKOH JaBjaT

TUGOUET  HMHCTUTYTH,  MKTUMOMH-ryMaHUTap
dansap kadeapacu Myaupy;
HocupxomxaeBa  ['yiHopa — A6aykaxxapoBHa —

dancada dannapu HoM30A4u, JAoLeHT, TOIIKEHT
JlaBJIaT IOPUAUK YHUBEPCUTETH;

Typaues Bexpy3 CobupoBud - pascada dangapu
oyiinya dpancada gokropu (PhD), nouent, Byxopo
JlaBJIaT YHUBEPCUTETH.

10.00.00-PH/10JIOTHA PAHJIAPH:

AxmenoB Oiibek Camop6aeBud - duiosorus
¢dansapu goKTOPH, Npodeccop, Y36eKUCTOH AaBJaT
»KaXOH TUJIJIAPU YHUBEPCUTETH;

KyuumoB Ulyxpat HopkusuysoBu4y - ¢usosorus
daHsapu JOKTOpH, [AOLEHT, TOUIKeHT JaBJjaT
IOpUJUK YHUBEPCUTETH;

Xacanos lllaBkaT AxazioBuY - ¢ustosorus GpaHaapu
JoKTopy,  mnpodeccop, CamapkaHz  fgaBjat
YHHUBEPCUTETH;

BaxpoHoBa [Juipa6o KenguépoBHa - ¢usosorus
daHsapu fOKTOPH, Tpodeccop, Y36eKUCTOH AaBJaT
»KaXOH TUJIJIAPU YHUBEPCUTETH;

MupcanoB Fait6ynno Kyimypogosuu - ¢usosorus
dansnapu gokropy, npodeccop, CaMapKaHz JaBjaaT
YeT TU/IJIap UHCTUTYTH;

CamaxytauHoBa Mymappad HWcamyTauHOBHA -

dunosorus paHsapu HOM30H, AoueHT, CaMapKaH/
JlaBJlaT YHUBEPCUTETH;
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KyukapoB Paxman YpmaHoBu4 - ¢uoorus
daHsapu HOM30AH, AOIeHT B/6, TOKeHT AaBaaT
I0PU/IUK YHUBEPCUTETH;

OHycoB MaHcyp A6ayninaeBud - QUIOJIOTHUSA
dannapy HoM3ogu, Y3bekucTtoH Pecny6/ukacu
[Ipeaugentu xysypugaru JasiaT 6olIKapyBU
aKaJIeMHUsICH;

CaugoB Yayroek ApunoBud - ¢uaosnorusa danaapu
HOM30ZHM, JOLeHT, Y36eKHCTOH Pecny6/uKkacu
[Ipeaugentu xysypugaru JaBiaaTt 6olIKapyBU
aKaJIeMHSICH.

12.00.00-1OPH/JUK ®AHJ/IAP:

AxmenmaeBa Masioga AxaTOBHA -  HOPUJAMK
dannap gokropu, npodeccop, TouUIKeHT AaBaaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

MyxuTtauHoBa ®upio3a A6AypallnioBHA — PUIUK
dannap gokropu, npodeccop, ToumkeHT AaBaaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

JcanoBa 3amupa HopmypoToBHa - opuuK $aHIap
JoKTopH, npodeccop, Y36ekucTon Pecny6aukacuza
XU3MaT KypcaTraH IOpPUCT, TOWIKeHT JaBJaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

XampokysnoB baxoaup MamamapudoBuY - IOpUAUK
dannap pgoktopw, mnpodeccop B.6., KaxoH
WKTUCOAUETH Ba AUILJIOMATHUS YHUBEPCUTETH;
3ynduxkopoB Ilep3ox XyppaMoBUY - HOPUIHUK
danmap  gokTopH, mpodeccop, Y36eKHUCTOH
Pecny6inkacu Kamoar XaBQCUBJIUTH
VHUBEPCUTETH;

XaniuToB XymBakT Canap6aeBud - 0pUAUK paHaap
JOKTOpH, mpodeccop, ¥Y36exucToH Pecny6imkacu
[lpesuseHTy xy3ypugaru JaeiaT GolKapyBU
aKaZleMHUsICH;

AcapoB lllaBkaT FaibysiaeBuY - WOPUAUK daHIAp
JIOKTOpH, [IOLIeHT, Y36eKMCTOH Pecmy6ukacu
[lpesupeHTn xy3ypugarud JlaBjaT GOIIKApyBH
aKa/leMusicy;

YTemypaToB MaxMyT AXHMypaTOBUY - HOPHUAUK
daunynap HoM3oau, npodeccop, TOWIKEeHT AaBjaT
I0pU/IUK YHUBEPCUTETH;

CanipynnaeB Illax3on  AMMXaHOBUY —  IOPUJAMK
dansap Homsoau, npodeccop, TOIIKEHT JaBjaT
IOPU/IUK YHUBEPCUTETH;

XakumoB Komus BaxTusipoBu4 - OpUAMK daHIap
JOKTOpPH, /JOLleHT, TOUIKEHT JaBJaT HPUAUK
YHUBEPCUTETH;

HOcynos Capgop6ek baxoaupoBud - HOPUINK
danmap [JgokTopH, [JgoueHT, TOWKEHT JaBjiaT
IOPU/IUK YHUBEPCUTETH;

AmvupoB 3adap AkTamMoBUY - WOpUAMK aHIAp
6yiiya dancada mgoktopu (PhD), V3Gexucron
Pecny6sinkacu Cyabsinap 0JI1i KeHrauu
xy3ypugaru Cyabsijiap oJTMi MaKTabu;

Kypaes llep3oxn HOnpameBuy - wpuAuk danHmap
HOM30/H, [JoueHT, TOIKeHT JaBjaT OPUAHK
YHUBEPCUTETH;

BabamxaHoB ATabek /laBpOHOEKOBUY - HOPUJUK
daHsap HOM30JM, [JOLEHT, TOIIKEeHT JaBJjaT
IOPUAUK YHUBEPCUTETH;

PaxmatoB Jnép XKymaboeBuY - 10puUAUK ¢aHIap
HOM30/11, TOIKEHT JaB/aT WPUAUK YHUBEPCUTETH;

13.00.00-IIEJAT'OTHKA ®AHJ/IAPH:

XamumoBa JuibJapxoH YpUHO60eBHA — MeJlaroruka
dansapu gokrtopu, npodeccop, TomkeHT AaBjaT
IOpUAUK YHUBEPCUTETH;

H6parumosa 'ysiHOpa XaBa3aMaToOBHA - MeJjaroruka
dansapu gokrtopu, npodeccop, TomkeHT AaBjaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

3akupoBa ®Pepysa MaxmyzoBHa - meJaroruka
dansnapu JIOKTOpPH, TolKeHT axbopoT
TEXHOJIOTUSIIAapU  YHUBEPCUTETH  Xy3ypHJaru
nejaroruk KaJZijpJlapHd KailTa Talépsaam Ba
YJIapHUHT MaJlaKaCHHU OLIMPUII TAPMOK, MapKa3y;

KaromoBa Hacuba AmypoBHa - mejaroruka
dannapu jokrtopu, npodeccop, Kapmu jasiaar
YHUBEPCUTETH;

TarinanoBa Illoxupa 3aliHMeBHa - IeJaroruka
daHapy LOKTOPH, LOLEHT;

Kymanuészosa Myxaié ToxueBHa - mNeAaroruka
daHsapu AOKTOpH, JOLIEHT, Y30eKUCTOH JaBjaT
YKaXxOH TUJIJIapU YHUBEPCUTETY;

H6paxumoB CaHkap YpyHOGaeBUdY - mejaroruka
dansapu JokTopu, HKTHCOAMET Ba mNeJaroruka
YHUBEPCUTETH;

’KaBaueBa llaxHo3a baxogupoBHa - mnejarorvka
dannmapu 6yiimya dancada goxtopu (PhD),
CamapkaHp laBjaT yHUBEPCUTETY;

Bo6omypoToBa JlatodaT JsMypoaoBHA -
nejarorvka ¢ansapu 6yhuda ¢ascada AOKTOpHU
(PhD), CamapkaHA faBJjaT yHUBEPCUTETH.

19.00.00-[ICUX0/IOTHA ®PAHJIAPH:

KapumoBa Bacuia MamMaHOCMpOBHA - NCUXO0JIOTUA
danapu foktopy, npodeccop, Husomuit Homuaru
ToulkeHT AaB/aT Nejaroruka yHUBepCUTETH;

XaitutoB Oitbek JuboeBud - KucMoHU# Tapbus Ba
cnopT 6yinya MyTaxacCUCJapHU KalTa TahépJall
Ba MaJIaKaCHHMW OLIMPHUII MHCTUTYTH, NCUXOJIOTUSA
danHsapu gokTopH, mpodeccop

YMmapoBa Ham6axop [llokupoBHa - NCHUXOJIOTUS
dansapu fokTopH, JoueHT, Husomuit Homujaru
TomkeHT [JaBjaT MNejaroruka yHHUBEPCUTETH,
Awmasnuit ncuxosoruscu kadeapacu Myaupy;

AtabaeBa Hapruc bBatupoBHa - mcuxoJorus
dansapu fokTopH, JoueHT, Husomuit Homuparu
ToukeHT AaB/iaT Nejaroruka yHUBepCUTETH;

[llamiieToBa AmxuMm KapamagauHoBHa -
MICUXO0JIOTUS dansapu JIOKTOpH, JIOIIEHT,
V36ekucron JaBJaT JKaXoH TUJLJIApU
YHUBEPCUTETH;
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Kopupos 06up CadapoBud - ncuxosiorusi dpanaapu
noktopu (PhD), Camapkanz Bunosit UMB Tu66uéT
6YJIMMH IICUXO0JIOTUK XU3MaT OOLIIUFU.

22.00.00-COLHOJIOTHA PAHJIAPHU:

JlatunoBa Hogupa MyxTapKaHOBHA — COLMOJIOTUS
dannapu  JgokTopu, npodeccop, Y306eKUCTOH
MWLM YHUBEPCUTETH Kadeapa My IUpY;

CeuTtoB Azamar IIy1aTOBHY - coLpo/I0THs daHaapU

JoKTopH, mnpodeccop, Y36eKUCTOH  MUJJIUHR
YHUBEPCUTETH;

ComnukoBa llloxuma MapxaGoeBHa - COLIMOJIOTHSA
dansapu  AoKTOpH, Tmpodeccop, Y36eKUCTOH
XaJIKapo UCJIOM aKaleMUSICH.

23.00.00-CHECHUH ®AHJIAP

HazapoB Hacpuaaun ATtaky/oBud —cuécuid daHiap
noktopy, dpasicadpa daHsmapu JoKTopH, npodeccop,
ToUKeHT apXUTEKTYypa KYPUIULI UHCTUTYTH;
ByTaeB YcMoHk0H XalpyJsiaeBUY —cuécuit dpaHsap
JLOKTOpH, JIOLIEHT, V36ekucTon MUJLIUA
yHUBepcUTeTH KadeZpa MyAUDH.

OAK PyiixaTu

Maskyp xxypHas Bazupsiap Maxkamacu xy3ypugaru Oyniui atrecranus komuccusicu PaécatuHunr 2022
v 30 Hos6paru 327 /5-coH Kapopu GU/IaH Tapux, UKTUCOAMET, dasicada, Ppusiosiorus, OpUIUK Ba
nejarorvka gpaHaapu 6yinda WIMUN gapaxaap 6yinda gyuccepTalysiap aCOCUNA HATKAJTapHUHU 40Tl
3TUILI TaBCUs 3TUJITaH UWIMHUH HallpJap pyixaTura KUpUTUITaH.

WkTUMoOu-ryMaHUTAp PpaHIaPHUHT
A0J13ap6 MyaMMOoJIapu”~ 3JIEKTPOH
KypHasn 2020 kui 6 aBryct KyHu 1368-
COHJIYM TYBOXHOMa OUJIaH JaBJaT
pyHxaTUra oOJIMHIaH.

Myaccuc: “SCIENCEPROBLEMS TEAM”
MacCbhbyJUATH YEeKJaHTaH KaMUSTH

TaxpupuaT MaH3WJIM:

100070. TowkeHT Wwaxpu, Akkacapou
TyMmaHy, Knuuk bemérou kydacu, 70/10-
yH. JJIEKTPOH MaH3UJI:
scienceproblems.uz@gmail.com

Bors1aHu y4yH TesiedoHIap:
(99) 602-09-84 (telegram).
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4-jild, 4-maxsus son (Iyun, 2024). -344 bet.
MUNDARIJA

07.00.00 - TARIX FANLARI

Kyp6anoea 3em¢pupa HopazumosHa 3
KAPAKAJIITAKCKAS KEHIIWHA B YC/JI0BUAX TPAHCO®OPMALIMNU
KAPAKAJIITAKCTAHCKOTI'O OBIIIECTBA ITEPBOM ITOJIOBUHBI XX BEKA ....ovoveevessssssnnnnns 10-18

Hopos Illlyxpam CygoHogu4
YYACTHUE MOJIOAEXHBIX OPTAHU3ALIMU B CUCTEME OBPA30BAHUSA: UICTOPUYECKUI
AHAJIN3 HA TIPUMEPE 3APADIIAHCKOTI'O OA3HCA ...oeeeeeeeeeeeeeeeeeesssssssssssssssssssssssssssens 19-25

Xoaxyacaesa H0ndy3 YpanboesHa
XIX ACP UKKWHYU IPMU XX ACPJIAPJIA CAMAPKAH/] BUJIOATU KATTAKYPFOH
BYJIUMU AXOJIUCUHUHT TOUDATIAPU BA MUJIJIATJIAPYA TAPKUBH .......eeeeeeeverssssnnnnnns 26-31

Ochilova Oydinoy Rahmiddinovna
O‘RTA OSIYODA XONLIKLAR DAVRIDA TIBBIYOTNING RIVOJLANISHI ....oooiieeeeereeeerseeenas 32-35

Ergashev Mavlon Eshniyozovich
CHAG'ANIYONDA HUNARMANDCHILIKNING O“ZIGA XOS XUSUSIYATLARI ..o 36-40

Ollomuradov Nurali Yoqub o'gli
SHAHAR AHOLISINING IJTIMOIY HAYOTIDAGI O“ZGARISHLAR VA MUAMMOLAR TAHLILI (XX
ASRNING 70-80 YILLARI O‘ZBEKISTONNING JANUBIY VILOYATLAR MISOLIDA) .............. 41-44

Baxriddinov Odiljon Jamshid o‘g‘li
MUSTAQILLIK YILLARIDA OZBEKISTONDA KICHIK BIZNES VA XUSUSIY
TADBIRKORLIKNING VUJUDGA KELISHI VA UNING YOSHLAR HAYOTIDA TUTGAN

Arslonbekov Nursulton Azizbek o'g’li
ZIYOVUDDINXON IBN ESHON BOBOXONNING ARAB MAMLAKATLARIDA BO’LGAN DASTLABKI
SAFARI VA UNING NATIJALARI ...coieeeeeeerseeseessseesssesssssessssssesssssssssesssssssessssesssssssssssssessssssssssssssssssessanees 51-55

Hypmemosa ®azusram HaxomosHa
AHT'Y Y3BEKUCTOH-KOPES PECITYBJIMKACHU BUJIAH MYHOCABATJ/IAPUHUHT AHTU
0103 8 L 1 56-61

Paxmanosa Massyda IpkuH Ku3u L
Y3BEKHUCTOH CCPT'A MAXKBYPUU KYUUPUJITAH XAJIKJIAPHUHT UKKMHYHU XKAXOH
YPYIIUJIAH KEUMHTY UKTUCOAUM BA MPKTUMOUM XAETU TAPUXH..oooorreeeeerrrrreeeee 62-66

08.00.00 - IQTISODIYOT FANLARI

Avlokulov Anvar Ziyadullayevich
HISOB SIYOSATI AUDITI NATIJALARINI UMUMLASHTIRISH VA BAHOLASH
TARTIBI ..ooeieeeessersserssesssesssesssessse s s 67-71

HcemaHoe Hepoxum Habuesuu
VM CJIOMUU MOJIUATA MYBO®UK BYXTAJITEPUS XUCOBU: MYAMMOJIAP BA
VAMEKOHUSTUIIAP. ...cooeeeeveetressesissesisssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssassssnsssssneess 72-81
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Murtozayev Sardorbek Abdijalil o'gli
O‘ZBEKISTON IQTISODIYOTIGA TO‘G'RIDAN-TO‘G'RI XORIJIY INVESTITSIYALARNI JALB
QILISHNING HUQUQIY VA INSTITUTSIONAL ASOSLARI ...vverircerirensirssssessessessssssssesssssennens 82-88

Ymapos A6dysaxo6 TypcyHosuu
XYAYAJAPUHU BAPKAPOP PUBOKJIAHTHUPUILI JACTAKJIAPU BA YJIAP/IAH
OOUJASTAHUIT UMKOHUATIIAPH ccorreeeeeeeesvesvevsssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnnns 89-97

09.00.00 - FALSAFA FANLARI
Jumaniyozova Sabohat Bekturdiyevna

ANTROP TAMOYIL HAQIDAGI FALSAFIY QARAShLARNING DINAMIKASI ..o 98-102
Majitov Maxmud
MA’'NAVIY TARBIYANING MA’RIFATLI SHAXS RIVOJIDAGI O'RNI ..., 103-108

Xamrayev Sardorbek Sharafutdinovich
BARQAROR EKOTURIZMNI YARATISHDA ZAMONAVIY TEXNOLOGIYALAR VA TABIAT
BIRLASHISHINING IJTIMOIY-FALSAFIY JIHATLARI ..ocoeeeeeeeereerseeseensseessseessesssessseesssessanens 109-112

Vaxobova Dilfuza Roziqovna
ABU ABDULLOH RUDAKIYNING ADABIY - MA'NAVIY MEROSI G'ARB OLIMLARI TOMONIDAN
O’RGANILISHI oottt eeteetesesessse st st ss s ss s s ss bbb bbb 113-119

Karimov Ulmasbek
TADBIRKORLIK FAOLIYATI VA TADBIRKORLIK MADANIYATINI
SHAKLLANTIRISHNING FALSAFIY JIHATLARI ...t sssssssssens 120-125

Matnazarova Muhayyo, Aripova Nasiba
ETNIK-BAG'RIKENGLIK-MILLATLARARO MUNOSABATLARNI TARTIBGA SOLISHNING
ASOSIY MEXANIZMI SIFATIDA ...oirrerereresteseiseeseasessessessessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnesns 126-130

G‘ulomov Obid G'ayratovich
GLOBALLASHUV SHAROITIDA - YOSHLAR MA’'NAVIYATIGA TA’SIR
QILUVCHI OMILLAR .ootteeetseesetsessesseesssssssssssesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass 131-134

A30doHos 3ukupusio llykypuaioesuu
MOBAPOYHHAXP BA XYPOCOH/IA CYOUNJINK AHBAHAJIAPUHUHT
BOFJIMKHUJINTY BA Y3APO TADCUPH ...t ssssssssssssssssssssssssssans 135-139

10.00.00 - FILOLOGIYA FANLARI

Boboraimova Maftuna Asatullo qizi
XITOY VA INGLIZ TILIDA HURMAT KATEGORIYASINI IFODALOVCHI “MUROJAAT”
LEKSEMASINING QO LLANISHI ..ottt sesesssessesssessssssssessssssssesssesssssssssesssssssssssssesssans 140-146

Xursanov Nurislom Iskandarovich
DRAMALARDA METOFORALARNING SOTSIAL XOSLANISHI (INGLIZ VA O"ZBEK TILLARI
MISOLIDA) eteeeeneeseesesssesssessesssesssssssesssssssesssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssesssssssesssssssssssssssnsssssssssssesssnsssnsssns 147-151

Atadjanova Sevara Bekmurotovna
SAYOHATNOMA JANRINING GENEZISI VA TARAQQIYOTT .oveererereereererseesesseeeessesseessesseenns 152-160
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YOSH BASKETBOLCHILARNI KOMPLEKS TAYYORLASH

Qurbonmurodov Egamberdi
Termiz davlat pedagogika instituti, Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi kafedrasi
o‘gituvchisi

Annotatsiya. Ushbu maqolada basketbol o‘yinining jismoniy, texnik va taktik jihatlari bo‘yicha mashg‘ulotlarni oz
ichiga olgan yosh basketbolchilarni kompleks tayyorlashga yondashuv tasvirlangan. Muallif jismoniy mashqlar va
mahoratni rivojlantirishga, shuningdek, taktik strategiyalar va o'yin vaziyatlarini tushunishga e’tibor qaratib,
muvozanatli sportchi rivojlanishining ahamiyatini muhokama qiladilar. Maqolada keltirilgan yondashuv yuqori
malakali sportchilarni shakllantirish va musobaqalarda muvaffagiyatli jamoaviy chiqgish uchun magbul shart-
sharoitlarni yaratishga qaratilgan.

Kalit so‘zlar: Basketbolchilarning jismoniy, taktik va texnik tayyorgarligi, basketbol to‘garagi, Boshlang‘ich
tayyorlov guruhi, O‘smirlar guruhi, o‘quv mashg‘ulotida - turli xildagi harakatli o‘yinlar, estafetalar, musobaqa.

DOLI: https://doi.org/10.47390/SPR1342V4S14Y2024N48

Kirish. Bugungi kunga kelib mustaqil respublikamizda sportning barcha sohalarini
rivojlantirish bo’yicha keng ko’lamli islohotlar amalga oshirilmoqda. Mana shunday sport
turlaridan biri basketboldir. Basketbol dunyodagi eng mashhur va raqobatbardosh sport
turlaridan biridir. Yosh o‘yinchilarni samarali tayyorlash nafaqat jismoniy ko‘nikmalarni
rivojlantirish, balki o‘yin texnikasini takomillashtirish va kortda taktik tushunchalarni
tushunish va qo‘llash qobiliyatini ham o‘z ichiga oladi. Ushbu maqolada yosh basketbolchilarni
tayyorlashga kompleks yondashuv, jumladan, jismoniy tayyorgarlik, texnik mahorat va taktik
tayyorgarlik ko‘rib chiqiladi.
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Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Mavzu yuzasidan ilmiy adabiyotlar va o’tkazilgan
tadqiqotlar tahlil gilinganida 13-15 yoshdagi bolalarning basketbol sport turiga oid texnik,
taktik hamda jismoniy tayyorgarligi va jismoniy sifatlarini rivojlantirishga mo’ljallangan
metodlarning kamligi kuzatildi. Aynigqsa, bu yo’lda basketbol sport turiga oid maxsus
mashqlarni tanlab olish va ularning amaliyotga tadbiq qilinishini yangilik sifatida
ko’rsatishimiz mumkin. Tadqiqot davomida basketbolchilarning jismoniy tayyorgarligining
rivojlanish asoslari aniglandi. Ilmiy tadqiqot ishni uyushtirish hamda o‘tkazishda nazariy tahlil
va umumlashtirish, pedagogik kuzatish, tadqiqot mavzusiga oid maxsus ilmiy, o‘quv va uslubiy
materiallar tahlili, suhbat, savol - javoblar orqali, so‘rovnomalar, o‘quvchi va sport
to‘garaklarida gatnashuvchi basketbolchilarning o‘zlashtirishi, davomati, intizomi, sog'ligi,
tibbiy pedagogik nazorat, pedagogik tajriba va matematik - statistik qayta ishlash usullaridan
foydalanildi.

Tahlil va natijalar. Basketbol texnikasini ikkita katta bo‘limga: hujum texnikasi va
himoya texnikasiga bo‘linadi. Har bir bo‘limda ikkitadan guruh: hujum texnikasida - maydonda
to‘psiz harakat qilish texnikasi va to‘p bilan bajariladigan harakatlar texnikasi, himoya
texnikasida esa - maydonda harakat qilish texnikasi va to‘pni egallash va qarshi harakat qilish
texnikasida ajralib chiqadi. Har bir guruh ichida malaka va ularni bajarish usullari bor. Malakani
bajarishning deyarli har bir usuli harakat tuzilishining ayrim detallarini (ko‘rsatkichlarini)
ochib beradigan bir necha ko‘rinishga ega. Bundan tashqari, usulning dinamik strukturasiga,
o‘yinchining harakatini, dastlabki holatini, yo‘nalishi va masofasini aniqlaydigan bajarish
shartlari ta’sir ko‘rsatadi. Tavsiya qilinayotgan tasnifda fintlarga mustaqil joy ajratilmaydi,
chunki fint - bu aniq usulning faqgat bir qismini (masalan, to‘pni uzatib berishda qo‘l ko‘tarish),
(savatga otish paytida mo'ljallash), ragibda xato reaksiya tug‘dirish maqgsadi (niyati) bilan
o‘yinchi qulay holatga erishishdir. [2]

Basketbolning maydon bo‘ylab harakat qilishlar, hujum qilish vazifalarini bajarishga
yo‘naltirilgan va konkret o‘yin harakatlarini amalga oshirish davomida yuzaga kelgan butun
harakatlar tizimining bir qismi hisoblanadi. Ular basketbol texnikasi asoslaridir. O‘yinchi
maydon bo‘ylab harakat qilish uchun yurish, yugurish, sakrash, to‘xtalish, burilishlardan
foydalanadi. Shu usullar yordamida u joyni to‘g'ri tanlab olishi, uni ta’qib gilayotgan raqibdan
uzoqlashishga (qochishga) va keyingi hujum uchun kerakli yo‘nalishga chiqishi, boshqa
usullarni bajarish uchun eng yaxshi, qulay dastlabki holatlarni egallashga erishishi mumkin.
Bundan tashqari to‘p bilan ajratiladigan ko‘pgina texnik malakalarning harakatda va sakrab
to‘p otish va harakatlarning samaradorligi harakat paytida oyoqning to‘g'ri ishlashiga va
muvozanatni saqlashga bog'liq. [1]

Yurish o‘yinda maydonda harakat gqilishning boshqa usullariga nisbatan kamroq
go‘llaniladi. Asosan undan qisqa fazalarda pozitsiyani almashtirish uchun yoki o‘yin
harakatlarining muddati susayganda, shuningdek, yugurish bilan qo‘shilishidagi harakat
tempini almashtirish uchun foydalaniladi. Odatdagi yurishdan farqli o‘laroq, basketbolchi
tizzada bir oz bukilgan oyoqlari bilan bir joydan ikkinchi joyga o‘tadi, bu unga qo‘qqisdan
tezlanish uchun imkon beradi.

Yugurish o‘yinda harakat qilishning bosh vositasi hisoblanadi. U yengil atletikadagi
yugurishdan ancha farq qiladi. O‘yinchi istalgan yo‘nalishda, oldinga yoki orqasi bilan, har xil
startga oud holatlardan maydon ichida tezlasha olishi, yugurish tezligi va yo‘nalishini tez
o‘zgartira olishi kerak. Raqib uchun kutilmagan holda yugurish tezligini oshirish yoki startli
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tezlanish sport o'yinlarida keskin yugurish deyiladi. Keskin yugurish raqib ta’qibidan qutilish
va bo‘sh joyga chiqishning eng yaxshi vositasidir. Keskin yugurishni amalga oshirish uchun
birinchi 4-5 qadamni shiddatli qilib, oyoqni uchi tomondan qo‘yiladi. Yugurish tezligi qadamni
uzaytirish tufayli osha boradi. Shu paytda o‘yinchi to‘pni olishga tayyor bo‘lishi kerak. Yugurish
yonalishini o‘zgartirishni o'yinchi, harakat yo‘nalishiga qarama-qarshi tomonga, oldinga
chiqarib qo‘yilgan oyoqning kuchli itarishi bilan amalga oshiradi gavdasini yangidan tanlagan
yo‘nalishi tomonga egadi.|[3]

Sakrashlardan xuddi mustaqil malakalardan foydalanilishadi. Ular texnikaning boshqa
usullarining elementlari ham hisoblanadi. O'yinchilar ko‘proq yuqoriga va uzunlikka-yuqoriga
sakrashlardan yoki qayta-qayta sakrashlardan foydalanishadi. Sakrashni bajarishning ikki
usulini yani ikki oyoq bilan depsinib va bir oyoq bilan depsinishni qo‘llashadi. Ikki oyoqlab
depsinish bilan sakrashni ko‘proq joydan turib asosiy holatdan bajarishadi. O‘yinchi tezda
oyoglarni bukadi, qo‘llarni tirsakda bir oz bukib, orqaga o‘giradi va boshni sal ko‘taradi.
Depsinish oyoqlarni kuchli bukish bilan, gavdaning va qo‘llarning oldinga-yuqoriga keskin
harakati bilan amalga oshiriladi. Yugurib kelib ikki oyoqlab depsinib sakrashni odatda, savatga
to‘p otish paytida va shchitdan sapchib qaytgan to‘p uchun kurash paytida qo‘llashadi. Bir oyoq
bilan depsinib sakrashni yugurib kelib bajarishadi. Depsinishni shunday bajarishadiki, yugurib
kelishning inersiya kuchlaridan to‘la foydalaniladi. Depsinishdan oldin yugurishning oxirgi
qadamini oldingilaridan ancha katta qo‘yishadi. Tizza bug‘imlarida bir oz bukilgan depsinuvchi
oyoqni oldinga chigarishida va depsinish uchun tovondan oyoq uchiga dadil qo‘yishadi. Boshqa
oyog'i bilan oldinga - yuqoriga tez siltab, tana og‘irligining umumiy markazi tayanch ustidan
o‘tish paytida esa uni tos suyagi bilan son suyagi qo‘shilgan joyda va tizza bug‘imlarida
bukishadi. Basketbolchi tanasi yuqori nuqtaga yetgandagi ko‘tarilishdan keyin oyog‘ini
to‘grilaydi va depsinuvchi oyog‘i yoniga keltiradi. Istalgan usulda sakraganda yerga tushish
muvozanatini saglagan holda, yumshoq tushish lozim, bunga ohista kerilgan oyoqlarning
yumshatuvchi bukish orqali erishiladi. Yerga bunday tushish basketbolchiga o‘yin harakatlarini
bajarishga tezda kirishish uchun imkon yaratadi. [4]

Vaziyatga qarab o'yinchi, keskin yugurishlar va yugurish yo‘nalishini o‘zgatirishlar bilan
bir gatorda raqib ta’qibidan bir 0z bo‘lsa ham qutilishga, bo‘sh joyga chiqishga va keyingi hujum
harakatlari uchun imkoniyatga ega bo‘lish magsadida kutilmagan (qo‘qqisdan) to‘xtashlardan
foydalanadi. To‘xtalish ikki uslubda sakrab va ikki gadam bilan amalga oshiriladi. [6]

Hujumchi himoyachidan qutilish uchun, to‘pni urib chiqarishidan saqlash uchun
fintlarini ishlatib, so'ng savatga hujum qilish uchun burilishlardan foydalanadi. Burilishning
ikkita oldinga va orqaga burilish usuli bor. Oldinga burilish basketbolchi yuzi bilan qayoqqa
qaragan bo‘lsa, shu tomonga qadam tashlab o‘tish yo'li bilan bajariladi, orqaga burilish esa - u
orqgasi bilan qaysi tomonga qadam tashlab o‘tish yo'li bilan bajariladi.

Boshdan baland uchib kelayotgan to‘pni tutib olish uchun sakrash va yoyilgan panjalar
bilan qo‘llarni keskin yuqoriga chiqarish kerak (katta barmoglar erkin yoyilgan). To‘p
barmogqlarga tekkan paytda, panjalarni yaqinlashtiradi, ichiga bukib ular bilan to‘pni mahkam
ushlashadi, qo‘llarni esa tirsak bo‘g‘imlariga bukib, to‘pni pasaytirishadi va gavdaga tortishadi.
Past uchib kelayotgan to‘pni tutish paytida qo‘llarni pasaytirishadi, panja va barmoglar esa
xuddi yoyilgan kosani tashkil qilishadi (ikki qo‘l jimjilogi o‘rtasidagi oraliq bir necha
santimetrdan oshmasligi kerak). Maydondan sapchiyotgan to‘p uchun kurash, to‘pni ilib olish
uchun, qulay balandlikka sakrashni kutmaslik kerak. Unga qarab harakat qilish, uni
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sakrashning boshlang'ich paytida tutish kerak. O‘yinchi to‘pga tomon engashadi, tezda gavdani
oldiga egadi, qo‘llarni oldinga-pastga tushiradi, tashqi tomondan panjalarni to‘pga olib keladi,
lekin tepadan emas. To‘pni ushlab olgach, u darhol to‘g‘rilanadi va uni o‘ziga tortadi. [5]

To’pni harakatda ilish, o‘ziga uzatish yoki savatga otish maqgsadida, shunday
nomlanuvchi, ikki qadamli texnikani qo‘llashadi. Agar o‘yinchi to‘pni tutgandan keyin
yugirayotgan oshirishni yoki otishni darhol amalga oshirmoqchi bo‘lsa, aytilgan bir qo‘l bilan,
u chap oyog'i bilan turtki bajarilgan va o‘ng oyog‘i oldinga chiqarilgan paytda, to‘pni yengil
sakrab, uni ilib olishi kerak. So'ng o‘ng oyoq bilan turtish (birinchi gadam), chap oyoq bilan
turtish (ikkinchi qadam) va sakrash davomida to‘pni o'ng qo‘l bilan oshirishi yoki otishi kerak.
Agar o‘yinchi harakatda ilib olgandan keyin darrov chap oyog'ini o‘q chizig‘ida qoldirish uchun
ikkala oyog'i bilan to‘xtamoqchi bo‘lsa, u holda o‘yinchi o‘ng oyog'i bilan turtki berish bajarilgan
va chap oyog'i oldinga chigqan paytda to‘pni ilib olishga harakat qilishi kerak. So‘ng birinchi
sekinlashtiruvchi chap oyoq bilan, ikkinchi toxtatuvchi gadam o‘ng oyoq bilan va o‘ng oyoqda
burilishlarni bajarish imkoniyatini beradigan qilib to‘xtash kerak. [7]

To‘pni urib yurish - o‘yinchiga top bilan maydon bo‘ylab hohlagan tezlikda va istalgan
yo‘nalishda harakat qilishga imkon beruvchi usuldir. To‘pni urib yurish ta’qib gilayotgan
ragibdan qochishga, to’p uchun muvafaqqiyatli kurashdan so‘ng to‘p bilan shchit ostidan
chigishga va tez jadal qarshi hujumni tashkil etishga; sherikka to‘siq qo‘yishga yoki nihoyat,
so'ng sherigiga to‘siq qo'yishga yoki to‘pni uzatish va uni to‘sayotgan raqibini biroz
chalg'itishga imkon beradi. Boshqa barcha holatlarda qarshi hujum tezligini pasayturmaslik
uchun va o'yin jarayonini buzmaslik uchun to‘pni urib yurishdan bekordan-bekorga
foydalanmaslik kerak. Olib yurish to‘pni bir qo‘l bilan yengil ketma-ket pastga oldinga urish
bilan amalga oshiriladi (yoki galma-gal o'ng va chap qo‘l bilan), oyoqlardan biroz chapga va
oldinga yo‘naltiriladi. Asosiy harakatlarni tirsak va bilak bo‘g‘inlari bajaradi. Muvozanat
holatini saqlash va harakat yo‘nalishini tez o‘zgartirish uchun oyoqlarni bukish kerak. [3]

Basketbolchi to‘pni urib yurishni o‘ng va chap qo‘l bilan yaxshi bir xil ravishda o‘rganishi
shart. Tezlikni o‘zgartirish bilan aldab o‘tish. Himoyachidan qutilish uchun to‘p olib yurishni
tezligining kutilmagan o‘zgarishidan foydalaniladi. To‘pni urib yurish tezligi avvalo to‘pni qay
burchak ostida maydonga yuborilayotganligi va sakrash balandligiga bog‘liq. To‘p bilan oldinga
harakat qilish tezligi avvalo to‘pni sakrash balandligiga va uning sapchish burchagiga bog'liq.
Tikkaga yaqin va past sakrashda buyurilsa yurish sekinlashadi va butunlay joyida bajarilishi
mumkin. Yo‘nalishni o‘zgartirish bilan aldab o‘tish. Asosan bu harakatdan raqibni aldab o‘tish
va hujum uchun halga tomon o‘tish uchun foydalaniladi. Yo‘nalishni quyidagicha qilib
o‘zgartirishadi: to‘pning yon sirtini hohlagan nuqtalariga panja qo‘yiladi va kerakli yo‘nalishga
qo‘lni to‘g‘rilanadi. Shuningdek, sapchish balandligini o‘zgartirib, burilishlar va to‘pni u yoqdan
bu yoqqa o‘tkazib ham aldab o‘tish mumkin. Shuningdek, to‘pni bir qo‘ldan boshqasiga
o‘tqazish bilan yashirincha, orqadan yoki to‘pni oyoq ostidan o‘tkazish bilan ham raqgibni aldab
o‘ttish usulidan keng foydalaniladi. [4]

To‘p otishni bajarishga tayyorlanish jamoa hujumidagi asosiy mazmunni tashkil etadi,
halgaga tushirish esa - uning bosh magsadidir. Bellashuvda muvaffaqiyatli gatnashish uchun
har bir basketbolchi fagatgina uzatish, tutib olish va to‘pni olib yurishni qo‘llashni bilishi emas,
balki har xil holatlardan, raqib garshiligiga qaramay istalgan masofadan to‘p otishni bajarishi,
halgaga aniq hujum qilishi kerak. O‘yinchining o‘zgarayotgan vaziyatni va hujum uchun har bir
qulay vaqtdan foydalanishga harakat qilish, o‘yinchining shaxsiy iste’dodi va xususiyatlarini

296



SCIENCEPROBLEMS.UZ-Uscmumouii-eymanumap gpannapuune 00a3apo mMyammonapu NeS/4 (4) - 2024

hisobga olgan holda, otishning usullarini har xil ko‘rinishdagi arsenalini egallash kerakligi
aniqlaydi. Savatga otishning aniqligi birinchi navbatda oqilona texnika, harakatlar turg‘unligi
va ularni boshqarish, muskullarning kuchlanishi va bo‘shashtirilishi to‘g'ri almashishi, qo‘l
panjalarining kuchi va harakatchanligi, ularning yakunlovchi kuchlanishi bilan shuningfek,
to‘pning optimal uchish trayektoriyasi va aylanishi bilan aniqlanadi. [7]

Zamonaviy basketbolda ikki qo‘llab ko‘krakdan, yuqoridan, pastdan va qo‘ldan qo‘lga
to‘p uzatishlar asosiy top uzatish usullari hisoblanadi. To‘pni bir qo‘llab uzatish va ilib olish
usuli ham basketbolda ancha keng tarqalgan bo‘lib, o‘yin maydonida istagan masofaga
go‘llaniladi. Bir qo‘lda yelkadan to‘pni uzatish texnikasi eng asosiy hisoblanib, bunda to‘pni
yaxshi tutib turish, panjaning harakati bilan qo‘ldan chiqib ketishi paytida uning yo‘nalishini
o‘zgartirib yuborish mumkin. O‘yinchi to‘pni o‘ng qo'li bilan uzatish uchun qo‘lini bukib, uni
o‘ng yelkasiga shunday yaqinlashtirishi lozimki, bunda uning o'ng qo‘li to‘pni orqasidan, chap
qo‘li esa uni old—past tomonidan tutib turishi, tirsaklar pastga tushirilgan bo‘lishi
loBasketbolchilarning maydonda muvaffaqiyat qozonishlarida jismoniy tayyorgarlik muhim
rol o‘ynaydi. Jismoniy tayyorgarlikning asosiy jihatlari quyidagilardan iborat:

1. Aerobik chidamlilik: Aerobik chidamlilikning yuqori darajasi o‘yinchilarga butun o‘yin
davomida maydon bo‘ylab samarali harakat qilish va yuqori o‘yin tezligini saqlab qolish
imkonini beradi.

2. Mushaklar kuchi va chidamliligi: Mushaklar kuchi va chidamliligini rivojlantirish
qalqon ostidagi pozitsiyalar uchun kurashda va himoyada dushmanga muvaffaqiyatli garshilik
ko‘rsatish uchun muhimdir.

3. Tezlik va chaqqonlik: Tezlik va chaqqonlikni oshirish o‘yinchilarga maydondagi
vaziyatlarga tezda javob berishga va himoya va hujum harakatlarini samarali bajarishga
yordam beradi. [9]

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, yosh basketbolchilarni kompleks tayyorlash o‘yinning
jismoniy, texnik va taktik jihatlarini birlashtirishni oz ichiga oladi. Ushbu ko‘nikmalarni
rivojlantirish tizimli tayyorgarlikni, individual yondashuvni va o‘yinning asosiy tamoyillarini
tushunishni talab qiladi. Rivojlanishning dastlabki bosqichlarida yuqori sifatli tayyorgarlik
yuqori malakali basketbolchilarni shakllantirishga yordam beradi va jamoaning
musobaqalarda muvaffaqgiyat qozonish imkoniyatlarini oshiradi.
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