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БОШ МУҲАРРИР: 

Исанова Феруза Тулқиновна 

 
ТАҲРИР ҲАЙЪАТИ: 
 

07.00.00-ТАРИХ ФАНЛАРИ: 

Юлдашев Анвар Эргашевич – тарих фанлари 
доктори, сиёсий фанлар номзоди, профессор, 
Ўзбекистон Республикаси Президенти 
ҳузуридаги Давлат бошқаруви академияси;  

Мавланов Уктам Махмасабирович – тарих 
фанлари доктори, профессор, Ўзбекистон 
Республикаси Президенти ҳузуридаги Давлат 
бошқаруви академияси; 

Хазраткулов Аброр – тарих фанлари доктори, 
доцент, Ўзбекистон давлат жаҳон тиллари 
университети. 

Турсунов Равшан Нормуратович – тарих фанлари 
доктори, Ўзбекистон Миллий Университети; 

Холикулов Ахмаджон Боймахамматович – тарих 
фанлари доктори, Ўзбекистон Миллий 
Университети; 

Габриэльян Софья Ивановна – тарих фанлари 
доктори, доцент, Ўзбекистон Миллий 
Университети. 

Саидов Сарвар Атабулло ўғли – катта илмий 
ҳодим, Имом Термизий халқаро илмий-тадқиқот 
маркази, илмий тадқиқотлар бўлими. 
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Карлибаева Рая Хожабаевна – иқтисодиёт 
фанлари доктори, профессор, Тошкент давлат 
иқтисодиёт университети; 

Насирходжаева Дилафруз Сабитхановна – 
иқтисодиёт фанлари доктори, профессор, 
Тошкент давлат иқтисодиёт университети; 

Остонокулов Азамат Абдукаримович – 
иқтисодиёт фанлари доктори, профессор, 
Тошкент молия институти; 

Арабов Нурали Уралович – иқтисодиёт фанлари 
доктори, профессор, Самарқанд давлат 
университети; 

Худойқулов Садирдин Каримович – иқтисодиёт 
фанлари доктори, доцент, Тошкент давлат 
иқтисодиёт университети; 

Азизов Шерзод Ўктамович – иқтисодиёт фанлари 
доктори, доцент, Ўзбекистон Республикаси 
Божхона институти; 

Хожаев Азизхон Саидалохонович – иқтисодиёт 
фанлари доктори, доцент, Фарғона политехника 
институти  

Холов Актам Хатамович – иқтисодиёт фанлари 
бўйича фалсафа доктори (PhD), доцент, 
Ўзбекистон Республикаси Президенти 
ҳузуридаги Давлат бошқаруви академияси; 

Шадиева Дилдора Хамидовна – иқтисодиёт 
фанлари бўйича фалсафа доктори (PhD), доцент 
в.б, Тошкент молия институти; 

Шакаров Қулмат Аширович – иқтисодиёт 
фанлари номзоди, доцент, Тошкент ахборот 
технологиялари университети 

 

09.00.00-ФАЛСАФА ФАНЛАРИ: 

Ҳакимов Назар Ҳакимович – фалсафа фанлари 
доктори, профессор, Тошкент давлат иқтисодиёт 
университети; 

Яхшиликов Жўрабой – фалсафа фанлари 
доктори, профессор, Самарқанд давлат 
университети; 

Ғайбуллаев Отабек Мухаммадиевич – фалсафа 
фанлари доктори, профессор, Самарқанд давлат 
чет тиллар институти; 

Саидова Камола Усканбаевна – фалсафа фанлари 
доктори, “Tashkent International University of 
Education” халқаро университети; 

Ҳошимхонов Мўмин – фалсафа фанлари доктори, 
доцент, Жиззах педагогика институти; 

Ўроқова Ойсулув Жамолиддиновна – фалсафа 
фанлари доктори, доцент, Андижон давлат 
тиббиёт институти, Ижтимоий-гуманитар 
фанлар кафедраси мудири; 

Носирходжаева Гулнора Абдукаххаровна – 
фалсафа фанлари номзоди, доцент, Тошкент 
давлат юридик университети; 

Турдиев Бехруз Собирович – фалсафа фанлари 

бўйича фалсафа доктори (PhD), доцент, Бухоро 

давлат университети. 

 

10.00.00-ФИЛОЛОГИЯ ФАНЛАРИ: 

Ахмедов Ойбек Сапорбаевич – филология 
фанлари доктори, профессор, Ўзбекистон давлат 
жаҳон тиллари университети; 

Кўчимов Шухрат Норқизилович – филология 
фанлари доктори, доцент, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Ҳасанов Шавкат Аҳадович  – филология фанлари 
доктори, профессор, Самарқанд давлат 
университети; 

Бахронова Дилрабо Келдиёровна –  филология 
фанлари доктори, профессор, Ўзбекистон давлат 
жаҳон тиллари университети; 

Мирсанов Ғайбулло Қулмуродович – филология 
фанлари доктори, профессор, Самарқанд давлат 
чет тиллар институти; 



SCIENCEPROBLEMS.UZ-Ижтимоий-гуманитар фанларнинг долзарб муаммолари № 7 (4) – 2024  

 

4 

Салахутдинова Мушарраф Исамутдиновна – 
филология фанлари номзоди, доцент, Самарқанд 
давлат университети; 

Кучкаров Рахман Урманович – филология 
фанлари номзоди, доцент в/б, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Юнусов Мансур Абдуллаевич – филология 
фанлари номзоди, Ўзбекистон Республикаси 
Президенти ҳузуридаги Давлат бошқаруви 
академияси; 

Саидов Улугбек Арипович – филология фанлари 
номзоди, доцент, Ўзбекистон Республикаси 
Президенти ҳузуридаги Давлат бошқаруви 
академияси. 

 

12.00.00-ЮРИДИК ФАНЛАР: 

Ахмедшаева Мавлюда Ахатовна – юридик 
фанлар доктори, профессор, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Мухитдинова Фирюза Абдурашидовна – юридик 
фанлар доктори, профессор, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Эсанова Замира Нормуротовна – юридик фанлар 
доктори, профессор, Ўзбекистон Республикасида 
хизмат кўрсатган юрист, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Ҳамроқулов Баҳодир Мамашарифович – юридик 
фанлар доктори, профессор в.б., Жаҳон 
иқтисодиёти ва дипломатия университети; 

Зулфиқоров Шерзод Хуррамович – юридик 
фанлар доктори, профессор, Ўзбекистон 
Республикаси Жамоат хавфсизлиги 
университети; 

Хайитов Хушвақт Сапарбаевич – юридик фанлар 
доктори, профессор, Ўзбекистон Республикаси 
Президенти ҳузуридаги Давлат бошқаруви 
академияси; 

Асадов Шавкат Ғайбуллаевич – юридик фанлар 
доктори, доцент, Ўзбекистон Республикаси 
Президенти ҳузуридаги Давлат бошқаруви 
академияси; 

Утемуратов Махмут Ажимуратович – юридик 
фанлар номзоди, профессор, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Сайдуллаев Шахзод Алиханович – юридик 
фанлар номзоди, профессор, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Ҳакимов Комил Бахтиярович – юридик фанлар 
доктори, доцент, Тошкент давлат юридик 
университети; 

Юсупов Сардорбек Баходирович – юридик 
фанлар доктори, доцент, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Амиров Зафар Актамович – юридик фанлар 
бўйича фалсафа доктори (PhD), Ўзбекистон 
Республикаси Судьялар олий кенгаши 
ҳузуридаги Судьялар олий мактаби; 

Жўраев Шерзод Юлдашевич – юридик фанлар 
номзоди, доцент, Тошкент давлат юридик 
университети; 

Бабаджанов Атабек Давронбекович – юридик 
фанлар номзоди, доцент, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Раҳматов Элёр Жумабоевич - юридик фанлар 
номзоди, Тошкент давлат юридик университети; 

 

13.00.00-ПЕДАГОГИКА ФАНЛАРИ: 

Хашимова Дильдархон Уринбоевна – педагогика 
фанлари доктори, профессор, Тошкент давлат 
юридик университети; 

Ибрагимова Гулнора Хавазматовна – педагогика 
фанлари доктори, профессор, Тошкент давлат 
иқтисодиёт университети; 

Закирова Феруза Махмудовна – педагогика 
фанлари доктори, Тошкент ахборот 
технологиялари университети ҳузуридаги 
педагогик кадрларни қайта тайёрлаш ва 
уларнинг малакасини ошириш тармоқ маркази; 

Каюмова Насиба Ашуровна – педагогика 
фанлари доктори, профессор, Қарши давлат 
университети; 

Тайланова Шохида Зайниевна – педагогика 
фанлари доктори, доцент; 

Жуманиёзова Муҳайё Тожиевна – педагогика 
фанлари доктори, доцент, Ўзбекистон давлат 
жаҳон тиллари университети; 

Ибрахимов Санжар Урунбаевич – педагогика 
фанлари доктори, Иқтисодиёт ва педагогика 
университети; 

Жавлиева Шахноза Баходировна – педагогика 

фанлари бўйича фалсафа доктори (PhD), 

Самарқанд давлат университети;  

Бобомуротова Латофат Элмуродовна - 
педагогика фанлари бўйича фалсафа доктори 
(PhD), Самарқанд давлат университети. 

 

19.00.00-ПСИХОЛОГИЯ ФАНЛАРИ: 

Каримова Васила Маманосировна – психология 
фанлари доктори, профессор, Низомий номидаги 
Тошкент давлат педагогика университети; 

Ҳайитов Ойбек Эшбоевич – Жисмоний тарбия ва 
спорт бўйича мутахассисларни қайта тайёрлаш 
ва малакасини ошириш институти, психология 
фанлари доктори, профессор 

Умарова Навбаҳор Шокировна – психология 
фанлари доктори, доцент, Низомий номидаги 
Тошкент давлат педагогика университети, 
Амалий психологияси кафедраси мудири; 

Атабаева Наргис Батировна – психология 
фанлари доктори, доцент, Низомий номидаги 
Тошкент давлат педагогика университети; 

Шамшетова Анжим Карамаддиновна – 
психология фанлари доктори, доцент, 
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Ўзбекистон давлат жаҳон тиллари 
университети; 

Қодиров Обид Сафарович – психология фанлари 
доктори (PhD), Самарканд вилоят ИИБ Тиббиёт 
бўлими психологик хизмат бошлиғи. 

 

22.00.00-СОЦИОЛОГИЯ ФАНЛАРИ: 

Латипова Нодира Мухтаржановна – социология 
фанлари доктори, профессор, Ўзбекистон 
миллий университети кафедра мудири; 

Сеитов Азамат Пўлатович – социология фанлари 
доктори, профессор, Ўзбекистон миллий 
университети; 

Содиқова Шоҳида Мархабоевна – социология 
фанлари доктори, профессор, Ўзбекистон 
халқаро ислом академияси. 

 

23.00.00-СИЁСИЙ ФАНЛАР 

Назаров Насриддин Атақулович –сиёсий фанлар 
доктори, фалсафа фанлари доктори, профессор, 
Тошкент архитектура қурилиш институти; 

Бўтаев Усмонжон Хайруллаевич –сиёсий фанлар 
доктори, доцент, Ўзбекистон миллий 
университети кафедра мудири. 

 

ОАК Рўйхати 

Мазкур журнал Вазирлар Маҳкамаси ҳузуридаги Олий аттестация комиссияси Раёсатининг 2022 
йил 30 ноябрдаги 327/5-сон қарори билан тарих, иқтисодиёт, фалсафа, филология, юридик ва 
педагогика фанлари бўйича илмий даражалар бўйича диссертациялар асосий натижаларини чоп 
этиш тавсия этилган илмий нашрлар рўйхатига киритилган. 

 

Ижтимоий-гуманитар фанларнинг 

долзарб муаммолари” электрон 

журнали 2020 йил 6 август куни 1368-

сонли гувоҳнома билан давлат 

рўйхатига олинган. 

Муассис: “SCIENCEPROBLEMS TEAM” 

масъулияти чекланган жамияти 

 

Таҳририят манзили: 

100070. Тошкент шаҳри, Яккасарой 

тумани, Кичик Бешёғоч кўчаси, 70/10-

уй. Электрон манзил: 

scienceproblems.uz@gmail.com 

Боғланиш учун телефонлар: 

(99) 602-09-84 (telegram). 

mailto:scienceproblems.uz@gmail.com
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IJTIMOIY-GUMANITAR FANLARNING 
DOLZARB MUAMMOLARI 
4-jild, 7-son (IyuL, 2024). -387 bet. 

MUNDARIJA 

07.00.00 – TARIX FANLARI 

Abduxamidov Islombek 
O‘ZBEKISTON AHOLISINING ROSSIYA FEDERATSIYASIDA MEHNAT  
MUHOJIRLIGI TARIXI .....................................................................................................................................  10-18 

Фарманова Гульнара Комилевна 
ПОДНЯТИЕ МЕТОДИКИ АРХЕОЛОГИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ НА ОБЩЕМИРОВОЙ 
УРОВЕНЬ В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ  ............................................................................................  19-24 

Индиаминова Шоира Амриддиновна 
РАЗВИТИЕ КУЛЬТУРЫ И ИСКУССТВА В САМАРКАНДСКОМ СОГДЕ В ЭПОХУ РАННЕГО 
СРЕДНЕВЕКОВЬЯ  ..........................................................................................................................................  25-29 

Mirzakhamdamova Dildora Zafarovna 
XOTIN-QIZLAR BANDLIGINI TA’MINLASHDA FARG’ONA VILOYATIDA  
IPAKCHILK ORQALI KASANACHILIK VA UY MEHNATINI RIVOJLANTIRISH  ..........................  30-35 

Ismoilova Parvina 
TURKISTON MINTAQASIDAGI INSTITUTSIONAL O'ZGARISHLAR: ROSSIYA KAPITALI UCHUN 
KANALLARNING SHAKLLANISHI (19-ASR OXIRI - 20-ASR BOSHLARI)  ...................................  36-41 

Jomurodov Lazizbek Islomovich 
O‘ZBEKISTONDA TERI-TANOSIL KASALLIKLARIGA QARSHI KURASH  
JARAYONI  ...........................................................................................................................................................  42-46 

08.00.00 – IQTISODIYOT FANLARI 

Назарова Раъно Рустамовна, Нигматуллаева Гульчехра Нуруллаевна 
ОСНОВНЫЕ ФАКТОРЫ, КРИТЕРИИ И ПОКАЗАТЕЛИ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЕ УСТОЙЧИВОЕ 
РАЗВИТИЕ В СФЕРЕ ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЙ ОТРАСЛИ  .....................................................................  47-54 

Yegamberdiyeva Xurshidaxon Alisherovna 
VAGONLARDAN FOYDALANISHNING SIFAT KO’RSATKICHINI OSHIRISHNI  
TADQIQ QILISH  .................................................................................................................................................  55-61 

Mamadaliyev Ulug‘bek 
JAHON TURIZMIDA TUROPERATORLIK FAOLIYATINING RIVOJLANISH HOLATI  ................ 62-69 

Jalilov Arslon Xoshimovich 
TEMIR YO‘L TRANSPORTINING INNOVASION MUHITDAGI RAQOBATDOSHLIK DARAJASINI 
BAHOLASH  .........................................................................................................................................................  70-75 

Kamchibekov Farxod Olimjonovich 
O‘ZBЕKISTON HUDUDLARINING INVЕSTITSION JOZIBADORLIGINI OSHIRISHDA MAXSUS 
IQTISODIY HUDUDLAR VA KICHIK SANOAT ZONALARINING ROLI  ..........................................  76-82 

09.00.00 – FALSAFA FANLARI 

Djurayev Lukmon Narzullaevich 
ZAMONAVIY O‘ZBEKISTON JAMIYATIDA YOSHLAR IQTISODIY MADANIYATINING 
TRANSFORMATSIYALASHUVI  .........................................................................................................................  83-87 
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Norkulov Ubaydulla Umarovich 
MAHALLADA JINOYATLARNI ERTA ANIQLASHDA JAMOATCHILIK NAZORATINI 
KUCHAYTIRISHNING IJTIMOIY-FALSAFIY MEXANIZMLARI  .........................................................  88-92 

Пулатов Шердор Нематёнович 
ДОКТРИНА ЛЮБВИ АЛИШЕРА НАВАИ И МАХАТМЫ ГАНДИ  ..............................................  93-105 

Yusupov Murodali Sunnatovich 

O‘ZBEKISTON QISHLOQ XO‘JALIGIDA INNOVATSION TIZIMLARNI QO‘LLASHNING IJTIMOIY-
FALSAFIY MASALALARI  ...............................................................................................................  106-110 

Suleymanov Sarvar Sunatullayevich 

O'ZBEKISTONNING YANGI DAVRGA XOS BO'LGAN MA'NAVIY TEXNOLOGIYALARNING 
IJTIMOIY-FALSAFIY ASOSLARI  ...................................................................................................  111-116 

Shernazarov Ravshan Avazovich 
SIYOSIY E’TIQOD: UNING TIZIMI VA FUNKSIYASINING FALSAFIY TAHLILI  .....................  117-122 
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Abstract. In modern world literature, the discourse of food is a common theme that reflects the cultural and social 
values of different societies. It includes various aspects of food, such as its production, preparation, consumption, 
customs and beliefs associated with it. Through the gluttonous image in literature, writers shed light on the 
importance of food in human life, its role in the formation of social and cultural identity, and the interrelationship 
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ЗАМОНАВИЙ ЖАҲОН АДАБИЁТИДА ТАОМ ДИСКУРСИ 

Облоқулова Шаҳло Асрор қизи, 
Ўзбекистон Миллий университети 

Аннотация. Замонавий жаҳон адабиётида таом дискурси турли жамиятларнинг маданий ва ижтимоий 
қадриятларини акс эттирувчи кенг тарқалган мавзудир. У таомнинг турли жиҳатларини, масалан, уни 
ишлаб чиқариш, тайёрлаш, истеъмол қилиш, у билан боғлиқ урф-одатлар ва эътиқодларни ўз ичига 
олади. Адабиётда глютоник тасвир орқали адиблар таомнинг инсон ҳаётидаги аҳамиятини, унинг 
ижтимоий ва маданий ўзига хосликни шакллантиришдаги ролини, озиқ-овқат, жамият ва атроф-муҳит 
ўртасидаги ўзаро боғлиқликни ёритади. 

Калит сўзлар: таом дискурси, глюттоник дискурс, таомшунослик, маданий анъаналар, руҳият, 

маънавият, ижтимоий мавқе, истак ва ҳис-туйғу. 
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Кириш. Замонавий жаҳон адабиётида таом дискурси таомнинг айрим 

фазилатлари, мавжудлиги, уни таърифлаш усуллари ва таъминот шакллари ҳақида 

гапирадиган илмий фан сифатида ўрганилади. Ушбу дискурс, таомнинг жисмоний 

таркибий тузилиши, назариясини, таомни тайёрлаш, тайёрланган ва истеъмол қилиш 

давомида учрайдиган ўзгаришлар ҳақида ёритувчи билимлар, адабиётчилар ва 

ўқитувчилар томонидан кўрсатилган адабий тамойиллар ва зарурий талаблар асосида 

шаклланган. 

Бадиий адабиётда таомдан фойдаланиш шунчаки адабий тафсилотни эмас, балки 

ўқувчиларга реал визуал тасвирни беради. Қаҳрамон нима, қандай ва қанча овқат 

ейиши, шунингдек, таом қандай тайёрланиши, тақсимланиши, хизмат қилиши, олдини 

олиш ёки ҳатто шишага қуйилиши ва сақланиши ҳақида савол бериш орқали 

адабиётшунослар қаҳрамоннинг этник келиб чиқиши, мақоми, жинси ва уларнинг 
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маданий ва шахсий ўзига хослигининг барча томонлари ҳақида чуқурроқ маълумотга 

эга бўлишлари мумкин.  

Г.Одилова Шарқ ва Ғарб Уйғониш даври адабиётида таом тасвири бир-биридан 

фарқли жиҳатларга эга эканини таъкидлаб фикрини қуйидагича изоҳлайди: 

“Глюттоник дискурс барча оламнинг миллий лисоний манзара (ОМЛМ)ларида шаксиз 

мавжуд бўлса-да, унинг баҳоланиши турлича. Тасаввуфий таълимотга эргашувчи 

мумтоз адабиётимиз намояндаларининг асарларида ҳам овқатдан, унинг лаззатини сўз 

билан тасвирлашдан тийилиш устунлик қилган. Натижада, мумтоз адабиётимизда 

«таом» концепти атрофида «таом оз бўлиши керак, уни кам истеъмол қилиш лозим, у 

кўп бўлса исрофгарчилик, ундан роҳатланиш тасвири – маишатпарастлик намунаси, 

ундан тийилиш, кечиш – ирода ва қаноатлилик, Аллоҳга яқинлашув; уни бировга бериш 

– мурувват; уни кам истеъмол қилиш соғлиққа кони фойда каби сўфиёна қарашларга 

йўғрилган концептосфера ҳосил бўлган. Бу ҳодиса эса, табиий равишда замонавий 

адабиётга ва ўзбек глюттоник дискурсига таъсирини ўтказган. Европа мумтоз 

адабиётида эса глюттоник дискурсдан қуйидаги мақсадларда фойдаланилган: 1. Таомни 

лаззатли тасвирлаш орқали жинсий майл билан тенг кучга эга роҳат бахш этувчи восита 

егулик эканлиги ҳақидаги ғояни илгари суриш. 2. Глюттонимлар (таом 

номинантлари) дан турли метафоралар ва фразеологик бирликлар ясаш ҳамда улардан 

руҳий кечинмаларни ёрқин ифодалаб берувчи бадиий тасвир воситаси сифатида 

фойдаланиш. Бундай қараш ОМЛМда ҳам ўз аксини топган[14; 256-б]”.  

Юқоридаги фикрлардан хулоса қилиб таом дискурсининг мавжудлиги ҳам 

давлатлар, миллатлар ва уларнинг маданий муҳитлари ўртасида кўпроқ юзага келган 

кўрсаткичларидан биридир деган тўхтамга келиш мумкин. 

Адабиётлар таҳлили. Албатта, таом бутун ҳаёт учун зарурдир, бироқ умумий 

олганда, бу соҳанинг тобора кўпроқ кашф этилётгани, тадқиқотнинг турли соҳаларига 

сингиб кетаётгани  ҳам завқ, ҳатто иштиёқдир. Глютоник тадқиқотлар ишлаб чиқариш 

ва истеъмолнинг том маънодаги контекстидан маданиятда ўйнайдиган улкан ролигача, 

антропология, социология, санъат ва гуманитар фанлар ўртасидаги чегараларни кесиб 

янги йўллар билан ривожланмоқда. Тоам ва таомланиш бўйича тадқиқотлар турли хил 

овқатлар ва овқатланиш одатларининг коннотатив маъноларини ўрганиш орқали 

шахсий ҳаётга ва хилма-хил, мураккаб маданиятларга деразаларни очади. 

Маданиятнинг барча қисмлари сингари, таом тасвирлари ҳам адабиётда акс эттирилган. 

Делмер Девис[4], "Таом адабий мавзу сифатида" асарида, "Таомнинг инсон тажрибаси, 

шахсий ва маданий ўзига хослиги учун марказий ўрни адабиётдаги таом муаммоларида 

акс этади" деган фикрни таклиф қилади. Адабиётда таомдан фойдаланиш, шубҳасиз, 

муҳим аҳамиятга эга ва адабиётда таом тасвирларини ўрганиш адабиётда ифодаланган 

белгилар, ҳаракатлар ва маданиятларни тушуниш усули сифатида эътироф этилмоқда 

ва тобора оммалашиб бормоқда. 

Умуман олганда, таом дискурси тушунчаси коммуникация ёки таомшунослик 

адабиётида аниқ таърифланмаган[3; 23-б]. Кўпгина олимларнинг фикрига кўра, нутқ, 

тил ва рамзлардан фойдаланиш орқали воқеликни ташкил этувчи фикрлаш тизимидир 

(Фуко, 1972)[7]. Одамлар маънони етказишнинг ўзига хос усулларида тил ва 

белгилардан фойдаланадиган ижтимоий ўзаро таъсирлар орқали таомга хос нутқ 

шаклини ишлаб чиқдилар. Таом  тадқиқотлари доирасида бу ўзаро таъсирлар кўпинча 
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ишлаб чиқариш, тайёрлаш, истеъмол қилиш ва озиқ-овқат билан боғлиқ бошқа барча 

мумкин бўлган ҳаракатлар ёки амалиётларни ўз ичига олган "Таомланиш анъаналари" 

деб аталади (Давкинс, 2009[5; 33-42-б]; Эдвардс, 2011[56; 56-73-б]; Хюстон, 2007[9; 99-

113-б]; Туомаинен, 2009[12; 525-554-б]; Велч & Скаррй, 1995[13; 397-б]). Бундан 

ташқари, таомланиш анъаналари орқали одамлар таом ва атрофида мулоқот 

қилишлари мумкин бўлган турли рамзий маъноларни кучайтиради (Фре & Брунер, 

2012[8]; Велч & Скаррй, 1995). Ушбу ўзаро таъсирлар орқали, таом ҳар доим суҳбатда 

мужассамланадиган таом дискурси деб юритилётган билимлар тўпламини 

шакллантирди. 

Муҳокама. “Таом – бу объект, яъни у жисмонан гапира олмайди ёки мулоқот қила 

олмайди; аммо, у рамзий маънони англатади ёки ифодалайди. Шунинг учун нутқ ва таом 

ўртасидаги муносабатни тасвирлаш, унинг коммуникатив қобилиятларини тушуниш 

муҳимдир[1; 822-б]”. Барад (2003)[2; 822-б] га кўра, "Материал ва дискурсив ўртасидаги 

муносабат ўзаро боғлиқликдир". Ҳам моддий, ҳам нутқий ҳодисалар бир-бири билан 

биргаликда мавжуд бўлиб, уларда “материя ва маъно ўзаро ифодаланган”. Шундай 

қилиб, ижтимоий ўзаро таъсирлар (дискурсив) таом объекти (материал) томонидан 

юзага келади ва фикрлаш ва маъно тизимларига айланади (Велч & Скарри, 1995[13; 397-

б]). Шу сабабли, таом ва ижтимоий ўзаро таъсирлар таом дискурсини тузадиган зарур 

компонентлардир. Материал ва дискурсив ўртасидаги ушбу симбиотик муносабатга 

асосланиб, озиқ-овқат нутқини алоҳида коммуникатив ҳодиса сифатида тушуниш 

мумкин. 

Таом тасвирлари ўқувчиларга ўз қаҳрамонларининг ҳақиқий кимлигини 

тушунишга ёрдам беради, чунки таом кўп жиҳатдан одамлар ва маданиятларга 

чамбарчас боғлиқ. Муҳаррирлар Томас Ж., Шоенберг ва Лоренс Ж., Трюдо[1]нинг 

“Йигирманчи аср адабий танқиди” тўпламининг “Адабиётда таом – кириш” сарлавҳали 

мақоласида шундай дейилади: “Сўнгги психоаналитик назария шуни кўрсатадики, 

таомланиш амалиёти ўз-ўзини идентификация қилиш учун зарур ва оилавий, синфий ва 

ҳатто этник ўзига хосликни аниқлашда муҳим рол ўйнайди. Таом ва у билан боғлиқ 

тасвирлар узоқ вақтдан бери адабиётнинг бир қисми бўлган бўлса-да, психологик 

назариялар таом ва таомланишни универсал тажриба сифатида кўриб чиқишга олиб 

келди. Таом маълум бир шахс ёки характернинг ёки бутун жамият ёки маданиятнинг 

эътиқод тизимлари, диний қоидалари ва мураккаб мафкураларини ифодалаш учун 

хизмат қилиши мумкин, улар матнда аниқ тушунтирилмайди. Бу борада Г.Одилованинг 

ушбу фикрлари ўринлидир. “...... инглиз ва ўзбек адабиётини қиёсий таҳлилга торта-

диган бўлса, Шарқ ва Ғарб адабиётида глюттоник мавзу муаллифлар томонидан бир-

бирига ўхшамаган мақсадда асар сюжетига киритилишига гувоҳ бўламиз. Дарҳақиқат, 

ёзувчи ёки шоир онгидаги ўз миллатига хос ассоциациялар таомнинг ҳиди ва унга хос 

бўлган хусусиятлар битта шу овқат ёки егулик номини келтириш билангина ҳосил 

қилиниши мумкин[14; 101-102-б]”. 

Таом нафақат ҳаётда ва адабиётда шахсий ўзликни акс эттиради ва ифодалайди; 

у шунингдек, маданий ўзига хосликни акс эттиради ва маданиятлар ўртасида чегаралар 

ва фарқларни яратиши мумкин. Марк Стейн[11; 134-б] таъкидлаганидек, "Таом 

инсоннинг калория, озуқа моддалари ва сувга бўлган биологик эҳтиёжини 

қондиришдан кўра кўпроқ нарсани таъминлайди. Таом танлови жамоаларни ажратиш 
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ва улар орасидаги чегараларни белгилаш қудратига эга. Озиқ-овқат табулари бегона 

одамларни нопок, носоғлом, гуноҳкор деб аташга хизмат қилиши мумкин”. Энди 

Мартин[10; 120-б] "Руҳий озуқа" мақоласида "бизнинг ўзликни англашимиз . . . таъмга 

ирқчиликни қўлланилишига боғлиқ." У шундай деб ёзади: "Ҳақиқат шундаки, биз 

емаганимизмиз" ва биз "ўзимизни бошқа мамлакат ёки жамиятнинг менюсига қарама-

қарши қўямиз; аксинча, биз еб бўлмайдиганни бошқасига тенглаштирамиз." 

Антрополог Клод Леви-Строус ҳам Мартин, ҳам Гардафенинг фикрини ёқлайди. Унинг 

таъкидлашича, "биз нима истеъмол қилишимиз ва уни истеъмол қилиш тарзимиз ақлий 

одатларимизни график тарзда очиб беради" (Мартин). Унинг "пазандалик учбурчаги" 

консептида пишириш усулларини инсон табиатининг акси сифатида таҳлил қилди ва 

"таом соҳаси нафақат иштаҳа, истак, завқланиш, балки жамият тузилиши ва 

дунёқарашини акс эттириш эканлигини кўрсатди" (Мартин). Таом, эҳтимол, инсон учун 

ўзини бошқалардан ажратиш ёки жамият ёки маданият учун ўзини бошқасидан 

фарқлашнинг энг асосий ва кенг тарқалган усулларидан бири бўлиши мумкин. Ҳар бир 

романда қаҳрамон овқатланяптими, овқат пиширяптими, хизмат қилмоқдами (ёки 

йўқми) ниманидир англатади. Қаҳрамон қандай таом еяётгани ёки таомланишдан бош 

тортаётгани, таомдош шеригининг кимлиги ва таомнинг қаҳрамон ҳаётида қандай рол 

ўйнаши характерни белгилайди ва характернинг маданий ўзига хослигини акс 

эттиради. 

Натижалар. Таом табиатан рамзий маънога эга ва ҳаётда марказий ўрин 

тутганлиги сабабли қадим замонлардан бери мавжуд. Таомлар тилда қўлланилганда 

бир зумда кучли визуал тасвирни беради ва турли маданиятларда турли хил овқатлар 

ҳавола қилинганда бир лаҳзали ақлий алоқаларни яратадиган турли хил маъноларга эга 

бўлиши мумкин. Таом билан боғлиқ тил тажрибалар воқеалар, одамлар ва ҳис-

туйғуларни тасвирлаш учун аниқ сўзларни тақдим этиш орқали ушбу ассоциациялардан 

фойдаланади, кўпинча мавҳум ғоялар овқатнинг ўзи билан боғлиқ эмас. Адабиётда таом 

куч ёки ижтимоий мавқе, дин, оила ёки муносабатлар, гендер, шаҳвонийлик, бойлик ва 

гуруҳнинг ўзига хослиги каби жуда кўп нарсаларни ифодалаши мумкин. Умуман 

олганда, бадиий адабиётда таом ва таомланиш тасвирида маданиятлараро чегаралар ва 

тафовутларнинг гувоҳи бўлиш мумкин. Бу борада ўзбек таомшуноси Г.Одилова шундай 

дейди – “Ўзбек адабиётидаги овқатланиш жараёни тасвири берилиши Европа адабиё-

тидан шуниси билан фарқланадики, таом ейиш, гарчи халқимизнинг оила даврасидаги 

роҳат ва фароғат, тўкинчилигининг бир кўриниши бўлса ҳам, адабиётда салбий 

бўёқларда ифодалаб берилади. Ўзбек халқининг антропоцентрик қарашлари бўйича 

таом – бу лаззат, ундан тийилиш комилликка эришишдир. Тасаввуфий таълимотларда 

ҳам комилликка етишиш дунё лаззатларининг ажралмас қисми ҳисобланган таомдан 

тийилиш орқали амалга оширилиши айтилади. Ҳақ жамолини кўриш ҳам таомдан, 

лаззатдан тийилиш орқали амалга оширилиши келтирилади[14; 119-б]”. 

Бадиий адабиётда таом дискурсидан фойдаланиш замонавий жаҳон адабиётига 

катта таъсир кўрсатадиган муҳим адабий воситадир. Таом атмосфера ва муҳитни 

яратишга, маданий анъаналар ва урф-одатларни етказишга, характер ривожланиши ва 

динамикасини очиб беришга ва каттароқ мавзулар учун метафора беришга хизмат 

қилиши мумкин. Романларда таом кўпинча муҳит яратиш, иқтисодий ҳолатни 

тасвирлашда ишлатилади. Масалан, Габриел Гарсиа Маркеснинг “Ёлғизликнинг юз 
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йили” асарида дабдабали зиёфатлар тасвири Буендия оиласининг тўкин-сочинлиги ва 

ортиқчалигини акс эттириб, ўқувчига уларнинг ижтимоий мавқеи ва турмуш тарзини 

тушуниш имконини беради. Озиқ-овқат, шунингдек, характер ривожланиши ва 

динамикасини ҳам очиб бериши мумкин. Масалан, Жҳумпа Лаҳирининг “Исмлар” 

асарида бош қаҳрамон Гоголнинг ҳинд таомларини истеъмол қилишдан бош тортиши 

унинг маданий ўзига хослиги ва оиласининг анъаналарини қабул қилишга қарши 

курашаётганини билдиради. Шундай қилиб, озиқ-овқат нафақат жисмоний модда, 

балки каттароқ мавзулар ва ғояларни ўрганиш учун воситадир. 

Хулоса. Шундай қилиб, адабиётдаги озиқ-овқат маданий ўзига хослик, анъана ва 

урф-одатларни ўрганиш воситаси бўлиб хизмат қилиши мумкин. Муаллифлар ошпазлик 

анъаналарини адабий асарларга киритиш орқали турли маданиятлар ва уларнинг 

тажрибалари ўртасида алоқа ўрнатиб, маданий амалиётларни турли келиб чиқиши 

ўқувчиларига янада яқинроқ қилишлари мумкин. 
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