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BOII MYXAPPHP:

HcanoBa ®epysa TysKHUHOBHA

TAXPUP XAU'DATH:

TAPUX ®PAHJIAPU:

IOnpameB AHBap IJpramieBU4 - Tapux
danmapu JoKTOpH, cuécuil daHJIap HOM3O/HY,
npodeccop, V36ekucron Pecny6sinikacu
[IpesugeHTn Xy3ypuzaru JlaBaaT GoLIKapyBH
aKaZleMHUsCH;

MagyiaHOB YKTaM MaxMacaGMpPOBHY — TapUX
dansapu JokTopH, mnpodeccop, Y36eKUCTOH

Pecny6sinkacu [IpesuseHT  Xy3ypuJaru
JlaBjaT 60IIKApPYBHY aKa/|eMHSICH;
Xa3paTKyJioB A6|30p - Tapux ¢aHJaapu

JIOKTOPH, JOLEHT, Y30eKHCTOH AaBJaT KaxOH
TUJIJIAPU YHUBEPCUTETH.

DA/ICAPA PAHJIAPU:

XakumoB Hazap XakumoBuu - dascada
dannapu  goktopu, npodeccop, ToukeHT
JlaBJIaT UKTHCOAUET YHUBEPCUTETH;
AxmmaukoB Kypa6on - dascada danmapu
JoKkTopH, mpodeccop, CamapkaHj JaBjaT
YHUBEPCUTETH;

Faiioysisiaee Ortabek MyxamMMaaueBUY —
dancapa danmapu gokTopu, mnpodeccop,
CamapkaH/[ J@aBJaT YeT TUJJIap UHCTUTYTH;
XomMnMxoHOB MyMuH - dascada daHsapu
JIOKTOpH,  goueHT, Ku33ax  mejarorvka
WHCTUTYTH;

Hocupxogxaesa 'yiHOpa AGAyKaxxapOBHaA —
dancada dpansapu HoM304H, JOLEHT, TOMKEHT
JlaBJaT IPUAUK YHUBEPCUTETH.

®UJ10JI0TUA PAHJIAPU:

AxmenoB Oi6ek Camop6aeBUY - GUI0JIOTHUSA
dannapu oKTOpH, mnpodeccop, Y36GeKUCTOH
JlaBJIaT ’KaxOH TUJIJIapU YHUBEPCUTETH;
Kyuumop  Illyxpar HopkuswiaioBuy -
busonorus  daHsapu  JJOKTOPH, JOLEHT,
TolKeHT aBJIaT IOPUUK YHUBEPCUTETH;

CanaxytauHoBa Mymappad UcamyTaMHOBHA
- duusosioruss daHSapy HOM3OJH, JOIEHT,
CamapkaH/ AaBJlaT YHUBEPCUTETH;

Kyukapos PaxmaH YpmaHoBUY - dusosorus
dansapu HoM304H, JoueHT B/6, ToOIIKeHT
JlaBJaT IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

IOHycoB MaHcyp A6ayyiaeBUY -QUI0JI0THS
dbantapu HoM3044, Y36ekucTon Pecny6ankacu
[Ipe3ugeHTn Xysypuparu JlaBjaaT GoLIKapyBHU
aKaZleMHUsACH;

CaugoB Y/yroek ApUNOBUY - GUIOJOTHSA
dansapy HOM304H, [JOLEHT, Y36eKHUCTOH
Pecny6sinikacu [Ipe3ugeHTu Xy3ypujaru
JaBsiaT 601IKapyBH aKaJeMUSICH.

IOPUUK ®AHJIAP:

AxmeamaeBa Masiwjga AXaTOBHA - IOPUJUK
dansap goxkropu, npodeccop, TolkeHT AaBIAT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

MyxutauHoBa ®uplosa A6aypamujoBHA -
opuauK  daHJap  JAOKTOpH, mpodeccop,
ToukeHT JJaBjaT WPUAUK YHUBEPCUTETH;
JdcanoBa 3amupa HopmypoToBHA - H0OpHUAUK
dannmap gokTopu, mnpodeccop, Y36eKHUCTOH
Pecny6sinikacuja Xu3MaT KypcaTraH HOPHUCT,
TolKeHT JaBJaT IOPUJUK YHUBEPCUTETH;
3yndukopos lllep3os XyppaMoBHUY - OPUIUK
danmap AOKTOpH, mnpodeccop, Y3GeKUCTOH
Pecny6sirikacu Kamoart xaBdCU3INUTH
YHUBEPCUTETHY;

XaiuToB XymBakT Camap6aeBUY - HOPUAUK
danmap gokTopH, mnpodeccop, Y36GeKHUCTOH
Pecny6iukacu [IpesaupeHTH  Xy3ypujaru
JlaBiaT 601IKapyBH aKaJIeMUSICH;

Acapop lllaBkar FaiiGyas1aeBUY - HOPUIUK
daHMap  OKTOPH, JOLEHT, Y3GeKHUCTOH
Pecny6inkacu [Ipe3usieHTH  Xy3ypujaru
JlaByiaT 60IIKAapYBH aKaJ[eMHUSCH;

CaiipynnaeB llax3on AMXaHOBHUY - IOPUJUK
dansap HoM304, Tpodeccop, TOLIKEeHT AaBaaT
IPUANK YHUBEPCUTETH.

NEJATOTUKA ®AHJIAPH:

XamumoBa /IwabJapxoH  YpUHGOEBHa -
nejarorvuka QaHJjapu JOKTOpH, npodeccop,
TomkeHT AaBJIaT OPUAUK YHUBEPCUTETH;
HUoparumoBa TyaHopa XaBa3mMaTOBHA -
nejaroruka Qansapu JOKTOpH, mpodeccop,
TomkeHT AaBJjiaT I/IIQTI/ICO,LLI/IéT YHUBEPCUTETH,;
3akupopa ®epysa MaxmMyA0BHA - leJlaroruka
dansapu JOKTOpY, TowkeHT ax6opoT



TEXHOJIOTHUSJIADU YHUBEPCUTETH Xy3ypHUJaru
MeJaroruk KaJpJapHA KalTa Tailépsam Ba
YJAAPHUHI MajJaKaCMHU OLIMPHII  TapMOK
MapKasy;

TalsanoBa llloxuaa 3aiiHMeBHA — 11eJlaroryuka
daHmapu JOKTOPH, JOLEHT.

IMCUXO0JIOT'UA ®AHJIAPU:
KapumoBa Bacusa MamaHocUpOBHA -
MCUXO0JIOTUs daHJIapu JOKTOpH, mpodeccop,
Huzomui HOMUJaru TomkeHT  jgaBJaT
nesarorvka yHUBEPCUTETH;
XaiiutoB Oii6ek IJmo6oeBuY - KucMoHUMU

Tapbuss Ba CHOPT OYyiKM4Ya MyTaXacCUCJIapHU
KalTa TalépJall Ba MaJlakaCHHU OIUHMPHUII
WHCTUTYTH, IcUX0JoTUs aHIapyu [JOKTODPH,
npodeccop

Ymaposa HaB6axop IIoxupoBHa -
ncuxosoruss  GaHJapu  JIOKTOPH, JOILEHT,
Husomuit  Homujgaru  ToOLIKEHT  JAaBJjaT
nejarorvka YHUBEPCUTETH, Amanuit

MICHUXO0JIOTUSACH KadeIpacu MyAUpH;
ATta6aeBa Hapruc baTupoBHa - ICUXOJIOTHS

KoaupoB O06ug CadapoBuY - MCHUXOJOTHUS
dansapu gokrtopu (PhD), Camapkanz BuJoAT
WUUBb Tu66uét OYJMMU IICUXOJIOTUK XHU3MaT
GOIJIUFU.

CoLHrOoJI0orud AHJIAPH:

JlatunmoBa Hoaupa MyxTap:XaHOBHa -
couuosiorusi ¢aHJapyu AOKTOpH, mpodeccop,
V36exucTon MUIMI yHMBepcUTeTH Kadepa
MyAupH;

CeutoB Asamar IIy/1aTOBMY - COLIMOJIOTUS
daHsapu JoKTOpH, npodeccop, Y36GeKUCTOH
MUJIJINY YHUBEPCUTETH;

CoaukoBa IMoxuaa Mapxa60eBHa -
couuosiorusi aHJapyu AOKTOpH, mpodeccop,
V36eKKuCTOH XaIKapo MC/I0M aKaZleMHACH

CUECHUU GAHJIAP

HazapoB HacpugauH ATakKyJ/J10BUY —CUECUU
dansap gokropw, dajscada daHIapu JOKTOPH,
npodeccop, TOWIKEHT apXUTEKTypa KypHJIHLI
UHCTUTYTH;

ByTaeB YcMOH:KOH Xailpy/ilaeBUY -CUECUU
¢dbaH/1ap AJOKTOPH, AOLEHT, Y36EKHUCTOH MUJIUH

danmapu  JOKTOpH,  JAoleHT, Hwusomuit YHUBepPCUTETH Kadeapa MyAUpH.
HoMugard TolukeHT JaBjaT MeJarorvka

YHUBEPCHUTETH;
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13.00.00 - lledazozuka ¢paHaapu

Mamatqosimov Jahongir Abirqulovich
O‘zbekiston davlat san’at va madaniyat instituti dotsenti,
Pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD)

BO‘LAJAK REJISSORLARNING KASBIY KOMPETENSIYALARINI TAKOMILLASHTIRISHDA
TRENING MASHQLARINING AMALIY AHAMIYATI

Annotatsiya. Mazkur maqolada bo‘lajak rejissorlarning kasbiy kompetensiyalarini takomillashtirishda
trening mashgqlaridan foydalanish amaliy ahamiyati yoritilgan bo‘lib, maqolada bo‘lajak rejissorlar trening
mashqglarining mazmuni uni o‘tkazilish mazmuni yoritilgan. Bo‘lajak rejissorlarni xotira, diqqat va tasavvurga oid
trening mashgqlari orqali kasbiy kompetensiyalarini takomillashtirish usullari berilgan.

Kalit so‘zlar: kasbiy kompetensiya, rejissor, aktyor, bo‘lajak rejissor, pedagog, sahna,ijodiy ustaxona,
trening mashglari, digqat, xotira, tasavvur.

MamaTKacuMoB /I)kaxaHrup AGUpPKY/JIOBUY
JoueHT ['ocylapCTBEHHOTO HHCTUTYTA UCKYCCTBA U KyJIbTypbl Y30€eKHUCTaHa,
JIOKTOpP Ppunocopuu B 06/1acTy neparorudyeckux Hayk (PhD)

MPAKTUYECKOE 3HAYEHME YYEBHBIX 3AHATUMA B IIOBBIIIEHUUA
NMPOPECCUOHAJIbHBIX KOMIIETEHLIUH BY AYIIIUX PEXXUCCEPOB

AHHOTauMA. B maHHOH cTaTbe ONMCHIBAETCA MNPAKTHUYECKOe 3HAuYeHHe HCIO0JIb30BaHUA Y4eOHBIX
YIP2OXXHEHUH B COBEPIIEHCTBOBAaHWM NPOGDECCHOHANbHBIX KOMIETEHIMH OYAYIUX PEXHUCCEPOB, a TaKXKe
coZiep’kaHue y4yeOHbBIX YIpaXKHEHUH U UX peasnn3alus. [IpuBeZieHbl METOJUKHU MOBBILIEHUS MPOdeCcCHOHANTBHON
KOMIIETEHTHOCTH 6YIYLIUX PEKUCCEPOB Uepe3 YIpaxKHEeHHUS [0 TPeHUPOBKE NaMsTH, BHUMaHUs U BOOGpaXKeH Ul
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Kirish. Rejissura ijodiy jarayon bo‘lib, uning bosh lokomotivi bu - rejissordir. Rejissor
jamoa mehnatini badiiy mutonosiblikda umumlashtirgan holda tomoshabinga xavola etadi.
Tomoshabin har gqanday ijod mahsulini ijobiy qabul qilish uchun, rejissor kuchli tafakkur sohibi
bo‘lish bilan birgalikda oz kasbining mohir ijodkori, jamiyatning ilg‘or kishisi, jamoaning
jonkuyari, eng muhimi rejissorlik kasbiy kompetensiyalarini qunt bilan o‘zlashtirgan va
amaliyotga mustagqil tatbiq eta oladigan shaxsdir.

Rejissorlik inson ongi, tafakkuri va ma’naviyati bilan bog‘liq soha bo‘lib, 0z o‘rnida
mas’uliyatli va mashaqqatli kasbdir. XXI-asr rejissori nafaqat oz sohasining kuchli bilimdoni,
balki, barcha sohalarning bilimdoni bo‘lmog‘i lozim. Rejissorlik qobiliyati eng avvalo ona
qgornida shakllanib, so‘'ngra oila, mahalla va ta’lim muassasalarida rivojlanadi [6; 99-b].

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Karl Gacheman o‘zining “Rejissor” degan kitobida
rejissor ishga muhabbat bilan qarashdan tashqari, axloqiy va amaliy bilimlarni o‘zida
mujassamlashtirishi, pok axloqli va yuksak didli, dramaturgiya sohasiga oid nazariy bilimlar
bilan qurollangan bo‘lishi hamda teatrning serqirra ko‘makchi vositalarini yaxshi bilishi shart
deb ta’kidlaydi. Shuningdek, u avvalo, shoir bo‘lmog‘i darkor, unda bezakchi rassomning bir
ulushi, xususan ranglarni his etish va kenglikni idrok qgilishdek noyob fazilatlar bo‘lishi, musiqa
va kishi ovozining eng nozik jihatlarini ilg‘ab olish darajasidagi ziyrakligi, davr ruhini yaxshi his
etish, inson psixologiyasini, ruhiyatini chuqur anglash, aktyor va uning ijodidan to‘laqonli
xabardor bo‘lish kerakligi qayd etadi [7; 95-b].

Yuqoridagi fikrlarni mantiqiy davom ettirgan holda, shuni qayd etish lozimki rejissorning
kasbiy kompetensiyalarini takomillashtirishda avvalo kadrlar tayyorlash jarayoniga jiddiy
e’tibor qaratish lozim. Kadrlarni tayyorlashda sohaning ibtidosi sanalmish trening mashgqlari
muhim amaliy ahamiyatga ega.

Bo‘lajak rejissorlarning kasbiy kompetensiyalarini takomillashtirishda trening
mashgqlarining amaliy ahamiyati yuzasidan B.Sayfullayev [7], F.Ahmedov [1], ] Mahmudov [3],
H.Mahmudova [4], R.Usmonov [9], B.Xolmirzayev [10], M.Umarov, T.Yuldashev [8], M.Yusupova
[11], F.Egamberdiyev [2], ] Mamatqosimov [7] kabi tadqiqotchilarning teatr ta’limi amaliyotiga
joriy etilgan o‘quv metodik adabiyotlarida bo‘lajak rejissorlar uchun mazkur ijodiy
uslublarning ahamiyati va mohiyati, shuningdek rejissura nazariyasi va amaliyotiga oid
ma’lumotlar yoritilgan.

“Trening” tushunchasi (ingliz tilidan “tarbiyalash”, “o‘rgatish”) inson ongi va tanasini
muntazam mashgqlar va ortib boruvchi talablar oraqali takomillashtirish deb ta’riflanadi. Bu
mashqlar har bir bo‘lajak rejissor va aktyor uchun birinchi darajada muhimligi sohaviy qonun
aylangan bo‘lib, mutaxassislikning birinchi talabi.

Tahlil va natijalar. Tabiatda mo‘jiza 0‘z-o‘zidan ro‘y bermaydi. Uning ortida tinimsiz,
mashaqqatli mehnat yotibdi. Rejissorning har qanday rejasi, o‘ylagan maqgsadi mashgsiz
to‘satdan amalga oshmaydi. Spektakldagi har bir topilma, aktyorning qiyofa yaratishidagi xatti-
harakati izlanishlar natijasida yuzaga keladi. Mashhur rejissor Georgiy Tovstanogov “Teatr
igtidorni tarbiyalaydi, bulogning ko‘zini ochganday mashqlar evaziga unga imkoniyatlar
yaratadi” - deb ta’kidlagan bo‘lsa, mashhur teatr rejissori Anatoliy Efros “Mashq - mening
muhabbatim” deydi. Darhaqiqat mashq tufayligina rejissor ham, aktyor ham idrok qiladi,
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asarning mag‘zini, yechimini topadi. Ko‘pincha teatrda mashq paytida ijodiy muhit hukm
suradi, hech kim halal bermaydi, pashsha uchgani bilinadi. Bu ijodiy jarayon [5; 99-b].

Trening mashqlari maxsus ijodiy ustaxonalarda o‘tkazilishi lozim bo‘lib, bunda barcha
talabalar mutaxassislik libosida bo‘lishi talab etiladi. O‘qituvchi dars jarayonida talabalarga
umumiy yoki yakka tartibda ularning individual xususiyatini hisobga olib turli mashqlar berishi
mumkin. Masalan, talabaning tasavvurini rivojlantirish uchun bir talabani sahnaga chiqarib,
faraz shaklida: uning keng dalada ketayotganligi, oldidan to‘satdan baland tik jarlik chiqib
qolganini vazifa qilib berishi va talabaning o‘sha sharoitda o‘zini qanday tutishi kerakligi
bo‘yicha mashgqlar o‘tkazishi, yoki sahnaga chizilgan to‘g’ri chizigni osmondagi dor sifatida
faraz qilib, undan yurib o‘tishni, arigdan sakrashni va shu kabi mashqlarni berib, talabalarning
tasavvurini boyitishi mumkin.

Talabalarga umumiy guruh uchun ham mashqlar berilishi mumkin. Masalan, guruhni
ikkiga bo'lib, ular bilan arqon tortish mashgqini o‘tkazish mumkin. Bu mashqni arqonsiz bajarish
talab etiladi. Chunki talabalar, 0z oldida turgan sahnaviy hamrohini sezishi, buyumni his qilishi,
raqib guruh munosabatini ko‘rishi kerak bo‘ladi. Bu mashqglar K.S.Stanislavskiy tomonidan
ta’kidlangan ko‘rish, sezish, eshitish, hid bilish, ta’'m bilish kabi sezgi a’zolarini jonlantiradi.

Talabalarda beshta sezgi a’zolari orqali esida qolgan taassurotlarini sahnada qayta
uyg‘ota bilishning zarurligi shundan iboratki, aktyor doimo sahnada yasamali predmetlar bilan
alogada bo‘lishi tabiiy. Spektakl davomida uning har bir predmetga o‘z munosabatini bildirishi,
bir nimalarni ichishi va yeyishi kerak bo‘ladi. Unga esa haqiqiy ichimlik ichish o‘rniga sahnaviy
yasama ichimlik yoki yeyish kabilar taklif etiladi.

Mana shunday sahnaviy sharoitda, hayotiy harakat qilib, uni tomoshabinga ishonarli qilib
yetkaza bilish uchun, bo‘lajak rejissor yoki aktyor o‘zining beshta sezgi a’zolarini, sahna
talabiga javoban harakat qilishga tayyorlashi kerak. Mana shu qobiliyatning shakllanish yo‘llari
treningi mobaynida o‘rgatiladi.

Masalan, beshta sezgi a’zolarini jonlantirish uchun quyidagi mashqlarni bajarish mumkin:

1. Ko'rish a’zolari bo‘yicha esda qolgan taassurotlarni esga keltirish mashglari: ma’lum
muddat oldin televizor orqali yoki Hayvonot bog‘iga borganda bahaybat filni ko‘rgani, filning
yurish-turishini esga keltirish va uni ijro etib ko‘rsatish; bog' va undagi uchib yurgan
kapalaklarni esga keltirish va o‘sha taassurotni ijro etib ko‘rsata bilish; qish oylari, qorda,
sovuqda, shamolda qolgan kishining holatini esga keltirish, uni hikoya qilib berish va h.k.

2. Eshitish a’zolari orqali esda qolgan taassurotlarni esga keltirish mashgqlari: derazadan
tashqarida bo‘layotgan bo‘ronga quloq solish va tasavvur qilish; qirg‘oqqa kelib urilayotgan
dengiz to‘lginlarining shovullashiga quloq solish va tasavvur qilish; uzoqdan eshitilayotgan
childirma, nay, tanbur ovozlariga quloq solish va tasavvur qilish va h.k.

3. Hid bilish sezgi a’zolari orqali esda qolgan taassurotlarni esga keltirish mashglari:
dengiz, daryo, ko‘l hidini esga keltirish va tasavvur qilish; qovurilgan mol, tovuq, g'oz
go‘shtlarini esga keltirish va tasavvur qilish va h.k.

4. Ta’'m bilish sezgi a’zolari bo‘yicha esda qolgan taassurotlarni esga keltirish mashqlari:
muzqgaymoq va garimdori ta’'mini esga keltirish va tasavvur qilish; qovun, olcha ta’'mini esga
Kkeltirish va tasavvur qilish va h.k.

5. Tana orqali sezgi a’zolari bo‘yicha esda qolgan taassurotlarni esga keltirish mashgqlari:
biror bir jonivorni ushlab ko‘rish yoki uni silash orqali sezish va tasavvur qilish: biror bir
gazlamani, masalan ipak, jun, duxoba, kanob, gazlamalarini paypaslab ko‘rish: paypaslab
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korish orqali ro‘molcha, gazeta, kliyonka va gilam tagidagi predmetning nima ekanini
aniglatish va h.k.

Talabalar beshta sezgi a’zolari bo‘yicha ishlangan mashqlarning hammasida predmetni
sezishdan oldin ularning obrazlarini tasavvur qilib ko‘ra bilishlari kerak. So‘ngra o‘z
taassurotlarini esga keltirib his tuyg‘ularini o‘sha paytning o‘zida uyg‘ota olishi oson bo‘ladi.
Ko‘z bilan ko'rish va quloq bilan eshitish-boshqa a’zolarga nisbatan ijodiy a'zolar ekanligini
talabalarga eslatib o‘tish kerak.

O‘qituvchi trening davomida talabalarga sahna bo‘ylab yurishga, chopishga, o‘tirgan
holatda yurishga, sahnaga yonlama yurishga ko‘rsatma berishi, ularni hohlagan paytda
to‘xtatishi (“stop” signalini nazarda tutilmoqda) mumkin. Talabalar “Stop kadr”’da qolishadi.
Kimdir bir oyoqda, kimdir engashgan, yana kimdir qo‘llari tepada va h.k.

O‘qituvchi ularga “holatni oqlash” vazifasini topshiradi. “Holatni oqlash” bu to‘xtagan
holatni mantiqiy davom ettirishdir. ya'ni qo‘llari tepada talaba - go‘yoki sahnaviy hamroh bilan
koptok o‘ynayotgandek, bir oyoqda qolgan talaba - o‘zini xuddi cho‘loqdek ko‘rsatishi,
engashgan talaba - to‘satdan yiqilib o‘zi to’xtagan holatni mantigan davom ettirish mumkin. Bu
mashqgning talabaga foydasi shuki, avvalo talabaning ijro mahorati o‘sadi, sahnadagi turli
tasodifiy improvizatsion jihatlarga tayyor turadi. Tasavvuri va fikrlash doirasi kengayadi.
Alohida jihati butun tanani tezlikda miya orqali bo‘ysindirishga va harakatga keltirishga
erishadi.

Rejissorlik va aktyorlik mahoratini rivojlantirishda mashqlarning o‘rni begqiyosdir.
Chunki, rejissor va aktyor boshqa san’atkorlarga nisbatan, tabiatning ruhiy holatining
turg‘insizligini hisobga olgan holda hamisha va muntazam mashq qilishga muhtoj shaxsdir. 0z
oldiga qo‘ygan magqsadni bajarish uchun uning psixo-fizik holati doim ijodiy tayyor turishi
kerak. Agar sozanda soatlab 0z asbobi bilan kuyni mashq qilmasa, raqqosa tinimsiz o‘z ustida
shug‘ullanmasa, hofiz nafas sozlab turmasa, kuni bekor o‘tganday, aktyor ham o'z ovozini,
jussasini, mahoratini uzluksiz charxlab turishi shart.

Talabaning fikrlash doirasini, tasavvuri va eng muhimi so‘z boyligini kuchaytirish uchun
talabalarga “Mantiqiy hikoya” yozish vazifasi beriladi. Unga ko‘ra o‘qituvchi tomonidan bir
turkumga xos predmetlar ishtirokida, talabaga hikoya janrini 0‘zi tanlashi ixtiyorini (fantastik,
komik va h.k. yo‘nalishda) bergan ravishda, kichik hajmli hikoya yozish topshiriladi.

Mantiqiy hikoya talabaning gapga chechanligini, fikrlashini o'stirishi, tasavvur va
fantaziyani rivojlantirishni ta’'minlaydi. Dunyoga dong‘i ketgan dramaturglar ham o‘z faoliyatini
xuddi shu tartibda boshlaganini va 0z ustida tinimsiz ishlab katta-katta pesalar yaratganini
inkor etmaydi. Bu bilan aktyor-talabalarni dramaturg bo‘lishga undash emas, balki,
dramaturgiya qonun-qoidalari bilan tanishtirish, eng muhimi K.Stanislavskiy aytganidek
“Aktyor gapirishga usta bo‘lmog'i kerak” fikriga e’tibor qaratishdir.

Keyingi mashg‘ulotlarda aktyor-talabalarning fantaziyasini yanada charxlash maqgsadida,
turli xil turkumga xos predmetlar asosida hikoya yozish vazifasi berilishi mumkin. Masalan: oy,
it, telefon, yoki buloq, maysa, shamol va h.k.

Ba’'zan tarbiya kundalik hayotimizda ganchalik ehtiyojga aylangan bo‘lsa, trening ham
rejissor va aktyorlarga kundalik zaruratga aylanishi kerak. Ovoz yo‘llari, gavda xatti-harakati
kundalik mashqqa o‘rganmasa, beo‘xshov qomatga aylanadi, sahnani tezda tark etadi.
Qomatining go‘zalligi, plastik harakatlar bilan yuksak mahoratga ega bo‘lgan san’atkor sahnada
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uzoq yashaydi. Demakki, sahnaviy ijodda mashgning oz o‘rni bor. Rejissor va aktyor ijodi
mashq bilan uzviy bog‘ligligini unutmaslik kerak.

Xotira bo‘lajak rejissor uchun muhim kasbiy omil bo‘lib, xotirani mustahkamlashga
asoslangan trening mashgqlari bo‘lajak rejissorlarning kasbiy rivoji va yetukligini ta’'minlashga
xizmat qiladi. Masalan, bu borada “Yozuv mashinkasi” treningini olaylik.

Talabalar yarim aylana shaklida joylashadi. Ular ketma-ketlikda alifbodagi hafrlarni va
tinish belgilarni aytishadi. Qaysi talaba qaysi harfni aytgan bo‘lsa yozuv mashinkasidagi o‘sha
harf vazifasini bajaradi. Pedagog tarafidan biror bir jumla, gap yoki she’riy misralar aytilishi
mumkin. Masalan: “Yangi O‘zbekiston” so‘zi. Mazkur so‘zni yozish uchun talabalar o‘zlariga
tegishli harflarni gqarsak orqali aytishadi. Bunda so‘zlar xuddi yozuv mashinkasi tugmachalari
qatori yozilishi kerak. Gap oxirida talabalar birgalikda so‘zlardagi har bir bo‘g‘inni qarsak bilan
hamohang aytishadi.

Mashqgning o‘tkazilish tartibi va bajarilishi talabalar ongiga singdirilgach, ularni yozuv
mashinkasi tugmachalari kabi joylashtiriladi. Ya'ni talabalar uch gatorda turishadi. Birinchi
qator stullarga o‘tiradi va harf yozayotganda o‘rnidan turib, qarsak chaladi va o‘zlariga tegishli
harflarni aytishadi. Ikkinchi gator tik turishadi va o‘zlariga tegishli harflarni qarsak chalib
aytishadi. Harf aytilayotgan vaqtda yarim o‘tirib turiladi. Uchinchi qator stullar ustida chiqadi
va o‘zlariga tegishli harflarni aytishadi. Harf aytilayotganda, unga hamohang garsak chalinadi
va stullar ustida turgan holatda yarim o‘tirib turiladi. Talabalarning bunday uch qatorda turishi
xuddi zinadek pasttdan tepaga ko‘tarilgan bo‘ladi.

Digqat rejissor va aktyorlik ijodida eng muhim va eng zarur elementlarining biridir. Inson
hayotida digqatsiz bir soniya ham yashay olmaganidek, aktyor ham sahnaviy sharoitda uzluksiz
digqat mezonida yashamog‘ kerak. Lekin shunisi borki, inson hayotning qonuni bo‘yicha
beixtiyoriy diggat mezonida yashashni o‘zida qoliplashtirib olgan bo‘ladi. Qachon, qay mahal,
ganday paytda gqanday diqqat-e’tibor qilishga inson moslashadi. Shu sababli ham inson
hayotida beixtiyoriy diqqat mezonida yashaydi. Ammo, sahnada esa, sahnaviy ya’ni ixtiyoriy
diggat hayotdagidek o‘zidan-ozi kelib chigmaydi. Aktyor uni o‘z ixtiyori bilan, sahnadagi
berilgan shart-sharoitga mos qilib, 0z qo‘li bilan vujudga keltiradi. Chunki sahnaviy hayot
haqiqiy hayotning 0‘zi emas, uning aksi.

Sahnaviy digqgatni rivojlantirish uchun digqatga oid trening mashqlaridan foydalanish
lozim. Bu borada, “Bozor” treningini olaylik. Talabalar ikki guruhga ajratiladi. Sahnaning ikki
tarafidan parallel joylashtiriladi. Har bir talaba uchun to‘g‘rida joylashgan talaba sahnaviy
hamroh sanaladi. O‘ng tarafdagilar sotuvchi, chap tarafdagilar xaridor vazifasini bajaradi.
Pedagogning maxsus ko‘rsatmasidan song sotuvchilar oz mollarini sotishni boshlaydi.
Xaridorlar sotib olmoqchi bo‘lgan mollarini arzonroq narxga, sotuvchilar esa gimmatroq
narxga sotib olishga harakat qiladi. Xarid jarayoni xuddi bozordagi g‘ala-g‘ovurni eslatadi.
Bunday vaqtda xaridordan sotuvchining gapini aniq eshtishi va esda saqlab qolishi talab etiladi.
Chunki, xaridor va sotuvchi orasida kamida 2-3 metr masofa bo‘ladi. Atrofda esa boshqa
talabalar ham mazkur mashqni bajarayotgan bo‘ladi.

Biroz vaqt o‘tgach pedagog vazifani tugatishni so‘raydi. Va xaridor talabalardan nima
sotib olmoqchi bo‘lganini, molning dastlabki narxi necha so‘mligi, sotuvchi necha so‘mga
bermoqchi ekanligini va xarid vaqtida bo‘lgan boshqa suhbatlarni so‘raydi. Sotuvchining
gaplarini nechog'lik eshitganligini bilish uchun sotuvchining o‘zidan so‘raladi. Bu mashq
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talabaning nafaqgat diqgatini, balki uning eshitish qobiliyatini ham kuchaytiradi. Mashq
bajarilgach o‘ng tomondagilar va chap tomondagilar vazifasi almashtiriladi.

Bo‘lajak rejissor va aktyor uchun xotira, digqat kabi tasavvur ham muhim ahamiyatga ega.
Sahnaviy tasavvur bu - rejissor va aktyor oz tasavvurida paydo bo‘lgan voqealarni, ichki
sezgilari orqali, xayolan ijro eta olishidir. Bu borada “Bu nima?” treningi ahamiyatli va
samaraldir.

Birinchi talaba toza oq varaqqa galam bilan bir chiziq chizadi. Keyingi talaba mazkur
chizigga garab tasavvurida paydo bo‘lgan predmetni aytadi va ozi ham ushbu chizigqa bitta
harakatdan iborat qo‘shimcha chizadi. Uchinchi talaba varaqda paydo bo‘lgan shaklga qarab
tasavvurida paydo bo‘lgan predmetni aytadi va 0zi ham ushbu shaklga bitta harakatdan iborat
qo‘shimcha chizadi. O‘yin chizilgan shaklga hech kim hech qanday o‘zgarishlar kirita
olmagunicha davom etadi.

Trening mashgqlari nafaqat birinchi bosqichda, balki har bir mashgulotdan avval
bajarilishi, shuningdek aktyor va rejissorning bir umrlik hamrohiga aylanashi lozim.

Bo‘lajak rejaissyorlarning kasbiy kompetensiyalarini takomillashtirishda trening
mashgqlaridan foydalanish yuzasidan quyidagi xulosa va takliflar tavsiya etiladi:

— trening mashqlaridan foydalanish bo‘lajak rejissorlarni mashg‘ulotga tayyorlashning
sinalgan usuli bo‘lib mashg‘ulotga tayyorlashda talabaning jismoniy va ma’naviy mas’ulligini
ta’'minlaydi;

— trening mashqlaridan foydalanish bo‘lajak rejissorning xotirasini mustahkamlaydi,
diggatini oshiradi va tasavvurini boyitadi;

— trening mashgqlaridan foydalanish bo‘lajak rejissorning tafakkurini badiiy jihatdan
rivojlantiradi, ijodiy fantaziyasini o‘stiradji;

— trening mashgqlaridan foydalanish bo‘lajak rejissorning kasb etikasini va kasbi
kompetensiyasini takomillashtiradi.

Xulosa va takliflar. Trening mashglari orqali o'z ijodini rivojlantirib borib, kamolotga
yetkaza olmagan rejissor haqiqiy mutaxassis bo‘la olmaydi. Rejissor ijodi tez olovlanib, uzoq
yonadigan, tez soviydigan xususiyatga ega bo'lishi zarur. Bunday ijodiy cho‘qqilarni rejissor
uzoq yil davom etadigan kundalik mashgqlar - treing mashqlari orqali zabt etishi mumkin.
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