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BOII MYXAPPHP:

HcanoBa ®epysa TysKHUHOBHA

TAXPUP XAU'DATH:

TAPUX ®PAHJIAPU:

IOnpameB AHBap IJpramieBU4 - Tapux
danmapu JoKTOpH, cuécuil daHJIap HOM3O/HY,
npodeccop, V36ekucron Pecny6sinikacu
[IpesugeHTn Xy3ypuzaru JlaBaaT GoLIKapyBH
aKaZleMHUsCH;

MagyiaHOB YKTaM MaxMacaGMpPOBHY — TapUX
dansapu JokTopH, mnpodeccop, Y36eKUCTOH

Pecny6sinkacu [IpesuseHT  Xy3ypuJaru
JlaBjaT 60IIKApPYBHY aKa/|eMHSICH;
Xa3paTKyJioB A6|30p - Tapux ¢aHJaapu

JIOKTOPH, JOLEHT, Y30eKHCTOH AaBJaT KaxOH
TUJIJIAPU YHUBEPCUTETH.

DA/ICAPA PAHJIAPU:

XakumoB Hazap XakumoBuu - dascada
dannapu  goktopu, npodeccop, ToukeHT
JlaBJIaT UKTHCOAUET YHUBEPCUTETH;
AxmmaukoB Kypa6on - dascada danmapu
JoKkTopH, mpodeccop, CamapkaHj JaBjaT
YHUBEPCUTETH;

Faiioysisiaee Ortabek MyxamMMaaueBUY —
dancapa danmapu gokTopu, mnpodeccop,
CamapkaH/[ J@aBJaT YeT TUJJIap UHCTUTYTH;
XomMnMxoHOB MyMuH - dascada daHsapu
JIOKTOpH,  goueHT, Ku33ax  mejarorvka
WHCTUTYTH;

Hocupxogxaesa 'yiHOpa AGAyKaxxapOBHaA —
dancada dpansapu HoM304H, JOLEHT, TOMKEHT
JlaBJaT IPUAUK YHUBEPCUTETH.

®UJ10JI0TUA PAHJIAPU:

AxmenoB Oi6ek Camop6aeBUY - GUI0JIOTHUSA
dannapu oKTOpH, mnpodeccop, Y36GeKUCTOH
JlaBJIaT ’KaxOH TUJIJIapU YHUBEPCUTETH;
Kyuumop  Illyxpar HopkuswiaioBuy -
busonorus  daHsapu  JJOKTOPH, JOLEHT,
TolKeHT aBJIaT IOPUUK YHUBEPCUTETH;

CanaxytauHoBa Mymappad UcamyTaMHOBHA
- duusosioruss daHSapy HOM3OJH, JOIEHT,
CamapkaH/ AaBJlaT YHUBEPCUTETH;

Kyukapos PaxmaH YpmaHoBUY - dusosorus
dansapu HoM304H, JoueHT B/6, ToOIIKeHT
JlaBJaT IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

IOHycoB MaHcyp A6ayyiaeBUY -QUI0JI0THS
dbantapu HoM3044, Y36ekucTon Pecny6ankacu
[Ipe3ugeHTn Xysypuparu JlaBjaaT GoLIKapyBHU
aKaZleMHUsACH;

CaugoB Y/yroek ApUNOBUY - GUIOJOTHSA
dansapy HOM304H, [JOLEHT, Y36eKHUCTOH
Pecny6sinikacu [Ipe3ugeHTu Xy3ypujaru
JaBsiaT 601IKapyBH aKaJeMUSICH.

IOPUUK ®AHJIAP:

AxmeamaeBa Masiwjga AXaTOBHA - IOPUJUK
dansap goxkropu, npodeccop, TolkeHT AaBIAT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

MyxutauHoBa ®uplosa A6aypamujoBHA -
opuauK  daHJap  JAOKTOpH, mpodeccop,
ToukeHT JJaBjaT WPUAUK YHUBEPCUTETH;
JdcanoBa 3amupa HopmypoToBHA - H0OpHUAUK
dannmap gokTopu, mnpodeccop, Y36eKHUCTOH
Pecny6sinikacuja Xu3MaT KypcaTraH HOPHUCT,
TolKeHT JaBJaT IOPUJUK YHUBEPCUTETH;
3yndukopos lllep3os XyppaMoBHUY - OPUIUK
danmap AOKTOpH, mnpodeccop, Y3GeKUCTOH
Pecny6sirikacu Kamoart xaBdCU3INUTH
YHUBEPCUTETHY;

XaiuToB XymBakT Camap6aeBUY - HOPUAUK
danmap gokTopH, mnpodeccop, Y36GeKHUCTOH
Pecny6iukacu [IpesaupeHTH  Xy3ypujaru
JlaBiaT 601IKapyBH aKaJIeMUSICH;

Acapop lllaBkar FaiiGyas1aeBUY - HOPUIUK
daHMap  OKTOPH, JOLEHT, Y3GeKHUCTOH
Pecny6inkacu [Ipe3usieHTH  Xy3ypujaru
JlaByiaT 60IIKAapYBH aKaJ[eMHUSCH;

CaiipynnaeB llax3on AMXaHOBHUY - IOPUJUK
dansap HoM304, Tpodeccop, TOLIKEeHT AaBaaT
IPUANK YHUBEPCUTETH.

NEJATOTUKA ®AHJIAPH:

XamumoBa /IwabJapxoH  YpUHGOEBHa -
nejarorvuka QaHJjapu JOKTOpH, npodeccop,
TomkeHT AaBJIaT OPUAUK YHUBEPCUTETH;
HUoparumoBa TyaHopa XaBa3mMaTOBHA -
nejaroruka Qansapu JOKTOpH, mpodeccop,
TomkeHT AaBJjiaT I/IIQTI/ICO,LLI/IéT YHUBEPCUTETH,;
3akupopa ®epysa MaxmMyA0BHA - leJlaroruka
dansapu JOKTOpY, TowkeHT ax6opoT



TEXHOJIOTHUSJIADU YHUBEPCUTETH Xy3ypHUJaru
MeJaroruk KaJpJapHA KalTa Tailépsam Ba
YJAAPHUHI MajJaKaCMHU OLIMPHII  TapMOK
MapKasy;

TalsanoBa llloxuaa 3aiiHMeBHA — 11eJlaroryuka
daHmapu JOKTOPH, JOLEHT.

IMCUXO0JIOT'UA ®AHJIAPU:
KapumoBa Bacusa MamaHocUpOBHA -
MCUXO0JIOTUs daHJIapu JOKTOpH, mpodeccop,
Huzomui HOMUJaru TomkeHT  jgaBJaT
nesarorvka yHUBEPCUTETH;
XaiiutoB Oii6ek IJmo6oeBuY - KucMoHUMU

Tapbuss Ba CHOPT OYyiKM4Ya MyTaXacCUCJIapHU
KalTa TalépJall Ba MaJlakaCHHU OIUHMPHUII
WHCTUTYTH, IcUX0JoTUs aHIapyu [JOKTODPH,
npodeccop

Ymaposa HaB6axop IIoxupoBHa -
ncuxosoruss  GaHJapu  JIOKTOPH, JOILEHT,
Husomuit  Homujgaru  ToOLIKEHT  JAaBJjaT
nejarorvka YHUBEPCUTETH, Amanuit

MICHUXO0JIOTUSACH KadeIpacu MyAUpH;
ATta6aeBa Hapruc baTupoBHa - ICUXOJIOTHS

KoaupoB O06ug CadapoBuY - MCHUXOJOTHUS
dansapu gokrtopu (PhD), Camapkanz BuJoAT
WUUBb Tu66uét OYJMMU IICUXOJIOTUK XHU3MaT
GOIJIUFU.

CoLHrOoJI0orud AHJIAPH:

JlatunmoBa Hoaupa MyxTap:XaHOBHa -
couuosiorusi ¢aHJapyu AOKTOpH, mpodeccop,
V36exucTon MUIMI yHMBepcUTeTH Kadepa
MyAupH;

CeutoB Asamar IIy/1aTOBMY - COLIMOJIOTUS
daHsapu JoKTOpH, npodeccop, Y36GeKUCTOH
MUJIJINY YHUBEPCUTETH;

CoaukoBa IMoxuaa Mapxa60eBHa -
couuosiorusi aHJapyu AOKTOpH, mpodeccop,
V36eKKuCTOH XaIKapo MC/I0M aKaZleMHACH

CUECHUU GAHJIAP

HazapoB HacpugauH ATakKyJ/J10BUY —CUECUU
dansap gokropw, dajscada daHIapu JOKTOPH,
npodeccop, TOWIKEHT apXUTEKTypa KypHJIHLI
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ByTaeB YcMOH:KOH Xailpy/ilaeBUY -CUECUU
¢dbaH/1ap AJOKTOPH, AOLEHT, Y36EKHUCTOH MUJIUH

danmapu  JOKTOpH,  JAoleHT, Hwusomuit YHUBepPCUTETH Kadeapa MyAUpH.
HoMugard TolukeHT JaBjaT MeJarorvka

YHUBEPCHUTETH;
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YUQORI SINF O‘QUVCHILARIDA QAT’IYATLILIK SIFATINI JISMONIY TARBIYA
DARSLARIDA TARBIYALASH

Annotatsiya. Maqolada umumta’lim maktabi yuqori sinf o‘quvchilarining jismoniy tarbiya darslari
jarayonida qat’iyatliligini tarbiyalash muammolari ko‘rib chigiladi va muhokama qilinadi. Muallif o‘rganilayotgan
muammoni nazariy tahlil qilib, qat’iyatlilik - bu insonning irodaviy sifati bo‘lib, magsadni amalga oshirishning
zarurligi va unga erishish uslublaridan iborat ongli istak ekanligini aniqladi. Jismoniy tarbiya darslari jarayonida
yuqori sinf o‘quvchilarining yosh xususiyatlari tahlil gilinib, bu yosh davri qat’iyatlilik tarbiyasi jihatidan sensitiv
davr ekanligi ma’lum bo‘ldi. Shuningdek, muallif yuqori sinf o‘quvchilarining jismoniy tarbiya darslariga bo‘lgan
qiziqishi past darajada ekanligini anigladi, bu esa jismoniy va shaxsiy rivojlanishning to‘sqinligiga olib keladi.
Muallif umumta'lim maktablari o‘quvchilarining qat’iyatliligini tarbiyalashga qaratilgan pedagogik shartlar,
mazmuni, turlari va usullaridan foydalanish ta’lim jarayonining samaradorligini oshirishga olib kelishiga alohida
urg’'u beradi.

Kalit so’zlar: irodaviy sifatlar, yuqori sinf o‘quvchilari, jismoniy tarbiya darsi, yosh xususiyatlari,
qatqiyatlilik sifati, qat’iyatlilikni tarbiyalash.

Typaumypo0B Juamypoa Ayngomesuy
Tepme3ckny rocylapCTBEHHbIA YHUBEPCUTET
[IpenozgaBaTesb kadpepbl CHOPTUBHOTO YIIpaBJeHUs

BOCIIMTAHHUE PEIIUTE/IbHOCTH Y CTAPIIHUX INKOJIbHUKOB HA YPOKAX
PU3NYECKOT'O BOCIIMTAHUA

AHHOTanMs. B craTbe paccMaTpuBaKOTCA U OGCYKAAIOTCA NMPOOGJIEMbl BOCIUTAHUS PELIUTETbHOCTH
CTaplUIEKJIAaCCHUKOB Ha ypOKax U3UYECKOU KYJbTypbl. ABTOpP NMPOBEJ TEOPETHYECKUH aHaIU3 UCCieayeMou
npo6JieMbl U OTpPeesIN, YTO PELUIUTENTHbHOCTb - 3TO BOJIEBOE KAYECTBO JIMYHOCTH, 0CO3HAHHOE CTPEMJIEHHUE,
cocTosilee U3 MOTPEOGHOCTH B pean3alliu IeJIM U CIOCOO0B ee JOCTKeHUs. B mpouecce 3aHATHI GU3NUECKUM
BOCHMTaHHEM ObLIH IPOAaHAJM3UPOBAHbI BO3paCTHbIE 0COOEHHOCTH CTAPLIEKIACCHUKOB, U CTAJI0 U3BECTHO, YTO
JIAHHBIA BO3PACTHOH MEPHO/| ABJSETCA CEHCUTHBHBIM MTEPHUO/IOM B IJIaHEe BOCIUTAHUSA PelluTeJbHOCTU. TaKkxke
aBTOPOM YCTAHOBJIEHO, YTO y CTapUIEKJIACCHUKOB HU3KWUN YpPOBEHb WHTepeca K 3aHATHUAM (PU3UYECKOro
BOCHUTAHUs, UYTO MPUBOAUT K OTCTAaBaHUIO B GU3UYECKOM M JIMYHOCTHOM Pa3BUTHUHU. ABTOP MOJAYEPKHBAET, UTO
WCI0JIb30BaHUE NeJarorMuecKrux YCJOBUM, COJiepKaHUsl, BUJOB U METO/IOB, HAllpaBJEHHbIX Ha BOCIHHUTAHUE
PELINTENBHOCTH yyalUXcsl 0O0Le00pa3oBaTe/bHbIX IIKOJ, NPUBEJET K TMOBBILIEHUIO 3)pPEeKTUBHOCTU
006pa3oBaTeNbHOTO NMPOLECCa.

KnioueBble c10Ba: BoJieBble Ka4eCTBa, CTAPLIEKIACCHUKH, YPOK GU3UUECKOUN KYJbTYpPbl, BO3pAaCTHBIE
0COOEHHOCTH, PELINTENbHOCTD, BOCHUTAHUE PEIIUTENbHOCTH.
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EDUCATION OF RESOLUTION IN SENIOR SCHOOLCHILDREN IN THE LESSONS OF
PHYSICAL EDUCATION

Annotation. The article considers and discusses the problems of upbringing the decisiveness of high
school students in physical education lessons. The author conducted a theoretical analysis of the problem under
study and determined that decisiveness is a volitional quality of a person, a conscious desire, consisting of the need
to achieve the goal and ways to achieve it. In the process of physical education, the age characteristics of high
school students were analyzed, and it became known that this age period is a sensitive period in terms of educating
determination. The author also found that high school students have a low level of interest in physical education,
which leads to a lag in physical and personal development. The author emphasizes that the use of pedagogical
conditions, content, types and methods aimed at educating the determination of students in general education
schools will lead to an increase in the efficiency of the educational process.

Key words: volitional qualities, high school students, physical education lesson, age characteristics,
determination, determination education.
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Kirish. Shaxsning muhim irodaviy sifatlari sifatida qat’iyatlilik o‘quv faoliyati va
tengdoshlari bilan o‘zaro munosabatlar jarayonida tarbiyalanadi va o‘ziga xos xususiyatlarga
ega bo‘lib, o‘quvchilarning yosh xususiyatlarini hisobga olishga bog’liq bo‘ladi [5, 6]. Shu
sababli, bizning tadqiqotimiz doirasida jismoniy tarbiya jarayonida umumta’lim maktabi
o‘quvchilarining yosh xususiyatlarini chuqur o‘rganish, aniqrog’i, bu yoshda qat’iyatlilik sifatini
rivojlantirish uchun qulayligini aniglash kerak deb hisobladik. Shunday qilib, yuqoridagilarni
inobatga olgan holda, jismoniy tarbiya jarayonida 15-16 yosh davrining xususiyatlarini
o‘rganish va hisobga olish zarur deb hisobladik.

Aytish o‘tish joizki, hozirgi zamonaviy sharoitda yuqori sinf o‘quvchilarini gat’iyatli qilib
tarbiyalash muammosiga yetarlicha e’tibor berilmayapti. Shunday ekan, 10-11-sinf
o‘quvchilarining ko‘pchiligida jismoniy tarbiya, ommaviy sport va umuman sport faoliyatiga
qiziqishi yo‘qligi yuqori sinf o‘quvchilarining jismoniy va shaxsiy rivojlanishining sust
bolishiga olib kelishini aniqladik. Shuningdek, jismoniy tarbiya o‘qituvchilari o‘quv
mashg‘ulotlari jarayonida umumta’lim maktabi o‘quvchilarining irodasini oshirishga
qaratilgan vazifalarni hisobga olmasdan amaliy mashg’ulotlar olib borishlari aniglangan [8, 9].
Shu va shunga o‘xshash boshqa shartlar o‘rganilayotgan hodisani o‘rganish zarurligini belgilab
berdi.

Tadqiqotlar va adabiyotlar tahlili. [lmiy adabiyotlarni tahlil qilish va umumlashtirish
shaxsning irodaviy sifatlarini tarbiyalashni o‘rganishning ayrim jihatlarini ajratib ko‘rsatish
imkonini beradi. So‘ngi yillarda quyidagi tadqiqotlar olib borildi, bular: shaxsning axloqiy va
irodaviy sifatlarini tarbiyalash asoslari (A. Artyushenko, I. Bex, K. Jurba va boshqalar), jismoniy
tarbiya va sportning sog’lomlashtirish faoliyati orqali ta’limga da’vogarlarning irodasini
tarbiyalash (D. Binetskiy, I. Dudnik, N. Kasich), yuqori sinf o‘quvchilarini jismoniy tarbiya
jarayonida tarbiyalash muammolarini o‘rganish (J. Demina, M. Zubaliy, A. Timoshenko, M.
Timchik va boshqalar), umumta’lim maktabi o‘quvchilarining yosh xususiyatlari (I. Bex, L.
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Bojovich, A. Verxorubova, V. Koval, I. Kon, R. Pavelkov, va boshgalar). Tadqiqot magsadi
jismoniy tarbiya jarayonida yuqori sinf o‘quvchilarining qat’iyatliligini tarbiyalashning
xususiyatlarini ochib berish bo‘ldi.

Tadqiqotning asosiy materiali. [Imiy adabiyotlarni o‘rganish shuni ko‘rsatadiki, 10-
11-sinf o‘quvchilarining salomatligini mustahkamlash va saqlash, shaxsning axloqiy va irodaviy
sifatlarini shakllantirish masalalarini hal etish zamonaviy maktabning muhim vazifasi
hisoblanadi. Bu ayniqsa katta maktab yoshidagi o‘quvchilar uchun muammoli bo‘lib qolmoqda.
Muallif tadqgiqoti uchun I. Konning fikri gimmatli bo‘lib, u kattalarga tayyorgarlikning yakuniy
bosqichi o‘smirlik davri ekanligini ta’kidlaydi. Bundan tashqari, psixologning ta’kidlashicha,
ushbu yosh bosqichida ta’lim faoliyati muhim ahamiyatga ega bo‘lib, bu davrda kognitiv
qiziqishlar, axloqiy ideallar, 0‘z-0‘zini anglash va hayot rejalarini tuzish qobiliyati shakllanib
boradi. Jismoniy tarbiya jarayonida qat’iyatlilikni tarbiyalashni o‘rganish nuqtai nazaridan
umumya’lim maktabi o‘quvchilarining yosh xususiyatlarini aniqlash muhim ahamiyatga egadir
[4]. Binobarin, L. Bojovich umumta’lim maktabi o‘quvchilarining (erta yoshlik) yosh
xususiyatlarini o‘rganar ekan, bu yoshda shaxsni shakllantirish jarayoni hali
tugallanmaganligini ta’kidlaydi. Umumta’lim maktabi o‘quvchilari ilgari tashkil topgan
psixologik tuzilmalarni sezilarli darajada qayta qurishni boshdan kechirishadi, bu ularning
keyingi rivojlanishi uchun zaruriy shartdir [1]. Demak, erta o‘smirlik davridagi psixikaning
individual shakllanishi yetakchi qonuniyatlarning asosiylaridan biri bo‘lib hisoblanadi.

V. Kovalning fikriga ko‘ra, 16 yoshdan 17 yoshgacha bo‘lgan davr erta o‘smirlikga
(yuqori snf o‘quvchilari) tegishlidir. Olimning ta’kidlashicha, ushbu yosh toifasining o‘ziga xos
xususiyati ta’lim jarayonining intensivligi bilan bog’liq bo‘lgan jiddiy qiyinchiliklar, bo‘lajak
kasbni tanlash va balog’atlikka tayyorgarlik ko‘rish davrida etarlicha yuqori hissiy stressdir.
Bundan tashqari, V. Koval jismoniy tarbiya mashg'ulotlarini tashkil etishda umumta’lim
maktabi o‘quvchilarining yosh xususiyatlarini hisobga olishni maslahat beradi, ya'ni, u
o‘quvchilarning morfologik va funktsional xususiyatlari, o‘smirlik davridagi jismoniy sifatlar va
aqliy xususiyatlarning rivojlanishi va boshqa qonuniyatlarni inobatga olish kerakligini
ta’kidlaydi. V. Kovalning fikricha, bu yosh bosqichi irodaviy sifatlarning shakllanishiga sezgir
bo‘lib, ilmiy tadqiqot sharoitida muhim ahamiyatga egadir. Olimning ta’kidlashicha, usbu
davrda 10-11-sinf o‘quvchilarida iroda sohasining jadal rivojlanishi, murakkab va xavfli
jismoniy mashgqlarni o‘zlashtirishga ongli intilishi, shu bilan birga qat’iyat va jasorat kabi
irodaviy sifatlar namoyon bo‘ladi [3].

Katta maktab yoshi ta’'limga intilayotgan shaxsning hayotidagi muhim rivojlanish
bosqichidir. Darhaqiqat, ushbu davrda organizmning morfologik etukligi tugaydi va
shaxsiyatdagi muhim o‘zgarishlar, ijtimoiy va psixologik kamolotlik sodir bo‘ladi. His-tuyg'ular
o‘quvchilar hayotiga notinchlik olib kelishi va ulardagi ichki inqirozlarning paydo bo‘lishiga
yordam berishi mumkin, bu o‘qituvchilar tomonidan o‘quv jarayonini tashkil etish jarayonida
hisobga olinishi kerakdir [11, 12].

Ushbu davrda ta'lim oluvchi o‘quvchilar turli xil xulg-atvor strategiyalarini tanlashlari
mumkin bo‘ladi (raqobat, hamkorlik, murosa va boshqgalar). Bundan tashqari, umumta’lim
maktabi o‘quvchilari gat’iyatlilik darajasiga qarab, tajovuzkorlikning namoyon bo‘lishi bilan
ajralib turadi [11, 13]. Qat’iyatlilik irodaviy sifatning bir ko‘rinishi sifatida shaxsning tartibga
soluvchi komponenti bo‘lib, turli darajadagi namoyon bo‘lishi mumkin. Umumta’lim maktabi
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o‘quvchilarini tarbiyalashda qat’iyatlilik muhim ahamiyatga ega, chunki 16-17 yoshda
shaxsiyatning irodaviy sohasida sezilarli darajada qayta qurilish sodir bo‘ladi [14].

Zamonaviy tadqiqotchilarning fikriga ko‘ra, qat’iyatlilik jismoniy tarbiya jarayonida
samarali tarbiyalanadigan va umumta’lim maktabi o‘quvchilariga tegishli tarbiyaviy ta’sir
ko‘rsatadigan irodaviy sifatlardan biridir, chunki u nafagat jismoniy sohani, balki ma’naviy,
hissiy sohalarni ham qamrab oladi. Bundan tashqari, jismoniy tarbiya jarayonida harakatlarni,
texnik elementlarni o‘rganish vaqtida yuqori sinf o‘quvchisining jismoniy qobiliyatlari
takomillashtiriladi va uning axloqiy va irodaviy siflatlari rivojlanadi. Shunga ko‘ra, yuqori sinf
o‘quvchilarining irodaviy sifatlarini jismoniy tarbiya vositasida tarbiyalashda o‘quvchilarni
turli murakkablikdagi qiyinchiliklarni yengishga, qat’iyatlilik ko‘rsatishga majburlovchi
jismoniy mashglardan foydalanish muhim ahamiyatga ega [6]. Shu bilan birga, olimlar
o‘gituvchilarga individual va differentsial yondashuvni amalga oshirishni maslahat berishadi,
chunki tavsiya etilgan jismoniy mashqglar umumta’lim maktabi o‘quvchilarining
imkoniyatlariga mos kelishi kerak. Shuningdek, o‘qituvchilarning o‘quv jarayonida yuqori sinf
o‘quvchilari qat’iyatligini shakllantirish uchun turli metodik usullar va shart-sharoitlardan
foydalanishlari zarur. Shu bilan birga, jismoniy tarbiya darslari jarayonida shunday jismoniy
mashqglarni qo‘llash kerakki, ularning mazmuni o‘quvchilarni turli darajadagi qiyinchilik bilan
to‘siglarni (ob’ektiv va sub’ektiv) yengib o‘tishga majbur qila olishi kerak bo‘ladi [8].

Adabiyotlarni o‘rganish jismoniy tarbiya darslarida o‘quv jarayonining samaradorligi
jismoniy va axloqiy-irodaviy siflatlarni maqgsadli rivojlantirishga bog’ligligini aniglashga imkon
berdi. Jismoniy va axloqiy-irodaviy sifatlarning yuqori darajada rivojlanishi yuqori sinf
o‘quvchilarining jismoniy va psixologik tayyorgarligini oshirish uchun qulay shart-sharoitlarni
yaratadi. Shuningdek, yosh o‘quvchilarning irodaviy siflatlarini shakllantirish uchun estafetali
poyga o‘yinlaridan foydalanish kerak, bu o‘yinlarda o‘quvchilar harakat faolligini oshirish
(yugurish, sakrash, uloqtirish, arqonga chiqish va hokazo), to‘siq va qiyinchiliklarni yengib
o‘tishlari mumkin, bu esa ulardan qat’iyatlik ko‘rsatishni talab qiladi.

Natijalar. Muallif ilmiy ishlarini tahlil qilish asosida ta’limda o‘quvchirlarning individual
qobiliyatlari va irodaviy sifatlarini shakllantirish samaradorligi vosita harakatlarining
mazmuniga bog'ligligini aniglandi. Pedagog jismoniy tarbiya darslarida tarbiyaviy ishlarning
samarali shakl va usullaridan foydalanish muhimligini qayd etadi. Bundan tashqari, jismoniy
mashgqlar bajarish va musobaqalarda gatnashish jarayonida o‘quvchilar kuchli irodaviy sifatlar,
ijjodkorlik, tashabbuskorlik va qat'iyatlilikni namoyon etishlari mumkin. Tadqiqotchi ta’lim
jarayoni ishtirokchilarining irodaviy sifatlarini tarbiyalash darajalari ularning jismoniy
tayyorgarligiga bog‘liq bo‘lgan qonuniyatni ham yorinib bergan [12]. D. Y. Turdimurodovning
fikricha, yuqori sinf o‘quvchilarining axloqiy-irodaviy sifatlarini rivojlantirish - umuminsoniy
qadriyatlarni shakllantirish, ijtimoiy faollik, yuksak axloqiy ehtiyojlarni tarbiyalashni gamrab
oladi.Tadqiqodchi o‘z tadqiqotining predmeti sifatida irodaviy sifatlarni tanlab, irodaning
axloqgiy yo‘nalishi va axloqiy asoslariga e’tibor garatdi. Unga ko‘ra, aynan shu iroda yuzaga
kelishi mumkin bo‘lgan qiyinchiliklarga qaramay, oz oldiga maqgsad qo‘ya oladigan va hayotda
ongli garor gabul gila oladigan umumta’lim maktabi o‘quvchilarining faol axloqiy
tushunchasini shakllantirish muvaffaqiyatini ta’'minlaydi [14].

Umumta’lim muassalarining asosiy vazifasi shaxsning 0‘z-o0‘zini tarbiyalashi va o0‘z-o‘zini
rivojlantirishi uchun eng qulay shart-sharoitlarni yaratishdir. Umumta’lim maktablari
o‘quvchilarini ijtimoiylashtirish jarayonida ta’'limning nazariy va amaliy muammolari gatorida,
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birinchi navbatda, shaxsni shakllantirish usullari tizimini takomillashtirish muammolari ilgari
suriladi. Bu 0z navbatida shuni ko‘rsatadiki, bu vazifalarni amalga oshirishning ajralmas sharti
shaxsning irodaviy tayyorgarligi bo‘lib, u talabchanlik, sabr-toqat, qat’iyatlilik, maqsadga
intiluvchanlik, tashabbuskorlik, chidamlilik va o‘zini tuta bilish kabi rivojlangan irodaviy
sifatlarni o'z ichiga oladi. Bundan kelib chiggan holda, irodaviy sifatlar insonning eng muhim
xususiyatlaridan biridir. Irodaviy sifatlarsiz o'z hayotiy maqsadlariga erishishga intilayotgan
insonning muvaffaqiyatli faoliyati mumkin emasdir [7].

Umumta’lim maktabi o‘quvchilari bilan o‘quv faoliyati jarayonida mustaqillik, 0z-0zini
rivojlantirish va qat’iyatlilikni shakllantirishga qaratilgan qiymatga yo‘naltirilgan ishlarga katta
e’'tibor berilishi kerak. Bundan tashqari, ba’zi olimlarning ta’kidlashicha, bu davr tengdoshlar
bilan do‘stona munosabatlarni o‘rnatish va shaxslararo munosabatlarga ishonch bilan
tavsiflanadi. Umumta’lim maktabi o‘quvchilari o‘rtasida o‘quv faoliyati jarayonida ularning
faoliyati va xatti-harakatlarini tahlil qilishni 0z ichiga olgan maxsus muloqot shakli tuziladi.

Shuningdek, umumta’lim maktabi o‘quvchilarining muhim psixologik ta’limi shaxsiy va
kasbiy o'z - o‘zini belgilashdir, chunki ta’lim faoliyati hayot rejalarini modellashtirish joyidir.
Shu bilan birga, ushbu yosh toifasi talabchanlik va qat’iyatlilik kabi irodaviy sifatlarni
shakllantirishda hal qiluvchi ahamiyatga egadir.

O‘rganilayotgan muammo mazmunida D. Y. Turdimurodovning ilmiy ishlanmalari
foydali bo‘lib, u maktab o‘quvchilarining irodaviy sifatlarini shakllantirish muammosini
o‘rganar ekan, jismoniy tarbiya va o'yin faoliyati bolalarning axloqiy va irodaviy sifatlarini
tarbiyalashga hissa qo‘shishini qayd etadi [10, 11].

Xulosa. Shunday qilib, umumta’lim maktabi o‘quvchilarining jismoniy tarbiya darslari
jarayonida qat’iyatlilikni tarbiyalash xususiyatlariga oid psixologik-pedagogik adabiyotlarni
o‘rganish ushbu yoshning o‘rganilayotgan muammosi uchun qulay ekanligini aniqlashga imkon
beradi. Bundan chiqib, 10-11-sinf o‘quvchilari quyidagi yosh xususiyatlari bilan ajralib turadi:
kognitiv qiziqishlar, axloqiy ideallar, o‘z-0‘zini anglash va hayot rejalarini tuzish qobiliyati;
ilgari tashkil topgan psixologik tuzilmalarni qayta qurish mavjud bo‘lib, bu umumta’lim
maktabi o‘quvchilarining 0‘z-o0'zini rivojlantirish uchun zaruriy shartdir. Shuningdek, irodaviy
sifatlarni tarbiyalashning samarali vositasi jismoniy mashgqlar, jismoniy tarbiya va jismoniy
sog’'lomlashtiruvchi mashg’ulotlardan foydalanish ekanligi aniglandi.
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