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BOII MYXAPPHP:

HcanoBa ®epysa TysKHUHOBHA

TAXPUP XAU'DATH:

TAPUX ®PAHJIAPU:

IOnpameB AHBap IJpramieBU4 - Tapux
danmapu JoKTOpH, cuécuil daHJIap HOM3O/HY,
npodeccop, V36ekucron Pecny6sinikacu
[IpesugeHTn Xy3ypuzaru JlaBaaT GoLIKapyBH
aKaZleMHUsCH;

MagyiaHOB YKTaM MaxMacaGMpPOBHY — TapUX
dansapu JokTopH, mnpodeccop, Y36eKUCTOH

Pecny6sinkacu [IpesuseHT  Xy3ypuJaru
JlaBjaT 60IIKApPYBHY aKa/|eMHSICH;
Xa3paTKyJioB A6|30p - Tapux ¢aHJaapu

JIOKTOPH, JOLEHT, Y30eKHCTOH AaBJaT KaxOH
TUJIJIAPU YHUBEPCUTETH.

DA/ICAPA PAHJIAPU:

XakumoB Hazap XakumoBuu - dascada
dannapu  goktopu, npodeccop, ToukeHT
JlaBJIaT UKTHCOAUET YHUBEPCUTETH;
AxmmaukoB Kypa6on - dascada danmapu
JoKkTopH, mpodeccop, CamapkaHj JaBjaT
YHUBEPCUTETH;

Faiioysisiaee Ortabek MyxamMMaaueBUY —
dancapa danmapu gokTopu, mnpodeccop,
CamapkaH/[ J@aBJaT YeT TUJJIap UHCTUTYTH;
XomMnMxoHOB MyMuH - dascada daHsapu
JIOKTOpH,  goueHT, Ku33ax  mejarorvka
WHCTUTYTH;

Hocupxogxaesa 'yiHOpa AGAyKaxxapOBHaA —
dancada dpansapu HoM304H, JOLEHT, TOMKEHT
JlaBJaT IPUAUK YHUBEPCUTETH.

®UJ10JI0TUA PAHJIAPU:

AxmenoB Oi6ek Camop6aeBUY - GUI0JIOTHUSA
dannapu oKTOpH, mnpodeccop, Y36GeKUCTOH
JlaBJIaT ’KaxOH TUJIJIapU YHUBEPCUTETH;
Kyuumop  Illyxpar HopkuswiaioBuy -
busonorus  daHsapu  JJOKTOPH, JOLEHT,
TolKeHT aBJIaT IOPUUK YHUBEPCUTETH;

CanaxytauHoBa Mymappad UcamyTaMHOBHA
- duusosioruss daHSapy HOM3OJH, JOIEHT,
CamapkaH/ AaBJlaT YHUBEPCUTETH;

Kyukapos PaxmaH YpmaHoBUY - dusosorus
dansapu HoM304H, JoueHT B/6, ToOIIKeHT
JlaBJaT IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

IOHycoB MaHcyp A6ayyiaeBUY -QUI0JI0THS
dbantapu HoM3044, Y36ekucTon Pecny6ankacu
[Ipe3ugeHTn Xysypuparu JlaBjaaT GoLIKapyBHU
aKaZleMHUsACH;

CaugoB Y/yroek ApUNOBUY - GUIOJOTHSA
dansapy HOM304H, [JOLEHT, Y36eKHUCTOH
Pecny6sinikacu [Ipe3ugeHTu Xy3ypujaru
JaBsiaT 601IKapyBH aKaJeMUSICH.

IOPUUK ®AHJIAP:

AxmeamaeBa Masiwjga AXaTOBHA - IOPUJUK
dansap goxkropu, npodeccop, TolkeHT AaBIAT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

MyxutauHoBa ®uplosa A6aypamujoBHA -
opuauK  daHJap  JAOKTOpH, mpodeccop,
ToukeHT JJaBjaT WPUAUK YHUBEPCUTETH;
JdcanoBa 3amupa HopmypoToBHA - H0OpHUAUK
dannmap gokTopu, mnpodeccop, Y36eKHUCTOH
Pecny6sinikacuja Xu3MaT KypcaTraH HOPHUCT,
TolKeHT JaBJaT IOPUJUK YHUBEPCUTETH;
3yndukopos lllep3os XyppaMoBHUY - OPUIUK
danmap AOKTOpH, mnpodeccop, Y3GeKUCTOH
Pecny6sirikacu Kamoart xaBdCU3INUTH
YHUBEPCUTETHY;

XaiuToB XymBakT Camap6aeBUY - HOPUAUK
danmap gokTopH, mnpodeccop, Y36GeKHUCTOH
Pecny6iukacu [IpesaupeHTH  Xy3ypujaru
JlaBiaT 601IKapyBH aKaJIeMUSICH;

Acapop lllaBkar FaiiGyas1aeBUY - HOPUIUK
daHMap  OKTOPH, JOLEHT, Y3GeKHUCTOH
Pecny6inkacu [Ipe3usieHTH  Xy3ypujaru
JlaByiaT 60IIKAapYBH aKaJ[eMHUSCH;

CaiipynnaeB llax3on AMXaHOBHUY - IOPUJUK
dansap HoM304, Tpodeccop, TOLIKEeHT AaBaaT
IPUANK YHUBEPCUTETH.

NEJATOTUKA ®AHJIAPH:

XamumoBa /IwabJapxoH  YpUHGOEBHa -
nejarorvuka QaHJjapu JOKTOpH, npodeccop,
TomkeHT AaBJIaT OPUAUK YHUBEPCUTETH;
HUoparumoBa TyaHopa XaBa3mMaTOBHA -
nejaroruka Qansapu JOKTOpH, mpodeccop,
TomkeHT AaBJjiaT I/IIQTI/ICO,LLI/IéT YHUBEPCUTETH,;
3akupopa ®epysa MaxmMyA0BHA - leJlaroruka
dansapu JOKTOpY, TowkeHT ax6opoT



TEXHOJIOTHUSJIADU YHUBEPCUTETH Xy3ypHUJaru
MeJaroruk KaJpJapHA KalTa Tailépsam Ba
YJAAPHUHI MajJaKaCMHU OLIMPHII  TapMOK
MapKasy;

TalsanoBa llloxuaa 3aiiHMeBHA — 11eJlaroryuka
daHmapu JOKTOPH, JOLEHT.

IMCUXO0JIOT'UA ®AHJIAPU:
KapumoBa Bacusa MamaHocUpOBHA -
MCUXO0JIOTUs daHJIapu JOKTOpH, mpodeccop,
Huzomui HOMUJaru TomkeHT  jgaBJaT
nesarorvka yHUBEPCUTETH;
XaiiutoB Oii6ek IJmo6oeBuY - KucMoHUMU

Tapbuss Ba CHOPT OYyiKM4Ya MyTaXacCUCJIapHU
KalTa TalépJall Ba MaJlakaCHHU OIUHMPHUII
WHCTUTYTH, IcUX0JoTUs aHIapyu [JOKTODPH,
npodeccop

Ymaposa HaB6axop IIoxupoBHa -
ncuxosoruss  GaHJapu  JIOKTOPH, JOILEHT,
Husomuit  Homujgaru  ToOLIKEHT  JAaBJjaT
nejarorvka YHUBEPCUTETH, Amanuit

MICHUXO0JIOTUSACH KadeIpacu MyAUpH;
ATta6aeBa Hapruc baTupoBHa - ICUXOJIOTHS

KoaupoB O06ug CadapoBuY - MCHUXOJOTHUS
dansapu gokrtopu (PhD), Camapkanz BuJoAT
WUUBb Tu66uét OYJMMU IICUXOJIOTUK XHU3MaT
GOIJIUFU.

CoLHrOoJI0orud AHJIAPH:

JlatunmoBa Hoaupa MyxTap:XaHOBHa -
couuosiorusi ¢aHJapyu AOKTOpH, mpodeccop,
V36exucTon MUIMI yHMBepcUTeTH Kadepa
MyAupH;

CeutoB Asamar IIy/1aTOBMY - COLIMOJIOTUS
daHsapu JoKTOpH, npodeccop, Y36GeKUCTOH
MUJIJINY YHUBEPCUTETH;

CoaukoBa IMoxuaa Mapxa60eBHa -
couuosiorusi aHJapyu AOKTOpH, mpodeccop,
V36eKKuCTOH XaIKapo MC/I0M aKaZleMHACH

CUECHUU GAHJIAP

HazapoB HacpugauH ATakKyJ/J10BUY —CUECUU
dansap gokropw, dajscada daHIapu JOKTOPH,
npodeccop, TOWIKEHT apXUTEKTypa KypHJIHLI
UHCTUTYTH;

ByTaeB YcMOH:KOH Xailpy/ilaeBUY -CUECUU
¢dbaH/1ap AJOKTOPH, AOLEHT, Y36EKHUCTOH MUJIUH

danmapu  JOKTOpH,  JAoleHT, Hwusomuit YHUBepPCUTETH Kadeapa MyAUpH.
HoMugard TolukeHT JaBjaT MeJarorvka

YHUBEPCHUTETH;

OAK Pyiixatn

Maskyp xypHas Bazupsiap Maxkamacu xy3ypuaaru Oyini attectanus Komuccusicu PaécatuHuHr 2022
v 30 Hosa6paaru 327 /5-coH Kapopu 6U/IaH TapuxX, UKTUCOAUET, dancada, puiosorus, OpUJUK Ba
neaarorvka panaapu 6yinya LiaMui apaxasnap 6yinya AuccepTalusijiap acoCUi HaTUXKaJlapuHU 401
3TUII TAaBCUS ITUJITAH UWIMHM HalpJap pyixaTtu (PyiixaTra) KHpUTU/ITaH.

Crossref DOI:

Taxpupusart Crossref DOl HuHT pacMuit ab3ocu xuco6anaau Ba 10.47.390 DOI npedukcura ara. Xap
O6up Hamp Ba HIMHN MakKoJsiara uHAMBUAyan Crossref DOI pakamu 6epusiajiu.

Google Scholar

Kypuan Google Scholar (Akagemusi) fa UHAeKcalMsJIaHAAH.

“UKTUMOUI-rTyMaHUTAp PpaHJIaAPHUHT
[,0/13ap6 MyaMMoJIapH” 3J1EKTPOH KYPHAIH
1368-coH/M TYBOXHOMA OGUJIAH JAaBJaT
py#xaTura oJIMHIaH.

Myaccuc: “SCIENCEPROBLEMS TEAM”
MacCbyJUATH YeKJaHTaH KaMUAT.

TaxpupuaT MaH3UJIH:

100070. TouikeHT maxpu, Akkacapoit
Tymanu, Kuuuk beméroy kyyacy, 70/10-yi.
JJIEKTPOH MaH3UJI:

scienceproblems.uz@gmail.com


mailto:scienceproblems.uz@gmail.com

MYH/AAPHIKA
07.00.00 - TAPUX ®AHJIAPU

Axmedov Jasurbek, Jabborova Gavharshod

QANQA ARXEOLOGIK YODGORLIGINI MUZEYLASHTIRISH MASALASI ... 9-14
Llyxpam 3pzawes

OPAHUUAIJA UKKWMHYY PECITYBJIMKA MHKHPO3U BA 1851 UUJITU JABJIAT
TYHTAPHLLIN oo eeeeeesseeeeesseseesssseessssssesessssssssssssssssseessessesesssesssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssessssassssssssessens 15-23

Kacumosa lllaxHo3a AnuwieposHa
[MPUEMBI 3®PEKTUBHOU KOMMYHUKALIUU B MY3EMTHOU S3KCKYPCUMU ....voveeeereenne. 24-29

08.00.00 - UKTUCOJAUET ®AHJIAPU

@atizuesa llupuH lllodmoHo8Ha

ATPOKJIACTEPJIAP BA MAXCYJIOT ETUIITUPYBUMJIAP YPTACUJATY XAMKOPJIMKHUHT
UKTUCOAUETAA TYTETAH YPHU ooorrsesseeeesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssases 30-35

Mycazanues Axcunusi3 XKymazynosuy, [[ycmosa Myxaiié XydatibepduesHa
KUILJIOK XY>KAJIUTY KOPXOHAJIAPUHU KYJIJIAB-KYBBATJIAIL BOPACUJIATA AUPUM
MAGCAJTIATIAP coeretrsesessssssssssss s s s s bbb 36-41

Murodova Nargiza Utkirovna
TURIZM MARKETING FAOLIYATIDA STRATEGIK BOSHQARUVNING AHAMIYATI .............. 42-47

Kuchkarov Baxrom Kuziyevich, O‘rmonov Xasanboy Xaydarovich
KOMPANIYALARNING MOLIYAVIY TO'LOVGA LAYOQATSIZLIGI XAVFINI ANIQLASH........48-55

Temirova Feruza Sagdullayevna
MARKETINGNING ZAMONAVIY TEXNOLOGIYASI -
BRENDING FAOLIYATINI RIVOJLANTIRISH .oieereereereereeisensresssesssesssesssesssesssenssesssenssesssesssesssesssenas 56-62

Sobirova Marhabo Haitovna
MEVA-SABZAVOT KOOPERATSIYASINING IQTISODIY SAMARADORLIGINI OSHIRISH
YO AR ettt e eeee e et eeeeeeetssesseaeesesseasssssseseesessaneasesseneaseseeasasessaneasessnneasesseasasesaeneasessenensessneenesnnnenessnneeesnens 63-67

Mamajonova Gulasal Oribjon qizi
KORXONALARIDA ISHLAB CHIQARISH QUVVATLARIDAN FOYDALANISHNING
SAMARADORLIGINT OSHIRISH MASALALARI ...t 68-77

Davlyatshayev Akmal Ashurmamatovich
O‘ZBEKISTON IQTISODIYOTINING RIVOJLANISHIDA INVESTITSIYA RISKLARINI
BOSHQARISH SAMARADORLIGINI OSHIRISH ...cvooueieeireeireessenssenssenssesssesssesssesssesssesssesssesssesssesssessseens 78-87



Tyxmamuwoe A3u3 KaxpamoHosuu
KJIACTEP EHZIAIIYBU ACOCUJIA TYPU3M COXACUHUHT MHHOBALIMOH PUBOXKJIAHUIII
MOXUATH, MABMYHU BA TAMOMUIITIAPH ....oooovvvevvvevevereessesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseees 88-101

Kapscasosa Xypwuda A6dymanukosHa
MAXAJIJIA TUBUMU/IA MHHOBALIMOH XKTUMOUU XU3MATJIAP KYPCATUILLIHUHT
ACOCHUM MUY HATIUILITIAPH ooooeeeeeeoeeeeeeeeeeeesevesseesesessesessssesssessssssssasssssessesssssssssasssssssassssesesssessasessaeees 102-110

Soliyev Dilmurod Jamolovich
AYLANMA MABLAG'LARNI SAMARALI BOSHQARISH KORXONA FAROVONLIGINING
ASOSIDIR ottt s eSS R R RRR 111-119

Sultonova Mushtariy Abdulabbosovna
RAQAMLI IQTISODIYOT SHAROITIDA BUXGALTERIYA HISOBINI TASHKIL ETISH
MASALALARI .ottt ssssssssss s ssssses s s s 120-130

09.00.00 - PAJICAPA PAHJIAPHU

Typaes lllaskam HuwoHosu4
YKAMUAT MAPKYPACHU MDKTUMOWM CA®APBAP 3TUILIHUHT ACOCUM OMUJIH .....131-137

Qodirov Davronbek Hoshimovich
TASAVVUF TA’LIMOTINING NAZARIYOTCHISI - ABULQOSIM QUSHAYRIY ...coocovvnirrerriens 138-143

Sharipov Dilshod Baxshilloyevich
TINCHLIKNING UNIVERSAL (DUNYOVIY) TARTIB BOYICHA TAHLILI ...coverrerrerrerrernns 144-148

10.00.00 - PHUJI10JIOTHUA PAHJIAPH

T'annapos Anubek Kapwuboesuu
WXXTUMOUWM-CUECUN TEKCUKAHUHT COLIMOJIMHTBUCTUK ACITEKTH.........ooovvvveennnns 149-155

Fayzieva Zuxra, Sharipova Yoqut Qudratillayevna
APPLICATION OF GAME TECHNOLOGIES IN TEACHING FOREIGN LANGUAGE TO THE BLIND
AND VISUALLY IMPAIRED ....ierirsirsersersserssesssesssesssesssesssesssesssesssssssssssssssssssesssssssesssesssesssesssssssesssssans 156-161

AxmedwuHa Jlunus PagpasnvesHa
PEINNPE3EHTALWA KOHLEIITOB «MYXK « u « X KEHA»

B TTIOCJIOBULIAX U TIOTOBOPKAX.....coiertereeresreeessesssessessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnees 162-166
Kholmuminova Makhliyo
DIFFERENCE BETWEEN MEANINGS IN UZBEK AND ENGLISH LANGUAGES ......ccooneuunee. 167-171

Shirinova Yekaterina
NUTQIY TAFAKKURNING PSIXOLINGVISTIK MUAMMOLARI ...t 172-178



12.00.00 - OPUAUK ®PAHJIAP

Kymuavimypamos ®apxad Kaabaesuu

FOPU/IMK IITAXCHU KAWUTA TAILIKWJI 3TUILIJA COJIUIAP
JKABOBTAPJIUK MACAJIATIAPH ...t sssas 179-185

Kasimov Nodirjon Sodikjonovich
QASDDAN ODAM O‘LDIRISH JINOYATINING TUSHUNCHASI, TAVSIFI VA JINOIY HUQUQIY
XUSUSIYATLARI .oeeieteeeerseessesseesssesssssssssesssessssessssessssssssessssesssssssssssssessssssssssssssssssessssesssssssssssssessassssans 186-196

Ypmanbaesa ®epysaxon CammaposHa
BACUNJIMK BA XOMUUJIMKHUHT 3APYPUATU BA MOXUATH ..ooooeeeeeeeessescrsrsrrssnssnsnseees 197-203

13.00.00 - NIEJATOI'MKA ®AHJIAPH

Tursunaliyev Ilhomjon Axmedovich

“HAYOT DAVOMIDA TA'LIM” - JISMONIY TARBIYA VA SPORT MUTAXASSISLARINI UZLUKSIZ
KASBIY RIVOJLANTIRISHNING PEDAGOGIK MEXANIZMI SIFATIDA (NAZARIY JIHATLAR
TAHLILI) coeeetirteseesseessesssessesssesssessss s s s 204-210

Mamatqosimov Jahongir Abirqulovich
BO‘LAJAK REJISSORLARNING KASBIY KOMPETENSIYALARINI TAKOMILLASHTIRISHDA
TRENING MASHQLARINING AMALIY AHAMIYATT ..ocoorrereereeseeeessesesssessesssessssssessesssessssssssees 211-217

Turdimurodov Dilmurod Yo‘ldoshevich
YUQORI SINF O‘QUVCHILARIDA QAT’IYATLILIK SIFATINI JISMONIY TARBIYA DARSLARIDA
TARBIYALASH .ottt s e setesetssstssssssesssesssessssssssssssasssasssanesasesnnssnsaassaassssesssesnsssssasssanesasesasesnnsnnans 218-223

Bbabaxodxcaesa Hapzuza MyxumduHosHa
OJIUY TABJIMM/IA ITEJIATOT KAJIPJIAPHUHT UHHOBAILIMOH ®AOJIUATUHHU
MCUXOJIOTUK-NIEJATOTUK KYJIJIAB-KYBBATJIALL ....oeoreeeeereessesesseessssssssessssssssssssssssseess 224-229

Mengliqulov Xayrulla Aliqulovich
HARAKATLI O‘°YINLAR ORQALI 14-15 YOSHLI SUZUVCHLARNING JISMONIY SIFATLARINI
RIVOJLANTIRISH ..coiieeeeerserserses s seessesssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesaes 230-236

Fayzullaeva Madina Abdumumin kizi
ADVANCED PEDAGOGICAL EXPERIENCES IN ORGANIZING AND DEVELOPING THE
EDUCATIONAL PROCESS ON THE BASE OF DIGITAL TECHNOLOGIES ......coonererrerrerens 237-244

Yusupov Dilmurod Abdurashidovich
YADRO FIZIKASI BO'LIMLARINI O‘QITISHDA INNOVATSION KOMPYUTER
TEXNOLOGIYALARINI QO‘LLASH ORQALI TALABALAR FAOLLIGINI OSHIRISH .............. 245-254

Ergashev Omonboy Turgunbayevich
TALABALARNING BADITY TAFAKKURINI RIVOJLANTIRISHNING IJTIMOIY ZARURATI VA
PEDAGOGIK ASOSLARI ..ottt sss s st 255-260



Ruzmetova Novval Vahabdjanovna
THE ROLE OF FOLK TRADITIONS IN FORMING LEGAL CULTURE OF STUDENTS OF LAW
SCHOOLS ettt es e ss s es s s s s 261-269

Raxmatov Otabek Urinbosarovich
BO‘LAJAK JISMONIY TARBIYA O‘QITUVCHILARIDA MILLIY SPORT TURLARI ASOSIDA AMALIY
KOMPETENTLIKNI RIVOJLANTIRISHNING DOLZARB MASALALARI ... 270-274

Makhmudov Furqgat Djumaboyevich
YORUG'LIK KVANT NAZARIYASINING VUJUDGA KELISHI. YORUG’LIK KVANTI MAVZUSINI
O'QITISH USULLARI ...ttt sssssesss sttt s st ssssssssssssssesssssssssssssssssssssssnen 275-281

babaxosa 'ya3uba 3usmbéaesHa
K BOITPOCY METOAWKHU U3YYEHUA TEOPUU ATOMOB BOZJOPOJIA ITPU ITPEITIOIABAHUU
KYPCA KBAHTOBAS MEXAHUKA .....coieeerreetreerserseesssessesssessssesssessssssssssssesssssssssssssesssssssssesssesens 282-289

Dexkanov Sherzod Abdumutalibovich
KAFEDRALARARO BITIRUV MALAKAVIY ISHLARINI TAYYORLASH - SIFATLI TA’LIMNI
TA'MINLASHNING MUHIM OMILI SIFATIDA ... sesesesessesesessesssssseesessessssssssssessssssssssssses 290-296

Xakumosa Mykaddac XacaHosHa

KOMITETEHTJIM EHJALLYB ACOCU/IA BYJIAYKAK YKUCMOHUH

TAPBUS YKUTYBUUJIAPUHUHT KACBUN-IIEJJATOTMK UXKOIKOPJIUTUHU
PUBOMKITAHTHPHILL ..o eeeeeseeeseessesessssesessssssssssessssssessssssessssssssssssssessssssesssssssssssassesssssessssssssssens 297-301



SCIENCEPROBLEMS.UZ Ne 3 (3)-2023 tiun
WoxTuMmouii-rymaHuTap ¢GpaHIapHUHT
s C I E N C E A0J13ap6 MyamMMoJiapu. -2023. -Ne 3 (3).
ISSN: 2181-1342 (Online)
PROBLEMS.UZ https://scienceproblems.uz

13.00.00 - lledazozuka ¢paHaapu

Mengliqulov Xayrulla Aliqulovich

Termiz davlat universiteti

Sport boshqgaruvi kafedrasi katta o‘qituvchisi
E-mail: khayrullamenglikulov74@gmail.com

HARAKATLI O‘YINLAR ORQALI 14-15 YOSHLI SUZUVCHLARNING JISMONIY
SIFATLARINI RIVOJLANTIRISH

Annotatsiya. Maqolada 14-15 yoshli o‘smir suzuvchilarning jismoniy sifatlarini rivojlantirishda harakatli
o'yinlardan foydalanish ta’sirini o‘rganish natijalari yoritib beriladi. Tadqgiqotda suzish bo‘yicha mashg’ulotlarga
muntazam qatnashadigan 14-15 yoshli 20 nafar o‘smir o‘quvcilar ishtirok etdi. Sinovga gatnashuvchi bir xil
tayyorgarlik darajasiga ega 10 nafar suzuvchi o‘smir o‘quvchilar ikki guruhga (tajribaviy (TG) va nazorat (NG))ga
bo‘linishdi. Sinov ma’lumotlarini qayd etib borish Termiz bolalar va o‘smirlar sport maktabiga tegishli yopiq suv
havzasidagi (basseyn) o‘quv va o‘quv - mashg’ulot guruhlarida olib borildi. Tadqiqotni amalga oshirishda ilmiy
adabiyotlar tahlili amalga oshirildi, sinov testlari (nazorat testlari), pedagogik tajriba, pedagogik nazorat, tadqiqot
ma’lumotlarini matematik qayta ishlash uslublari qo‘llanildi.

Kalit so‘zlar: tadqiqot, harakatli o'yinlar, jismoniy sifatlarni rivojlantirish, yosh suzuvchilar, vositalar.

MeHr/iMKy/10B XapyJ/uia AJIMKYyJ10BUY
Tepme3ckny rocyjlapCTBEHHbIA YHUBEPCUTET
Crapuuii npenojasaTesb Kadpeapsl CHOPTUBHOTO yIpaBJeHUs

PA3BUTHUE ®PU3NYECKHUX KAYECTB Y IIVIOBLIOB 14-15 JIET C
HCI10JIb30BAHUEM I1OABHUXHbIX UT'P

AHHOTanMs. B cTaTbe ocBellleHbl pe3y/IbTaThl UCCIe,0BaHUSA BJAUSHUS UCT0JIb30BaHUSA NOABUXKHBIX UTD
Ha pa3BUTHe PU3NUYECKUX KauyeCTB MOJAPOCTKOB-IJIOBLOB 14-15 seT. B ucciefoBaHuu npuHsaau ydactue 20
IIKOJbHUKOB 14-15 J1eT, pery/sipHO 3aHUMalLIMXcs I1aBaHyueM. 10 mopoCcTKOB-NJI0BIOB O{MHAKOBOTO YPOBHS
MOATOTOBKH, YYaCTBOBAaBLIMX B TECTUPOBAaHWUM, OblIM pasfeseHbl Ha fABe rpynnbel (onbiTHylo (TI) u
koHTposbHYO (KI')). 3anuck TeCTOBBIX JAHHBIX OCYIIECTBJISIACh B y4€O0HO-TPEHUPOBOYHBIX I'PyIIaX B KPbITOM
6acceitHe TepMe3CcKO# [1eTCKO-IOHOILIECKOH CIOPTUBHOM 1IKOJIBL. B X0/ie vcciejoBaHus OblJI NPOBeJieH aHaIN3
Hay4HOMW JINTepaTyphbl, UCIOJIb30BaHbl TECTOBbIE 33/laHUsA (KOHTPOJIbHbIE UCIIBITAHUSA), NeJarorMiyeCKUil OMBIT,
neJlarorMyeckui KOHTPOJIb, METO/bl MaTeEMAaTHYECKOM 06pabOTKH JaHHBIX UCCJIe/J0BaHUS.

KnloueBble c/10Ba: KcCe/J0BaHUE, IO/ BI)KHbIE UT'PBI, pa3BUTHe PU3UYECKUX KAYeCTB, IOHbIE MIJIOBIHI,
CpeACTBa.

Menglikhulov Khayrulla Alikhulovich
Senior Lecturer of the Department of Sports Management

DEVELOPMENT OF PHYSICAL QUALITIES IN 14-15 YEARS OLD SWIMMERS WITH
THE USE OF MOBILE GAMES

Abstract. The article highlights the results of a study of the influence of the use of outdoor games on the
development of the physical qualities of adolescent swimmers 14-15 years old. The study involved 20
schoolchildren aged 14-15 who regularly go in for swimming. 10 adolescent swimmers of the same level of training
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who participated in the testing were divided into two groups (experimental (TG) and control (CG)). Recording of
test data was carried out in training groups in the indoor pool of the Termez Children's and Youth Sports School.
In the course of the study, an analysis of scientific literature was carried out, test tasks (control tests), pedagogical
experience, pedagogical control, methods of mathematical processing of research data were used.

Key words: research, outdoor games, development of physical qualities, young swimmers, means.
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Kirish. Harakatli oyin - bu atrofdagi vogelik hodisalarini ijodiy, to‘g'ridan-to‘g'ri yoki
bilvosita aks ettiruvchi va har tomonlama umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlikka
qaratilgan vosita harakatlaridan iborat bo‘lgan inson ongli faoliyatining bir turidir [1, 2].
Suvdagi o‘yinlar qiziqarli va foydali bo‘lib, to‘g’ri qo‘llanilganda o‘quvchilarda ko‘plab muhim
sifat va ko‘nikmalar rivojlanib boradi. Suvda ko‘proq bolalar va o‘smirlar o‘ynashi aynigsa
muhimdir, chunki o'yin davomida bolalarda tahlil qilish, tagqoslash, umumlashtirish va to‘g’ri
xulosa chiqarish kabi qobiliyatlar namoyon bo‘ladi va rivojlanadi [3]. Mashg'ulotlar va suzish
o‘quv jarayonida pedagog bir gator pedagogik muammolarni hal qilishi uchun vosita sifatida
turli o‘yinlardan foydalanishi mumkin. Suvdagi o‘yinlar jarayonida pedagogning mohirona va
faol rahbarligida yaratilgan muhit o‘quvchilarda jamoaviylik, xushmuomalalik, o‘zaro yordam,
o'z harakatlariga javobgarlik kabi yuqori axloqiy va irodaviy sifatlarni rivojlantirishga yordam
beradi [4, 5].

O'yin sog'lom raqobat muhitini yaratadi va bolalarni nafagat muayyan harakatlarni
mexanik ravishda bajarishga, balki xotirani safarbar qilishga, harakatlar tajribasini
faollashtirishga, nima bo‘layotganini tushunishga, vaziyatni solishtirishga va harakatlarni
baholashga majbur giladi. O‘yin davomida o‘quv, tarbiyaviy va harakat ko‘nikmalari vazifalari
hal qilinadi [6, 7]. O‘yin muhitining ajoyib emotsionalligi bolalar bilan ishlashni jonlantiradi,
ularni suzish bilan muntazam shug’ullanishga undaydi, faollik va tashabbusni rivojlantiradi.
O‘yin jarayonida o‘quvchilar tanasi katta jismoniy yuklamalarni boshdan kechirishadi. Biroq,
yuqori emotsionallik va o‘yinga bo‘lgan ishtiyoq tufayli o‘quvchilar ortib borayotgan
yuklamalarga va bajara olmaydigan mashqlarga osongina chidashadi, lekin o‘yindan tashqari
mubhitda bunday yuklama va vaziyatga bardosh bera olmaydilar [8, 9].

O'yinlar o‘zining pedagogik yo‘nalishlari bilan bir-biridan farq qiladi. Hali suzishni
bilmagan, suvga ko‘nikishga, suzish texnikasining u yoki bu elementini o‘rganishga yordam
beradigan o‘yinlar mavjud [10]. Hozirgi vaqtda hali suzishni bilmaydiganlar uchun, suvga
ko‘nikishga, suzish texnikasining u yoki bu elementini o‘rganishga yordam beradigan, suzish
texnikasi elementlarini takomillashtiradigan, amaliy suzishning ayrim elementlarini
o‘zlashtirish, o‘quvhilarning umumiy jismoniy rivojlantirish, oddiy sho‘ng’ishni o‘zlashtirish
uchun qo‘llaniladigan turli o‘yinlar mavjud [11].

Tanlangan mavzuning dolzarbligi shundaki, hozirda suzuvchilarni tayyorlashning
zamonaviy darajasi sportchilarning jismoniy rivojlanishiga yuqori talablarni qo‘yishidan
iboratdir. Katta yuklamalarni muvaffaqiyatli yengish va rekord natijalarni ko‘rsatish uchun
suzuvchi jismonan yaxshi rivojlangan bo‘lishi kerak, shuning uchun barcha yoshdagi
suzuvchilar, aynigsa yoshlar uchun o‘quv - mashg'ulot dasturining eng muhim qismi jismoniy
tayyorgarlikdir. Suzuvchilarning jismoniy tayyorgarligini oshirish ko‘p jihatdan ularda tezlik,
kuch, chidamlilik, egiluvchanlik, epchillik (aynigsa boshlang’ich maktab yoshida) kabi jismoniy
sifatlarni rivojlantirish va mushak ishlarini bajarish uchun zarur bo‘lgan samarali vositalar va
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usullarni muvaffaqiyatli qo‘llay olish va amalga oshirishga bog'liq bo‘lib, suzuvchi
organizmining funktsional holatiga katta talablar qo‘yadi [12].

Bugungi kunda jismoniy tarbiya bo‘yicha ko‘plab mutaxassislar harakatli yinlar taqdim
etadigan imkoniyatlarning katta ekanligini aniq bilishadi. O‘yinlar psixologik holatni tiklashga,
taktik fikrlashga, muloqot madaniyatini rivojlantirishga, muayyan kasbiy faoliyatga
tayyorgarlik ko‘rishga yordam beradi. Shu munosabat bilan shuni ta’kidlash joizki, harakatli
o‘yinlar o‘ziga xos xususiyatlariga ko‘ra, harakat sifatlarini har tomonlama yaxshilashning juda
samarali vositasidir. Shu nuqtai nazardan, suzish dasturlari gayta ko‘rib chiqilmoqda, bu
dasturlarda qo‘llaniladigan harakatli o‘yinlarning vaqti va soni ko‘payib, suzish mashg'ulotlari
jarayonida asosiy vositalardan biriga aylanmoqda.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, yosh
suzuvchilarning harakat qobiliyatlarini o'z vaqtida aniglash, ma’'lum bir harakat faoliyati turiga
moyilligini ko‘ra bilish nafagat tanlash va sportga yo‘naltirishda muhim rol o‘ynaydi, balki
jismoniy tarbiyaning asosiy vazifalaridan biri bo‘lgan jismoniy sifatlarini rivojlantirishga olib
keladi. Olimpiada suv sport turlarida sport natijalarining jadal rivojlanishi shuni ko‘rsatadiki,
katta yuklamalarni bajarishga ham hajmi, ham intensivligi bo‘yicha moslashgan eng iqtidorli
sportchilar chempion bo‘lishadi.

Bolalar va o‘smirlar sport maktablarida, sport yo‘nalishidagi maktab-internatlarda, oliy
sport mahorati maktablarida ommaviy jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirishga katta davlat
mablag’lari sarflanmoqda, biroq ommaviy sportda tibbiy nazoratning pastligi, sportchilarni
tayyorlashning keyingi bosqichlari nomukammalligi va sport tanlovining nomukammal
tizimligi sababli suzuvchilarimizning jahon arenalaridagi yutuglari soni juda past bo‘lib
qolmoqda.

Tadqiqotning asosiy materiali. Tadqiqotning maqsadi 14-15 yoshli suzuvchilarning
jismoniy sifatlarini rivojlantirishga harakatli o‘yinlardan foydalanishning ta’sirini o‘rganishdan
iborat bo‘ldi.

Tadqgiqotda suzish bo‘yicha mashg’'ulotlarga muntazam qatnashadigan 14-15 yoshli 20
nafar o‘smir o‘quvcilar ishtirok etdi. Sinovga qatnashuvchi bir xil tayyorgarlik darajasiga ega 10
nafar suzuvchi o‘smir o‘quvchilar ikki guruhga (tajribaviy (TG) va nazorat (NG)) bo‘linishdi.
Sinov ma’lumotlarini qayd etib borish Termiz bolalar va o‘smirlar sport maktabiga tegishli
yopiq suv havzasidagi (basseyn) o‘quv va o‘quv - mashg'ulot guruhlarida olib borildi.
Tadqgiqotni amalga oshirishda ilmiy adabiyotlar tahlili amalga oshirildi, sinov testlari (nazorat
testlari), pedagogik tajriba, pedagogik nazorat, tadqiqot ma’lumotlarini matematik qayta
ishlash uslublari gqo‘llanildi.

Tadqiqotning birinchi bosqichida 14-15 yoshli suzuvchilar insonda jismoniy sifatlarning
rivojlanish darajasining standart testlari asosida jismoniy qobiliyatlarning rivojlanish
darajasini aniqlash sinovlaridan o‘tishdi. Test dasturiga tezlik-kuch sifatlarini baholash uchun
turgan joydan uzunlikka sakrash; to‘sinda (turnikda) tortilish; 30 metrga yugurish; 3x10
metrga mokisimon yugurish; o‘tirgan holatda oldinga engashish; olti dagiqalik yugurish testlar
kiritildi.

Tadqgiqotning ikkinchi bosqichida suzuvchilarning jismoniy sifatlarini rivojlantirish
metodikasini o‘rganish va suzish bo‘yicha yetakchi mutaxassislar tomonidan ishlab chiqgilgan
dasturlarni sinchiklab ko‘rib chiqish natijasida o‘quv jarayonida suzuvchilarning jismoniy
sifatlarini rivojlantirish uchun harakatli o‘yinlardan foydalanishga yetarli e’tibor berilganligi
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aniglandi. Shundan kelib chiqib, mashg’ulotlar jarayoniga 14-15 yoshli suzuvchilarning
jismoniy tayyorgarligini oshirishga qaratilgan ba’zi sport va harakatli o‘yinlar va estafetalarni
joriy etish to‘g’risida qaror qabul qilindi. Jismoniy sifatlarni rivojlantirishga qaratilgan harakatli
o‘yinlar TGda qo‘llanildi, NGdagi suzuvchilar esa odatiy dastur bo‘yicha mashg'ulotlar
o‘tkazishdi.

Tadqiqotning uchinchi bosqichi tajriba tugagandan so‘ng ikkala guruhning yakuniy
sinovi edi. Ikkala sinov guruhining jismoniy sifatlari rivojlanish darajasining qiyosiy tahlili
o‘tkazildi. Bunda ilmiy adabiyotlar tahlili amalga oshirildi, sinov testlari (nazorat testlari),
pedagogik tajriba, pedagogik nazorat, tadgiqot ma’lumotlarini matematik qayta ishlash
uslublari qo‘llanildi.

Tadqiqot natijalari va ularni muhokama qilish. Tadqiqotning birinchi bosqichida
tajribaviy guruh (TG) va nazorat guruhi (NG) yosh sportchilarning jismoniy sifatlarining
rivojlanish darajasini aniqlash sinovi o‘tkazildi. Sinov natijalari 1-jadvalda keltirilgan.

1-jadval
Pedagogik eksperiment uchun TG va NG suzuvchilarning jismoniy tayyorgarligini
tekshirish natijalari (X + m )

Testlar TG NG t p
(n=10) (n=10)
Turgan joydan 186,9 £ 188,6 £ 0,23 >0,05
uzunlikka sakrash (sm) 5,51 511
To‘sinda  (turnikda) 3,1+ 2,8+ 0,34 >0,05
tortilish (marta) 0,62 0,62
30 metrga yugurish 6,38 + 6,46 + 0,09 >0,05
(sek) 0,02 0,90
3x10 metrga 10,19 + 10,38 + 0,28 >0,05
mokisimon yugurish (sek) 0,30 0,60
O‘tirgan holatda 6,2 + 6,0 + 0,39 >0,05
oldinga engashish (sm) 0,40 0,33
6 dagiqalik yugurish 980,4 + 994,6 + 0,8 >0,05
(min) 12,32 12,63

Dastlabki sinov ko‘rsatkichlarining tahlili shuni ko‘rsatdiki, TG va NG o‘rtasidagi farq
sezilarli emas, bu tadqiqot boshlangan vaqtga qadar ikkala guruhda ham jismoniy sifatlarning
taxminan bir xil rivojlanish darajasini ko‘rsatadi (1-jadval).

1-jadvaldan ko‘rinib turibdiki, TG respondentlarining ko‘rsatkichlari to‘sinda (turnikda)
tortilish, 30 metrga yugurish, o‘tirgan holatdan oldinga egilish kabi testlarda biroz yaxshiroq
ko‘rsatkichlarga ega bo‘ldi.

Tadqgiqotning ikkinchi bosqichida yosh suzuvchilar jismoniy sifatlarni rivojlantirish
ustida ishladilar. NGda suzuvchilar odatiy dasturga muvofiq jismoniy sifatlarni rivojlantirdilar,
TG suzuvchilari uchun esa yorqin xarakterga ega bo‘lgan barcha vositalar - ya'ni sport va
harakatli o‘yinlar, estafetali poygalar ishlatilgan. O‘yinlar, qoida tariqasida, mashg’ulotlarning
asosiy gqismida, ba’zida esa mashg’ulotlarni turli xilda o‘tkazish uchun mashg’ulot oxirida ham
o‘tkazildi. Oyinlar suv havzasining chuqur va sayoz qismida (oyoqlar pastki qismga tegishi
mumkin) o‘tkazildi.
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Uchinchi bosqichda ikkala guruhda ham takroriy test sinovlari o‘tkazildi, natijada TG

guruhi suzuvchilari mashg'ulotlar davomida harakatli o‘yinlar to‘plamidan foydalanish

hisobiga test natijalarini sezilarli darajada yaxshilaganliklari aniglandi. 3 ta test mashgqlarida
natijaning sezilarli o‘sishi (<0,05) kuzatildi (2-jadval).

2-jadval

Yosh suzuvchilarning jismoniy tayyorgarligini TG dan (n=10) pedagogik tajribadan

oldin va keyin tekshirish natijalari (X + m)

Testlar Tajribadan Tajribadan t p
oldin keyin

Turgan joydan 186,9 + 198,3 + 1,53 <0,05
uzunlikka sakrash (sm) 5,51 5,04

To‘sinda 3,1+0,62 55+0,62 2,74 <0,05
(turnikda) tortilish
(marta)

30 metrga 6,38 + 6,11 + 0,27 <0,05
yugurish (sek) 0,02 0,01

3x10 metrga 10,19 + 9,92 +0,4 0,54 <0,05
mokisimon  yugurish 0,30
(sek)

O‘tirgan holatda 6,2 +0,40 8,8+0,43 4,43 <0,05
oldinga engashish (sm)

6 daqiqalik 980,4 + 1124,1 + 9,13 <0,05
yugurish (min) 12,32 9,79

3-jadval

Pedagogik tajribadandan keyin suzuvchilarning jismoniy tayyorgarligi darajasini
tekshirishda TG va NG guruhlari natijalarining o‘sishi

TG NG
Miqdoriy Sifatli Miqdoriy Sifatli
o‘zgarishlar | o‘zgarishlar o‘zgarishlar | o‘zgarishlar
% %

Turgan 11,4 5,74 4,6 2,38
joydan  uzunlikka
sakrash (sm)

To'‘sinda 2,4 43,63 1,9 38,7
(turnikda) tortilish
(marta)

30 metrga 0,27 4,23 0,16 2,48
yugurish (sek)

3x10 metrga 0,27 2,6 0,13 1,25
mokisimon yugurish
(sek)

O‘tirgan 2,6 29,5 1,4 18,9
holatda oldinga
engashish (sm)

6 daqiqalik 143,7 12,8 89,2 8,23
yugurish (min)
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3-jadvaldan ko'rinib turibdiki, 1-testda - turgan joydan uzunlikka sakrashda TG natijasi
11,4 sm.ga yaxshilandi, bu 5,74% ni tashkil etdi, NGda esa natija atigi 4,6 sm ga yaxshiland, bu
2 ,38% ga to‘g’ri keladi. 2-testda - to‘sinda (turnikda) tortilish ikkala guruhning yakuniy
natijalari oldingi testga nisbatan sezilarli darajada yaxshilandi. Shunday qilib, TGda natijalar
43,63 %ga (2,4 baravariga), NGda 38,7 %ga (1,9 baravariga) o‘sishi kuzatildi. 3-testga - 30
metrga yugurishda ikkala guruh qatnashchilari yaxshi natijalarni ko‘rsatdilar. Biroq, ushbu
testda biz TGda natijalarning ko‘proq yaxshilanishini kuzatishimiz mumkin - TGda 4,23%
bo‘lsa, NGda - atigi 2,48%. 4-test natijalarini sarhisob qilsak - 3 x 10 mga mokisimon yugurishda
biz ikkala guruhda ham natijalarning biroz o‘sishini aytishimiz mumkin. Shunday qilib natija
TGda 2,6% ga, NGda - atigi 1,25% ga yaxshilandi. Natijalardagi katta fargni 5-testda (o‘tirgan
holatda oldinga engashish) kuzatish mumkin. TGda natijalar 29,5% ga, NGda 18,9% ga
yaxshilandi. Guruhlardagi ushbu test indekslari orasidagi farq 10,6% ni tashkil etdi. 6-test - 6
daqiqalik yugurishni o‘tkazishda NG bilan solishtirganda TGda natijalarning sezilarli
yaxshilanishini kuzatishimiz mumkin.

Shunday qilib, taklif etilayotgan metodologiya 14-15 yoshli yosh suzuvchilarning
jismoniy sifatlarini rivojlantirish darajasini oshirish imkonini berdi, bu esa oldinga qo‘yilgan
gipotezani tasdiqladi.

Xulosa. Suzish bo‘yicha ilmiy va maxsus adabiyotlarni tahlil qilish, jismoniy tarbiya va
sport sohasi mutaxassislari tajribasini o‘rganish natijasida ma’'lum bo‘ldiki, bugungi kunda
suzish bo‘yicha mutaxassislar o‘rtasida suzuvchilarni tayyorlash jarayonida harakatli
o‘yinlarning roli va o‘rni haqida bir qator kelishmovchiliklar mavjud. Nazariy asoslarning
zaifligi tufayli bu boradagi tadqiqotlar hozirda yetarlicha emas. Amaliyotchi pedagog va
murabbiylar sportchilarni tayyorlashda doimo harakatli o‘yinlardan foydalanishning yakuniy
natijaga ta’siri darajasi va ularning kerakli hajmini mashg’ulot jarayoniga kiritish masalasini
ko‘taradilar.

O‘tkazilgan tadgiqotlar yosh suzuvchilar bilan mashg’ulot jarayonini rejalashtirishda
harakatli o'yinlarning ahamiyati haqidagi savollarga javoblarni biroz umumlashtirishga imkon
berdi. harakatli o'yinlar suzuvchilarni tayyorlashning ajralmas qismi ekanligi aniqlandi.
Harakatli o‘yinlardan foydalanishning tavsiya etilgan metodikasi 14-15 yoshli suzuvchilarning
jismoniy sifatlari darajasini sezilarli darajada oshirishga imkon berdi.
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WkTUMoOU-ryMaHUTap ¢paH/IapHUHT TaxpupuAT MaH3UIH:
/10J13ap6 MyaMMoJIapHu” 3JIeKTPOH
KypHasy 2020 ins 6 aBryct KyHu 1368-
COHJIYM TYBOXHOMa OWJIaH JjaBJjaT
py¥xaTura OJIMHIaH.

Myaccuc: “SCIENCEPROBLEMS TEAM”
MacCbyJIMATH YEK/JIAaHTaH KaMUSAT

100070. TowkeHT waxpu, Akkacapou
TyMmaHu, Kuuuk Beméroy kyvacu, 70/10-
yHW. JIEKTPOH MaH3WUJI:

scienceproblems.uz@gmail.com

BofraHul y4yH TesiedpoHIap:

(99) 602-09-84 (telegram).
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