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BOIII MYXAPPUP:

HcanoBa ®epysa TysKHuHOBHA

TAXPUP XAU'BATH:

07.00.00-TAPUX ®AHJ/IAPU:

HOngameB AuBap IJprameBdd - Tapux ¢aHaapu
JIOKTOpH, cHécud daHsap HoM30A4H, mpodeccop,
V36exkucton Pecny6siukacu [IpesugeHTH
Xy3ypujaru /laBiaT 601IKapyBU aKaZleMHUsCH;

MagsianoB YkTaM MaxmacabupoBUd - Tapux
danapu  gokTopH, mTpodeccop, Y36eKHCTOH
Pecnny6iukacu I[lpe3upgeHTH Xysypupaaru JlaBaat
O0LIKApyBH aKa/JleMUACH;

XaspaTkyJsioB A6pop - Tapux ¢aHJapu [JOKTOPH,
JIOLEHT, Y36eKUCTOH JaBiaT >Kax0H THJLIapH
YHHUBEPCUTETH.

TypcyHnoB PaBman HopmypaToBud - Tapux dpaHiapu
JIOKTOPH, Y30eKUCTOH MUJJTUHA YHUBEPCUTETH;

XosukysnoB AxMapxoH boliMaxaMMaTOBHY — TapuXx

danmapy  JOKTOpM,  Y36ekucToH — Musmit
YHuBepcuteTy;
Fa6bpuanbsaH Codbsa MBaHOBHa - Tapux ¢anjapu
JIOKTOPH, JOLIEHT, Y36ekucron Musiini
YHuBepcHuTeTH.

CaupoB CapBap ATabyJjo yf/ad - KaTTa WIMHUU
xoauM, UMoM TepMu3nii XxaJaKapo UJIMUK-TaAKUKOT
MapKasy, WJIMHH TaAKUKOTJIAp OYJIMMU.

08.00.00-UKTHCOAUET ®AH/IAPH:

Kapsiu6aeBa Pas XoxkabaeBHa - WKTHCOJUET
dansapu goktopu, npodeccop, TOUIKEHT JaBjaT
HUKTHCOJUET YHUBEPCUTETH;

HacupxomxaeBa /[lunadppys CabuTxaHoBHA -
UKTUCOAUET  daHIapu  AOKTOpH, mpodeccop,
TolKeHT AaBJAT UKTUCOLUET YHUBEPCUTETH;
OCTOHOKYJI0B Azamar AbaykapuMoBUY -
UKTUCOAUET  daHIapu  AOKTOpH, Hpodeccop,
TolKeHT MOJINS UHCTUTYTH;

Apa6oB Hypasu YpasnoBud - UKTUCOAMET daHIapH
Joktopy, npodeccop, CamapkaHj  JAaBJjar
YHUBEPCUTETH;

XynoiikynoB CagupauH KapuMoBUY - UKTUCOAUET
daHysapu  JOKTOpH, AoIeHT, TOIIKeHT [AaBJjaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

Asuzos lllep3o YKTaMOBUY — UKTUCOAUET paHIapu
JIOKTOpH, [JIOLleHT, Y36ekuctoH Pecny6iukacu
BoXxxoHa MUHCTUTYTH;

XoxkaeB A3u3xoH CauJaJ0XOHOBUY — HKTHCOAUET
dansapu gokTopH, AoueHT, PapFoHa MOJUTEXHUKA
WHCTUTYTHU

XosioB AkTaM XaTaMOBHY — UKTUCOAUET daHIapu
6yinya ¢ancada goktopu (PhD), pomenr,
Y36ekncToH Pecny6mkacu [Ipe3useHTH

xy3ypujaru JlaBjaaT 601IKapyBU aKaleMHUsICH;

MagueBa /Juapopa XaMuUAOBHA - UKTUCOLUET
daHsapu 6yinua ¢ascada goktopu (PhD), noueHTt
B.6, TOLIKEHT MOJIUS UHCTUTYTH;
[MakapoB KysamaT AwWMUpPOBUY - UKTUCOLUET
daHsapu HOM30A4M, AoueHT, TolmKeHT ax6opoT
TeXHOJIOTUS/Iapy YHUBEPCUTETU

09.00.00-PA/ICAPA PAHJ/IAPH:

XakuMoB Hazap XakumoBuY - dpasicada danapu
JoKTOpH, mpodeccop, TOUIKEHT AaBJAT UKTUCOAUET
YHUBEPCUTETH;

AxmunukoB  XKypaboit - dancapa  dansapu
JokTopy, mnpodeccop, CamapkaHJ  JaBjaT
YHUBEpPCUTETH;

FaitoynsnaeB Otabexk MyxammajueBud - dascada
¢dannapu gokropy, npodeccop, CamapkaHz JaBjaT
YeT TUJIJIAp UHCTUTYTH;

CanpoBa Kamosa Yckanb6aeBHa - ¢pasncada pannapu
foktopy, “Tashkent International University of
Education” xankapo yHUBepCUTETH;

XomuMxoHOB MyMuH - pasicada daHsmapu J0KTOpH,
JoueHT, ’Kr33ax nejlarornka UHCTUTYTH;

Vpokosa Oiicynys amonuaguHoBHa - dascada
daHsapu  JOKTOPH, [OLEHT, AHAMXKOH JaBjaT

TUGOUET  HMHCTUTYTH,  MKTUMOUH-ryMaHUTap
dannap kadeapacu Myaupu;
HocupxomxaeBa  ['yiHopa — A6aykaxxapoBHa —

dancada dannapu HoM30A4u, JAoLeHT, TOIIKEHT
JlaBJaT IOPUAUK YHUBEPCUTETH;

Typaues Bexpy3s CooupoBud - pascada dansapu
oyiinya dpancada gokropu (PhD), nouent, Byxopo
JlaBJIaT YHUBEPCUTETH.

10.00.00-PH/10JIOTHA PAHJIAPH:

AxmenoB Oiibexk CamopbaeBud - duiosorus
¢dansapu goKTOPH, Mpodeccop, Y36eKUCTOH AaBJaT
»KaXOH TUJIJIAPU YHUBEPCUTETH;

KyuumoB Ulyxpat HopxusuysoBu4y - ¢usosorus
daHsapu JOKTOpH, [AOLEHT, TOUIKeHT JaBJjaT
IOpUJUK YHUBEPCUTETH;

Xacanos lllaBkaT AxazioBuY - ¢pustosnorus GpaHgapu
JoKTopy,  mnpodeccop, CamapkaHz  gaBjat
YHHUBEPCUTETH;

BaxpoHoBa [Juipa6o KenguépoBHa - ¢usosorus
daHsapu gokTOpH, Npodeccop, Y36eKUCTOH AaBjaT
»KaXOH TUJIJIApU YHUBEPCUTETH;

MupcanoB Fait6ynno Kyimypogosuu - ¢usosorus
¢dannapu poktopH, npodeccop, CamapkaHz AaBjaaT
YeT TUJIJIAp UHCTUTYTH;
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CamaxytauHoBa Mywmappad HWcamytauHoBHaA -
dunonorus dpansapu HoM304H, AoLeHT, CaMapKaH/A
JlaBJ1aT YHUBEPCUTETH;

KyukapoB Paxman YpmaHoBu4 - ¢uosorus
daHsapu HOM304H, JOLEHT B/6, TOLIKeHT JaBjaaT
IOpUJUK YHUBEPCUTETH;

OHycoB MaHcyp A6aynnaeBud - QUIOJIOTHUSA
dannapy HoM3ogu, Y36ekucTtoH Pecny6/ukacu
[Ipesupgentu Xxysypupard [JlaBiaT 6o0uKapyBU
aKa/leMHUsCH;

CaupoB Yayroek Apunosud - ¢usiosorus paHaapu
HOM30/M, JIOLEHT, Y36eKUCTOH Pecny6/ukacu
[Ipesupentn xy3sypujaru JlaBjaaT GoIIKapyBU
aKaZleMHsCH.

12.00.00-1OPH/JUK ®AHJ/IAP:

AxmenmaeBa Masioga AxaTOBHA -  HOPUJAMK
dannap gokropu, npodeccop, ToumkeHT AaBaaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

MyxuTtauHoBa @upro3a A6AypalinioBHA — HPUIUK
dannap gokrtopu, npodeccop, ToulkeHT AaBaaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

JcanoBa 3amupa HopmypoToBHa - opuuK $aHIap
JlokTopy, npodeccop, Y3bekuctoH Pecniy6imkacuza
XU3MaT KypcaTraH IOpPUCT, TOWIKeHT JaBJaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

XampokysnoB baxoaup MamamapudoBuY - IOpUAUK
dannap poktopw, mnpodeccop B.6., KaxoH
WKTUCOAUETH Ba AUILJIOMATHUS YHUBEPCUTETH;

3ynduxkopoB Ilep3ox XyppamMoBUY - HPUIUK
dannmap  gokTopu, mpodeccop, Y36eKHUCTOH
Pecny6mkacu Kamoart XaBQCHUBJINUTH

YHUBEPCUTETH;

XanuToB XymBakT Canap6aeBud - 0pUAUK daHaap
JOKTOpH, mpodeccop, ¥Y36exucToH Pecny6imkacu
[lpesuseHTy xy3ypugaru JaeiaT GolKapyBU
aKaZleMHUsICH;

AcapoB lllaBkaT FaibysiaeBuY - WOPUAUK daHIAp
JIOKTOpH, ~[IOLIeHT, Y36eKMCTOH Pecny6ukacu
[IpesupenTn xy3ypugarud JlaBjaT GOIIKApyBH
aKa/leMusicy;

YTemypaToB MaxMyT AXHMypaTOBUY - HOPHAUK
daunynap HoMm3oau, nmpodeccop, TOWIKEeHT AaBjaT
IOPU/IUK YHUBEPCUTETH;

CanipynnaeB Illax3on — AMMXaHOBUY —  IOPUAMK
dansap Hom3soau, npodeccop, TOIIKEHT [gaBjaT
IOPUIUK YHUBEPCUTETH;

XakumoB Komus BaxTusipoBUY - IOpUAMK daHIap
JOKTOpPH, /JOLleHT, TOUIKEHT JaBJaT HPUAUK
YHUBEPCUTETH;

HOcynos Capgop6ek baxoaupoBud - HOPUINK
danmap [JokTopH, [JoueHT, TOWKEHT JaBjiaT
IOPU/IUK YHUBEPCUTETH;

AmupoB 3adap AKTaMOBUY - IOpUAUK aHIap
6yiiya dancada mgoktopu (PhD), V3Gexucron
Pecny6sinkacu Cyabsinap 011 KeHrauu
xy3ypugaru Cyabsijiap oJTMA MaKTa6bu;

KjpaeB llepsoxn KagauieBuy - wopuguk danmap
HOM30JHM, JoueHT, TolIKeHT JaBjaT OPUAUK
YHUBEPCUTETH;

BabamxaHoB ATaGek /laBpOHOEKOBHY - HOPHUIUK
daHJap HOM30JM, [JOLEHT, TOIIKEeHT JaBjaT
IOPUAUK YHUBEPCUTETH;

PaxmatoB Jnép XKymaboeBu4 - 10puUAuK ¢aHIap
HOM30/14, TOIKEHT JaB/aT WPUAUK YHUBEPCUTETH;

13.00.00-IIEJAT'OTHKA ®AHJ/IAPH:

XamwumoBa /lunbapxoH YpuHG0EBHA - Mejaroruka
dannapu goktopu, npodeccop, TolKeHT AaBJaT
IOPU/IUK YHUBEPCUTETH;

H6parumosa 'ysiHopa XaBa3aMaToOBHA - MeJjaroruka
dannapu goktopu, npodeccop, TolKeHT AaBJaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

3akupoBa ®Pepysa MaxMmyzoBHa - meJaroruka
dansapu JIOKTOPH, TolKeHT axbopoT
TEXHOJIOTUSIJIADU  YHUBEPCUTETH  Xy3ypHUJaru
HeJarorMK KajpJapHU KalTa TadépJsam  Ba
yJIapHUHT MaJlaKaCUHU OLIHMPUII TAPMOK MapKa3u;

KaromoBa Hacuba AmypoBHa - mejaroruka
dannapu jokrtopu, npodeccop, Kapmu jasiaar
YHUBEPCUTETH;

TarinanoBa Illoxupa 3aliHMeBHa - IeJaroruka
daHapy LOKTOPH, LOLEHT;

Kymanuészosa Myxaié ToxueBHa — NeAaroruka
daHsapu AOKTOpH, JOLIEHT, Y30eKUCTOH JaBJjaT
YKaXxOH TUJIJIApU YHUBEPCUTETY;

U6paxrmoB CaHxkap YpyHOGaeBHdY - mejaroruka
dansmapu pgoxkrtopH, HKTHcOAMET Ba megarorvka
YHUBEPCUTETH;

’KaBaueBa llaxHo3a baxogupoBHa - mnejarorvka
dansapu 6yiiuvya ¢ancada goxktopu (PhD),
CamapkaHp laBjaT yHUBEPCUTETY;

Bo6omypoToBa JlatodaT JsMypoaoBHA -
nejaroruka ¢ansapu 6yHiuda ¢ascada AOKTOpHU
(PhD), CamapkaHA faBJjaT yHUBEPCUTETH.

19.00.00-[ICUX0J/IOTHA ®AHJIAPH:

KapumoBa Bacuia MamMaHOCMpOBHA - NCUXO0JIOTUA
danapu foktopy, npodeccop, Husomuit Homuaru
ToulkeHT AaB/aT Nejaroruka yHUBepCUTETH;

XaiutoB Oi6ek ImboeBud - KUCMOHUH Tap6us Ba
cnopT 6yinya MyTaxacCUCJapHU KalTa TadépJall
Ba MaJlaKaCMHHU OLIMPHUII MUHCTUTYTH, NCHUXOJIOTUS
dansapu gokTopH, npodeccop

YMmapoBa Ham6axop [llokupoBHa - NCHUXOJIOTUS
dansapu fokTopH, JoueHT, Husomuit Homujaru
TomkeHT JaBjaT MNejaroruka yHHUBEPCUTETH,
Awmasnuii ncuxosoruscu kadeapacu Myaupy;

AtabaeBa Hapruc bBatupoBHa - mcuxoJsorus
dannapu fokTopH, JoueHT, Husomuit Homuparu
TomKkeHT AaBJaT Nejaroruka yHuBepCcUTeTH;

[IlammeToBa AHXXUM
MCUXOJIOTHUS dansapu

KapamaauHoBHa -
JIOKTOPH, JIOLIEHT,
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Y36eKucToH JaBJjaT JKaxoH
VHUBEPCUTETH;

TUJLIapu

Koaupor 06ua CadapoBud - ncuxosiorusi Gpanaapu
noktopu (PhD), Camapkang Busosat UWB Tu66uéTr
6YJIMMH IICUXOJIOTUK XU3MaT OOLIIUFU.

22.00.00-COLHOJIOTHA PAHJIAPHU:

JlatunoBa Hogupa MyxTapKaHOBHA — COLMOJIOTUS
dannapu  JgokTopHu, npodeccop, Y306eKUCTOH
MUJIJIMYA YHUBepCUTEeTH Kadeapa MyLUDPHY;

CentoB Azamar [IjsaToBuY - corposiorus danaapu

JoKTopH, Tmnpodeccop, Y36eKUCTOH  MUJJIUHN
YHUBEPCUTETH;

ComnukoBa llloxuma MapxaGoeBHa - COLIMOJIOTHSA
dansapu  AoKTOpH, Tmpodeccop, Y36eKUCTOH
XaJIKapo UCJIOM aKaleMUSICH.

23.00.00-CHECHUH ®AHJIAP

HazapoB Hacpuaaun ATtaky/oBud —cuécuid daHiap
noktopy, dpasicadpa daHsmapu JoKTopH, npodeccop,
ToUKeHT apXUTEKTYypa KYPUIULI UHCTUTYTH;
ByTaeB YcMoHk0H XalpyJsiaeBUY —cuécuit dpaHsap
JLOKTOpH, JIOLIEHT, V36ekucTon MUJLIUA
yHUBepcUTeTH KadeZpa MyAUDH.

OAK PyiixaTu

Maskyp xkypHan Bazupsap Maxkamacu xy3ypugaru Osidii artectayus KoMmuccusicu PaécatuHuHr 2022
v 30 Hos6pgaru 327 /5-coH Kapopu GU/IaH Tapux, UKTUCOAMET, dasicada, Ppusiosiorus, OpUIUK Ba
neaaroryvka GaHjaapu 6yinya uiMui Japaxanap 6yiuya auccepTaluusaap acCoOCUN HaTHXKaJapuHU YOI
3TUILI TaBCUs 3TUJITaH WIMHUH HallpJap pyixaTura KUpUTUITaH.

WoxTUMoOu-ryMaHUTAp PpaHIapPHUHT
A0J13ap6 MyaMMoOJIapu” 3JIEKTPOH
KypHasin 2020 iui 6 aBryct KyHu 1368-
COHJIYM TYBOXHOMa OUJIaH JjaBJaT
pyHxaTUra oOJIMHIaH.

Myaccuc: “SCIENCEPROBLEMS TEAM”
MacCbyJUATH YeKJIaHT'aH XKaMHUATH

TaxpupuaT MaH3WJIM:

100070. TowkeHT Wwaxpu, Akkacapou
TyMmaHu, Knuuk bemérou kydacu, 70/10-
yH. JJIEKTPOH MaH3UJI:
scienceproblems.uz@gmail.com

Borsianum y4yyH tesedoHiap:
(99) 602-09-84 (telegram).
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BUJIOATIIAPY MUCOJIHIA) ..oveeeereereenresseesessesessssssssssesssssssssesssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssaness 11-19
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|35 4 020 ] 2 T 35-39
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Axmedos Kacypbek 3okupacoHosuH
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Allaberganov Xushnud Allamberganovich
TASHQI SAVDO SALOHIYATINING MINTAQA IQTISODIYOTIDA TUTGAN O‘RNI ................. 61-68

Amb6apyymsiH AHacmac Anekceeguy
MEXAYHAPOZHBIE TPAHCIIOPTHBIE KOPUZAOPLI: CHHEPTETHUYECKAA BBITOZIA U
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Adilov Mirkomil Miralimovich
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o'yinlarning qoida va qonuniyatlari, yillar kesimida parasport turlarining o‘sish bosqichlari, shunigdek, parasport
turlari bilan shug‘ullanuvchi nogironligi bo‘lgan shaxslarning funksional darajalariga muvofiq, o‘yinlarda ishtirok
etishiga doir tamoyillar xususida so‘z yuritiladi.
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Kirish. Jamiyatda jismoniy imkoniyati cheklangan insonlarni parasport turlariga jalb
etish orqali ularning ijtimoiy faolligini oshirish bo‘yicha olib borilayotgan chora-tadbirlarning,
butun dunyo bo‘ylab ko‘lami oshib bormoqda. Jumladan, mamlakatimiz miqyosida ham. 2021-
yil 5-noyabrda O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Sport ta’limi tizimini
takomillashtirish orqali olimpiya va paralimpiya sport turlari bo‘yicha sportchilar zaxirasini
shakllantirish sifatini yanada oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”[1]gi qarori qabul qilindi.
Ushbu garorga muvofiq, Ozbekiston Milliy paralimpiya qo‘mitasi tavsiyasiga ko‘ra, olimpiya va
paralimpiya sport turlariga tayyorlash markazlarining tegishli paralimpiya sport turlari
bo‘limlariga yuborilayotgan jismoniy imkoniyati cheklangan va nogironligi bo‘lgan sportchilar
uchun 10 foizgacha qo‘shimcha kvotalar ajratilishi, olimpiya va paralimpiya sport turlariga
tayyorlash markazlariga qabul kvotalari har bir sport turining xususiyatidan (vazn toifasi,
sportchilar soni, shu jumladan sportchi-ayollar soni, jamoaviy sport turlari bo‘yicha tegishli
sport turida ishtirok etadigan sportchilar soni va boshqalar) kelib chiqgib shakllantirilishi,

45


https://doi.org/10.47390/SPR1342V4SI3Y2024N07

SCIENCEPROBLEMS.UZ-Uscmumouii-eymanumap gpannapuune 00a3apo mMyammonapu Ne8(4) -2024

olimpiya va paralimpiya sport turlariga tayyorlash markazlari, olimpiya va milliy sport
turlariga ixtisoslashtirilgan davlat maktab-internatlari hamda respublika oliy sport mahorati
maktablari faoliyatiga davlat buyurtmasiga asosan tayyorlangan unvonli va razryadli
sportchilar, sport turlari bo‘yicha milliy terma jamoalarning asosiy va zaxira tarkibiga kiritilgan
sportchilar, Olimpiya va Paralimpiya, Osiyo va Paraosiyo o‘yinlari, jahon, Osiyo, O‘zbekiston
chempionatlari g'oliblari va sovrindorlari soniga qarab baho berilishi, paralimpiya sport turlari
bo‘yicha mutaxasislar tayyorlovchi markazlarning moddiy-texnik bazasini qo‘llab-quvvatlash
va sohada zaruriy islohotlarni o‘tkazishga doir vazifa va topshiriglar belgilab berildi. Parasport
turlari bilan shug‘ullanuvchilar sonini va sifatini oshirish va bu jarayonda parasport turlari
bo‘yicha mutaxassislarni tayyorlashga alohida e’tibor qaratila boshlandi. Parasport turlarining
kelib chiqishi va tarixiga nazar tashlansa, mazkur sport turlari nogironlarning qiziqishi va
salomatlik darajasiga qarab, tavsiya qilinib, jismoniy va ruhiy holatini yaxshilash ishlari nafagat
nazariy ko‘rinishda, tizimli rejalar asosida balki, amaliyotda ham o0‘zining ijobiy natijalarini
ko‘rsatmoqda.

Adabiyotlar tahlili va metodologiyasi. Parasportchilarning nogironlik darajasiga
ko‘ra, guruhlarga ajratilishi va tagsimlangan ushbu guruhlar asosida yozgi va qishki
paralimpiya o‘yinlarida ishtirok etish olim va mutaxassislar tomonidan bejizga guruhlarga
ajratilgan holda, ishlab chigilmagan. Jumladan, kamida bitta a’zosi gisman yoki to‘liq
yo‘qotilgan sportchilar ishtirok etishlari mumkin, miya bilan bog‘liq shikastlanganlar guruhi,
agliy jihatdan nugsonli sportchilar, nogironlar aravachasini talab etuvchi umurtqa pog‘onasi
bilan bog‘liq jarohat olganlar, zaif ko‘ruvchilar yohud ko‘rish qobilayatida muammosi borlar,
boshqga nogironlik darajalari mavjud shaxslar, o‘z toifalariga binoan parasport turlari bilan
shug‘ullanadilar. Maqolada parasport turlari va parasportchilar faoliyati sohaga doir
adabiyotlar talqini hamda, giyosiy va xronologik tahlil metodlari asosida yoritilgan.

Muhokama. Parasport turlari ikkiga: yozgi va qishki o'yin turlariga bo‘linadi. Yozgi
paralimpiya o‘yinlari quyidagi sport turlarini o‘z ichiga oladi: golbol, “bochcha” (koptokni
nishonga aniq urish); chavandozlik; kamondan o‘q otish; suzish (protezlarsiz); o‘q otish;
akademik eshkak eshish; og'ir atletika (pauerlifting); Yelkan va velosiped sporti [2;8-b.] 2016-
yildan boshlab sport turlarig, baydarkada eshkak eshish ham qo‘shiladi.Yuqoridagi
musobaqalarning hammasi soglom sportchilar uchun ishlab chiqilgan qoidalar asosida
o‘tkaziladi, fagat zaif ko‘radigan yoki ko‘zi ojiz sportchilar uchun yordamchi(boshlovchi)lar
talab etiladi. Dasturga ayrim o‘zgarishlar bilan dzyudo ham kiritilgan bo‘lib, - unda zaif
ko‘radigan va kozi ojiz sportchilar qatnashadilar. Bu jarayonda asosiy farq "kumikata"
qo‘shimcha ushlashda bo‘lib, kurash shundan boshlanadi. Yengil atletika bellashuvlarida esa,
protezli, aravachada yuradigan va ko‘zi ojiz sportchilar ishtirok etadilar, musobaqalar
dasturiga turli predmetlarni uloqtirish, trassa, beshkurash, sakrash va marafon ham kiritilgan.
Shuningdek, paralimpiya o‘yinlarida stol tennis va katta tennis bo‘yicha ham musobagalar
o‘tkaziladi. Umuman, musobaqga qoidalari avvalgiday, fagat to‘pning ikki marta sapchishiga
ruxsat etiladi.

Paralimpiya dasturiga 1960-yildan qilichbozlik kiritilgan, aravachada yuradiganlarning
kreslosi bunda polga mahkamlab qo‘yiladi. Aravachada qilichbozlik musobaqalarida
qatnashishdan tashqari, aravachali sportchilar, basketbol ham o‘ynaydilar (savatning
balandligi standartdan pastroq), 5 va 7 kishilik jamoalar bilan futbol, regbi (bu o'yin qoidalari
mutlaqo o‘zgartirilgan) bo‘yicha kuch sinashadilar. Sportchilar ishtirok etgan sport turlari
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orasida kamondan o‘q otish, aravachalarda basketbol ham bor edi. Bir yil o‘tgach,
qatnashuvchilar soni 60 kishiga etdi, uch yil o‘tgach nogironlar jamoalari sezilarli darajada
ko‘payib qoldi.[3; 63-b.] Yana bir parasport turi - voleybol bo‘lib, o‘tirib hamda turib
o‘ynaladigan toifalarda o‘tkaziladi, shunga ko‘ra, kortning o‘lchami va to‘rning balandligi
tanlanadi. Qishki paralimpiya o‘yinlari sport turlariga erkin yoki klassik chang‘i poygalari
(jamoaviy va yakkalik hisobi) kiritilgan. Nogironlar an'anaviy chang'ilarda, shu bilan birga, bir
juft chang'isi bo‘lgan kreslolarda musobaqalashadilar. Parasport turlariga shaybali xokkey
sport turi ham kiritilgan bo‘lib, har bir jamoadan bunda maydonga 6 tadan o‘yinchi tushadi.
O‘yinchilar chananing sirg‘aluvchi gismiga oxshash oyoqqa o‘rnatilgan aravachalarda temir
uchli bo‘lgan tayoqlar yordamida harakatlanadilar.[4; 8-9-bb].

Paralimpiya sport turlarining har biriga alohida to‘xtaladigan bo‘lsak, golbol - ushbu
o‘yin turi birinchi bor 1976-yil Torentodagi Paralimpiya o‘yinlarida musobaqgalar gatoriga
kiritilgan. O‘yindan maqgsad har ikki jamoa raqib tomonga gol urushi kerak. O‘yinda ikki jamoa
bahs olib boradi. Har bir jamoada 3 kishidan o‘yinchi bo‘lishi kerak va ular 3 tadan zahira
qatnashchilar olishlari mumkin. O‘yin sport zalning to‘g‘ri to‘rtburchak maydonida (18mx -
9m) o‘tkaziladi. Darvozaning uzunligi 9 metni tashkil etib, o‘yin qoidalari Xalqaro ko‘rlar
federatsiyasi tomonidan boshqariladi[5;6-b]. Bugungi kunda paralimpiya sportchilari erishgan
yuksak ko‘rsatkichlar darajasini yanada takomillashtirish uchun, hamda, golbol sport turi
bo‘yicha sportchilarini tayyorlashda uzoq yillardan beri qo‘llanilib kelayotgan tashkiliy
metodik usulni ham takomillashtirish lozim. R.S.Salomovning kop yillik tadqiqotlariga ko‘ra,
paralimpiya sport musobaqalarida oliy natijalarga erishish tobora oshib borayotganligi
sababli, musobaqa faoliyati ham nihoyatda yangicha tus olib bormoqda. Bu holat imkoniyati
cheklangan sportchilarning texnik-taktik va amaliy mahoratini samaradorligi, barqarorligi va
ustuvorligi, ma’suliyatli startlar sharoitida axloqiy, irodaviy va ruhiy, qolaversa, integral
tayyorgarlikga bo‘lgan talabini ham oshirmoqda.[6;7-b]. Paralimpiya o‘yinlaridagi navbatdagi
para sport turi bu - Para snoubord. Ushbu sport turining uchta asosiy vazifasi mavjud: turgan
holda, o‘tirgan holda va ko‘rish qobiliyati zaif bo‘lgan sportchilar o‘rtasida o‘tkazilinib, har bir
sinfga bir xil funksional imkoniyatlarga ega bo‘lgan sportchilar birlashtirildi. Tasniflash tog’
chang'isida ishlatiladigan me’zonlarga muvofiq amalga oshiriladi. Parasnoubordda 3 toifada
o‘tkazilishi va har bir ishtirokchiga mos raqib birlashtirilishi parasport turlarining digqqatga
sazovor jihatlaridan biridir.

Paralimpiya o‘yinlarida chang'ida yugurish - bu turdagi tanlovda paralimpiyachilar
tserebral paralich, amputatsiya, (nogironlar aravachasiga muhtoj sportchilar), ko‘rish
qobiliyati zaif va aqliy zaif nogironlik turlari raqobatlashadi. Bu yo‘nalishda on beshta qoida
bor: uchta ko‘zi ojiz nogironlar uchun, to‘qqizta tik tura oladigan sportchilar uchun va uchta
o‘tirgan sportchilar uchun sinflar mavjud. Ma’lum sinfga mansub sportchilar imkoniyatlari
darajasiga qarab, yordamchi maxsus asboblardan foydalanishga ruxsat beriladi. Jarayon
chang‘ichilarga oxshash tarzda amalga oshiriladi. Pralimpiya o‘yinlarida chang‘ida yugurish -
nogironligi bo‘lgan sportchilardan davomiy mashg‘ulotlar olib borish va o0z ustida ko‘p
ishlashni etadi. Aravachada kyorling - nogironlar aravachasida kyorling musobagqalari,
kundalik hayotida aravachadan foydalanishni talab qiladigan, doimiy ravishda oyoqlari
ishlamaydigan nogiron sportchilar o‘rtasida o‘tkaziladi. Bu sportni asosan, serebral paralich
yoki kuchli skalerozli sportchilar o‘ynashi mumkin. O‘yinda toshni maxsus tayoq bilan tashlash
mumkin. Barcha ishtirok etuvchi sportchilar nogironlar aravachasida bo‘lishlari shart. Bu
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sportda sinflar mavjud emas. Aravachada kyorling qoidalariga asosan, aravachalarda kyorling
bo‘yicha musobaqalarda qatnashish bir vaqtning ozida jamoalar tarkibida erkaklar va ayollar
ishtirok etishlari mumkin. O‘yin magsadi - toshdan “uy” deb nomlangan chizilgan markazga
iloji boricha yaqinlashib olishga qaratilgan. Aravachadagi kyorling - katta mahorat va
strategiya talab qiluvchi o‘yin. Aravachadagi sportchilar uchun kyorling bo‘yicha Jahon Kubogi
2000-yilning yanvarida Shveytsariyaning Krans-Montana shahrida o‘tkazildi.[7;92-b]. O‘yin
tavsifiga ko‘ra, har bir to‘rt kishidan iborat 2 jamoaning sakkiztadan toshi bor, ular galma-
galdan o'z toshlarini 45*5 m o‘lchamli muz maydonining qarama-qarshi tomonidagi zonasiga
(“uy” deb ataladi) aniq joylashtirish bo‘yicha musobaqalashadilar. Bunda jamoalarga “uy” dagi
begona toshlarni surishi yoki urib chiqarganidan keyin, yoki toshlari “uy” markaziga eng yaqin
bo‘lsa, shujamoa g'olib bo‘ladi. O‘yin “end” lardan(davrlardan) iborat bo‘lib, ularning har birida
g‘alaba faqat, bir jamoaga nasib etadi. Barcha endlar natijalarini yig‘indisi o‘yinining uzil-kesil
natijasini hisoblab beradi. O'yin davomiyligi - 2,5-3 soatni tashkil etadi. Kyorlingni bouling
elementlari bo‘lgan muz ustidagi shaxmatga qiyoslaydilar. Parasportning qiziqarli sport
turlaridan biri, bu - muz ustida xokkeydir. Muz ustida xokkey — musobaqalari faqat tanasining
pastgi gismida jismoniy nogironligi bo‘lgan erkaklar uchun o‘tkaziladi. O‘yin xokkey bo‘yicha
xalgaro qoidalar asosida amalga oshiriladi. Sportchilar - shaybadan foydalanish uchun maxsus
xokkey tayoqchasini o‘tirgan holda o‘yinga kiritadi. Slalom spor turi - eng qisqa mashrutga va
ko‘plab eshiklarga ega. Erkaklarga 55-75 va ayollar uchun 40-60. Gigant slalomda bo‘lgani
singari, har bir chang‘ichi bir xil burchakda turli yo‘nalishlarda ikkita tushishni bajaradi. Har
ikkala tushish bir kunda amalga oshiriladi. Ikki marta urinishning umumiy vaqti g‘olibni
aniqlaydi. Gigant slalomda burulishlar kamrogq, yo‘laklar keng va keskin bo‘ladi. Ushbu sport
turi bo‘yicha nogironlarning quyidagi turkumlari raqobatlashadilar: orqamiya jarohati,
miyafalaji, amputantlar va boshqa ko‘rish qobiliyati zaif nogiron sportchilar gatnashishlari
mumkin. U yerda o‘n bitta sinf mavjud: o‘tirgan holda uch nafar sportchi, turgan holda
sportchilar uchun yeti nafar, uch nafar ko‘rish imkoniyati cheklangan nogiron sportchilar
uchun mo'ljallangan. Sportchilar nogironlarning fuksiyasi yo‘qolishi darajasiga va yordamchi
uskunalar ehtiyojiga qarab belgilanadi (protez, tosh, uskunalar va hokozo) lekin musobaqalar
doimiy qoidalar asosida o‘tkaziladi.[8; 94-b]. Para stol tennis - mazkur o‘yin Paralimpiya
dasturiga Rimda o‘tkazilgan musobagada kiritilgan bo‘lib, 2009-yilga kelib, bu sport turi 100
dan ortiq mamlakatga tarqalgan[9; 89-b]. O‘yinda barcha toifadagi nogiron sportchilar
qatnasha oladi, faqat, ko‘rish qobiliyati buzilganlar bundan mustasno. Erkaklar va ayollar
alohida, juflikda va jamoalar tarkibida musobaqalashadilar. Paralimpiya o‘yinlari dasturiga
ham o‘yinning shu ikki turi: alohida va jamoaviy holdagi o‘yinlar kiritilgan. O‘yin besh
partiyadan iborat bolib, har biri 11 ochkogacha o‘ynaladi. O'yin uchun zaruriy vositalar bo‘lib,
ular: stol 2,74*525 o‘lchamlariga ega, balandligi esa 76 sm. Aravachada o‘ynaydigan
ishtirokchilar uchun stolning oyoglari stol girrasidan kamida 40 sm masofada joylashgan
bo'lishi kerak, bu uning tagidan aravacha bemalol o‘tishi uchun zarur. To‘rning balandligi
15,25sm bo‘lib, odatda ko‘k rangli neylondan tayyorlangan bo‘ladi. Stol o‘rtasida tortilgan to‘r
ikkita teng qismga bo‘lingan. Diametri 40 mm bo‘lgan koptokchaning og‘irligi 2.7grammni
tashkil etadi. Para stol tennisida sportchilar funksional imkoniyatlariga kora 10 ta sinfga
bo‘linadi. Ragam gancha kichik bo‘lsa sportchilar harakatlari shuncha cheklangan bo‘ladi. 1-5
sinflarda aravachada harakatlanadigan sportchilar, 6-10 sinflarda esa turib o‘ynaydigan
sportchilar musobaqalashadilar. Parasportning o‘ziga xos turlaridan yana biri: paurlifting.
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Paralimpiya dasturiga ko‘ra, ushbu parasport turi bo‘yicha ham erkaklar, ham ayollar orasida
10 ta vazn toifaida bellashadigan, barcha guruh nogironlari ishtirok eta oladigan o‘yin.
Pauerliftingga oid, tasnifiy talablarga taalluqli qoidalarga muvofiq musobaqalarda
amputantlari hamda minimal nuqgsonlari bo’lgan “boshqalar”, serebrel falaj va umurtqasi
shikastlangan sportchilar qatnashishi mumkin. Pauerlifting o’yinlari, jahon chempionatlari,
qit'a chempionatlari va o’yinlarda har bir mamlakatdan nogironlar guruhi bo’yicha erkaklar
uchun 10 vazn toifasida 10 ishtirokchining, ayollar uchun 10 vazn toifasida 10 ishtirokchining
qatnashishiga ruxsat etiladi. Bu sport turidan musobaqalarda atletlar 14 yoshga to’lganidan
keyingina ishtirok etishlari mumkin. Natijalar uzil-kesil hisoblanishi hakamlar eng yaxshi deb
e’tirof etgan siqishga (jim)ga asoslanib, amalga oshirilishi kerak. Faqat uch urinishga ruxsat
beriladi.

Musobaqadan tashqari har gqanday qo’shimcha urinish final natija sifatida hisobga
olinmaydi. Olimpiya o‘yinlarida bo‘lgani singari, dyuzdo sport turi Paralimpiya o‘yinlariga ham
kiritilgan. Paralimpiya dzyudosi - ko'r va zaif ko’ruvchi sportchilar uchundir. Dzyudochi
muvafaqqiyatining kaliti - o'z muvozanatini saqlashi, raqibni ichki sezgi bilan jismonan yaxshi
his eta olish qobiliyatida, ya’'ni u ko’rlarda kuchli rivojlangan sifatlarga ega bo’lishi zarur har
uchala sinf sportchilari 0’z vazn toifasida bellashadilar. Paralimpiya o’yinlari dasturiga 13 vazn
toifasidagi bellashuvlar kiradi. Ko’r sportchilar uchun dzyudo Xalqaro dzyudo Federatsiyasi
(IJF) qoidalaridan foydalanadi, yagona farq shundaki, paralimpiyachi dzyudochilarga
uchrashuv boshlanishidan avval aloqaga kirishiga ruxsat beriladi. Bellashuv - erkaklarda besh
daqiqa, ayollarda to’rt dagiqani oladi. Raqibiga qaraganda yuqoriroq baholar olgan ishtirokchi
g'olib deb e’lon qilinadi. Ustunlikka erishib, ochkolar to’plash uchun dzyudochi tezkor
harakatlarini kuch va chaqqonlik bilan uyg‘unlashtirishi lozim. Bunda asosiy vazifa -
muvozanatni ushlash, raqibning tashlanishlariga tezlik bilan javob qaytarish uchun doimo
xushyor holatda bo’lishdir. Ayni vaqtda sportchi raqgibini muvozanatdan chigarishga hamda
texnik qabullarni qo’llashga intiladi. Hujum va qarshi hujum, shuningdek, ochko olish paytida
tashlash va sigishlardan (tutib turish, bo’g‘ish va og'riqli zarbalar) foydalanish juda samarali.
Sport dzyudosida oyoq, qo’l, bosh bilan zarba berish man etilgan. “Ippon” - eng yuqori baho -
zarbani qo’llagan kurashchini darhol g‘alabaga eltadi va olishuv muddatidan avval tugaydi.

Dunyo miqyosida millionlab tomoshabinlarni jalb etuvchi sport turi hisoblanmish
futbol, parasportchilar o‘rtasida ham tashkil etilgan, fagat parafutbolning oz qoida va
gonuniyatlari mavjud. Para futbol - Jismoniy shikastlanishlari, aqliy rivojlanishi, ko’rish va
eshitish qobiliyatlari izdan chigqan nogironlar futbol o’ynashlari mumkin. O’yin 11 yoki 7
kishidan iborat jamoalar orasida o’tkaziladi. Oyoqlari amputatsiyalangan sportchilar
o’ynaganda, qo’ltiqtayoqlardan foydalanishga yo’l go’yiladi. O’yin samaradorligini oshirish
uchun shug‘ullanuvchilar qo’ltigtayoqlarda harakatlanishning bir necha usullarini
o’zlashtirishi talab etiladi. Bugungi kunda ko‘plab parasportchilar shug‘ullanuvchi sport
turlaridan biri -paravelosport hisobklanadi. Paravelosport - 1996-yildan paralimpiya
o'yinlarida shoxko’cha (shosse) poygalaridan tashqari trekdaki bellashuvlar ham
o’tkaziladigan bo’ldi. 2004-yilda Afinada, qo’l uzatmali velosipedlarda (bel umurtqasi
shikastlanganlar uchun) poygalar ilk bor o’tkazilishi uchun taqdim etiladigan bo’ldi. 2002-yilda
nogironlar velosiped sporti Xalgaro Velosipedchilar Kengashi (ISI) tasarrufiga o’tdi. Shu
vaqtdan boshlab, u juda shitob bilan rivojlanib kelayapti. 2007-yildan boshlab, musobagalar
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kengash qoidalari asosida tashkil gilinadi, IST parasaykling bo’yicha musobaqalar taqvimini,
reyting ro’yxatlarini nashr ettiradi, shuningdek, rasmiy rekordlarni qayd etib boradi.

Bugungi vaqtda Xalqaro velosipedchilar kengashi parasayklingni velosport bo’yicha
milliy federatsiyalar tarkibiga o’tkazishni o’zini eng muhim vazifasi deb hisoblaydi. Hozirda
para-velosipedchilarning musobaqalari quyidagilarni o'z ichiga oladi: Velotrekdagi poygalar:
Tandem, qisqa masofa - erkaklar; jamoaviy poyga, sprint - erkaklar - 500 m; vaqtli poyga -
ayollar; alohida poyga; 1000 m masofaga vaqtli poyga - erkaklar va ayollar; alohida izma-iz
quvlashli poyga - erkaklar va ayollar; Shohko’cha poygalari: starti ajratilgan alohida vaqtli
poyga - erkaklar va ayollar; guruhli poygalar - erkaklar va ayollar kabi turlarga bo‘linadi. O‘yin
qoidalarining ikkita asosiy vazifasi bor: 1. Sportchilarning musobaqalarda qatnashish huquqini
belgilaydi. 2. Adolatli hakamlikni ta’'minlash uchun, sportchilarni toifalar bo’yicha taqsimlash
imkonini beradi. 2010-yilni 1-yanvaridan kuchga kirgan yangi qoidaga ko'ra, sportchilar
foydalanadigan velosipedi turiga ko’ra: 4 guruhga bo’linadilar, har bir guruhda bir nechtadan
sinf mavjud, erkak va ayollar alohida jamoalarda gatnashadilar. Masalan MH1 (erkaklar) va
WH1 (ayollar): qo’l uzatmali velosiped (Handbike), uch g'ildirakli velosiped (Tricycle),
velosiped (Cycling), tandem (Tandem). H1 sinf, T1 sinfi, C1 sinfi, B sinfi, H2 sinfi, T2 sinfi, C2
sinfi, H3 sinfi, C3 sinfi, H4 sinfi, C4 sinfi, C5 sinfi.[10; 34-35bb]. Navbatdagi parasport turi - tog’
chang'isi bo‘lib, bu o'yin 1976-yilda bo‘lib o‘tgan birinchi qishki paralimpiya o‘yinlariga
kiritilgan edi. Chang'ichilar toglarning tik yonbagTilarida balandligi 120 dan 80mgacha
tebranib turadigan qiyaliklarda tezlikni 100km/soatdan oshirishlari mumkin. Zaif ko‘radigan
chang'ichilar oddiy sportchilar bilan bir xil asbob anjomlardan foydalanadilar, ammo,
peshgadam ishtirokida musobaqalashadilar, u ovoz chiqarib yoki radio yordamida buyruglar
berib sportchi harakat yo‘nalishini ko‘rsatib turadi. THA shikastlangan chang'ichilar nogironlik
turiga qarab, yo oddiy anjom va protezdan foydalanadilar, yoki chang'i tayoqlari o‘rniga
“outrigger”larni qo‘llaydilar. O‘tira oladigan chang'ichilar yakka chang‘ida bellashadilar, bu
bitta chang‘iga o‘rnatilgan kursidan iborat bo‘lib, qo‘shimcha moslamalari tasmalar va
amartizatorlari mavjud bo‘ladi. Tayoq o‘rnida yakka chang‘ichilar ham outriggerlardan
foydalanadilar. Para biatlon - biatlon tog‘ poygalati va aniq poylab otish bilan bajariladi va bu
jismoniy chidamlilik va aniqlikni talab etadi. Musobaqalar jismoniy qobiliyati past bo‘lgan va
zaif ko‘ruvchi sportchilar uchun o‘tkaziladi. Sportchilar oz funksiyalariga mutanosib ravishda
15 ga, nogironligi bo‘lgan sportchilar uchun 12 ta, zaif ko‘ruvchilar uchun esa 3 ta. Sportchilar
bir-biri bilan raqobatlashadilar va natijalar har bir sinfda aniglanadi.[11;95-95].

Natija. Para o‘yinlarning ham turlari ko‘p va ularning har biri o‘ziga xos bo‘lib, 0z
shug‘ullanuvchilari, qiziquvchi va tomashabinlariga ega. Aravachadagi nogironlarning
bellashuvlarini aqli zaiflarning musobaqalarini, ko‘rlarning yetakchi (boshlovchi) bilan
yugurishini, amputantni bitta chang‘ida tepalikdan tezkor tushishini yoki amputatsiya
bo‘lganlarning o‘tirgan holatdagi yoki bosh miyasi shikastlangan sportchilarning volleybol
o‘yinini doimiy zavq-shavq bilan kuzatishga tomoshabinlarni nima majbur etadi? Balki, bu
tomosha paytidagi estetik va emotsional kechinmalar qabul qilishning boshqa darajasida bo‘lsa
kerak. Nogiron - sportchi o‘zining tirishqoqligi, matonati, kurashish va g‘alaba shodligini his
qilishdagi, ma’naviy va irodaviy kuchi bilan insonlar ongida iztirob bilan birga hayratni ham
vujudga keltiradilar.[12; 101-b].

Xulosa. Xulosa o‘rnida shuni ta’kidlash kerakki, Paralimpiya sport turlarining yillar
kesimida soni ortganligi, ular bilan shug‘ullanuvchi shaxslar ko‘payganligi, para o‘yin
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goidalarining mukammalashib borganligi yuqoridagi misollar yordamida yoritib berildi. Har
bir parasport turining oz mutaxassislari, gahramonlari va albatta tomoshabinlari mavjud.
Parasportchilarning bu sohadagi mehnat va mashaqqgatlari oz samara va natijalarini

ko‘rsatibgina qolmay, balki yurt sha’ni uchun maydonga tushgan parasportchilarning
jamiyatda hurmat va mavqeini ham oshirib bormoqda.

9.

10.

11.
12.
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