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13.00.00 – Педагогика фанлари  
 

 
Makhmudov Furqat Djumaboyevich  

Muhammad al-Xorazmiy nomidagi 
TATU Samarqand filiali akademik litseyi 

 
YORUG’LIK KVANT NAZARIYASINING VUJUDGA KELISHI. YORUG’LIK KVANTI 

MAVZUSINI O‘QITISH USULLARI 
 
Annotatsiya. Ushbu maqolada kvant fizikasi bo`limini o`qitishda pedagogik va axborot 

texnologiyalaridan foydalanish usullari yoritilgan. Xususan, maqolada o‘quvchiga mavzuni tushunarli tarzda 

bayon etishda audio-video materiallardan, imitatsion modellardan, mavzuni mustahkamlash uchun o`z-o`zini 

baholovchi turli toifali test topshiriqlaridan foydalanish usullari tahlil etilgan. Shuningdek, nazariy va amaliy 

ko‘rinishdagi test topshiriqlari bilan bir qatorda masala yechish namunalarini havola etish yuqori samara 

berishligi yoritilgan. 

Kalit so`zlar: issiqlik nurlanishi, absolyut qora jism, nur chiqarish va nur yutish qobiliyati, Plank doimiysi, 
kvant. 
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СВЕТА 
 
Аннотация. В данной статье описаны методы использования педагогических и информационных 

технологий в преподавании раздела квантовой физики. В частности, в статье анализируются приемы 

использования аудио-видеоматериалов, имитационных моделей, тестовых заданий на самооценку 

различных категорий для закрепления темы с целью доходчивого объяснения темы читателю. Также 

подчеркивается, что наряду с теоретическими и практическими тестовыми заданиями весьма 
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THE APPEARANCE OF THE QUANTUM THEORY OF LIGHT. METHODS OF 
LEARNING THE THEME QUANTUM OF LIGHT 

 
Abstract. This article describes the methods of using pedagogical and information technologies in 

teaching the section of quantum physics. In particular, the article analyzes the methods of using audio-video 

materials, simulation models, self-assessment tests of various categories to reinforce the topic in order to 

intelligibly explain the topic to the reader. It is also emphasized that, along with theoretical and practical test tasks, 

it is very effective to refer to examples of problem solving. 

Keywords: Thermal radiation, absolutely black body, ability to emit and absorb light, Planck's constant, 
quantum. 
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Kirish. Kvant fizikasi maktab va akademik litsey fizikasi kursi o`quv dasturining oxirida 

rejalashtirilgan bo‘lib, o‘quvchilar tomonidan birinchi marta o‘rganiladi. Fizika kursining 

barcha bo‘limlarida ham o`quvchilar zarrachalar, materiya va maydon xususiyatlarining 

dualizmini, energiyaning diskretligi, atom yadrosining xususiyatlari, elementar zarralar kabi 

tushnchalar bilan tanish emas. Kvant fizikasining asosiy tushunchalari va qonunlarini sifatli 

o‘zlashtirish uchun ilgari olingan bilimlarga tayanish juda muhimdir. [1]. Kvant fizikasi 

mazmunining o‘ziga xosligi ham uni o‘rganish uslubiyatining o`quvchilar uchun sodda va 

tushunarli ekanligidan iboratdir.  

Kvant fizikasi bo‘limida o‘quvchilar klassik fizikaning ko‘plab tushunchalariga zid 

bo‘lgan mikrodunyo xususiyatlari va qonunlarining o‘ziga xosligi bilan tanishadilar. Uni 

o‘zlashtirish uchun maktab o‘quvchilaridan nafaqat yuqori darajadagi mavhumlikni, balki 

yuqori darjadagi tafakkurni ham talab qiladi. Shuning uchun, ushbu bo‘limni o‘rganayotganda, 

o‘qituvchi o‘quvchilarning ijtimoiy tadqiqotlar jarayonida olgan falsafiy bilimlariga tayanishi, 

ularga metafizik qarama -qarshilikka (ha yoki yo‘q) qarshi ekanligini tez -tez eslatib turishi 

muhim. Kvant fizikasini o‘zlashtirishni osonlashtirish uchun pedagog olimlar tomonidan o‘quv 

jarayonida vizualizatsiyaning turli vositalarini keng qo‘llash tavsiya etilgan [2]. Ammo bu 

bo‘limni o‘rganishda bajarilishi mumkin bo‘lgan namoyish tajribalari soni o‘rta maktabda ham 

, akademik litseylarda ham juda kam. Shuning uchun kvant fizikasi mavzularini o`zlashtirishda 

zamonaviy pedagogik va axborot texnologiyalaridan samarali foydalanish usullarini ilgari 

surish muhim hisoblanadi.  

O`quvchilarning mustaqil ravishda o`qishlarini tashkil etishda elektron o`quv qo`llanma 

va multimediali o`quv kurslaridan foydalanishlari yuqori samara berishligi mazkur moqalada 

yoritib berilgan [3]. 

Mavzuga oid adabiyotlarning sharhi. Kavant fizikasi bo`limiga oid mavzularni 

yoritishda noan`anaviy usullardan foydalanish o‘quvchlarning mantiqiy fikrlashini 

kengaytiradi va ijodiy qobiliyatini rivojlantiradi. Olingan nazariy bilimlarni amaliy qo`llash 

ko‘nikmalari shakllanib boradi. Yorug`likning kvant nazariyasini tushuntirishda chizmali 

modellardan, kompyuter imitatsion modellardan, animatsion effektlardan samarali 

foydalanish o`quvchilarda mavzu bo`yicha tasavvurlarini yanada oshiratdi.  

Yorug`likning kvant nazariyasi mavzusuni zamonaviy pedagogik texnologiyalar asosida 

tushuntirish bo`yicha ko`plab fizik olimlar tomonidan izlanishlar olib borilgan [2-4].  

https://doi.org/10.47390/1342V3I3Y2023N
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Tadqiqot metodologiyasi. Issiqlik nurlanishini chizma ko‘rinishda yoki animatsiya 

ko‘rinishda tasvirlashda o‘quvchi moddani tashkil qilgan molekulalarning tashqariga 

nurlanayotganligini ko‘radi. Natijada moddani tashkil qilgan gaz molekulalari o‘zi bilan 

energiya olib chiqayotganligini ko`rish mumkin. Natijada o`quvchi moddaning temperaturasi 

va energiyasi vaqt o‘tishi bilan kamayishini anglaydi [4-5]. 

Hozirgi kunda fizika fanini o‘qitishda, mavzularni va hodisalarni yoritishda raqamli 

texnologiyalardan foydalanib, dasturiy vositalarni qo‘llab o‘qitilishga zaruriyat tug’ilayapti. 

Zamonaviy tadqiqotlarda yoshlarimizni an’naviy o‘qitish orqali fanga qiziqtirib bo‘lmasligi va 

darsning maqsadiga erishish qiyinligi sababli hozirgi vaqtda texnologiyalashtirish davrining 

eng dolzarb jarayonlari bo‘lgani jamiyatni qiziqishini va e’tiborini o‘ziga jalb qilgani uchun 

fanlarni informasion texnologiyalar muhitida o‘qitish, jumladan, fizika fani ham ta’limning eng 

zaruriy jihatlaridan biri ekanligi tajribada ko‘rinmoqda[6] 

O‘quvchilarning tabiiy fanlar, ayniqsa, fizika faniga bo‘lgan qiziqishini oshirishda, fizik 

qonunlarning  mazmun-mohiyatini yaxshi tushunishda mavzuni chizma yoki animatsiya 

ko‘rinishda tushuntirilsa ijobiy natija berishligini amaliyotimiz davomida guvohi bo‘ldik. 

Nur yutishni chizma ko‘rinishda yoki animatsiya ko‘rinishda tasvirlashda o‘quvchi 

moddaga tushayotgan yorug’likning bir qismi modda tomonidan yutilayotganligini, bir qismi 

esa qaytayotganligini ko‘radi. Natijada moddaning temperaturasi va energiyasining 

oshganligini payqash mumkin [5]. 

 

1-rasm yorug’likni modda bilan ta’sirlashuvi 

Иссиқлик нурналиш деб tayinli bir temperaturagacha qizdirilgan istalgan jismdan 

atrof fazoga nurlanadigan elektromagnit to‘lqinlarga aytiladi. U atom va molekulalarning xaotik 

harakati energiyasi hisobiga amalga oshadi va jismning sovishiga olib keladi. 5-6-7]  

 
1-расмда(иссиқлик нурланиш) 

Raqamli texnologiyalar yordamida tushuntirish birinchi navbatda quyidagi savollarga 

javob topadi.Рақамли технологиялар ёрдамида тушунтириш биринчи навбатда қуйидаги 

саволларга жавоб топади. 

1.Modda nima? 2. Modda nimadan tashkil topgan? 3.Issikqlik uzatish mexanizimi?  

Issiklik nurlanishining animatsiya jarayonini ko‘rish davomida modda atom va 

molekulalarni harakatga kelishini hamda modda tomonidan atrof- muhitga elektromagnit 

to‘lqin chiqishini kuzatadi.Demak, moddaga issiqlik berilganda moddani tashkil qilgan atom va 
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molekulalarning xaotik harakat energiyasiga uzatilib, natijada modda tomonidan atrof fazoga 

nurlanadigan elektromagnit to‘lqinlarning chiqishini tushinadilar.  

Absolyut qora jism modeli. Biz bilamizki, o‘ziga tushayotgan yorug’likning 

chastotasidan to‘lqin uzunligidan qa’ti nazar o‘ziga yutadigan jism absolyut qora jism deyiladi. 

Bu fizik jarayonni tushunish uchun chizmali modelga murojaat qilamiz.  

 

2-rasm. Absolyut qora jism modeli [5-6-7-8]. 

2-rasmda yorug’lik nurini yutuvchi modda joylashgan bo‘lib, yorug’lik modda 

ichkarisiga kirib har bir urilishda kam-kam yutilib, bir necha marta urilishlardan keyin modda 

tomonidan butunlay yutiladi.  

Amerikalik tadqiqotchilarning ishlarida fotoelektrik effektni o‘rganishida kompyuter 

simulatsiyasidan foydalanilgan o‘quvchilar tajribasi nomli magistrlik ta’lim darajasini bajarish 

uchun taqdim etilgan ishida turli tasvirlarni sintez qilishga yordam berish “Qora jism spektr” 

deb nomlangan PhET simulatsiyasi o‘quvchilarga “har xil tasvir formatlari bo‘yicha ma’lumotni 

tajriba qilish qobilyatini rivojlantirish, bir nechta vakilliklardan foydalanish orqali fikrlarni 

bildirish va aniq g’oyalar uchun maqbul ( Kolorada universiteti,2011) 

 

Bu rasmda o‘quvchi quyoshning qora tanli spektrining ko‘rinadigan yorug’lik bilan 

qanday solishtirishni ko‘rish uchun ushbu simulatsiyada qanday imkoniyatga ega ekanligi 

ko‘rsatilgan. Ular quyoshning qora rangli spektri lampochka, pech va yer haqida bilib oladilar. 

O‘quvchilar spektrning to‘lqin uzunligi va intensivligi o‘zgarishini ko‘rish, shunigdek, spectral 
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egri chizig’i cho‘qqisining rangini ko‘rish uchun haroratni sozlash mumkin . (Kolorada 

universiteti, 2011) bu o‘quvchiga fikrlarni yetkazish uchun vakilliklarini sintez qilish natijasida 

paydo bo‘ladigan imtiyozlarni aniqlash imkonini beradi. 

Foton energiyasini tushuntirish. Foton energiyasi yoki kvant energiyasining uzlukli 

va uzluksizligini tushuntirishda chizmali tasvirlash yoki animatsiya holatda ko‘rsatish o‘quvchi 

uchun tushunarli bo‘ladi. Chunki foton energiyasi uzluksiz emasligini tasavvur qilmasa va 

uzluksizlik tushunchasining ma’nosiga yetmasa, foton energiyasi haqida tushunchaga ega 

bo‘lmaydi. Shuning uchun foton energiyasini tushuntirishda animatsiya va chizma ko‘rinishda 

tasvirlashning mohiyati kattadir [7]. 

Plank doimiysi. Plank doimiysining fizik ma’nosi tabiatdagi eng kichik energiya yoki 

tabiatdagi katta-katta energiyalar bu doimiysiz hisoblashning iloji yo`qligini va hamma modda 

uchun bir xil qiymatga ega ekanligini tajribada va chizma ko‘rinishda ko‘rsatish muhim 

ahamiyatga ega [7-8].  

Mavzuni tushuntirishda quyidagi to‘rt usulni qo‘lash maqsadga muvofiq bo‘ladi: 

Mavzudagi asosiy tushunchalarga o‘quvchi etibor berishi va tushunishi uchun audio shaklida 

yoritish.O‘quvchi olgan nazariy bilimlarini mustahkamlashi uchun quyidagi nazorat 

savollariga javob bera olishi kerak: 

1-savol: Issiqlik nurlanishi qanday hodisa? 

2-savol: Jismning nur chiqarish va nur yutish qobilyatlari qanday fizik kattaliklar? 

3-savol: Absolyut qora jism qanday jism? 

4-savol: Plank g’oyasining mazmuni nimadan iborat? 

5-savol: Plank doimiysining fizik ma’nosi? 

6-savol: Energiya kvanti qanday formulada aniqlanadi?[8] 

Munozarali test 

1.Jismning birlik yuzasidan vaqt birligi ichida birlik kenglikdagi chastotalar intervalida 

chiqargan elektromagnit energiya qanday qobiliyat qobilyat deyiladi 

A) Nur chiqarish B) Nur yutish S) absolut qora jism D) issiqlik nurlanish  

2.Yorug’lik chastotasida to‘lqin uzunligidan qa’ti nazar o‘ziga to‘liq yutadigan jism …….. 

deyiladi 

A) Abslyut qora jism B) oq modda S) issiqlik nurlanishi D) rux plastinka  

3.Birlik vaqt davomida jismning birlik yuzasiga birlik kenglikdagi chastotalar intervaliga 

tushayotgan elektromagnit nurlanish energiyasining qancha qismi jism tomonidan 

yutilishini xarakterlaydigan kattaliklar qobilyati deyiladi. 

A)Nur yutish B) nur chiqarish S) qizil modda D) Issiqlik nurlanishi 

4.Tayinli bir temperaturagacha qizdirilgan istalgan  jismdan atrof fazoga nurlanadigan 

elektromagnit to‘lqinlarga……deyiladi 

A) Issiqlik nurlanishi B) nur chiqarish S) qizil modda D) Nur yutish 

    5. Yorug’lik……energiyaga ega 

A) Uzlukli  B) uzluksiz S) kvantlanmagan D) porsiyalanmagan 

1-Masala. Yorug’lik to‘lqin uzunligi 3 marta ortsa foton energiyasi qanday o‘zgaradi? 

Bu masalani yechishda ikki holat uchun foton energiyasi formulasini va foton 

energiyasi to‘lqin uzunligiga teskari proporsional 𝐸 ∼
1

λ
  ekanligini bilishimiz kerak 𝜆1 = , 𝐸 =

 h
C

λ1
 birinchi holatdagi foton energiyasi  
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𝜆2 = 3 𝜆  𝐸 =   h
C

λ2
 ikkinchi holatdagi foton energiyasi  

Berilgan 1 = 𝜆 𝐸 =  h
c

λ
 𝐸 ∼

1

λ
     

𝐸2

𝐸1
=  

h
C

λ2

h
C

λ1

 = 
λ1

λ2
 = 

λ

3λ
 = 

1

3
  

𝜆2 = 3 𝜆 

 

𝐸2

𝐸1
 = ? Javob: 3 marta kamayadi [8-10-11] 

 

Bu masalada o‘quvchi foton energiyasini to‘lqin uzunligiga bog’liqlik formulasini va 

to‘lqin uzunligi foton energiyasiga teskari bog’langanligini hamda to‘qin uzunligi 3 marta ortsa 

foton energiya 3 marta kamayishini energiyalarni taqqoslash orqali tushunadi .  

2-Masala. Chastotasi 4,5 *1014 Gs bo‘lgan fotonning energiyasini aniqlang (J). 

 h = 6,62 * 10-34 J *s 

      Berilgan  Hisoblash 

𝜈 = 4.5 *1014 Gs E = h 𝜈 

h = 6,62*10- 34 J*s 

 E = 6,62*10- 34 *4.5 *1014 = 29.79*10-20 J[8-10-11] 

E = ? 

 

 

Tahlil va natijalar:  

1. O‘quvchi mavzuni tushunishi va fizik jarayonlarni tasavvur qilishi uchun matnni 

o‘qishi, ko‘rshi va eshitshi ancha samarali bo‘ladi.  

2. O‘quvchi matnni o‘qish davomida e’tibor berishi va bilishi zarur bo‘lgan qoidalar, 

qonunlar hamda formulalar, shuningdek, ularning fizik ma’nolarini audio ko‘rinishida 

beririlishi katta samara beradi. 

3. O‘quvchi nazariy va amaliy bilimlarga ega bo‘lishi uchun fizik jarayonlarning 

animatsiya ko‘rinishda, chizma ko‘rinishda bo‘lishi maqsadga muvofiqdir. 

4. O‘quvchi olgan nazariy va amaliy bilimlarini bilishi va mustahkamlashi uchun har xil 

turdagi test topshiriqlarning o‘rni kattadir. Moslik testlari o‘quvchilarni fikrlashga, mulohaza 

yuritishga, tahlil qilishga, umuman olganda, nazariy bilimlarni o‘zlashtirish va amalyotga tatbiq 

qilishda moslik testlarining o‘rni beqiyosdir. Shu bilan bir qatorda, umumiy formulani bilishi va 

undan ishchi formulani keltirib chiqara olishi, nazariy bilimlarni yanada mustahkamlashi 

uchun ham moslik testlari muhimdir.  

Mavzu matnidagi asosiy qoidalarni yod olish uchun moslik testlarni qo‘llash yaxshi 

natijalarga olib keladi. Sababi o‘quvchi qoida yoki fizik qonunlarni yod olish uchun yoki yod 

olgan qonun va qoidalarning qay darajada o‘rganganligini tekshirish uchun ham muhimdir.  

5. O‘quvchi mavzudagi fizik qoidalarni bilishi uchun nuqtali testlar yaxshi natija 

beradi. 
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6. O‘quvchi mavzuga doir masala yechishda fizik formulalarning bir necha xilligini 

bilishi uchun mavzuga doir moslik testlarining ham ahamiyati katta.  

7. O‘quvchi olingan nazariy va amaliy bilimlarini mustahkamlashda mavzuga doir 

yechilgan namunaviy masalalardan foydalanish yaxshi natija beradi. 

  8. Olingan bilimlarni mustahkamlashda mavzuda foydalanilgan audio tushuntirishlar, 

nazorat savollarining berilishi o‘quvchining sifatli o‘zlashtirishida yaxshi natija beradi.  

 Kvant fizikasiga doir masala yechishda o‘quvchi etibor berishi mumkin bo‘lgan qoidalar. 

1. Masala shartini , tushunish , tasavvur va tahlil qilish; 

2. Masala shartidagi fizik kattaliklarni asosiy birliklarga o‘tkazish;  

3. Masalaga doir umumiy formulani bilish, yozish; 

4. Masala shartidan kelib chiqqan holda umumiy formuladan ishchi formulani keltirib 

chiqarish. 

Xulosa: Ishda yorug’likning kvant nazaryasining vujidga kelishi. Yorug’lik kvantlar 

mavzusini o‘rganishda o‘quvchi fizik jarayonlarni bilishi, tasavvur qilishi, tahlil qilishi uchun, 

albatta, uni ko‘rishi, eshitishi muhim ahamiyatga ega ekanligi xulosa qilindi. 
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