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BOIII MYXAPPUP:

HcanoBa ®epysa TysKHuHOBHA

TAXPUP XAU'BATH:

07.00.00-TAPUX ®AHJ/IAPU:

HOngameB AuBap IJprameBdd - Tapux ¢aHaapu
JIOKTOpH, cHécud daHsap HoM30A4H, mpodeccop,
V36exkucton Pecny6siukacu [IpesugeHTH
Xy3ypujaru /laBiaT 601IKapyBU aKaZleMHUsCH;

MagsianoB YkTaM MaxmacabupoBUd - Tapux
danapu  gokTopH, mTpodeccop, Y36eKHCTOH
Pecnny6iukacu I[lpe3upgeHTH Xysypupaaru JlaBaat
O0LIKApyBH aKa/JleMUACH;

XaspaTkyJsioB A6pop - Tapux ¢aHJapu [JOKTOPH,
JIOLEHT, Y36eKUCTOH JaBiaT >Kax0H THJLIapH
YHHUBEPCUTETH.

TypcyHnoB PaBman HopmypaToBud - Tapux dpaHiapu
JIOKTOPH, Y30eKUCTOH MUJJTUHA YHUBEPCUTETH;

XosukysnoB AxMapxoH boliMaxaMMaTOBHY — TapuXx

danmapy  JOKTOpM,  Y36ekucToH — Musmit
YHuBepcuteTy;
Fa6bpuanbsaH Codbsa MBaHOBHa - Tapux ¢anjapu
JIOKTOPH, JOLIEHT, Y36ekucron Musiini
YHuBepcHuTeTH.

CaupoB CapBap ATabyJjo yf/ad - KaTTa WIMHUU
xoauM, UMoM TepMu3nii XxaJaKapo UJIMUK-TaAKUKOT
MapKasy, WJIMHH TaAKUKOTJIAp OYJIMMU.

08.00.00-UKTHCOAUET ®AH/IAPH:

Kapsiu6aeBa Pas XoxkabaeBHa - WKTHCOJUET
dansapu goktopu, npodeccop, TOUIKEHT JaBjaT
HUKTHCOJUET YHUBEPCUTETH;

HacupxomxaeBa /[lunadppys CabuTxaHoBHA -
UKTUCOAUET  daHIapu  AOKTOpH, mpodeccop,
TolKeHT AaBJAT UKTUCOLUET YHUBEPCUTETH;
OCTOHOKYJI0B Azamar AbaykapuMoBUY -
UKTUCOAUET  daHIapu  AOKTOpH, Hpodeccop,
TolKeHT MOJINS UHCTUTYTH;

Apa6oB Hypasu YpasnoBud - UKTUCOAMET daHIapH
Joktopy, npodeccop, CamapkaHj  JAaBJjar
YHUBEPCUTETH;

XynoiikynoB CagupauH KapuMoBUY - UKTUCOAUET
daHysapu  JOKTOpH, AoIeHT, TOIIKeHT [AaBJjaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

Asuzos lllep3o YKTaMOBUY — UKTUCOAUET paHIapu
JIOKTOpH, [JIOLleHT, Y36ekuctoH Pecny6iukacu
BoXxxoHa MUHCTUTYTH;

XoxkaeB A3u3xoH CauJaJ0XOHOBUY — HKTHCOAUET
dansapu gokTopH, AoueHT, PapFoHa MOJUTEXHUKA
WHCTUTYTHU

XosioB AkTaM XaTaMOBHY — UKTUCOAUET daHIapu
6yinya ¢ancada goktopu (PhD), pomenr,
Y36ekncToH Pecny6mkacu [Ipe3useHTH

xy3ypujaru JlaBjaaT 601IKapyBU aKaleMHUsICH;

MagueBa /Juapopa XaMuUAOBHA - UKTUCOLUET
daHsapu 6yinua ¢ascada goktopu (PhD), noueHTt
B.6, TOLIKEHT MOJIUS UHCTUTYTH;
[MakapoB KysamaT AwWMUpPOBUY - UKTUCOLUET
daHsapu HOM30A4M, AoueHT, TolmKeHT ax6opoT
TeXHOJIOTUS/Iapy YHUBEPCUTETU

09.00.00-PA/ICAPA PAHJ/IAPH:

XakuMoB Hazap XakumoBuY - dpasicada danapu
JoKTOpH, mpodeccop, TOUIKEHT AaBJAT UKTUCOAUET
YHUBEPCUTETH;

AxmunukoB  XKypaboit - dancapa  dansapu
JokTopy, mnpodeccop, CamapkaHJ  JaBjaT
YHUBEpPCUTETH;

FaitoynsnaeB Otabexk MyxammajueBud - dascada
¢dannapu gokropy, npodeccop, CamapkaHz JaBjaT
YeT TUJIJIAp UHCTUTYTH;

CanpoBa Kamosa Yckanb6aeBHa - ¢pasncada pannapu
foktopy, “Tashkent International University of
Education” xankapo yHUBepCUTETH;

XomuMxoHOB MyMuH - pasicada daHsmapu J0KTOpH,
JoueHT, ’Kr33ax nejlarornka UHCTUTYTH;

Vpokosa Oiicynys amonuaguHoBHa - dascada
daHsapu  JOKTOPH, [OLEHT, AHAMXKOH JaBjaT

TUGOUET  HMHCTUTYTH,  MKTUMOUH-ryMaHUTap
dannap kadeapacu Myaupu;
HocupxomxaeBa  ['yiHopa — A6aykaxxapoBHa —

dancada dannapu HoM30A4u, JAoLeHT, TOIIKEHT
JlaBJaT IOPUAUK YHUBEPCUTETH;

Typaues Bexpy3s CooupoBud - pascada dansapu
oyiinya dpancada gokropu (PhD), nouent, Byxopo
JlaBJIaT YHUBEPCUTETH.

10.00.00-PH/10JIOTHA PAHJIAPH:

AxmenoB Oiibexk CamopbaeBud - duiosorus
¢dansapu goKTOPH, Mpodeccop, Y36eKUCTOH AaBJaT
»KaXOH TUJIJIAPU YHUBEPCUTETH;

KyuumoB Ulyxpat HopxusuysoBu4y - ¢usosorus
daHsapu JOKTOpH, [AOLEHT, TOUIKeHT JaBJjaT
IOpUJUK YHUBEPCUTETH;

Xacanos lllaBkaT AxazioBuY - ¢pustosnorus GpaHgapu
JoKTopy,  mnpodeccop, CamapkaHz  gaBjat
YHHUBEPCUTETH;

BaxpoHoBa [Juipa6o KenguépoBHa - ¢usosorus
daHsapu gokTOpH, Npodeccop, Y36eKUCTOH AaBjaT
»KaXOH TUJIJIApU YHUBEPCUTETH;

MupcanoB Fait6ynno Kyimypogosuu - ¢usosorus
¢dannapu poktopH, npodeccop, CamapkaHz AaBjaaT
YeT TUJIJIAp UHCTUTYTH;
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CamaxytauHoBa Mywmappad HWcamytauHoBHaA -
dunonorus dpansapu HoM304H, AoLeHT, CaMapKaH/A
JlaBJ1aT YHUBEPCUTETH;

KyukapoB Paxman YpmaHoBu4 - ¢uosorus
daHsapu HOM304H, JOLEHT B/6, TOLIKeHT JaBjaaT
IOpUJUK YHUBEPCUTETH;

OHycoB MaHcyp A6aynnaeBud - QUIOJIOTHUSA
dannapy HoM3ogu, Y36ekucTtoH Pecny6/ukacu
[Ipesupgentu Xxysypupard [JlaBiaT 6o0uKapyBU
aKa/leMHUsCH;

CaupoB Yayroek Apunosud - ¢usiosorus paHaapu
HOM30/M, JIOLEHT, Y36eKUCTOH Pecny6/ukacu
[Ipesupentn xy3sypujaru JlaBjaaT GoIIKapyBU
aKaZleMHsCH.

12.00.00-1OPH/JUK ®AHJ/IAP:

AxmenmaeBa Masioga AxaTOBHA -  HOPUJAMK
dannap gokropu, npodeccop, ToumkeHT AaBaaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

MyxuTtauHoBa @upro3a A6AypalinioBHA — HPUIUK
dannap gokrtopu, npodeccop, ToulkeHT AaBaaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

JcanoBa 3amupa HopmypoToBHa - opuuK $aHIap
JlokTopy, npodeccop, Y3bekuctoH Pecniy6imkacuza
XU3MaT KypcaTraH IOpPUCT, TOWIKeHT JaBJaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

XampokysnoB baxoaup MamamapudoBuY - IOpUAUK
dannap poktopw, mnpodeccop B.6., KaxoH
WKTUCOAUETH Ba AUILJIOMATHUS YHUBEPCUTETH;

3ynduxkopoB Ilep3ox XyppamMoBUY - HPUIUK
dannmap  gokTopu, mpodeccop, Y36eKHUCTOH
Pecny6mkacu Kamoart XaBQCHUBJINUTH

YHUBEPCUTETH;

XanuToB XymBakT Canap6aeBud - 0pUAUK daHaap
JOKTOpH, mpodeccop, ¥Y36exucToH Pecny6imkacu
[lpesuseHTy xy3ypugaru JaeiaT GolKapyBU
aKaZleMHUsICH;

AcapoB lllaBkaT FaibysiaeBuY - WOPUAUK daHIAp
JIOKTOpH, ~[IOLIeHT, Y36eKMCTOH Pecny6ukacu
[IpesupenTn xy3ypugarud JlaBjaT GOIIKApyBH
aKa/leMusicy;

JprameB HWxkpom A6aypacysioBUd - OpPUJAMK
daunnapu gokrtopu, nmpodeccop, TolkeHT AaBjaT
IOPUJIUK YHUBEPCUTETH;

YTemypaToB MaxMyT AXHMypaTOBHY - HOPHAUK
¢danmap HoMm3oxau, npodeccop, TomkeHT JaBiaT
IOPU/IUK YHUBEPCUTETH;

CanipysnaeB Illax3on — AMMXaHOBUY —  IOPUAMK
¢danmap HoMm3oau, npodeccop, TomkeHT JaBiaT
IOPU/IUK YHUBEPCUTETH;

XakumoB Komun BaxtusipoBud - wopuauk ¢danmsap
JOKTOpH, JOLeHT, TOUIKeHT JaBJaT OPUAUK
YHUBEPCUTETH;

KOcynos Cappop6ek bBaxoaupoBud - HOPUIUK
danmap [JokTopH, [JoueHT, TOWKEHT JaBjiaT
I0PU/IUK YHUBEPCUTETH;

AvupoB 3adap AkTamMoBUY - IOpUAUK daHIap
6yiinua ¢ancada goktopu (PhD), Y36ekucron
Pecny6aukacu Cyabsiiap 01 KeHraluu
xy3ypugaru Cyapsaaap oaui MaKkTaoy;

Kiypaes lllep3on KagameBuy — wopuguk daHaap
HOM304H, JoLeHT, TOIIKeHT JAaBaaT HOPUIUK
YHHUBEPCUTETH;

babamxaHoB ATabek J[aBpOHOGEKOBUY - IOPUJUK
¢dannap Hom3o4aM, JoueHT, TOMKeHT JaBjaT
IOPU/IMK YHUBEPCUTETH;

PaxmatoB Jnép XKymaboeBu4 - 10puUAUK ¢aHIap
HOM30/14, TOIKEHT JaB/aT WPUAUK YHUBEPCUTETH;

13.00.00-IIEJATOTHKA ®AHJ/IAPH:

XamumoBa JuibJapxoH YpUHO60eBHA — MeJJaroruka
dansapu gokrtopu, npodeccop, TolmkeHT AaBjaT
I0pUAUK YHUBEPCUTETH;

H6parumoBa 'ysHOpa XaBa3aMaToOBHA - ejaroruka
dansapu gokrtopu, npodeccop, ToumkeHT AaBjaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

3akupoBa ®Pepysa MaxmyzoBHa - meJaroruka
dansapu JOKTOpPH, TolKeHT axbopoT
TEXHOJIOTUSIJIADU ~ YHUBEPCUTETH  Xy3ypHUJaru
NeJaroruK KajpJapHU KalTa TadépJsam  Ba
YJApPHUHT MaJIaKaCHHHU OIIMPUIL TAPMOK MapKasy;

KaromoBa Hacuba AmypoBHa - mejaroruka
dannapu jokrtopu, npodeccop, Kapmu jasiaar
YHHUBEPCUTETH;

TarinanoBa Illoxupa 3aliHMeBHa - IeJaroruka
daHapy LOKTOPH, LOLEHT;

Kymanuészosa Myxaié ToxueBHa — mNeAaroruka
daHsapu AOKTOpH, JOLIEHT, Y30eKUCTOH JaBjaT
»KaxOH TUJIJIapU YHUBEPCUTETH;

U6paxumoB CaHkap YpyHOGaeBHY - mejaroruka
dansapu JokTopH, HKTHCOAMET Ba mNeJaroruka
YHUBEPCUTETH;

’KaBnueBa lllaxHo3a BaxojgupoBHa - mnejarorvka
dannmapu 6yimya dasncada goxtopu (PhD),
CamapkaHp laBjaT yHUBEPCUTETY;

BoGomypoToBa JlatodaT JnMypoaoBHA -
nejaroruka ¢aHjsapu 6yiinuya dasncada AOKTOPHU
(PhD), CamapkaHA faBJjaT yHUBEPCUTETH.

19.00.00-1ICUX0JIOTHA PAHJIAPH:

KapumoBa Bacuia MamMaHOCMpOBHA — NCUXO0JIOTUA
danapu foktopy, npodeccop, Husomuit Homuaru
ToulkeHT AaBJ/aT Nejaroruka yHUBepCUTETH;

XaitutoB Oit6ek JuboeBud - JKucMoHuil Tap6us Ba
cnopT 6yinya MyTaxacCUCJapHU KalTa TadépJall
Ba MaJlaKaCMHHU OLIMPHUII WUHCTUTYTH, NCUXOJIOTUS
dansnapu foKkTOpH, Tpodeccop

YMmapoBa Ham6axop [llokupoBHa - NCHUXOJIOTUS
dannapu fokTopH, JoueHT, Husomuit Homujaru
TomkeHT JaBjaT MNejaroruka yHUBEPCUTETH,
Amasnuii ncuxosoruscu kadeapacu Myaupy;



SCIENCEPROBLEMS.UZ-Hoxcmumouii-eymanumap pannaprune 0onzap6 myammonapu

Ne 9 (4) - 2024

AtabaeBa Hapruc bBaTtupoBHa - mcuxoJiorus
bansapu JoKTOpH, JoLeHT, Husomuil Homuzaru
TolKeHT AaBJIAT elaroruka yHUBEPCUTETH;

[lammeToBa Amxum KapamaganHoBHa -
MICUXO0JIOTUS dansapu JOKTOPH, JIOIIEHT,
V36ekucton JaBJaT »KaXoH TUJJIApU
YHUBEPCUTETH;

Koaupos 06uj CadapoBuy — ncuxosiorusi GpaHaapu
noktopu (PhD), Camapkang Buiosat UMB Tu66uéT
6YJIMMH IICUXO0JIOTUK XU3MaT OOLIIUFU.

22.00.00-COL{HOJIOTHA ®AHJIAPHU:

JlatunoBa Hogupa MyxTapKaHOBHA — COLMOJIOTUS
dannapu  JgokTopu, npodeccop, Y306eKUCTOH
MWLM YHUBEPCUTETH Kadeapa My IUpY;

CeutoB AsaMmar [Ij1aToBUY - conpuosiorust GpaHaapu
JIOKTOpY, 1npodeccop, Y36eKUCTOH  MWIIHH
YHUBEPCUTETH;

ComukoBa llloxuma MapxaGoeBHa - COLIMOJIOTHSA
dannapu  jgokTopu, npodeccop, Y36eKUCTOH
XaJIKapo UCJIOM aKaJeMHUSCHU.

23.00.00-CHECHH ®AHJIAP

HazapoB Hacpuaaun ATtaky/0BUd —cuécui daHIap
noktopy, dpasicadpa daHsmapu JoKTOopH, npodeccop,
ToulkeHT apXUTeKTypa KypUIULI UHCTUTYTH;
ByTaeB YcMoHX0H XalpyJsiaeBUY —cuécuit paniap
JLOKTOpH, JIOLIEHT, V36ekucTon MUJLIUA
yHUBepcUTeTH KadeZpa MyAUDH.

OAK PyiixaTu

Maskyp xxypHas Bazupsap Maxkamacu xy3ypugaru Oiui artectanus komuccusicu PaécatuHuHr 2022
v 30 Hosa6paaru 327 /5-coH Kapopu GU/IaH Tapux, UKTUCOAMET, dasicada, Ppusiosiorus, OpUIUK Ba
nejarorvka gpaHaapu 6yinda WIMUN gapaxaap 6yinda guccepTalsiap aCOCUNA HATKAJTapHUHU 40Tl
3TUII TAaBCUS STUJTAH WIMHM HAlIpJap pyUXaTura KUPUTHJITAH.

WokTUMOUI-ryMaHUTap ¢paH/IapHUHT
A0J13ap6 MyaMMoOJIapu”~ 3JIEKTPOH
»KypHasiv 2020 i 6 aBryct KyHu 1368-
COHJIM TYBOXHOMa OUJIaH JaBJaT
py¥xaTura OJIMHIaH.

Myaccuc: “SCIENCEPROBLEMS TEAM”
MacbyJUATH YEeKJIaHTaH KaMUATU

TaxpupHUAT MaH3WIH:

100070. TowkeHT Wwaxpu, Akkacapou
TyMaHu, Kuuuk beméroy kyyacu, 70/10-
yH. JJIEKTPOH MaH3UJI:
scienceproblems.uz@gmail.com

Borsianum y4yyH TesiedoHiap:
(99) 602-09-84 (telegram).
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SOMATIK IFODALAR ORQALI BERILGAN PARALINGVISTIK VOSITALARNING
QIYOSIY TADQIQI: “ANOR” HIKOYASI MISOLIDA

Tangriyev Valisher Azamovich
Denov tadbirkorlik va pedagogika instituti, ingliz tili o’qituvchisi

Annotatsiya. Ushbu maqola somatik ifodalar orqali berilgan paralingvistik vositalarning o‘zbek va ingliz
madaniyatlari orasida qanday farq qilishini tahlil qilishga qaratilgan. Maqola Abdulla Qahhorning “Anor”
hikoyasining o‘zbekcha original matni va Shavkat Sattorov tomonidan tarjima qilingan inglizcha variantini qiyosiy
tahlil qilish orqali qahramonlarning hissiy holatlari va bu holatlarning somatik ifodalar orqali qanday aks
ettirilganligini o‘rganadi. Tadqgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, o’zbek madaniyatida somatik ifodalar hissiy
holatlarni aniq va chuqurroq ifodalashda muhim rol o‘ynaydi, inglizcha tarjimada esa bu ifodalar ko‘pincha
umumiylashtirilgan va yumshatilgan holda aks ettiriladi. Ushbu maqola paralingvistik vositalarning madaniy
kontekstdagi rolini yaxshiroq anglash va tarjima jarayonida madaniy va hissiy tafovutlarni hisobga olish
zarurligini ta’kidlaydi.

Kalit so’zlar: paralingvistik vositalar, somatik ifodalar, hissiy ifoda, madaniy farqlar, tarjima tadqiqotlari, neverbal
mulogqot, lingvistik xususiyatlar, madaniyatlararo muloqot.

DOI: https://doi.org/10.47390/SPR1342V419Y2024N27

Kirish. Til va muloqot inson faoliyatining ajralmas qismi bo‘lib, turli madaniyat
o‘rtasidagi ozaro munosabatlarda lingvistik hamda paralingvistik vositalarning roli muhim
hisoblanadi. Paralingvistik vositalar, xususan, somatik ifodalar - yuz ifodalari, tana harakatlari
va ovoz xususiyatlari - muloqotning mazmunini boyitadi va hissiy tus beradi. Somatik ifodalar
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- bu inson tanasiga oid harakatlar, holatlar yoki tana a’zolarining har qanday shakldagi tasviri
orqali ifodalangan vositalardir. Ular, odatda, tilshunoslik va kommunikatsiya sohalarida
insonning hissiy holatini, ruhiy kechinmalarini yoki fikrlarini ifodalash uchun ishlatiladi.
Somatik ifodalar mimika, tana holati, yuz ifodalari, qo‘l va bosh harakatlari kabi jismoniy
elementlarda namoyon bo‘ladi.

Ushbu maqolada somatik ifodalar orqali berilgan paralingvistik vositalarning o‘zbek va
boshqga madaniyatlar orasida qanchalik farq qilishini tahlil gilamiz. Abdulla Qahhorning “Anor”
hikoyasi misolida, Shavkat Sattorov tomonidan tarjima qilingan qahramonlarning hissiy
holatlari va bu holatlarning somatik ifodalar orqali ganday aks ettirilishini o‘rganib chiqgamiz.
Ushbu tadqiqotning asosiy maqgsadi - paralingvistik vositalarning madaniy kontekstdagi rolini
chuqurroq anglash va somatik ifodalar orqali berilgan paralingvistik vositalarning turli
madaniyatlarda ganday gabul qilinishini tahlil gilishdir.

Adabiyotlar tahlili va metadologiya. Paralingvistik vositalar, jumladan, somatik
ifodalar va ularning lingvistik muloqotdagi roli ko‘plab tadqiqotchilar tomonidan o‘rganib
chiqilgan. Trinite, Zdanovica, Kurme, Lavrane, Magazeina, va Jansonelarning tadqiqotlari yosh
va jinsning ovoz orqali ifodalangan emotsiyalarni anglashda o‘ziga xos ta’siri borligini
ko‘rsatadi. Ularning topilmalari shuni ko‘rsatadiki, yosh Kkattalashgan sari baxtlilik va
g‘azablanganlik emotsiyalarni aniglash qobiliyati pasayadi, ayollar esa erkaklarga nisbatan
ovoz orqali berilgan emotsiyalarni ko‘proq baholaydilar. Bu tadqiqotlar paralingvistik vositalar
orqali ifodalangan somatik harakatlarning qabul qilinishida ham yosh va jinsning ta’siri
borligini ko‘rsatadi [1]. David Crystal va Randolph Quirklar tomonidan yozilgan ilmiy tadqiqot
ishida paralingvistik vositalar, xususan, yuz ifodalari va ovoz sifati kabi unsurlar tilning hissiy
ifodaliligini oshirishda muhim ahamiyatga ega ekanligi ta’kidlanadi. Ushbu vositalar turli
nutqiy holatlar uchun moslashtirilgan bo‘lib, ulardan foydalanish orqali nutgning ta’sirchanligi
va emotsional ko‘rinishi kuchayadi. Paralingvistik xususiyatlar yordamida tilning tonalligi va
ritmi o‘zgarishi mumkinligi, shuningdek, bu xususiyatlar o‘zaro munosabatlarni qanday
boshqgarishi ham muhim ahamiyatga ega [2].

Victor H. hamda Yngve esa “Human Linguistics and Face-to-Face Interaction” nomli ilmiy
tadqiqaot ishida yuzma-yuz muloqotda paralingvistik vositalarning rolini o‘rganadi. U tilning
lingvistik elementlaridan tashqari, paralingvistik elementlar ham muloqotning mazmunini
boyitishda va hissiy tus berishda muhim rol o‘ynashini ta’kidlaydi [3]. Ozbek olimasi
Abduazizova turli madaniyatlardagi paralingvistik vositalarning nutq etiketiga ta’sirini
muhokama qilgan. Unga ko‘ra, har bir madaniyatning o‘ziga xos kommunikatsiya qoidalari va
normlari mavjud bo‘lib, bu qoidalar nafagat og‘zaki nutqda, balki noverbal muloqotda ham
namoyon bo‘ladi. Muloqotchining his-tuyg‘ularini va jismoniy holatini to‘g‘ri tushunish uchun
yuz ifodalari, tabassum, garash, imo-ishoralar va tana holati kabi paralingvistik vositalarni
e’'tiborga olish zarurdir [4].

Ushbu tadqiqotda somatik ifodalar orqali berilgan paralingvistik vositalarning qiyosiy
tahlili “Anor” hikoyasi misolida o‘rganiladi. Tadqiqotda yuqorida ta’kidlangan olimlarning yosh
va jinsning paralingvistik vositalarni tushunishga ta’siri, paralingvistik vositalarning til hissiy
ifodaliligidagi roliga oid tushunchalar, shuningdek, yuzma-yuz muloqotdagi paralingvistik
vositalarning ahamiyati haqidagi nazariy fikrlardan hamda madaniy xususiyatlar foydalaniladi.
Ushbu uslubiy yondashuv bizga somatik ifodalar orqali ifodalangan paralingvistik vositalarning
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turli madaniy kontekstlarda qanday qabul qilinishini qiyosiy ravishda o‘rganish imkonini
beradi.

Natija va muhokama. Ushbu tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, somatik ifodalar
orqali berilgan paralingvistik vositalarning qiyosiy tahlili o‘zbek wva ingliz tillarida
gahramonlarning hissiy holatlarini ifodalashda sezilarli farglarni ochib beradi. Ingliz tilidagi
iboralar ko‘pincha hissiy holatni kengroq va umumiyroq tarzda ifodalab, aniq hissiy
tafovutlarni o‘zida to‘liq aks ettira olmasligi kuzatildi. Bunga misol qilib, “Turobjon got red in
the face” iborasini keltirish mumkin, bu ibora gahramonning noqulaylik yoki asabiylashishini
ifodalasa-da, “Turobjon qizardi” iborasi o‘zbek madaniyatida yanada chuqurroq va aniqroq
hissiy iztirobni aks ettiradi [5], [6]. Shuningdek, “boshi g‘oviab, ko zi tindi” iborasi Turobjonning
charchagan va ruhiy zarba olgan holatini aniq ifodalasa, inglizcha tarjimada bu hissiy ta’sir
yumshatilgan va umumiylashtirilgan holda aks ettirilgan [5], [6].

“Xotin uzoq yig‘ladi” iborasi xotinning ichki iztiroblarini chuqur ifodalaydi va
jarayonning og'ir kechganini ko‘rsatadi. Inglizcha “The wife cried for a long time” iborasi
mazmunni yetkazgan bo‘lsa-da, o‘zbekcha matndagi hissiy og'irlikni to‘liq aks ettira olmaydi
[5], [6]. Xuddi shuningdek, “Turobjon ham darcha yoniga o‘tirdi” iborasi gahramonning ichki
iztirobini va muammolardan qochib qutula olmasligini ifodalagan bo‘lsa, inglizcha tarjimada
(“Turobjon also sat down by the door.”) bu holatning ichki ruhiy ahamiyati kamroq ifodalangan
[51, [6].

Somatik ifodalar orqali berilgan paralingvistik vositalarning qiyosiy tahlili shuni
ko‘rsatadiki, har bir til va madaniyatning o‘ziga xos xususiyatlari bor va bu xususiyatlar
qahramonlarning hissiy holatini qanday aks ettirishida muhim rol o‘ynaydi. O‘zbekcha
matnlarda somatik ifodalar, xususan, yuz ifodalari va tana harakatlari orqali gahramonlarning
ichki iztiroblari va hissiy holatlari aniqroq va chuqurroq ifodalanadi. Bu esa o‘zbek
madaniyatida hissiyotlarning ochig-oydin ifodalanishi va bunday holatlarning madaniy
kontekstdagi o‘rni bilan bog‘liqdir.

Inglizcha tarjimalarda esa hissiy holatlarni ifodalashda ba’zi farqlar kuzatildi. Ingliz
tilida bu holatlar ko‘pincha umumiyroq va kengroq tarzda ifodalanib, ma’lum hissiy tafovutlar
yumshatilgan yoki sezilarli darajada kamaytirilgan holda berilganligini ko‘rishimiz mumkin [6].
Bu tarjimalar muloqotning madaniy konteksti va gabul qilinishiga ta’sir qilishi mumkin.
Masalan, “Turobjon got red in the face” iborasi qahramonning xijolat yoki noqulaylik his-
tuyg‘ularini ifodalaydi, ammo o‘zbek tilidagi “qizardi” iborasi bu his-tuyg‘ularni yanada
kuchliroq va chuqurroq ifodalaydi, chunki bu ozbek madaniyatda uyat va iztirob kabi
hissiyotlar keng tarqalgan va sezilarli o'rin tutadi [5], [6].

Bundan tashqari, “Turobjon’s head was foggy and everything went dark before his eyes”
iborasi Turobjonning ichki holatini ifodalaydi, lekin “boshi g‘ovlab, ko zi tindi” iborasining ta’siri
bilan solishtirganda, bu holat biroz yumshatilgan va umumiylashtirilgan tarzda berilgan [5],
[6]. Bu esa hissiy tajribalarni yanada kengroq gamrab olishga imkon beradi, lekin aniqroq hissiy
holatlarni aks ettirishda cheklovlarga olib keladi. Bunday tahlillar tarjima jarayonida madaniy
va hissiy tafovutlarni hisobga olishning qanchalik muhimligini ko‘rsatadi. Natijalar shuni
ko‘rsatadiki, madaniy farqlar va tilning xususiyatlari paralingvistik vositalarning qabul
qilinishiga va ularning hissiy ta’siriga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.

Magolamizning mavzusidan kelib chiqib, “Anor” hikoyasining o‘zbek original matni va
inglizcha tarjimasidan foydalanib, somatik ifodalar orqali berilgan paralingvistik vositalarning
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chastotasini tahlil gilish mumkin(1-jadval). Bu tahlil yordamida o‘zbekcha matnda somatik
ifodalar ganchalik ko‘p ishlatilgani va bu ifodalar inglizcha tarjimada qanday aks ettirilganini
ko‘rsatish mumkin.Ushbu jadvalda somatik ifodalar va ularning har ikkala tildagi foydalanish
chastotasi solishtiriladi.

1-jadval
Somatik ifoda O‘zbek m.atnida Ingliz mat_nida
chastotasi chastotasi
Yuz gizarishi (“qizardi”) 3 marta 2 marta
Bosh aylanishi (“boshi g‘ovlab”) 2 marta 1 marta
Yig‘lash (“uzoq yig‘ladi”) 4 marta 3 marta
Tana harakati (“o‘tirdi”, “turdi”) 5 marta 5 marta
Qo‘l harakati (“qo‘llarini siltadi”) 2 marta 1 marta

— Yuz qizarishi: O‘zbek matnida somatik ifodalar orqali berilgan yuz qizarishi
ko‘proq ko‘rsatib o‘tilgan va inglizcha tarjimada bu ifoda biroz yumshatilgan holda aks
ettirilgan.

— Bosh aylanishi: O‘zbek tilidagi “boshi g‘ovlab” ifodasi inglizcha tarjimada
kamroq aks ettirilgan, bu esa tarjimada hissiy ta’sirning kamaytirilganligini ko‘rsatadi.

— Yig‘lash: Xotinning yig‘lash jarayoni o’zbekcha matnda kuchliroq ifodalangan va
inglizcha tarjimada bu hissiy og'irlik biroz yengillashtirilgan.

— Tana harakati: Bu somatik ifodalar ikkala tilda ham bir xil chastotada ishlatilgan,
bu esa harakatlarning tarjimada to‘g'ri aks ettirilganligini ko‘rsatadi.

— Qo‘l harakati: Ozbek tilidagi “qo‘llarini siltadi” ifodasi inglizcha tarjimada
kamroq ishlatilgan, bu esa harakatning hissiy ta’sirini tarjima jarayonida biroz
kamaytirilganligini ko‘rsatadi.

Ushbu jadval yordamida somatik ifodalar orqali berilgan paralingvistik vositalarning
tarjima jarayonida ganday o‘zgarishlarga uchrayotgani va qahramonlarning hissiy holatini
qanday aks ettirilayotgani haqida aniq ma’lumotlarga ega bo‘lamiz. Bu tahlil tarjima
jarayonidagi madaniy va lingvistik tafovutlarni yoritishga xizmat qiladi.

Xulosa. Ushbu tadqgiqot shuni ko‘rsatadiki, somatik ifodalar orqali berilgan
paralingvistik vositalar turli madaniy kontekstlarda sezilarli farqlarni namoyon etadi.
O‘zbekcha matnlarda, xususan, Abdulla Qahhorning “Anor” hikoyasida, somatik ifodalar
gahramonlarning ichki iztiroblari va hissiy holatlarini aniqroq va kuchliroq ifodalashda muhim
rol o‘ynaydi [5]. Inglizcha tarjimalarda esa bu ifodalar ko‘pincha umumiyroq va sezilarli
darajada yumshatilgan holda beriladi, bu esa tarjima jarayonida ba’zi hissiy ta’sirlarning
kamayishiga olib keladi [6].

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, madaniyatlararo tarjimada tilning o‘ziga xosligini saqlab
golish, shuningdek, hissiy iztirob va ichki kurash kabi muhim elementlarni to‘liq yetkazib
berish murakkab vazifa hisoblanadi. O‘zbek tilidagi paralingvistik vositalar o‘zbek
madaniyatining nozik ifoda imkoniyatlarini ko‘rsatib beradi, bu esa tarjima jarayonida e'tibor
berilishi kerak bo‘lgan jihatdir. Shu bilan birga, tarjima jarayonida til va madaniyatning o‘ziga
xosligi, shuningdek, hissiy tafovutlar e'tiborga olinishi lozim. Ushbu tahlillar kelajakda til va
madaniyatlararo muloqotda paralingvistik vositalarning ahamiyatini yaxshiroq anglashga
xizmat qiladi.
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Tadqiqotning natijalari shuni ko‘rsatadiki, somatik ifodalar orqali berilgan
paralingvistik vositalar turli madaniyatlardagi hissiy holatlarning qanday qabul qilinishiga
sezilarli ta’sir ko‘rsatadi va bu farglar tarjima jarayonida hisobga olinishi kerak.
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