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BOIII MYXAPPUP:

HcanoBa ®epysa TysKHuHOBHA

TAXPUP XAU'BATH:

07.00.00-TAPUX ®AHJ/IAPU:

HOngameB AuBap IJprameBdd - Tapux ¢aHaapu
JIOKTOpH, cHécud daHsap HoM30A4H, mpodeccop,
V36exkucton Pecny6siukacu [IpesugeHTH
Xy3ypujaru /laBiaT 601IKapyBU aKaZleMHUsCH;

MagsianoB YkTaM MaxmacabupoBUd - Tapux
danapu  gokTopH, mTpodeccop, Y36eKHCTOH
Pecnny6iukacu I[lpe3upgeHTH Xysypupaaru JlaBaat
O0LIKApyBH aKa/JleMUACH;

XaspaTkyJsioB A6pop - Tapux ¢aHJapu [JOKTOPH,
JIOLEHT, Y36eKUCTOH JaBiaT >Kax0H THJLIapH
YHHUBEPCUTETH.

TypcyHnoB PaBman HopmypaToBud - Tapux dpaHiapu
JIOKTOPH, Y30eKUCTOH MUJJTUHA YHUBEPCUTETH;

XosukysnoB AxMapxoH boliMaxaMMaTOBHY — TapuXx

danmapy  JOKTOpM,  Y36ekucToH — Musmit
YHuBepcuteTy;
Fa6bpuanbsaH Codbsa MBaHOBHa - Tapux ¢anjapu
JIOKTOPH, JOLIEHT, Y36ekucron Musiini
YHuBepcHuTeTH.

CaupoB CapBap ATabyJjo yf/ad - KaTTa WIMHUU
xoauM, UMoM TepMu3nii XxaJaKapo UJIMUK-TaAKUKOT
MapKasy, WJIMHH TaAKUKOTJIAp OYJIMMU.

08.00.00-UKTHCOAUET ®AH/IAPH:

Kapsiu6aeBa Pas XoxkabaeBHa - WKTHCOJUET
dansapu goktopu, npodeccop, TOUIKEHT JaBjaT
HUKTHCOJUET YHUBEPCUTETH;

HacupxomxaeBa /[lunadppys CabuTxaHoBHA -
UKTUCOAUET  daHIapu  AOKTOpH, mpodeccop,
TolKeHT AaBJAT UKTUCOLUET YHUBEPCUTETH;
OCTOHOKYJI0B Azamar AbaykapuMoBUY -
UKTUCOAUET  daHIapu  AOKTOpH, Hpodeccop,
TolKeHT MOJINS UHCTUTYTH;

Apa6oB Hypasu YpasnoBud - UKTUCOAMET daHIapH
Joktopy, npodeccop, CamapkaHj  JAaBJjar
YHUBEPCUTETH;

XynoiikynoB CagupauH KapuMoBUY - UKTUCOAUET
daHysapu  JOKTOpH, AoIeHT, TOIIKeHT [AaBJjaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

Asuzos lllep3o YKTaMOBUY — UKTUCOAUET paHIapu
JIOKTOpH, [JIOLleHT, Y36ekuctoH Pecny6iukacu
BoXxxoHa MUHCTUTYTH;

XoxkaeB A3u3xoH CauJaJ0XOHOBUY — HKTHCOAUET
dansapu gokTopH, AoueHT, PapFoHa MOJUTEXHUKA
WHCTUTYTHU

XosioB AkTaM XaTaMOBHY — UKTUCOAUET daHIapu
6yinya ¢ancada goktopu (PhD), pomenr,
Y36ekncToH Pecny6mkacu [Ipe3useHTH

xy3ypujaru JlaBjaaT 601IKapyBU aKaleMHUsICH;

MagueBa /Juapopa XaMuUAOBHA - UKTUCOLUET
daHsapu 6yinua ¢ascada goktopu (PhD), noueHTt
B.6, TOLIKEHT MOJIUS UHCTUTYTH;
[MakapoB KysamaT AwWMUpPOBUY - UKTUCOLUET
daHsapu HOM30A4M, AoueHT, TolmKeHT ax6opoT
TeXHOJIOTUS/Iapy YHUBEPCUTETU

09.00.00-PA/ICAPA PAHJ/IAPH:

XakuMoB Hazap XakumoBuY - dpasicada danapu
JoKTOpH, mpodeccop, TOUIKEHT AaBJAT UKTUCOAUET
YHUBEPCUTETH;

AxmunukoB  XKypaboit - dancapa  dansapu
JokTopy, mnpodeccop, CamapkaHJ  JaBjaT
YHUBEpPCUTETH;

FaitoynsnaeB Otabexk MyxammajueBud - dascada
¢dannapu gokropy, npodeccop, CamapkaHz JaBjaT
YeT TUJIJIAp UHCTUTYTH;

CanpoBa Kamosa Yckanb6aeBHa - ¢pasncada pannapu
foktopy, “Tashkent International University of
Education” xankapo yHUBepCUTETH;

XomuMxoHOB MyMuH - pasicada daHsmapu J0KTOpH,
JoueHT, ’Kr33ax nejlarornka UHCTUTYTH;

Vpokosa Oiicynys amonuaguHoBHa - dascada
daHsapu  JOKTOPH, [OLEHT, AHAMXKOH JaBjaT

TUGOUET  HMHCTUTYTH,  MKTUMOUH-ryMaHUTap
dannap kadeapacu Myaupu;
HocupxomxaeBa  ['yiHopa — A6aykaxxapoBHa —

dancada dannapu HoM30A4u, JAoLeHT, TOIIKEHT
JlaBJaT IOPUAUK YHUBEPCUTETH;

Typaues Bexpy3s CooupoBud - pascada dansapu
oyiinya dpancada gokropu (PhD), nouent, Byxopo
JlaBJIaT YHUBEPCUTETH.

10.00.00-PH/10JIOTHA PAHJIAPH:

AxmenoB Oiibexk CamopbaeBud - duiosorus
¢dansapu goKTOPH, Mpodeccop, Y36eKUCTOH AaBJaT
»KaXOH TUJIJIAPU YHUBEPCUTETH;

KyuumoB Ulyxpat HopxusuysoBu4y - ¢usosorus
daHsapu JOKTOpH, [AOLEHT, TOUIKeHT JaBJjaT
IOpUJUK YHUBEPCUTETH;

Xacanos lllaBkaT AxazioBuY - ¢pustosnorus GpaHgapu
JoKTopy,  mnpodeccop, CamapkaHz  gaBjat
YHHUBEPCUTETH;

BaxpoHoBa [Juipa6o KenguépoBHa - ¢usosorus
daHsapu gokTOpH, Npodeccop, Y36eKUCTOH AaBjaT
»KaXOH TUJIJIApU YHUBEPCUTETH;

MupcanoB Fait6ynno Kyimypogosuu - ¢usosorus
¢dannapu poktopH, npodeccop, CamapkaHz AaBjaaT
YeT TUJIJIAp UHCTUTYTH;
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CamaxytauHoBa Mywmappad HWcamytauHoBHaA -
dunonorus dpansapu HoM304H, AoLeHT, CaMapKaH/A
JlaBJ1aT YHUBEPCUTETH;

KyukapoB Paxman YpmaHoBu4 - ¢uosorus
daHsapu HOM304H, JOLEHT B/6, TOLIKeHT JaBjaaT
IOpUJUK YHUBEPCUTETH;

OHycoB MaHcyp A6aynnaeBud - QUIOJIOTHUSA
dannapy HoM3ogu, Y36ekucTtoH Pecny6/ukacu
[Ipesupgentu Xxysypupard [JlaBiaT 6o0uKapyBU
aKa/leMHUsCH;

CaupoB Yayroek Apunosud - ¢usiosorus paHaapu
HOM30/M, JIOLEHT, Y36eKUCTOH Pecny6/ukacu
[Ipesupentn xy3sypujaru JlaBjaaT GoIIKapyBU
aKaZleMHsCH.

12.00.00-1OPH/JUK ®AHJ/IAP:

AxmenmaeBa Masioga AxaTOBHA -  HOPUJAMK
dannap gokropu, npodeccop, ToumkeHT AaBaaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

MyxuTtauHoBa @upro3a A6AypalinioBHA — HPUIUK
dannap gokrtopu, npodeccop, ToulkeHT AaBaaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

JcanoBa 3amupa HopmypoToBHa - opuuK $aHIap
JlokTopy, npodeccop, Y3bekuctoH Pecniy6imkacuza
XU3MaT KypcaTraH IOpPUCT, TOWIKeHT JaBJaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

XampokysnoB baxoaup MamamapudoBuY - IOpUAUK
dannap poktopw, mnpodeccop B.6., KaxoH
WKTUCOAUETH Ba AUILJIOMATHUS YHUBEPCUTETH;

3ynduxkopoB Ilep3ox XyppamMoBUY - HPUIUK
dannmap  gokTopu, mpodeccop, Y36eKHUCTOH
Pecny6mkacu Kamoart XaBQCHUBJINUTH

YHUBEPCUTETH;

XanuToB XymBakT Canap6aeBud - 0pUAUK daHaap
JOKTOpH, mpodeccop, ¥Y36exucToH Pecny6imkacu
[lpesuseHTy xy3ypugaru JaeiaT GolKapyBU
aKaZleMHUsICH;

AcapoB lllaBkaT FaibysiaeBuY - WOPUAUK daHIAp
JIOKTOpH, ~[IOLIeHT, Y36eKMCTOH Pecny6ukacu
[IpesupenTn xy3ypugarud JlaBjaT GOIIKApyBH
aKa/leMusicy;

JprameB HWxkpom A6aypacysioBUd - OpPUJAMK
daunnapu gokrtopu, nmpodeccop, TolkeHT AaBjaT
IOPUJIUK YHUBEPCUTETH;

YTemypaToB MaxMyT AXHMypaTOBHY - HOPHAUK
¢danmap HoMm3oxau, npodeccop, TomkeHT JaBiaT
IOPU/IUK YHUBEPCUTETH;

CanipysnaeB Illax3on — AMMXaHOBUY —  IOPUAMK
¢danmap HoMm3oau, npodeccop, TomkeHT JaBiaT
IOPU/IUK YHUBEPCUTETH;

XakumoB Komun BaxtusipoBud - wopuauk ¢danmsap
JOKTOpH, JOLeHT, TOUIKeHT JaBJaT OPUAUK
YHUBEPCUTETH;

KOcynos Cappop6ek bBaxoaupoBud - HOPUIUK
danmap [JokTopH, [JoueHT, TOWKEHT JaBjiaT
I0PU/IUK YHUBEPCUTETH;

AvupoB 3adap AkTamMoBUY - IOpUAUK daHIap
6yiinua ¢ancada goktopu (PhD), Y36ekucron
Pecny6aukacu Cyabsiiap 01 KeHraluu
xy3ypugaru Cyapsaaap oaui MaKkTaoy;

Kiypaes lllep3on KagameBuy — wopuguk daHaap
HOM304H, JoLeHT, TOIIKeHT JAaBaaT HOPUIUK
YHHUBEPCUTETH;

babamxaHoB ATabek J[aBpOHOGEKOBUY - IOPUJUK
¢dannap Hom3o4aM, JoueHT, TOMKeHT JaBjaT
IOPU/IMK YHUBEPCUTETH;

PaxmatoB Jnép XKymaboeBu4 - 10puUAUK ¢aHIap
HOM30/14, TOIKEHT JaB/aT WPUAUK YHUBEPCUTETH;

13.00.00-IIEJATOTHKA ®AHJ/IAPH:

XamumoBa JuibJapxoH YpUHO60eBHA — MeJJaroruka
dansapu gokrtopu, npodeccop, TolmkeHT AaBjaT
I0pUAUK YHUBEPCUTETH;

H6parumoBa 'ysHOpa XaBa3aMaToOBHA - ejaroruka
dansapu gokrtopu, npodeccop, ToumkeHT AaBjaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

3akupoBa ®Pepysa MaxmyzoBHa - meJaroruka
dansapu JOKTOpPH, TolKeHT axbopoT
TEXHOJIOTUSIJIADU ~ YHUBEPCUTETH  Xy3ypHUJaru
NeJaroruK KajpJapHU KalTa TadépJsam  Ba
YJApPHUHT MaJIaKaCHHHU OIIMPUIL TAPMOK MapKasy;

KaromoBa Hacuba AmypoBHa - mejaroruka
dannapu jokrtopu, npodeccop, Kapmu jasiaar
YHHUBEPCUTETH;

TarinanoBa Illoxupa 3aliHMeBHa - IeJaroruka
daHapy LOKTOPH, LOLEHT;

Kymanuészosa Myxaié ToxueBHa — mNeAaroruka
daHsapu AOKTOpH, JOLIEHT, Y30eKUCTOH JaBjaT
»KaxOH TUJIJIapU YHUBEPCUTETH;

U6paxumoB CaHkap YpyHOGaeBHY - mejaroruka
dansapu JokTopH, HKTHCOAMET Ba mNeJaroruka
YHUBEPCUTETH;

’KaBnueBa lllaxHo3a BaxojgupoBHa - mnejarorvka
dannmapu 6yimya dasncada goxtopu (PhD),
CamapkaHp laBjaT yHUBEPCUTETY;

BoGomypoToBa JlatodaT JnMypoaoBHA -
nejaroruka ¢aHjsapu 6yiinuya dasncada AOKTOPHU
(PhD), CamapkaHA faBJjaT yHUBEPCUTETH.

19.00.00-1ICUX0JIOTHA PAHJIAPH:

KapumoBa Bacuia MamMaHOCMpOBHA — NCUXO0JIOTUA
danapu foktopy, npodeccop, Husomuit Homuaru
ToulkeHT AaBJ/aT Nejaroruka yHUBepCUTETH;

XaitutoB Oit6ek JuboeBud - JKucMoHuil Tap6us Ba
cnopT 6yinya MyTaxacCUCJapHU KalTa TadépJall
Ba MaJlaKaCMHHU OLIMPHUII WUHCTUTYTH, NCUXOJIOTUS
dansnapu foKkTOpH, Tpodeccop

YMmapoBa Ham6axop [llokupoBHa - NCHUXOJIOTUS
dannapu fokTopH, JoueHT, Husomuit Homujaru
TomkeHT JaBjaT MNejaroruka yHUBEPCUTETH,
Amasnuii ncuxosoruscu kadeapacu Myaupy;
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AtabaeBa Hapruc bBaTtupoBHa - mcuxoJiorus
bansapu JoKTOpH, JoLeHT, Husomuil Homuzaru
TolKeHT AaBJIAT elaroruka yHUBEPCUTETH;

[lammeToBa Amxum KapamaganHoBHa -
MICUXO0JIOTUS dansapu JOKTOPH, JIOIIEHT,
V36ekucton JaBJaT »KaXoH TUJJIApU
YHUBEPCUTETH;

Koaupos 06uj CadapoBuy — ncuxosiorusi GpaHaapu
noktopu (PhD), Camapkang Buiosat UMB Tu66uéT
6YJIMMH IICUXO0JIOTUK XU3MaT OOLIIUFU.

22.00.00-COL{HOJIOTHA ®AHJIAPHU:

JlatunoBa Hogupa MyxTapKaHOBHA — COLMOJIOTUS
dannapu  JgokTopu, npodeccop, Y306eKUCTOH
MWLM YHUBEPCUTETH Kadeapa My IUpY;

CeutoB AsaMmar [Ij1aToBUY - conpuosiorust GpaHaapu
JIOKTOpY, 1npodeccop, Y36eKUCTOH  MWIIHH
YHUBEPCUTETH;

ComukoBa llloxuma MapxaGoeBHa - COLIMOJIOTHSA
dannapu  jgokTopu, npodeccop, Y36eKUCTOH
XaJIKapo UCJIOM aKaJeMHUSCHU.

23.00.00-CHECHH ®AHJIAP

HazapoB Hacpuaaun ATtaky/0BUd —cuécui daHIap
noktopy, dpasicadpa daHsmapu JoKTOopH, npodeccop,
ToulkeHT apXUTeKTypa KypUIULI UHCTUTYTH;
ByTaeB YcMoHX0H XalpyJsiaeBUY —cuécuit paniap
JLOKTOpH, JIOLIEHT, V36ekucTon MUJLIUA
yHUBepcUTeTH KadeZpa MyAUDH.

OAK PyiixaTu

Maskyp xxypHas Bazupsap Maxkamacu xy3ypugaru Oiui artectanus komuccusicu PaécatuHuHr 2022
v 30 Hosa6paaru 327 /5-coH Kapopu GU/IaH Tapux, UKTUCOAMET, dasicada, Ppusiosiorus, OpUIUK Ba
nejarorvka gpaHaapu 6yinda WIMUN gapaxaap 6yinda guccepTalsiap aCOCUNA HATKAJTapHUHU 40Tl
3TUII TAaBCUS STUJTAH WIMHM HAlIpJap pyUXaTura KUPUTHJITAH.

WokTUMOUI-ryMaHUTap ¢paH/IapHUHT
A0J13ap6 MyaMMoOJIapu”~ 3JIEKTPOH
»KypHasiv 2020 i 6 aBryct KyHu 1368-
COHJIM TYBOXHOMa OUJIaH JaBJaT
py¥xaTura OJIMHIaH.

Myaccuc: “SCIENCEPROBLEMS TEAM”
MacbyJUATH YEeKJIaHTaH KaMUATU

TaxpupHUAT MaH3WIH:

100070. TowkeHT Wwaxpu, Akkacapou
TyMaHu, Kuuuk beméroy kyyacu, 70/10-
yH. JJIEKTPOH MaH3UJI:
scienceproblems.uz@gmail.com

Borsianum y4yyH TesiedoHiap:
(99) 602-09-84 (telegram).
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Kirish. Ayni paytda dunyo bo‘ylab kamida 2,2 milliard odam zaif ko‘rish qobiliyatiga ega,
ulardan 1,2 milliardi davolanish mumkin bo‘lgan darajada bo‘lsa, qolgan qismi davolab
bo‘lmaydigan darajada hisoblanadi. Dunyo ko‘zni parvarish qilish bo‘yicha jiddiy
muammolarga duch kelmoqda, jumladan profilaktika, davolash va reabilitatsiya xizmatlarining
qgamrovi va sifatidagi tengsizlik, kozni parvarish qilish bo‘yicha aniq tavsiyalarning
yetishmasligi va sog'ligni saqlash tizimlarida ko‘zni parvarish qilish bo‘yicha malakali
shifokorlarning yetishmasligi va boshqalar.
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Ko'rish yomonlashgan va yakuniy ko'rlik prognozi bo'lganlarda o'z joniga qasd qilish
xavfi nisbatan yuqori va shuning uchun qo'llab-quvvatlovchi xizmatlarga muhtoj bo'lishi
mumkin. Ko'pgina tadqiqotlar jiddiy ko'rish buzilishini ganchalik tez qabul qilish reabilitatsiya
dasturlarini yaxshiroq va samaraliroq bajarishga olib kelganligini ko'rsatdi. Bundan tashqari,
ko'rish to'liq yo'qolganida, psixologik stress eng yuqori darajada bo'ladi. Shuning uchun
psixologik moslashuvni ta'minlash uchun reabilitatsiya xizmatlari juda muhimdir.

Mamlakatimizda alohida yordamga muxtoj bolalarning ta’lim-tarbiyasi va
reabilitatsiyasi jarayonlarini isloh qilib borish davlat va jamiyat oldida turgan masaladir.
Jumladan, nogironlarni ijtimoiy himoyalash, o’qitish, tarbiyalash masalalari davlat siyosati
darajasiga ko’tarilgan. O’zbekiston Respublikasining “Ta’lim to’g’risida”gi Qonuni (23-modda)
hamda davlatimiz tomonidan 1992-yil ratifikatsiya qilingan BMTning “Bola huquqglari
to’g'risida”gi Konvensiyasida nogiron bolalarning alohida parvarishi, ta’limdan foydalanish,
munosib turmush kechirish huquqlariga egaligi e’tirof etilgan. Ma’lumki, hozirgi kunda
bolalalikdan yoki hayoti davomida u yoki bu ta’sirlar sababli nogiron hisoblangan shaxslar
ta'limda alohida e’tiborga muxtoj yoki imkoniyati cheklanganlar deb yurtilmoqda. Bu toifa
bolalar, o’smir va kattalarning ta’limi, tarbiyasi umumiy pedagogika va psixologiyaning barcha
gonuniyatlariga asoslangan holda maxsus pedagogika, maxsus psixologiya kabi mustaqil fan
sifatida tadqiq qilinadi, rivojlanadi.

Bundan tashqari, 2023-yil 27-fevralda "Nogironligi bo‘lgan shaxslarni qo‘llab-
quvvatlash tizimini takomillashtirishga doir qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g'risida"gi Prezident
qarorida Adliya vazirligiga “Inson huquglari bo‘yicha Milliy markaz hamda Kambag'allikni
qisqartirish va bandlik vazirligi bilan birgalikda nogironligi bo‘lgan shaxslarga berilgan
imtiyozlar, nogironlik belgisi bo‘yicha kamsitishga yo‘l qo‘ymaslik, nogironligi bo‘lgan
shaxslarga o‘z huquqlari, erkinliklari va qonuniy manfaatlaridan foydalanishlari uchun qulay
sharoitlar yaratish haqida keng tushuntirish ishlarini amalga oshirish”[1] vazifasi belgilab
qo'yilgan.

Bundan tashqari, 2022-yil 10-fevral kuni Prezidentimiz Sh.Mirziyoyevning biz tadqiqot
olib borgan Samarqgand viloyat 59-sonli “Nurli maskan” maktab internatiga tashrifi davomida
Prezidentimiz shunday dedi: “Sizlar oliygohni tugatgunlaringizcha, har bir yo‘nalish, sizlar
egallagan kasb bo‘yicha har bir davlat idorasida ish o‘rni bo‘lishi kerak. Ana shunday hayotimiz
mutlaqo o‘zgaradi va ijtimoiy adolat deganda ana shu adolat bo‘ladi".

Shundan so'ng, 2022-yil 18-aprelda “Ko‘zi ojiz va zaif ko‘ruvchi bolalar uchun
ixtisoslashtirilgan maktab-internatlarda ta’lim sifatini oshirish hamda ular faoliyatini yanada
takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g'risida” PQ-209-sonli Prezident qarori qabul qilindi.
Ushbu qarorda ko‘zi ojiz va zaif ko‘ruvchi bolalar uchun ixtisoslashtirilgan maktab-internatlari
“Nurli maskan” ixtisoslashtirilgan maktab-internatlari deb nomlanishi va ushbu maktablar
Ichki ishlar vazirligiga biriktirilishi belgilandi. Qarorning 1-bandiga ko'ra Ichki ishlar vazirligi
“Nurli maskan” maktablariga mas’ullarni biriktirgan holda:

o sifatli ta’lim va tarbiya berishga, ularning maishiy sharoitlarini yaxshilashga,
shuningdek, o‘quvchilarning bo‘sh vaqtini mazmunli tashkil etish hamda intellektual, jismoniy
va ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirishga;

o o‘quvchilarning jismoniy imkoniyatidan kelib chigqan holda, ularni soglom,
ma’nan yetuk inson qilib tarbiyalashga hamda dunyoqarashini shakllantirish, sport turlariga
qiziqtirish va jalb etishga;
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o o‘quvchilarning vatanparvarlik tuyg‘ularini shakllantiruvchi madaniy-ma’rifiy
tadbirlarni tashkil etishga doimiy ravishda ko‘maklashadi.[2]

Ko’zi ojiz shaxslar taraqqiyotining manbaalarini bilmay turib, ular ta’limiga yondosha
olmaymiz. Ko'zi ojizlar ham sog’lom insonlar kabi yashashga, ilm olishga, ishlash va hayotda o’z
o’rnini topishga xaqlidirlar. Davlatimiz siyosati, albatta, ko’zi ojiz insonlarni ham inobatga olib,
ta’lim-tarbiya jarayonlariga ijobiy o’zgarishlarni olib kelmoqda. Chunki bizning ma’naviy
merosimiz va muqgaddas dinimizda komil inson tarbiyasi asosiy mavzu sifatida talqin etilgan.

Ko‘rishda nugsoni bor bolalar ta’lim-tarbiyasi masalasi ham dolzarb ahamiyatga ega.
Maktabgacha tarbiya tizimi ijtimoiy xarakterga ega bo'lib, ko‘rishda nugsoni bo‘lgan bolalarni
har tomonlama kamol toptirish, ko‘r va zaif ko‘ruvchilar nugsonli rivojlanishini oldini olish,
korreksiyalash va ularning sog'ligini himoyalash va mustahkamlash kabi muhim ijtimoiy
masalalarni hal qiladi. Ko‘rishda nuqgsoni bo‘lgan bolalarni tarbiyalash va maxsus ta’lim
berishda oilaga ko‘maklashish magsadida maxsus va oilaviy MTT qoshida maktabgacha tarbiya
muassasalari tashkil etilgan. Ko‘rishda nuqsoni bo‘lgan bolalarga maxsus MTT larda maqgsadli
ta'lim va tarbiya berish jarayonida ularga normal psixik rivojlanishni ta’'minlash, ilk bolalik
davridagi noto‘g'ri tarbiya natijasida yuzaga keladigan ikkilamchi nuqsonlarni korreksiyalash,
kompensatsiyalash mumkin. Ozbekiston Respublikasida ko‘rishida nugsoni bo‘lgan bolalar
uchun ta’lim tashkilotlari O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2010-yil 18-
iyundagi 117-sonli qaroriga muvofiq tashkil etilgan. Qarorga muvofiq maktabgacha ta’lim
tashkilotlarida ko‘rishida og‘ir nugsonlar bo‘lgan bolalar, ambliopiya va g'ilaylik, zaif
ko‘ruvchilar ta’lim tarbiya olishlari mo‘ljallangan. Ta’lim muassasalariga 2-3 yoshdan, har bir
guruhga 6-8 nafardan qabul qilinishi belgilangan. Ko‘rishda nugsoni bo‘lgan bolalar uchun
bog‘chalar faoliyati bolalarning umumta’lim dasturlarini o‘zlashtirishga imkoniyatlarini, balki
rivojlanishdagi ikkilamchi nugsonlarni korreksiyalash va kompensatsiyalashni ta’'minlaydi.[3]

Yurtimizda ta’lim sohasiga juda keng e’tibor qaratilmoqda. Jumladan, inklyuziv ta’'limga
ham yuksak darajada imkoniyatlar va sharoitlar yaratilmoqda. Inklyuziy ta’lim - alohida
ehtiyojli bolalar bilan sog'lom bolalar uchun teng ta’lim olish imkoniyatini yaratadi. UNICEF
inklyuziv ta’limni O‘zbekiston ta’lim tizimiga kiritish masalalari bilan shug‘ullanadi. Inklyuziv
ta’lim vazifasi bolalarning qobiliyatlari va holatidan qat’iy nazar, ularning barchasiga sifatli
ta’lim taqdim etishdir. Shu bilan birga, inklyuzivlik tamoyili imkoniyatlari cheklangan bolalar
ijjobiy ruhiy va ijtimoiy rivojlanishga ega bo‘lishlari uchun oilada yashashlari va o‘z tengdoshlari
bilan birga oddiy maktabda bilim olishlari lozimligini nazarda tutadi. Inklyuziv ta’lim tizimi
nogironlar aravachasidagi bola yaqin atrofda joylashgan maktabda ta’lim olishi, o‘zlashtirishda
giynalayotgan bo‘lsa, o‘qish va yozishga o‘rganish uchun maxsus yordam olishi darslarga
gatnamay qo‘ygan bolaga esa maktabga qaytish uchun tegishli yordam ko‘rsatilishini
kafolatlaydi.

Xususan, maxsus maktablarda ta’lim oluvchi o‘quvchilarning ijtimoiy-psixologik
xususiyatlaridan kelib chiqgan holda, sifatli pedagogik-psixologik yordam ko‘rsatish nazarda
tutilgan. Bunga normativ-qonuniy hujjat sifatida “Ta’lim to‘g‘risida”gi O‘zbekiston Respublikasi
Qonuni, 2020-yil 23-sentabr O‘RQ-637-son,“Alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarga ta’lim-
tarbiya berish tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘grisida”gi O‘zbekiston
Respublikasi Prezidenti Qarori-4860, 2020-yil 13-oktabr PQ-4860-son, “Alohida ta'lim
ehtiyojlari bo‘lgan bolalarga ta’lim berishga oid normativ-huquqiy hujjatlarni tasdiglash
to‘g'risida”gi O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasi qarori, 2021-yil 12-oktyabr VM-
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638-son, Xalq ta'limi xodimlari mehnatiga haq to‘lash shartlarini tartibga solish to‘g‘risida
O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasi Qarori, 1994 yil 29-sentabr 2-ilovasi VM-490-
son misol bo‘la oladi.

Adabiyotlar tahlili. Xorijiy adabiyotlar tahlili shuni ko'rsatdiki, Amerika Qo'shma
Shtatlarida ko'rish qobiliyatini eng yaxshi ko'zda 20/200 dan yaxshiroq tuzatib bo'lmaydigan,
20 daraja (diametr) yoki undan kam ko'rish maydoni qolgan har qanday shaxs qonuniy
ravishda ko'r hisoblanadi va davlat homiylik qgiladigan dasturlarga kiritiladi.

Qisman ko 'rish, ko'rish qobiliyati past va butunlay ko'r atamalari maktablar, kollejlar va
boshqa ta'lim muassasalari tomonidan ko'rish qobiliyati zaif o'quvchilarni tavsiflash uchun
qo'llaniladi. Ular quyidagicha aniqlanadi:

Qisman ko'rish - bu ko'rish muammosining bir turini ko'rsatadi, ba'zi hollarda odam
maxsus ta'limga muhtoj.

Ko'rish qobiliyati past - odamning eng yaxshi tuzatishdan (kontakt linzalari yoki
ko'zoynaklar) so'ng yaxshi ko'rish 20/200 dan kam ko'rish yoki yaxshi ko'zda 20 darajadan
kamroq ko'rish maydoni ekanligini ko'rsatadi. Ko'rishning pastligi, odatda, uzogdan ko'rish
bilan cheklanib golmasdan, jiddiy ko'rish buzilishini anglatadi. Bu ko'rish qobiliyati past
bo'lgan, hatto ko'zoynak yoki kontakt linzalari yordamida ham gazetani oddiy ko'rish
masofasida o'qiy olmaydigan barcha odamlarga tegishli. Ular muayyan predmetni o'rganish
uchun ko'rish va boshqa sezgilarning kombinatsiyasidan foydalanadilar, garchi ular yorug'lik
yoki bosma o'lchamda, ba'zan esa braylda moslashishni talab qilishi mumkin.

Butunlay ko'r - brayl yoki boshqa vizual bo'lmagan vositalar orqali ijtimoiylashishga
muhtoj shaxslar tushuniladi.

[Imiy tadqiqotlarning rivojlanishi ko’rishda nuqgsoni bor shaxslarni har tomonlama
o’rganishga imkon yaratdi. Ularning ruhiyatini yaxshi bilish, pedagogik jarayonini samarali
kechishini ta’'minlaydi. Nogiron, tug’'ma kasalmand bolalar dunyoga Kkelishini ijtimoiy
sabablarini o’rganish, uni oldini olish, ularning dardlariga malham bo’lish bu boradagi
muammolarni hal etishga qaratilgani bilan ahamiyatlidir.

L.S.Vigotskiy anomal bolalar rivojlanishidagi xususiyatlarni o’rganib, nuqsonning
murakkab tuzilishi haqidagi ta’limotni ishlab chiqdi. U «Korreksion pedagogikaning asosiy
muammolari» kitobida anomal bolalar bilan rivojlantiruvchi ta’limni olib borish kerakligini,
korreksiya, kompensatsiya usullari va bularni yanada oshirish yo'llarini ko’rsatib berdi.
L.S.Vigotskiy anomal bolada nafaqat «salbiy» balki «ijobiy» tomonlarini ham o’rgatib, aniqlab,
shularga tayangan holda va potentsial qobiliyatni inobatga olib turib, ta’lim-tarbiya ishlarini
tashkil etish zarurligiga digqatni jalb etdi. U korreksion pedagogika sohasida katta zaruriy
meros qoldirdi.

Atoqli psixolog L.V.Zankov 1935-yildan L.S.Vigotskiy bilan hamkorlikda ishladi. Bu
olimlarning olib borgan tadqiqot ishlari psixologiya va korreksion pedagogikaning nazariy
jihatdan shakllanishida katta ahamiyatga ega bo’ldi. Ular aqliy jihatdan goloq bolalar psixikasi
taraqqiyoti qonuniyatlarini noto’g’ri tushunishga qarshi chiqdilar, «rivojlanishning to’xtash
nazariyasi», «chegara» degeneratsiya nazariyasi», «ma'naviy defektli» kabi g’ayri ilmiy va
reaksion nazariyalarni fosh etdilar. Eksperimental psixologiya laboratoriyasida anomal
bolalarning rivojlanishi maxsus ta’lim ta’siri ostida qanday o’zgarib borishini o’rganish,
ulardagi mavjud nuqgsonlarni ham, ijobiy tomonlarini ham aniqlash yuzasidan qiyosiy
eksperimental tadqiqotlar o’tkazildi.[4]
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L.S.Vigotskiy tomonidan, ko‘rlar oltinchi sezgi (harakat)ga egaligi ko‘rsatilib, u ularga
predmetlarni masofada sezishga ranglarni ham sezishga imkoniyat yaratadi. Ta'lim jarayonida
pedagog, ota-onalar ko‘rlikni kompensatsiya qilish bolada uning hayotining birinchi oylaridan
boshlanishini hisobga olish lozim.

Ko‘rlikni kompensatsiyalash, deydi L.I.Solnseva, butun psixik ta’lim tizimini, sensor
tizimini, intellektual komponentlarni o’z ichiga oladiki, bular bolalarga adekvat va tashqi
dunyoni aktiv aks ettiradigan va bolalarni yoshiga garab har xil shakldagi faoliyat bilan
shug‘ullanishiga imkoniyatlar yaratib beradi. Zaif ko‘ruvchilar hodisalar, predmetlar bilan
tanishganda shuningdek maydon orientirovkasini olishda va harakatlanganda ularda saglanib
qolgan ko‘ruvdan foydalaniladi. Masalan, ko‘zi ojizlarda ranglarni idrok etish buzilgan holatda
bo‘ladi. Keskin ifodalangan yaqindan ko‘rishda va uzoqdan ko‘rishda kozi ojizlar ba'zi bir
pedmetni ifodalaydigan xira-shira belgilarni payqamasdan qolishi mumkin. Maxsus ta’lim erta
boshlanganda normal maydon va stereoknopik ko‘ruv yaxshi rivojlanadi va mukammallashadi,
bu ularda kelajakda murakkab fazoviy ko‘rgazmalarni idrok etish imkonini beradi.[5]

Psixologiyada ko'rish idroki tushunchasi mavjud bo’lib, u ko‘rish analizatorlari
yordamida kishi predmetlarning rangini, shaklini, hajmini, katta-kichikligini, harakat va
harakat yo‘nalishini aniglaydi. Ko‘rish idroki funksiyalarining buzilishi atrof-voqelikni bilishda
katta qiyinchiliklar keltirib chiqaradi, bu predmetlar olami haqidagi hissiy ma’lumot va uning
nutqiy talqini o‘rtasidagi uzilishda namoyon bo‘ladi. Ko'r va zaif ko‘ruvchilarda ko‘rish
analizatorlari faoliyatining buzilishi analizatorlar ichida yoki analizatorlar orasida yangi
bog’lanishlarning yuzaga kelishiga sabab bo‘ladi. Ko‘ruvchi shaxslarga nisbatan bularda u yoki
bu analizatorlar tizimi faollashadi, rivojlanadi. Kor yoki zaif ko‘ruvchi shaxslardagi ko‘rish
analizatorlaridagi bu nugson oqibatida normal ko‘ruvchi shaxslardagidan farqli ravishda, o‘ziga
xos analizatorlararo munosabatlar yuzaga keladi. Bu holat o‘ziga xos bo‘lgan, faqatgina shu toifa
nuqgsonlargagina tegishli bo‘lgan xususiyatlardir. Ko‘rishning zararlanish oqibatlari birinchi
galda sezilarli ta’sir etadi.

Mashhur psixolog B.G.Ananyev g'oyalariga tayanadigan bo‘lsak, sensor taraqqiyot
normada ham nuqsonda, ham bir yo‘nalishda ketib ularning qonuniyatlariga bo‘ysunar ekan.

Fiziolog A.A.Uxtomskiy ta’biricha, «eshitish - inson sezgi a’zolaridan eng asosiysidirki,
insonning inson darajasiga yetishida katta rol o‘ynaydi». Demak, ko‘rishdan keyin inson
hayotida, bilim egallashida, inson bo‘lib yetishishida eshitish analizatorlari turar ekan.
Ma'lumki, ko‘rlar gatoriga, toifasiga ko‘rish o‘tkirligi 0 dan 0,04gacha bo‘lganlar kirsa, zaif
ko‘ruvchilarga 0,05 dan 0,2 gacha bo‘lgan shaxslar kiradi.

Ko‘zi ojizlar uchun eshitishning qanchalik katta ahamiyatga ega ekanligini ta’kidlab,
A Krogius shunday yozadi: «Ko'rlik haqida gapirganda aslida tuyish sezgilari orqali olingan
bilimlar haqida fikrlaymiz. Ammo, ko‘rlarni uzoq muddat kuzatishlar asosida shunga amin
bo‘ldimki, bizlarga ko‘rish gancha ahamiyatga ega bo‘lsa, eshitish ko‘rlar uchun shunchalik
ahamiyat kasb etar ekan».

Hid bilish jarayonlari ham ko‘rlarda o‘ziga xos tarzda rivojlanar ekan. Ular non, oziq-
ovqat, sanoat va boshqa tur magazinlarni hech bir qiyinchiliksiz farglay oladi. Idrok ruhiy va
asab tizimida o‘ta murakkab jarayon bo‘lib, uning maxsus markazi bosh miyada joylashgan.
Shaxsning hayot tarzi, ish faoliyatining harakatiga qarab biror analizator dominant - yetakchi
bo‘ladi. Ushbu shaxsda o‘sha idrok turi kuchli bo‘ladi. Ko‘pgina sog‘lom kishilarda ko‘ruv idroki
yetakchidir.[6]
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N.S.Kojanovaga ko‘ra ko‘rish analizatori yordamida dunyoni idrok etish bolaning ruhiy
rivojlanishida muhim ahamiyat kasb etadi. Tevarak-atrof haqidagi eng kuchli taassurotlar ko‘z
bilan anglanadi. Bola ko‘rish qobiliyati orqali, ko‘rish analizatori yordamida dunyoni tushunishi
bolaning ruhiy rivojlanishida muhimdir. Tevarak-atrof haqidagi eng kuchli taassurotlar ko‘z
bilan idrok qilinadi. Bola ko‘rish qobiliyati orqali narsalarning rangi, shakli, hajmi, harakati,
uzoq-yaqinligi, fazodagi o‘rni haqida tasavvurga ega bo‘ladi. Ma'lumki, ko‘rish analizatori
nurlarni qabul qiluvchi qism - ko‘z olmasi (soqqgasi) va uning yordamchi apparatidan ko‘zga
tushgan tasvirni avval po‘stloq osti markazlariga, keyin esa oliy ko‘ruv markazlari joylashgan
katta miya po‘stlog‘iga (ensa qismlariga) yetkazib beradigan o‘tkazuvchi yo‘llardan tashkil
topgan. Ana shu analizatorming har ganday qismlaridagi o‘zgarishlar bolaning ko'rish
qobiliyatiga, albatta, ta’sir ko‘rsatadi.[7]

Tadqiqot usullari va materiallari: Ushbu tadqiqot magsadi ko‘rishda nuqgsoni bor
shaxslarda ijtimoiy umidsizlik darajasini aniqlashga qaratilgan bo‘lib, L..Vassermanning
“Ijtimoiy frustratsiya (umidsizlik) darajasini diagnostika qilish metodologiyasi” asosida
tadqiqot ishlari olib borildi.

[jtimoiy frustratsiya - (lot. frustratio — aldanish, rejalarning barbod bo‘lishi) —
muammoni hal qilish yoki maqsadga erishish yo‘lidagi faoliyatni izdan chiqaruvchi ruhiy holat.
U kishining maqgsadga erishishi yo‘lida uchraydigan, obyektiv ravishda yengib bo‘lmaydigan
yoki sub’ektiv ravishda shunday tuyuladigan qiyinchiliklar tufayli paydo bo‘ladi. Frustratsiyani
keltirib chiqaruvchi sabablar frustrator deyiladi. Flustratsiya holati frustratorning kuchiga,
jadalligiga bog‘lig. Fluratsiya holatida shaxsning vaziyatni to‘g‘ri baholash qobiliyati muhimdir.
Shu bois turmushning noqulay ta’sirlariga qarshi kurashish uchun odam fe’l-atvoridagi
barqarorlikni shakllantirish lozim. Frustratsiya ham boshqa ruhiy holatlar singari kishi fe’l-
atvoriga xos yoki yangi xislatlarning boshlanishini ko‘rsatuvchi, shuningdek, o‘tkinchi holat
bo‘lishi mumkin. Frustratsiya asosan, salbiy hissiyotlar uyg‘otadi. Frustratsiyaning turlari:
tajovuzkor holat, apatiya, depressiv holat, g‘amginlik tuyg‘usi, o‘ziga ishonmaslik, kuchsizlik,
ma’yuslik va boshqalar. Frustratsiyaning tajovuzkor holati ko‘pincha o‘zini tuta olmaydigan,
qgo‘pol odamga xos bo‘lsa, depressiya holati o‘ziga ishonmaydigan shaxsga taalluglidir. Ba’zan
og'ir tabiatli kishilarda ham shu xildagi holatni vujudga keltirish mumbkin, lekin bu vaziyat
uzoqga cho‘zilmaydi.

Ijtimoiy umidsizlik - bu shaxsning ijtimoiy ierarxiyadagi yutuglari va mavqgeidan
norozilik tufayli yuzaga keladigan ruhiy zo'riqishning bir turi (shakli). Taklif etilayotgan anketa
hayotning asosiy jabhalarida shaxsning ijtimoiy yutuqglaridan norozilik darajasini gamrab oladi.

Tadqiqotimiz Samarqgand viloyat 59-sonli “Nurli maskan” maktab internatida olib
borildi. Tadqgiqot obyekti sifatida maktabning yuqori sinf o‘quvchilari jalb etildi. Jami
respondentlar gamrovi 40 nafar, 11 nafari qiz, 29 nafari o‘g'il bolalarni tashkil etadi.

Respondentlarga Siz qoniqasizmi? deb tugallangan 20 ta savol o'qib eshittirildi va test
materialini quyidagi shkala bo'yicha baholash so'raldi:

0 - to'liq qoniqarli;

1 - ancha qoniqarli;

2 - javob berish qiyin;

3 - ancha noroziman;

4 - butunlay noroziman.

Bu ballar har bir javob uchun berilgan ballar soniga mos keladi.
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Muhokama va natijalar. Ta’kidlash joizki L.L.Vassermanning “Ijtimoiy frustratsiya
(umidsizlik) darajasini diagnostika qilish metodologiyasi” savolnomalari mazmunan
o zgartirilmagan holda psixologiya fanlari doktori, prof.0‘.B.Shamsiyev ilmiy rahbarligida ko zi
0jiz o smirlarga moslashtiridi.

Umumiy natijalarga ko'ra, respondentlarda ijtimoiy frustratsiya (umidsizlik)ning juda
yuqori, yuqori, o'rtacha va noaniq darajalari aniglanmadi. Shuningdek, 3 nafarida (7%) past
daraja, 24 nafarida (60%) juda past daraja, 13 nafarida (33%) umidsizlik yo'q yoki deyarli yo'q
natijalari qayd etildi.

[jimoiy umidsizlik darajasini diagnostika qilish metodologiyasi (L. I. Vasserman).
Test natijalari

0% 0% o

0 ()""

umidsizlik yo'q
 yoki deyarli yo'q

33%

Xulosa. Xulosa qilib aytish mumkinki, ko'zi ojizlarlarning shaxs sifatida jamiyatga
integratsiyalashuvida ijtimoiy muhitning roli muhim ahamiyat kasb etadi. O zbekiston va
xorijily mamlakatlarda imkoniyati cheklangan shaxslar ijtimoiylashuviga katta e’tibor
garatilmoqda. Jumladan, imkoniyati cheklangan shaxslar huquglarining xorijiy tajribasini tahlil
qilib, shuni ta’kidlash mumkinki, rivojlangan jamiyatda inson huquq va erkinliklarini, tenglikni
ta’'minlash ustuvor hisoblanib, hech kimni kamsitishga yo‘l qo‘yilmaydi. Mamlakatdan qat'i
nazar, hech inson davlat e'tiboridan chetda qolmaydi. O‘zbekiston Respublikasida jamiyatning
ijtimoiy himoyaga muhtoj qatlamlari davlat tomonidan qat’iy muhofazaga olinmoqda. Yangi
tahrirdagi Konstitutsiyamizning 1-moddasida O‘zbekiston ijtimoiy davlat ekanligi
mustahkamlandi. Bu ijtimoiy muhit barqarorligini ta'minlash uchun huquqiy poydevor bo'lishi
shubhasiz. Zero, Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev “Biz uchun nogironligi bo‘lgan insonlarni
ijtimoiy hayotimizning barcha sohalariga jalb etish ustuvor yo‘nalish hisoblanadi”, degan so‘zlari
ko'rishda nugsoni bor shaxslarning huquq va erkinliklarini ta’'minlanishi davlat muhofazasida
ekanligini tasdiqlaydi.
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