SCIENCE

ISSN 2181-1342

‘ Actual problems of social and humanitarian sciences
AKTyanbHble Npob6seMbl coLmanbHbIX U ryMaHUTapHbIX Hayk

ljtimoiy-gumanitar
fanlarning dolzarb
muammolari

7/S-son (4-jild)

2024




SC I E N C E ISSN: 2181-1342 (Online)
CaiT: https://scienceproblems.uz
PROBLEMS.UZ DOI: 10.47390/SPR1342V4S17Y2024

SCIENCEPROBLEMS.UZ

WKTUMOUU-TYMAHUTAP ®AH/IAPHUHT
AOJI3APb MYAMMOJIAPHU

NeS/7 (4) - 2024

AKTYAJIBHBIE ITPOBJIEMbI COLIUAJIBHO-
T'YMAHHUTAPHBIX HAYK

ACTUAL PROBLEMS OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES

TOIIKEHT-2024


https://scienceproblems.uz/

BOIII MYXAPPUP:

HcanoBa ®epysa TysKHuHOBHA

TAXPUP XAU'BATH:

07.00.00-TAPUX ®AHJ/IAPU:

HOngameB AuBap IJprameBdd - Tapux ¢aHaapu
JIOKTOpH, cHécud daHsap HoM30A4H, mpodeccop,
V36exkucton Pecny6siukacu [IpesugeHTH
Xy3ypujaru /laBiaT 601IKapyBU aKaZleMHUsCH;

MagsianoB YkTaM MaxmacabupoBUd - Tapux
danapu  gokTopH, mTpodeccop, Y36eKHCTOH
Pecnny6iukacu I[lpe3upgeHTH Xysypupaaru JlaBaat
O0LIKApyBH aKa/JleMUACH;

XaspaTkyJsioB A6pop - Tapux ¢aHJapu [JOKTOPH,
JIOLEHT, Y36eKUCTOH JaBiaT >Kax0H THJLIapH
YHHUBEPCUTETH.

TypcyHnoB PaBman HopmypaToBud - Tapux dpaHiapu
JIOKTOPH, Y30eKUCTOH MUJJTUHA YHUBEPCUTETH;

XosukysnoB AxMapxoH boliMaxaMMaTOBHY — TapuXx

danmapy  JOKTOpM,  Y36ekucToH — Musmit
YHuBepcuteTy;
Fa6bpuanbsaH Codbsa MBaHOBHa - Tapux ¢anjapu
JIOKTOPH, JOLIEHT, Y36ekucron Musiini
YHuBepcHuTeTH.

CaupoB CapBap ATabyJjo yf/ad - KaTTa WIMHUU
xoauM, UMoM TepMu3nii XxaJaKapo UJIMUK-TaAKUKOT
MapKasy, WJIMHH TaAKUKOTJIAp OYJIMMU.

08.00.00-UKTHCOAUET ®AH/IAPH:

Kapsiu6aeBa Pas XoxkabaeBHa - WKTHCOJUET
dansapu goktopu, npodeccop, TOUIKEHT JaBjaT
HUKTHCOJUET YHUBEPCUTETH;

HacupxomxaeBa /[lunadppys CabuTxaHoBHA -
UKTUCOAUET  daHIapu  AOKTOpH, mpodeccop,
TolKeHT AaBJAT UKTUCOLUET YHUBEPCUTETH;
OCTOHOKYJI0B Azamar AbaykapuMoBUY -
UKTUCOAUET  daHIapu  AOKTOpH, Hpodeccop,
TolKeHT MOJINS UHCTUTYTH;

Apa6oB Hypasu YpasnoBud - UKTUCOAMET daHIapH
Joktopy, npodeccop, CamapkaHj  JAaBJjar
YHUBEPCUTETH;

XynoiikynoB CagupauH KapuMoBUY - UKTUCOAUET
daHysapu  JOKTOpH, AoIeHT, TOIIKeHT [AaBJjaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

Asuzos lllep3o YKTaMOBUY — UKTUCOAUET paHIapu
JIOKTOpH, [JIOLleHT, Y36ekuctoH Pecny6iukacu
BoXxxoHa MUHCTUTYTH;

XoxkaeB A3u3xoH CauJaJ0XOHOBUY — HKTHCOAUET
dansapu gokTopH, AoueHT, PapFoHa MOJUTEXHUKA
WHCTUTYTHU

XosioB AkTaM XaTaMOBHY — UKTUCOAUET daHIapu
6yinya ¢ancada goktopu (PhD), pomenr,
Y36ekncToH Pecny6mkacu [Ipe3useHTH

xy3ypujaru JlaBjaaT 601IKapyBU aKaleMHUsICH;

MagueBa /Juapopa XaMuUAOBHA - UKTUCOLUET
daHsapu 6yinua ¢ascada goktopu (PhD), noueHTt
B.6, TOLIKEHT MOJIUS UHCTUTYTH;
[MakapoB KysamaT AwWMUpPOBUY - UKTUCOLUET
daHsapu HOM30A4M, AoueHT, TolmKeHT ax6opoT
TeXHOJIOTUS/Iapy YHUBEPCUTETU

09.00.00-PA/ICAPA PAHJ/IAPH:

XakuMoB Hazap XakumoBuY - dpasicada danapu
JoKTOpH, mpodeccop, TOUIKEHT AaBJAT UKTUCOAUET
YHUBEPCUTETH;

AxmunukoB  XKypaboit - dancapa  dansapu
JokTopy, mnpodeccop, CamapkaHJ  JaBjaT
YHUBEpPCUTETH;

FaitoynsnaeB Otabexk MyxammajueBud - dascada
¢dannapu gokropy, npodeccop, CamapkaHz JaBjaT
YeT TUJIJIAp UHCTUTYTH;

CanpoBa Kamosa Yckanb6aeBHa - ¢pasncada pannapu
foktopy, “Tashkent International University of
Education” xankapo yHUBepCUTETH;

XomuMxoHOB MyMuH - pasicada daHsmapu J0KTOpH,
JoueHT, ’Kr33ax nejlarornka UHCTUTYTH;

Vpokosa Oiicynys amonuaguHoBHa - dascada
daHsapu  JOKTOPH, [OLEHT, AHAMXKOH JaBjaT

TUGOUET  HMHCTUTYTH,  MKTUMOUH-ryMaHUTap
dannap kadeapacu Myaupu;
HocupxomxaeBa  ['yiHopa — A6aykaxxapoBHa —

dancada dannapu HoM30A4u, JAoLeHT, TOIIKEHT
JlaBJaT IOPUAUK YHUBEPCUTETH;

Typaues Bexpy3s CooupoBud - pascada dansapu
oyiinya dpancada gokropu (PhD), nouent, Byxopo
JlaBJIaT YHUBEPCUTETH.

10.00.00-PH/10JIOTHA PAHJIAPH:

AxmenoB Oiibexk CamopbaeBud - duiosorus
¢dansapu goKTOPH, Mpodeccop, Y36eKUCTOH AaBJaT
»KaXOH TUJIJIAPU YHUBEPCUTETH;

KyuumoB Ulyxpat HopxusuysoBu4y - ¢usosorus
daHsapu JOKTOpH, [AOLEHT, TOUIKeHT JaBJjaT
IOpUJUK YHUBEPCUTETH;

Xacanos lllaBkaT AxazioBuY - ¢pustosnorus GpaHgapu
JoKTopy,  mnpodeccop, CamapkaHz  gaBjat
YHHUBEPCUTETH;

BaxpoHoBa [Juipa6o KenguépoBHa - ¢usosorus
daHsapu gokTOpH, Npodeccop, Y36eKUCTOH AaBjaT
»KaXOH TUJIJIApU YHUBEPCUTETH;

MupcanoB Fait6ynno Kyimypogosuu - ¢usosorus
¢dannapu poktopH, npodeccop, CamapkaHz AaBjaaT
YeT TUJIJIAp UHCTUTYTH;
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CamaxytauHoBa Mywmappad HWcamytauHoBHaA -
dunonorus dpansapu HoM304H, AoLeHT, CaMapKaH/A
JlaBJ1aT YHUBEPCUTETH;

KyukapoB Paxman YpmaHoBu4 - ¢uosorus
daHsapu HOM304H, JOLEHT B/6, TOLIKeHT JaBjaaT
IOpUJUK YHUBEPCUTETH;

OHycoB MaHcyp A6aynnaeBud - QUIOJIOTHUSA
dannapy HoM3ogu, Y36ekucTtoH Pecny6/ukacu
[Ipesupgentu Xxysypupard [JlaBiaT 6o0uKapyBU
aKa/leMHUsCH;

CaupoB Yayroek Apunosud - ¢usiosorus paHaapu
HOM30/M, JIOLEHT, Y36eKUCTOH Pecny6/ukacu
[Ipesupentn xy3sypujaru JlaBjaaT GoIIKapyBU
aKaZleMHsCH.

12.00.00-1OPH/JUK ®AHJ/IAP:

AxmenmaeBa Masioga AxaTOBHA -  HOPUJAMK
dannap gokropu, npodeccop, ToumkeHT AaBaaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

MyxuTtauHoBa @upro3a A6AypalinioBHA — HPUIUK
dannap gokrtopu, npodeccop, ToulkeHT AaBaaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

JcanoBa 3amupa HopmypoToBHa - opuuK $aHIap
JlokTopy, npodeccop, Y3bekuctoH Pecniy6imkacuza
XU3MaT KypcaTraH IOpPUCT, TOWIKeHT JaBJaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

XampokysnoB baxoaup MamamapudoBuY - IOpUAUK
dannap poktopw, mnpodeccop B.6., KaxoH
WKTUCOAUETH Ba AUILJIOMATHUS YHUBEPCUTETH;

3ynduxkopoB Ilep3ox XyppamMoBUY - HPUIUK
dannmap  gokTopu, mpodeccop, Y36eKHUCTOH
Pecny6mkacu Kamoart XaBQCHUBJINUTH

YHUBEPCUTETH;

XanuToB XymBakT Canap6aeBud - 0pUAUK daHaap
JOKTOpH, mpodeccop, ¥Y36exucToH Pecny6imkacu
[lpesuseHTy xy3ypugaru JaeiaT GolKapyBU
aKaZleMHUsICH;

AcapoB lllaBkaT FaibysiaeBuY - WOPUAUK daHIAp
JIOKTOpH, ~[IOLIeHT, Y36eKMCTOH Pecny6ukacu
[IpesupenTn xy3ypugarud JlaBjaT GOIIKApyBH
aKa/leMusicy;

JprameB HWxkpom A6aypacysioBUd - OpPUJAMK
daunnapu gokrtopu, nmpodeccop, TolkeHT AaBjaT
IOPUJIUK YHUBEPCUTETH;

YTemypaToB MaxMyT AXHMypaTOBHY - HOPHAUK
¢danmap HoMm3oxau, npodeccop, TomkeHT JaBiaT
IOPU/IUK YHUBEPCUTETH;

CanipysnaeB Illax3on — AMMXaHOBUY —  IOPUAMK
¢danmap HoMm3oau, npodeccop, TomkeHT JaBiaT
IOPU/IUK YHUBEPCUTETH;

XakumoB Komun BaxtusipoBud - wopuauk ¢danmsap
JOKTOpH, JOLeHT, TOUIKeHT JaBJaT OPUAUK
YHUBEPCUTETH;

KOcynos Cappop6ek bBaxoaupoBud - HOPUIUK
danmap [JokTopH, [JoueHT, TOWKEHT JaBjiaT
I0PU/IUK YHUBEPCUTETH;

AvupoB 3adap AkTamMoBUY - IOpUAUK daHIap
6yiinua ¢ancada goktopu (PhD), Y36ekucron
Pecny6aukacu Cyabsiiap 01 KeHraluu
xy3ypugaru Cyapsaaap oaui MaKkTaoy;

Kiypaes lllep3on KagameBuy — wopuguk daHaap
HOM304H, JoLeHT, TOIIKeHT JAaBaaT HOPUIUK
YHHUBEPCUTETH;

babamxaHoB ATabek J[aBpOHOGEKOBUY - IOPUJUK
¢dannap Hom3o4aM, JoueHT, TOMKeHT JaBjaT
IOPU/IMK YHUBEPCUTETH;

PaxmatoB Jnép XKymaboeBu4 - 10puUAUK ¢aHIap
HOM30/14, TOIKEHT JaB/aT WPUAUK YHUBEPCUTETH;

13.00.00-IIEJATOTHKA ®AHJ/IAPH:

XamumoBa JuibJapxoH YpUHO60eBHA — MeJJaroruka
dansapu gokrtopu, npodeccop, TolmkeHT AaBjaT
I0pUAUK YHUBEPCUTETH;

H6parumoBa 'ysHOpa XaBa3aMaToOBHA - ejaroruka
dansapu gokrtopu, npodeccop, ToumkeHT AaBjaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

3akupoBa ®Pepysa MaxmyzoBHa - meJaroruka
dansapu JOKTOpPH, TolKeHT axbopoT
TEXHOJIOTUSIJIADU ~ YHUBEPCUTETH  Xy3ypHUJaru
NeJaroruK KajpJapHU KalTa TadépJsam  Ba
YJApPHUHT MaJIaKaCHHHU OIIMPUIL TAPMOK MapKasy;

KaromoBa Hacuba AmypoBHa - mejaroruka
dannapu jokrtopu, npodeccop, Kapmu jasiaar
YHHUBEPCUTETH;

TarinanoBa Illoxupa 3aliHMeBHa - IeJaroruka
daHapy LOKTOPH, LOLEHT;

Kymanuészosa Myxaié ToxueBHa — mNeAaroruka
daHsapu AOKTOpH, JOLIEHT, Y30eKUCTOH JaBjaT
»KaxOH TUJIJIapU YHUBEPCUTETH;

U6paxumoB CaHkap YpyHOGaeBHY - mejaroruka
dansapu JokTopH, HKTHCOAMET Ba mNeJaroruka
YHUBEPCUTETH;

’KaBnueBa lllaxHo3a BaxojgupoBHa - mnejarorvka
dannmapu 6yimya dasncada goxtopu (PhD),
CamapkaHp laBjaT yHUBEPCUTETY;

BoGomypoToBa JlatodaT JnMypoaoBHA -
nejaroruka ¢aHjsapu 6yiinuya dasncada AOKTOPHU
(PhD), CamapkaHA faBJjaT yHUBEPCUTETH.

19.00.00-1ICUX0JIOTHA PAHJIAPH:

KapumoBa Bacuia MamMaHOCMpOBHA — NCUXO0JIOTUA
danapu foktopy, npodeccop, Husomuit Homuaru
ToulkeHT AaBJ/aT Nejaroruka yHUBepCUTETH;

XaitutoB Oit6ek JuboeBud - JKucMoHuil Tap6us Ba
cnopT 6yinya MyTaxacCUCJapHU KalTa TadépJall
Ba MaJlaKaCMHHU OLIMPHUII WUHCTUTYTH, NCUXOJIOTUS
dansnapu foKkTOpH, Tpodeccop

YMmapoBa Ham6axop [llokupoBHa - NCHUXOJIOTUS
dannapu fokTopH, JoueHT, Husomuit Homujaru
TomkeHT JaBjaT MNejaroruka yHUBEPCUTETH,
Amasnuii ncuxosoruscu kadeapacu Myaupy;
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AtabaeBa Hapruc bBaTtupoBHa - mcuxoJiorus
bansapu JoKTOpH, JoLeHT, Husomuil Homuzaru
TolKeHT AaBJIAT elaroruka yHUBEPCUTETH;

[lammeToBa Amxum KapamaganHoBHa -
MICUXO0JIOTUS dansapu JOKTOPH, JIOIIEHT,
V36ekucton JaBJaT »KaXoH TUJJIApU
YHUBEPCUTETH;

Koaupos 06uj CadapoBuy — ncuxosiorusi GpaHaapu
noktopu (PhD), Camapkang Buiosat UMB Tu66uéT
6YJIMMH IICUXO0JIOTUK XU3MaT OOLIIUFU.

22.00.00-COL{HOJIOTHA ®AHJIAPHU:

JlatunoBa Hogupa MyxTapKaHOBHA — COLMOJIOTUS
dannapu  JgokTopu, npodeccop, Y306eKUCTOH
MWLM YHUBEPCUTETH Kadeapa My IUpY;

CeutoB AsaMmar [Ij1aToBUY - conpuosiorust GpaHaapu
JIOKTOpY, 1npodeccop, Y36eKUCTOH  MWIIHH
YHUBEPCUTETH;

ComukoBa llloxuma MapxaGoeBHa - COLIMOJIOTHSA
dannapu  jgokTopu, npodeccop, Y36eKUCTOH
XaJIKapo UCJIOM aKaJeMHUSCHU.

23.00.00-CHECHH ®AHJIAP

HazapoB Hacpuaaun ATtaky/0BUd —cuécui daHIap
noktopy, dpasicadpa daHsmapu JoKTOopH, npodeccop,
ToulkeHT apXUTeKTypa KypUIULI UHCTUTYTH;
ByTaeB YcMoHX0H XalpyJsiaeBUY —cuécuit paniap
JLOKTOpH, JIOLIEHT, V36ekucTon MUJLIUA
yHUBepcUTeTH KadeZpa MyAUDH.

OAK PyiixaTu

Maskyp xxypHas Bazupsap Maxkamacu xy3ypugaru Oiui artectanus komuccusicu PaécatuHuHr 2022
v 30 Hosa6paaru 327 /5-coH Kapopu GU/IaH Tapux, UKTUCOAMET, dasicada, Ppusiosiorus, OpUIUK Ba
nejarorvka gpaHaapu 6yinda WIMUN gapaxaap 6yinda guccepTalsiap aCOCUNA HATKAJTapHUHU 40Tl
3TUII TAaBCUS STUJTAH WIMHM HAlIpJap pyUXaTura KUPUTHJITAH.

WokTUMOUI-ryMaHUTap ¢paH/IapHUHT
A0J13ap6 MyaMMoOJIapu”~ 3JIEKTPOH
»KypHasiv 2020 i 6 aBryct KyHu 1368-
COHJIM TYBOXHOMa OUJIaH JaBJaT
py¥xaTura OJIMHIaH.

Myaccuc: “SCIENCEPROBLEMS TEAM”
MacbyJUATH YEeKJIaHTaH KaMUATU

TaxpupHUAT MaH3WIH:

100070. TowkeHT Wwaxpu, Akkacapou
TyMaHu, Kuuuk beméroy kyyacu, 70/10-
yH. JJIEKTPOH MaH3UJI:
scienceproblems.uz@gmail.com

Borsianum y4yyH TesiedoHiap:
(99) 602-09-84 (telegram).
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Annotatsiya. Mazkur maqolada adolatli fuqarolik jamiyatini barpo etishning muhim omillariga, axloqiy va
huquqiy tarbiyaga e’tiborni kuchaytirish, qonunga so‘zsiz ichki intizom bilan rioya etish, demokratik tamoyillarni,
davlatga, fugarolik burchiga hurmat ko‘'nikmasini mustahkamlash masalalari keltirilgan. Sheningdek, yoshlarning
huquqiy savodxonligini oshirish, o‘rta va mayda tadbirkorlikni har tomonlama rivojlantirish, yoshlarda jamiyatga
nisbatan, mustagqillikka nisbatan mas’uliyat hissini shakllantirish va mustahkamlash jamiyat taraqqiyotiga salbiy
ta’sir ko‘rsatuvchi omillarga qarshi kurashda muhim ekanligi bayon gilingan.
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Kirish. O‘zbekistonda demokratik huquqiy davlat va fugarolik jamiyatini barpo etish,
jamiyatning iqtisodiy, ijtimoiy-siyosiy va ma’naviy hayoti sohalarida islohotlarni
chuqurlashtirish va rivojlantirish jarayonida ijtimoiy hayot sohasida soglom turmush tarzini
garor toptirishga katta e’tibor qaratilayotganligi masalasi dolzarb bo‘lib qolmoqda. Adolatli
fuqarolik jamiyatini barpo etishning muhim omillariga, axloqiy va huquqiy tarbiyaga e’tiborni
kuchaytirish, gonunga so‘zsiz ichki intizom bilan rioya etish, demokratik tamoyillarni, davlatga,
fugarolik burchiga hurmat ko‘nikmasini mustahkamlash aksariyat mahallalarning faoliyat
markaziga qo‘yilgan. Shu o‘rinda yoshlarning huquqiy savodxonligini oshirish, o‘rta va mayda
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tadbirkorlikni har tomonlama rivojlantirish, yoshlarda jamiyatga nisbatan, mustaqillikka
nisbatan mas’uliyat hissini shakllantirish va mustahkamlash jamiyat taraqqiyotiga salbiy ta’sir
ko‘rsatuvchi omillarga qarshi kurashda muhim ahamiyatga egadir. Yoshlarda fuqarolik
mas’uliyatini shakllantirish milliy o‘zlikni anglash, tarixiy xotirani tiklash, milliy g‘urur va
iftixor tuyg‘ularini yuksaltirish asosida mafkuraviy immunitetini mustahkamlash asosida
amalga oshiriladi.

Bu haqda prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev “Bizni doimo qiynaydigan, tinchlik
bermaydigan orzu-niyatimiz, Yaratgandan so‘raydigan eng katta tilak-iltijomiz shuki, betakror,
go‘zal, saxovatli Yangi O‘zbekistonimizda, albatta, har tomonlama soglom, o‘zining kuch-
qudrati, barkamolligi bilan o‘zgalarning havasini uyg‘otadigan avlodlar yashashi kerak” [1; 205-
b.]. deb ta’kidlaydi. Bu borada yoshlar tomonidan ilm-fan yutuglarini chuqur egallash, xorijiy
tillarni, kompyuter texnologiyalarini mustahkam o‘rganish, halol mehnat qilib ishbilarmonlik
va tadbirkorlik bilan shug‘ullanish, O‘zbekistonning iqtisodiy, ijtimoiy-siyosiy, ma’naviy-
madaniy taraqqiyotiga o‘zining hissasini qo‘shish yoshlarning fuqarolik mas’uliyatini
shakllantirish va yuksaltirish jarayonida muhim ahamiyat kasb etadi. Shuningdek yoshlarda
soglom turmush tarzini tarixiy ildizlari, uni yuksaltirish bo‘yicha dunyo tamadduni tarixida
qgo‘llanilgan eng samarali mexanizmlar, olimlar tomonidan turmush tarzi sharoitlarini, uning
tarixidan boshlab, bugungi kunga qadar rivojlanish va faoliyat usullarini, shakllarini, ijtimoiy
xususiyatlarini o‘rganishga oid ilmiy xulosalar asosidagi turli yondashuvlar, ularning
dunyoqarashiga singdirish va ilmiy-falsafiy tahlil qilish muxim ahamiyatga ega.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Bugungi kunda global tarmoq shiddat bilan
rivojlanib, imkoniyatlari tobora kengaymokda. Yoshlarni bunday tahdidlardan himoya qilish
uchun bilim dargohlarida, ilmiy-ijodiy maskanlarda, mahallalarda yoshlarni ma’naviy
yuksaltirishga xizmat qiladigan tadbirlar, uchrashuvlar, tanlovlar va davra suhbatlarini
o‘tkazishni ko‘paytirish zarur. Yoshlarda soglom turmush tarzini ta’minlash, jismoniy va
ma’naviy jihatdan komil inson qilib tarbiyalash asosida mamlakatimizda keng ko‘lamli ishlar
amalga oshirilmoqda. Yoshlarni turli zararli illatlardan asrab avaylash, ularni turli g'oyaviy,
mafkuraviy tahdidlardan himoya qilish jarayoni soglom turmush tarzini qaror toptirish
negizida amalga oshirilib kelmoqda. Soglom turmush tarzi - inson xatti-harakatining yakka
individual tizimi bo‘lib hisoblanadi va unda tabiiy, texnogen va ijtimoiy muhitda insonning
jismoniy, ruhiy va ijtimoiy hayot farovonligi va uzoq umr ko‘rishi ta’'minlanadi. “Yoshlarda
soglom turmush tarziga intilishni shakllantirish, yoshlar sportini ommaviy rivojlantirish
tizimini yaratish; ijtimoiy himoyaga muhtoj bo‘lgan voyaga etmaganlar va yoshlarga davlat
tomonidan g‘amxo‘rlik ko‘rsatish; voyaga etmaganlar va yoshlar o‘rtasida huqugbuzarliklar
sodir etilishining oldini olish; barkamol avlodni tarbiyalash maqgsadida zarur ijtimoiy-iqtisodiy
shart-sharoitlarni vujudga keltirish [2; 116-160-b.]. Jamiyatdagi soglom turmush tarzi
insonning fiziologik va ruhiy kamoloti uchun eng yaxshi sharoitlarni yaratadi, sog‘lom turmush
tarzi turli kasalliklarning ehtimolini kamaytiradi hamda insonning uzoq umr ko‘rishini yanada
oshiradi deb ta’kidlaydi.

Shuningdek yoshlar orasida ham oz tengdoshlariga axborot texnologiyalarini, ommaviy
axborot vositalari tizimini yanada shakllantirish, rivojlantirish borasida qator qonunlar va
qarorlar ishlab chiqilib amaliyotga tatbiq etilmoqda va ularni o‘rganish bugungi kun uchun juda
muhimdir. Hozirgi davrda O‘zbekistonning eng chekka tumanlarida joylashgan o‘quv
dargohlarida xam eng zamonaviy kompyuterlar bilan jihozlangan Internet kutubxonalari
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tashkil etilgan. Endilikda eng chekka gishloglarda tahsil olayotgan bolalar ham shahardagi
tengdoshlari bilan har qanday sohada bellasha oladigan darajada bilimlarni egallamoqda,
nafagat O‘zbekistonda sodir bo‘layotgan, balki jahonda yuz berayotgan siyosiy, iqtisodiy,
ijtimoiy, moliyaviy yangiliklar bilan tanishib, ozining dunyoqarashini kengaytirib bormoqda.

O‘zbekistonda milliy o‘quvchi-yoshlar portali o‘sib kelayotgan yigit-qizlar talablariga
mos keluvchi axborotlarni tarqatish maqsadida tashkil etilgan bo‘lib, mazkur Portal yosh
avlodning dunyoqarashi va psixologiyasidan kelib chiqadi. Milliy o‘quvchi-yoshlar portali milliy
mentalitetimiz, xalqimiz urf-odatlariga mos bo‘lib, jamiyatimizning aksariyat sohalarini
qamrab olgandir. Shunga ko‘ra, Internet tarmog‘i va ijtimoiy saytlar orqali tarqatilayotgan
yolg‘on axborotlar ta’siriga tushib qolmaslik uchun o‘quvchi-yoshlar ongida mafkuraviy
immunitetni shakllantirishga yordam beruvchi foydali veb-saytlarni ko‘paytirish masalasiga
e’tiborni qaratish zarurdir. Bugungi kunda axborot iste’'moli madaniyatiga ega bo‘lgan
o‘quvchi-yoshlar salbiy va noxolis axborotlar ta’siriga tushib qolmaydi, chunki ularda bunday
axborotlarga nisbatan mustahkam mafkuraviy immunitet shakllangan bo‘ladi.

Muhokama. Jamiyatda yuksak bunyodkorlik ishlarining amalga oshirilishi va ularning
yanada samarali bo‘lishi jamiyatdagi ma'naviy axloqiy mubhitga bog'liqdir. “Ma’naviy” so‘zi
inson ongi va qalbiga daxldor tuyg‘ular, tushunchalar, xislatlar, fikrlar va qarashlarni mujassam
etadi, “ahloqiy” so‘z odobi, hulg-atvor qoidalari, fazilatlar, tamoyillar va hamda sharoitga ko‘ra
shakllangan, inson uchun ijtimoiy makon, sharoit vazifasini bajaradigan iqtisodiy, ma’naviy-
ma'rifiy, ahloqiy omillar birligidir. Bugungi globallashuv sharoitida Internet singari axborot
manbalari vositasida jamiyatdagi, oiladagi ma’naviy-ahloqiy muhitning qadriyatlariga daxl
qilish holatlari ham uchramokda. Yoshlar o‘zlarining asosiy vaqtini tengdoshlari orasida yoki
Internet, turli to‘garak mashg‘ulotlari, klublarda o‘tkazishga harakat qilishadi. “Bugungi kunda
mamlakatimizda olib borilayotgan islohotlar samarasi, avvalambor, yuksak ma’naviyatli,
mustagqil fikrlaydigan, Vatanimiz taqdiri va istigboli uchun mas’uliyatni oz zimmasiga olishga
qodir yosh kadrlar safini kengaytirishga bevosita bog'liq [3; 24-25-b.]. Shuning uchun
jamiyatda mahallaning ma’'naviy-ahloqiy muhiti shaxsning ahloqiy ongi va xatti-harakatini
takomillashtirishga ta’sir ko‘rsatadi. Yoshlarni axborot xurujlari ta’siridan himoya qilishda
mahalla muhiti muhim orin tutadi. Mahallada o‘tkaziladigan tadbirlar natijasida o‘quvchi
yoshlarning ma’naviy-axloqiy fazilatlarini yuksaltirish, salohiyatini oshirish hamda axborot
xurujlari ta’siridan himoyalash mumkindir. O‘qish joylaridagi (maktabgacha ta’lim
muassasalari, maktab, akademik lisey, kollej va oliy ta’lim muassasalaridagi) ma’naviy-ahloqiy
muhit shaxs ongida insoniy fazilatlarni shakllantiradi, insonda insoniy hulqg-atvor
ko‘nikmalarini hosil giladi va eng asosiysi, kishi ongi va qalbida ideal holatga intilish hissini
uyg‘otadi. Chunki odobli, bilimdon va aqlli, mehnatsevar, iymon-e’tiqodli farzand nafagat ota-
onaning, balki butun jamiyatning eng katta boyligi bo‘lib hisoblanadi. Ma’'naviy-axloqiy muhitga
yangilanish, rivojlanib borish va axloqiy qadriyatlarni muhofaza qilish xos bo‘lib, buning uchun
oilada oila boshliglari, mahallada ogsoqol va maslahatchilar, ta’lim-tarbiya maskanlarida
ustozlar, mehnat jamoalarida esa rahbar xodimlar mas’ul bo‘lib hisoblanadi. Ma’naviy-axloqiy
muhit insonni yuksak magsad-muddaolarga, fe’l-atvor egasi bo‘lishga yo‘naltiradi va odob-
axloq qoidalariga rioya qilishga odatlantiradi. Shuning uchun o‘quvchi-yoshlarning kamolotida
ma’'naviy muhit muhim o‘rin tutib kelmoqda.

Yoshlarda fuqarolik mas’uliyatini shakllantirish, fuqarolarda axloqiy va huquqiy ong
hamda madaniyatni rivojlantirish milliy tarbiyani amalga oshirish, milliy o‘zlikni anglash,
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fuqarolarda milliy g‘urur va iftihor tuyg‘usini yuksaltirishda muhim ahamiyatga ega bo‘lmoqda.
“Mas’uliyat so‘zining o‘zagi “mas’ul” - javob beruvchi, javobgar degan ma’nolarni o‘zida
ifodalab, mas’uliyat yuklatilgan, vazifa javobgarligi zimmasida bo‘lgan, javobgar ish natijasi
uchun bo‘lgan javobgarlik, biror ish xatti-harakatida natijaviy hisobot berishlik hamda
mas’uliyatlilik gonuniyatlariga muvofiq qilinadigan hayotiy tajribalarda insonlar oldida turgan
mukammal va nihoyatda yuqori o‘rinda turuvchi amaldagi jarayonlar hisoblanadi” [4; 14-b.].
Inson ma’naviy etuk inson bo‘lishi uchun avvalo o‘zini 0‘zi anglab etishi zarur bo‘lib, 0‘z-0‘zini
anglash tuyg'usi kishini katta ruhiy faoliyat ko‘rsatishga da’'vat etadi. Axloqiy ong va
madaniyatga, huqugqiy bilimlarga, keng dunyoqarashga va yuksak ma’'naviyatga ega bo‘lgan
inson insoniy qgadr-gimmatni, oz hulg-atvori va hatti-harakatini hamma joyda axloqiy
me’yorlar asosida nazorat qiladi, o'z faoliyatini huquqiy qonun-qoidalar asosida tartibga soladi.
Jamiyat hayotida ma’naviyat ustuvor bo‘lgan sharoitda kishilar o‘rtasidagi munosabatlar
iymon, insof, diyonat, muruvvat kabi axloqiy me’yorlar va ishbilarmonlik, mehnatsevarlik,
ijjodkorlik va tashabbuskorlik kabi axloqiy fazilatlar asosida tartibga solinadi. Ushbu axloqiy
me’yorlar va tamoyillar shaxs axloqiy ongi va madaniyati darajasini o‘zida ifodalaydi. Inson
shaxsi ma’'naviy-axloqiy jihatdan ganchalik boy bo‘lsa, huquqiy ongi va madaniyati darajasi
qanchalik yuqori bo‘lsa unda burch va mas’uliyat tuyg‘usi shu darajada yuqori bo‘ladi. Axloqiy
ong va madaniyat inson va insoniyatga xos bo‘lgan sifat darajasini o‘zida ifodalaydi, insonning
ongli faoliyati, aql-zakovatida namoyon bo‘ladi. Axloqiylik insonning ichki zaruriy ehtiyojiga
aylanib, uning axloqiy faoliyatining ijtimoiy yo‘nalishini belgilab beradi. Shaxsning ma’naviy-
axloqgiy dunyosi axloqiy qiziqish, axlogiy manfaat, axloqiy ehtiyoj, axloqiy faoliyat va axloqiy
gadriyatlar kabi ma’'naviy-axloqiy sifatlar tizimidan iborat bo‘lib, O‘zbekistonda olib
borilayotgan milliy o‘zlikni anglash, tarixiy xotirani tiklash, fuqarolarda milliy g‘urur va iftixor
tuyg‘ularini yuksaltirish jarayonida yuksak axloqlilik va huquqiy savodxonlik masalalariga
katta e’tibor garatilmoqda. Inson axloqiy fazilatlarga ega bo‘lishi bilan birga ijtimoiy vogea va
hodisalarga, kishilarning xulg-atvoriga, axloqiy me’yor va qoidalarga muayyan g‘oyaviy-axloqiy
nuqtai-nazardan yondoshadi va ularga oz bahosini beradi. Shuning uchun ham B.X.Jo‘raev
"jamiyatdagi demokratik jarayonlar va yoshlar faolligi bir-biri bilan uzviy bog‘liq. Ular ikki
muhim munosabatlar tizimining tarkibiy qismlari ekanligini siyosiy tafakkur chuqurroq idrok
eta boshladi" [5; 13-b.]. deb yozadi. Axloqiy ong va madaniyat muayyan huquqiy tizimga
asoslangan holda kishilar o‘rtasidagi va jamiyat hayotida yuzaga keladigan axloqiy
munosabatlarni tartibga soladi.

Natija. Yoshlarda fuqarolik mas’uliyatini shakllantirish va rivojlantirish O‘zbekistonda
ijtimoiy barqarorlik, jamiyat taraqqiyoti va qo‘lga kiritilayotgan muvaffaqiyatlarning muhim
asosi sifatida e’tirof etilmoqda. Yoshlarda fuqarolik mas’uliyatini shakllantirish O‘zbekistonda
yoshlarning moddiy-ma'naviy va boshqa ehtiyojlarini qondirish, globallashuv tufayli
axloqimizga, turmush tarzimizga kirib kelishga harakat qilayotgan buzgunchi g‘oyalardan
ularni saqlab qolish asosida amalga oshirilmoqda. Yoshlarda fuqarolik mas’uliyatini
shakllantirish jarayoni jamiyat hayotida bir necha vazifalarning bajarilishi bilan uyg‘un holatda
amalga oshiriladi. Birinchidan: yoshlarimizni ma’naviy yangilanish va islohotlar jarayonining
faol ishtirokchisiga aylantirish; amalga oshirilayotgan davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlari,
keng ko‘lamli islohotlarning mohiyatini, gabul gilinayotgan qonun hujjatlarining ahamiyatini
yoshlarimizga sharhlab berish va tushuntirish; yoshlar o‘rtasida yoshlarda fuqarolik
mas’uliyatini shakllantirishga yordam beradigan samarali targ‘ibot ishlarini amalga oshirish;
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ma’naviyatning kuch qudratidan faqat ezgu magqgsadlar yolida samarali foydalanish va
rivojlantirish. Ikkinchidan: turli qarash va fikrlarga ega bo‘lgan ijtimoiy gatlamlar, siyosiy kuch
va xarakatlarning o‘ziga xos orzu intilishlarini uyg‘unlashtiruvchi g‘oya - Vatan ravnaqi, yurt
tinchligi, xalq farovonligi g‘oyalarini barcha yoshlar uchun mugaddas maqsadga aylanishiga
erishish. Uchinchidan: qabul qilingan “Kadrlar tayyorlash milliy dasturi"da belgilangan
vazifalarni izchil davom ettirish; ta’lim-tarbiya tizimini muttasil takomillashtirish. Bu orqali
kelajagimiz bilimli, dono va ma’naviy soglom, barkamol avlodga bog‘liq ekanligini chuqur
anglashga erishish. To‘rtinchidan; ota-bobolarimiz va bizning muqgaddas e’tiqodimiz bo‘lmish
Islom dinning bugungi hayotimizdagi o‘rni va ta’sirini, yoshlarimizni ruhan pok, iymoni butun,
irodasini baquvvat etishdagi, odamiylik fazilatlarini uyg‘unlashtirishdagi hissasini va
mohiyatini keng jamoatchilikka tushintirish borasidagi tashviqot ishlarini davom ettirish.
Beshinchidan; mamlakatimiz yoshlarida hamjihatlik va birdamlik tuyg‘ularini kuchaytirish;
ularda Vatanning ravnaqi va porloq kelajagi uchun mas’uliyat tuyg‘ularini mustahkamlash
hamda ma’naviyat tarbiyasiga katta e’tibor qaratish. O‘zbekistonda yoshlarda fuqarolik
mas’uliyatini shakllantirish, ularni etuk va barkamol inson qilib tarbiyalashda oila, mahalla,
ta’lim muassasalari va turli ijtimoiy institutlarning birgalikdagi faoliyati muhim ahamiyatga ega
bo‘lmoqda. O‘zbekistonda yoshlarning fugarolik mas’uliyatini shakllantirish jarayoni ularni
chuqur bilimli, teran fikrli, 0‘z o‘tmishi durdonalaridan va ma’naviy qadriyatlaridan xabardor,
vatanparvar, haqiqatparvar, Fidoyi qilib tarbiyalash asosida amalga oshirilmoqda. Yoshlarda
yuksak fugarolik mas’uliyatini shakllantirish O‘zbekistonda davlat va jamiyat oldida turgan eng
muhim vazifalardan bo‘lib, bu sohada mamlakatimizda tizimli ravishda ko‘pgina ishlar amalga
oshirilmoqda. Yoshlarda milliy o‘zlikni anglash, tarixiy xotirani tiklash, milliy g‘urur va iftihor
tuyg‘ularini yuksaltirish ularda fuqarolik mas’uliyatining shakllanishida muhim ahamiyatga
ega bo‘lmoqda.

Yoshlarda fugarolik mas’uliyati shakllanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatuvchi omillarga garshi
kurashda ma’naviyat tarbiyasi, milliy g‘oya va mafkurani fuqarolar, eng avvalo yoshlar ongi va
qalbiga singdirish, ularning mafkuraviy immunitetini mustahkamlash muhim ahamiyatga
egadir. Ma’'naviyat va ma'rifat sohasidagi ishlarni takomillashtirishda yoshlarning huquqiy va
axloqiy ongi va madaniyatini yuksaltirish masalasiga asosiy e’tibor garatilmoqda. Ma'naviyat
tarbiyasi va yoshlarda fuqarolik mas’uliyatini shakllantirishning o‘zaro bog'liqligi masalalari
o‘tkazilgan sosiologik tadqiqotlarda ham oz ifodasini topgan.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda O‘zbekistonda barpo etilayotgan demokratik huquqiy
davlatda qonuniylik birinchi o‘rinni egallab, jamiyat hayotida qonun ustunligiga amal
gilinmoqda. Shu bilan birgalikda O‘zbekistonda jamiyat hayotiga salbiy ta’sir ko‘rsatayotgan
huqugbuzarlik holatlari ham mavjud bo‘lib, yoshlar o‘rtasidagi huqugbuzarlik holatlarining
oldini olish bugungi kunda dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. Huquqgbuzarliklar
profilaktikasining asosiy vazifasi jamiyatda huquqiy ong va huquqiy madaniyatni yuksaltirish,
gonuniylikni mustahkamlash, huqugbuzarliklarning sodir etilishi sabablarini va ularga imkon
berayotgan shart-sharoitlarni aniqlash, o‘rganish va bartaraf etish chora-tadbirlarini
ko‘rishdan iborat bolmoqda. Shu o‘rinda Mamlakatimizda insonning salomatligi hamda
jismoniy barkamolligi, uning soglom turmush tarzi madaniyatiga egaligi muhim ijtimoiy
qadriyat bo‘lib hisoblanadi.
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