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BOIII MYXAPPUP:

HcanoBa ®epysa TysKHuHOBHA

TAXPUP XAU'BATH:

07.00.00-TAPUX ®AHJ/IAPU:

HOngameB AuBap IJprameBdd - Tapux ¢aHaapu
JIOKTOpH, cHécud daHsap HoM30A4H, mpodeccop,
V36exkucton Pecny6siukacu [IpesugeHTH
Xy3ypujaru /laBiaT 601IKapyBU aKaZleMHUsCH;

MagsianoB YkTaM MaxmacabupoBUd - Tapux
danapu  gokTopH, mTpodeccop, Y36eKHCTOH
Pecnny6iukacu I[lpe3upgeHTH Xysypupaaru JlaBaat
O0LIKApyBH aKa/JleMUACH;

XaspaTkyJsioB A6pop - Tapux ¢aHJapu [JOKTOPH,
JIOLEHT, Y36eKUCTOH JaBiaT >Kax0H THJLIapH
YHHUBEPCUTETH.

TypcyHnoB PaBman HopmypaToBud - Tapux dpaHiapu
JIOKTOPH, Y30eKUCTOH MUJJTUHA YHUBEPCUTETH;

XosukysnoB AxMapxoH boliMaxaMMaTOBHY — TapuXx

danmapy  JOKTOpM,  Y36ekucToH — Musmit
YHuBepcuteTy;
Fa6bpuanbsaH Codbsa MBaHOBHa - Tapux ¢anjapu
JIOKTOPH, JOLIEHT, Y36ekucron Musiini
YHuBepcHuTeTH.

CaupoB CapBap ATabyJjo yf/ad - KaTTa WIMHUU
xoauM, UMoM TepMu3nii XxaJaKapo UJIMUK-TaAKUKOT
MapKasy, WJIMHH TaAKUKOTJIAp OYJIMMU.

08.00.00-UKTHCOAUET ®AH/IAPH:

Kapsiu6aeBa Pas XoxkabaeBHa - WKTHCOJUET
dansapu goktopu, npodeccop, TOUIKEHT JaBjaT
HUKTHCOJUET YHUBEPCUTETH;

HacupxomxaeBa /[lunadppys CabuTxaHoBHA -
UKTUCOAUET  daHIapu  AOKTOpH, mpodeccop,
TolKeHT AaBJAT UKTUCOLUET YHUBEPCUTETH;
OCTOHOKYJI0B Azamar AbaykapuMoBUY -
UKTUCOAUET  daHIapu  AOKTOpH, Hpodeccop,
TolKeHT MOJINS UHCTUTYTH;

Apa6oB Hypasu YpasnoBud - UKTUCOAMET daHIapH
Joktopy, npodeccop, CamapkaHj  JAaBJjar
YHUBEPCUTETH;

XynoiikynoB CagupauH KapuMoBUY - UKTUCOAUET
daHysapu  JOKTOpH, AoIeHT, TOIIKeHT [AaBJjaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

Asuzos lllep3o YKTaMOBUY — UKTUCOAUET paHIapu
JIOKTOpH, [JIOLleHT, Y36ekuctoH Pecny6iukacu
BoXxxoHa MUHCTUTYTH;

XoxkaeB A3u3xoH CauJaJ0XOHOBUY — HKTHCOAUET
dansapu gokTopH, AoueHT, PapFoHa MOJUTEXHUKA
WHCTUTYTHU

XosioB AkTaM XaTaMOBHY — UKTUCOAUET daHIapu
6yinya ¢ancada goktopu (PhD), pomenr,
Y36ekncToH Pecny6mkacu [Ipe3useHTH

xy3ypujaru JlaBjaaT 601IKapyBU aKaleMHUsICH;

MagueBa /Juapopa XaMuUAOBHA - UKTUCOLUET
daHsapu 6yinua ¢ascada goktopu (PhD), noueHTt
B.6, TOLIKEHT MOJIUS UHCTUTYTH;
[MakapoB KysamaT AwWMUpPOBUY - UKTUCOLUET
daHsapu HOM30A4M, AoueHT, TolmKeHT ax6opoT
TeXHOJIOTUS/Iapy YHUBEPCUTETU

09.00.00-PA/ICAPA PAHJ/IAPH:

XakuMoB Hazap XakumoBuY - dpasicada danapu
JoKTOpH, mpodeccop, TOUIKEHT AaBJAT UKTUCOAUET
YHUBEPCUTETH;

AxmunukoB  XKypaboit - dancapa  dansapu
JokTopy, mnpodeccop, CamapkaHJ  JaBjaT
YHUBEpPCUTETH;

FaitoynsnaeB Otabexk MyxammajueBud - dascada
¢dannapu gokropy, npodeccop, CamapkaHz JaBjaT
YeT TUJIJIAp UHCTUTYTH;

CanpoBa Kamosa Yckanb6aeBHa - ¢pasncada pannapu
foktopy, “Tashkent International University of
Education” xankapo yHUBepCUTETH;

XomuMxoHOB MyMuH - pasicada daHsmapu J0KTOpH,
JoueHT, ’Kr33ax nejlarornka UHCTUTYTH;

Vpokosa Oiicynys amonuaguHoBHa - dascada
daHsapu  JOKTOPH, [OLEHT, AHAMXKOH JaBjaT

TUGOUET  HMHCTUTYTH,  MKTUMOUH-ryMaHUTap
dannap kadeapacu Myaupu;
HocupxomxaeBa  ['yiHopa — A6aykaxxapoBHa —

dancada dannapu HoM30A4u, JAoLeHT, TOIIKEHT
JlaBJaT IOPUAUK YHUBEPCUTETH;

Typaues Bexpy3s CooupoBud - pascada dansapu
oyiinya dpancada gokropu (PhD), nouent, Byxopo
JlaBJIaT YHUBEPCUTETH.

10.00.00-PH/10JIOTHA PAHJIAPH:

AxmenoB Oiibexk CamopbaeBud - duiosorus
¢dansapu goKTOPH, Mpodeccop, Y36eKUCTOH AaBJaT
»KaXOH TUJIJIAPU YHUBEPCUTETH;

KyuumoB Ulyxpat HopxusuysoBu4y - ¢usosorus
daHsapu JOKTOpH, [AOLEHT, TOUIKeHT JaBJjaT
IOpUJUK YHUBEPCUTETH;

Xacanos lllaBkaT AxazioBuY - ¢pustosnorus GpaHgapu
JoKTopy,  mnpodeccop, CamapkaHz  gaBjat
YHHUBEPCUTETH;

BaxpoHoBa [Juipa6o KenguépoBHa - ¢usosorus
daHsapu gokTOpH, Npodeccop, Y36eKUCTOH AaBjaT
»KaXOH TUJIJIApU YHUBEPCUTETH;

MupcanoB Fait6ynno Kyimypogosuu - ¢usosorus
¢dannapu poktopH, npodeccop, CamapkaHz AaBjaaT
YeT TUJIJIAp UHCTUTYTH;
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CamaxytauHoBa Mywmappad HWcamytauHoBHaA -
dunonorus dpansapu HoM304H, AoLeHT, CaMapKaH/A
JlaBJ1aT YHUBEPCUTETH;

KyukapoB Paxman YpmaHoBu4 - ¢uosorus
daHsapu HOM304H, JOLEHT B/6, TOLIKeHT JaBjaaT
IOpUJUK YHUBEPCUTETH;

OHycoB MaHcyp A6aynnaeBud - QUIOJIOTHUSA
dannapy HoM3ogu, Y36ekucTtoH Pecny6/ukacu
[Ipesupgentu Xxysypupard [JlaBiaT 6o0uKapyBU
aKa/leMHUsCH;

CaupoB Yayroek Apunosud - ¢usiosorus paHaapu
HOM30/M, JIOLEHT, Y36eKUCTOH Pecny6/ukacu
[Ipesupentn xy3sypujaru JlaBjaaT GoIIKapyBU
aKaZleMHsCH.

12.00.00-1OPH/JUK ®AHJ/IAP:

AxmenmaeBa Masioga AxaTOBHA -  HOPUJAMK
dannap gokropu, npodeccop, ToumkeHT AaBaaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

MyxuTtauHoBa @upro3a A6AypalinioBHA — HPUIUK
dannap gokrtopu, npodeccop, ToulkeHT AaBaaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

JcanoBa 3amupa HopmypoToBHa - opuuK $aHIap
JlokTopy, npodeccop, Y3bekuctoH Pecniy6imkacuza
XU3MaT KypcaTraH IOpPUCT, TOWIKeHT JaBJaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

XampokysnoB baxoaup MamamapudoBuY - IOpUAUK
dannap poktopw, mnpodeccop B.6., KaxoH
WKTUCOAUETH Ba AUILJIOMATHUS YHUBEPCUTETH;

3ynduxkopoB Ilep3ox XyppamMoBUY - HPUIUK
dannmap  gokTopu, mpodeccop, Y36eKHUCTOH
Pecny6mkacu Kamoart XaBQCHUBJINUTH

YHUBEPCUTETH;

XanuToB XymBakT Canap6aeBud - 0pUAUK daHaap
JOKTOpH, mpodeccop, ¥Y36exucToH Pecny6imkacu
[lpesuseHTy xy3ypugaru JaeiaT GolKapyBU
aKaZleMHUsICH;

AcapoB lllaBkaT FaibysiaeBuY - WOPUAUK daHIAp
JIOKTOpH, ~[IOLIeHT, Y36eKMCTOH Pecny6ukacu
[IpesupenTn xy3ypugarud JlaBjaT GOIIKApyBH
aKa/leMusicy;

JprameB HWxkpom A6aypacysioBUd - OpPUJAMK
daunnapu gokrtopu, nmpodeccop, TolkeHT AaBjaT
IOPUJIUK YHUBEPCUTETH;

YTemypaToB MaxMyT AXHMypaTOBHY - HOPHAUK
¢danmap HoMm3oxau, npodeccop, TomkeHT JaBiaT
IOPU/IUK YHUBEPCUTETH;

CanipysnaeB Illax3on — AMMXaHOBUY —  IOPUAMK
¢danmap HoMm3oau, npodeccop, TomkeHT JaBiaT
IOPU/IUK YHUBEPCUTETH;

XakumoB Komun BaxtusipoBud - wopuauk ¢danmsap
JOKTOpH, JOLeHT, TOUIKeHT JaBJaT OPUAUK
YHUBEPCUTETH;

KOcynos Cappop6ek bBaxoaupoBud - HOPUIUK
danmap [JokTopH, [JoueHT, TOWKEHT JaBjiaT
I0PU/IUK YHUBEPCUTETH;

AvupoB 3adap AkTamMoBUY - IOpUAUK daHIap
6yiinua ¢ancada goktopu (PhD), Y36ekucron
Pecny6aukacu Cyabsiiap 01 KeHraluu
xy3ypugaru Cyapsaaap oaui MaKkTaoy;

Kiypaes lllep3on KagameBuy — wopuguk daHaap
HOM304H, JoLeHT, TOIIKeHT JAaBaaT HOPUIUK
YHHUBEPCUTETH;

babamxaHoB ATabek J[aBpOHOGEKOBUY - IOPUJUK
¢dannap Hom3o4aM, JoueHT, TOMKeHT JaBjaT
IOPU/IMK YHUBEPCUTETH;

PaxmatoB Jnép XKymaboeBu4 - 10puUAUK ¢aHIap
HOM30/14, TOIKEHT JaB/aT WPUAUK YHUBEPCUTETH;

13.00.00-IIEJATOTHKA ®AHJ/IAPH:

XamumoBa JuibJapxoH YpUHO60eBHA — MeJJaroruka
dansapu gokrtopu, npodeccop, TolmkeHT AaBjaT
I0pUAUK YHUBEPCUTETH;

H6parumoBa 'ysHOpa XaBa3aMaToOBHA - ejaroruka
dansapu gokrtopu, npodeccop, ToumkeHT AaBjaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

3akupoBa ®Pepysa MaxmyzoBHa - meJaroruka
dansapu JOKTOpPH, TolKeHT axbopoT
TEXHOJIOTUSIJIADU ~ YHUBEPCUTETH  Xy3ypHUJaru
NeJaroruK KajpJapHU KalTa TadépJsam  Ba
YJApPHUHT MaJIaKaCHHHU OIIMPUIL TAPMOK MapKasy;

KaromoBa Hacuba AmypoBHa - mejaroruka
dannapu jokrtopu, npodeccop, Kapmu jasiaar
YHHUBEPCUTETH;

TarinanoBa Illoxupa 3aliHMeBHa - IeJaroruka
daHapy LOKTOPH, LOLEHT;

Kymanuészosa Myxaié ToxueBHa — mNeAaroruka
daHsapu AOKTOpH, JOLIEHT, Y30eKUCTOH JaBjaT
»KaxOH TUJIJIapU YHUBEPCUTETH;

U6paxumoB CaHkap YpyHOGaeBHY - mejaroruka
dansapu JokTopH, HKTHCOAMET Ba mNeJaroruka
YHUBEPCUTETH;

’KaBnueBa lllaxHo3a BaxojgupoBHa - mnejarorvka
dannmapu 6yimya dasncada goxtopu (PhD),
CamapkaHp laBjaT yHUBEPCUTETY;

BoGomypoToBa JlatodaT JnMypoaoBHA -
nejaroruka ¢aHjsapu 6yiinuya dasncada AOKTOPHU
(PhD), CamapkaHA faBJjaT yHUBEPCUTETH.

19.00.00-1ICUX0JIOTHA PAHJIAPH:

KapumoBa Bacuia MamMaHOCMpOBHA — NCUXO0JIOTUA
danapu foktopy, npodeccop, Husomuit Homuaru
ToulkeHT AaBJ/aT Nejaroruka yHUBepCUTETH;

XaitutoB Oit6ek JuboeBud - JKucMoHuil Tap6us Ba
cnopT 6yinya MyTaxacCUCJapHU KalTa TadépJall
Ba MaJlaKaCMHHU OLIMPHUII WUHCTUTYTH, NCUXOJIOTUS
dansnapu foKkTOpH, Tpodeccop

YMmapoBa Ham6axop [llokupoBHa - NCHUXOJIOTUS
dannapu fokTopH, JoueHT, Husomuit Homujaru
TomkeHT JaBjaT MNejaroruka yHUBEPCUTETH,
Amasnuii ncuxosoruscu kadeapacu Myaupy;
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AtabaeBa Hapruc bBaTtupoBHa - mcuxoJiorus
bansapu JoKTOpH, JoLeHT, Husomuil Homuzaru
TolKeHT AaBJIAT elaroruka yHUBEPCUTETH;

[lammeToBa Amxum KapamaganHoBHa -
MICUXO0JIOTUS dansapu JOKTOPH, JIOIIEHT,
V36ekucton JaBJaT »KaXoH TUJJIApU
YHUBEPCUTETH;

Koaupos 06uj CadapoBuy — ncuxosiorusi GpaHaapu
noktopu (PhD), Camapkang Buiosat UMB Tu66uéT
6YJIMMH IICUXO0JIOTUK XU3MaT OOLIIUFU.

22.00.00-COL{HOJIOTHA ®AHJIAPHU:

JlatunoBa Hogupa MyxTapKaHOBHA — COLMOJIOTUS
dannapu  JgokTopu, npodeccop, Y306eKUCTOH
MWLM YHUBEPCUTETH Kadeapa My IUpY;

CeutoB AsaMmar [Ij1aToBUY - conpuosiorust GpaHaapu
JIOKTOpY, 1npodeccop, Y36eKUCTOH  MWIIHH
YHUBEPCUTETH;

ComukoBa llloxuma MapxaGoeBHa - COLIMOJIOTHSA
dannapu  jgokTopu, npodeccop, Y36eKUCTOH
XaJIKapo UCJIOM aKaJeMHUSCHU.

23.00.00-CHECHH ®AHJIAP

HazapoB Hacpuaaun ATtaky/0BUd —cuécui daHIap
noktopy, dpasicadpa daHsmapu JoKTOopH, npodeccop,
ToulkeHT apXUTeKTypa KypUIULI UHCTUTYTH;
ByTaeB YcMoHX0H XalpyJsiaeBUY —cuécuit paniap
JLOKTOpH, JIOLIEHT, V36ekucTon MUJLIUA
yHUBepcUTeTH KadeZpa MyAUDH.

OAK PyiixaTu

Maskyp xxypHas Bazupsap Maxkamacu xy3ypugaru Oiui artectanus komuccusicu PaécatuHuHr 2022
v 30 Hosa6paaru 327 /5-coH Kapopu GU/IaH Tapux, UKTUCOAMET, dasicada, Ppusiosiorus, OpUIUK Ba
nejarorvka gpaHaapu 6yinda WIMUN gapaxaap 6yinda guccepTalsiap aCOCUNA HATKAJTapHUHU 40Tl
3TUII TAaBCUS STUJTAH WIMHM HAlIpJap pyUXaTura KUPUTHJITAH.

WokTUMOUI-ryMaHUTap ¢paH/IapHUHT
A0J13ap6 MyaMMoOJIapu”~ 3JIEKTPOH
»KypHasiv 2020 i 6 aBryct KyHu 1368-
COHJIM TYBOXHOMa OUJIaH JaBJaT
py¥xaTura OJIMHIaH.

Myaccuc: “SCIENCEPROBLEMS TEAM”
MacbyJUATH YEeKJIaHTaH KaMUATU

TaxpupHUAT MaH3WIH:

100070. TowkeHT Wwaxpu, Akkacapou
TyMaHu, Kuuuk beméroy kyyacu, 70/10-
yH. JJIEKTPOH MaH3UJI:
scienceproblems.uz@gmail.com

Borsianum y4yyH TesiedoHiap:
(99) 602-09-84 (telegram).
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Abstract. The article is dedicated to the study of how authors use autobiographical elements to depict the
psychology of their protagonists. It analyzes how the personal experiences and inner world of the writer are
reflected in the psyche of the protagonist, as well as the significance of this approach in literary creation. The article
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transpose information from their personal lives, the era, society, and government under which they lived and
worked onto their characters, revealing changes in their psyches, mental revolts, and discontent. In other words,
the connection between the psychological portrait of the protagonist and events in the author’s life is explored.
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ADIB QALBIDAN: QAHRAMON RUHIYATIDA YOZUVCHINING IZI

Fayzullayeva Dilfuzaxon G‘ulomjon qizi
O‘zbekiston davlat jahon tillari universiteti mustaqil izlanuvchi

Annotatsiya. Maqola gahramon ruhiyatini tasvirlashda yozuvchining avtobiografik ma’lumotlaridan ganday
foydalanishini o‘rganishga bag‘ishlangan. Adibning shaxsiy tajribalari va ichki dunyosi qahramon ruhiyatini
ganday aks ettirishi, shuningdek, bunday yondashuvning adabiy ijodda qanday ahamiyatga ega ekanligi tahlil
gilinadi. Maqolada amerika va o‘zbek adabiyotining yorqgin vakillarining ijod namunalari tahlil qilinadi.
Yozuvchilarning shaxsiy hayotlaridagi ma’lumotlarini, o‘zlari yashab ijod qilgan davr, jamiyat va hukumat
boshqaruvining ruhiyatlariga bo‘lgan ta’sirini asarlaridagi gahramonlariga ko‘chirishgan va bu orqali ular
ruhiyatlaridagi o‘zgarishlarni, ruhiy qo‘zg‘olonlarini, noroziliklarini ko‘rsatishgan. Ya’'ni, asarlarda gahramonning
psixologik portreti va yozuvchi hayotidagi voqealar o‘rtasidagi bog‘liglik ochib beriladi. Ushbu maqola yozuvchi
va qahramon ruhiyati o‘rtasidagi murakkab alogalarni tushunishga yordam beradi. Tadgiqot metodlari sifatida
adabiy tahlil - matnlarni o‘rganish va qahramon ruhiyatini tasvirlashda avtobiografik elementlarni aniglashda;
psixologik tahlil - gahramonlarning ruhiyatini psixologik nuqtai nazardan o‘rganishda; yozuvchining hayoti va
ijodi o‘rtasidagi bog‘liglikni o‘rganish davomida biografik metodlardan foydalanildi.

Kalit so‘zlar: avtobiografiya, qahramon ruhiyati, shaxsiy tajriba, yozuvchining ichki dunyosi, adabiy tahlil,
amerika va ozbek adabiyoti, gahramon tasviri, psixologik portret, o‘zlik va tasvir.
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Kirish. Maqolaning asosiy maqsadi - qahramon ruhiyatini tasvirlashda yozuvchining
avtobiografik ma’lumotlaridan qanday foydalanishini o‘rganishdir. Yozuvchining shaxsiy
hayoti, ichki dunyosi va shaxsiy tajribalari gahramonning psixologik portreti va ruhiyatiga
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ganday ta’sir qilishini tahlil qilish orqali, ijodiy jarayonning ichki mexanizmlarini aniglashdir.
Shuningdek, bu yondashuvning adabiyotdagi estetik va g‘oyaviy ahamiyatini ochib berish ham
magqsad qilib qo‘yilgan.

Bugungi kunda avtobiografik elementlardan foydalanish adabiyotda muhim o‘rin
tutmoqda, chunki shaxsiy tajribalar, ayniqsa, yozuvchining oz hayotida kechirgan ruhiy
holatlar va qiyinchiliklar asarlarda chuqur psixologik tasvirlarni yaratishga yordam beradi.
Jahon adabiyotida bunday yondashuvni tahlil qilish dolzarbdir, chunki bu yozuvchilar va
ularning qahramonlari o‘rtasidagi murakkab alogalarni yanada yaxshiroq tushunishga imkon
beradi. Buni o‘rganish orqali biz yozuvchi va gqahramon o‘rtasidagi ruhiy o‘zaro ta’sirni
chuqurroq tushunamiz. Yozuvchining avtobiografik ma’lumotlari gqahramon ruhiyatini
yaratishda qanchalik muhim rol o‘ynashini tahlil qilish nafaqat adabiyot nazariyasi, balki
psixologiya va madaniyatshunoslik nuqtai nazaridan ham muhimdir. Shu bilan birga, maqola
adabiyotda avtobiografik uslubning adabiy-estetik ahamiyatini o‘rganishga qaratilgan bo‘lib,
ijod jarayonida yozuvchining shaxsiy hayoti qanday ta’sir ko‘rsatishini ko‘rsatadi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Adabiyot dunyosida qahramonlarni yaratish
mualliflar uchun ijodiy jarayonning muhim gismi hisoblanadi. Bu jarayonda mualliflarning
shaxsiy hayoti va tajribalari katta rol o‘ynaydi. Adabiyotda yozuvchilar ko‘pincha o'z
avtobiografik ma’lumotlaridan foydalanib, asar qahramonlarini yaratadilar. Shunday ekan,
avtobiografiyaning adabiyotdagi o‘rni juda muhim va keng gamrovli hisoblanadi. Yozuvchi asar
yaratish davomida avtobiografik ma’lumotlaridan foydalanish orqali o‘zining shaxsiy ichki
dunyosini, ruhiy kechinmalarini va yashirin fikrlarini o‘zi yaratgan qahramonlari orqali ochib
beradi. Bu usulda qahramonning ruhiyati va ichki ziddiyatlari batafsil tasvirlanadi, natijada
o‘quvchi asarni o‘giyotganda yozuvchi shaxsiyatini chuqurroq his etadi. Yozuvchi nafaqat
hayoti, balki u yashagan davr, jamiyat, madaniyat va tarixiy voqealarni ham aks ettirishi
mumkin. Bu asarlar o‘sha davrning muhim ijtimoiy, siyosiy va madaniy muammolarini
yoritishga xizmat qiladi.

Yozuvchi oz hayotidagi voqealar, muammolar yoki kechinmalarni qahramon orqali
ko‘rsatib, ularni umumiylashtirish natijasida, asarga realistik ruh bag'shlaydi, bu esa,
o‘quvchilarga yanada yaqin va qiziqarli tuyuladi. Shu tarzda avtobiografik unsurlar asarga jon
va samimiyat bag‘ishlaydi.

Bundan tashqari, yozuvchi qahramon orqali oz hayoti yoki tajribasini o‘ziga xos
ravishda gayta ko‘rib chiqishi, tushunishi va ularni o‘zgartirishi mumkin. Bu esa asarga yangi
ma’no va chuqur mazmun qo‘shadi. Bu haqda Gi de Mopassan shunday yozgan edi: —Hissiyot
organlari yordamida anglangan hayot haqidagi tushunchalarimiz, dunyoni tushunishimiz,
bizning sezgilarimiz - bularning hammasining ma’lum bir gisminigina o‘sha personajga, biz
yashirin va sirli mohiyatlarini ochmoqchi bo‘lgan qahramonlarga yuklaymiz. Shunday qilib,
fagat o‘zimizni hamma vaqt shoh, jallod, o‘g'ri, monarx, ayol, qiz yoki bozor savdogari
giyofasida ko‘rsatamiz, chunki biz 0z oldimizga shunday masalani qo‘yamiz: —Agar men shoh,
jallod, o‘g'ri, monarx, ayol, qiz yoki bozor savdogari bo‘lganimda, nima qilardim, nimani
o‘ylardim, ganday harakat qilardim [10; 14-15-b.] Shunday ekan, muallif oz biografik
ma‘lumotlaridan foydalanib asar qahramonini yaratishi ham mumkin. Adabiyotda muallifning
shaxsiy hayoti, tajribalari va hissiyotlari gahramonlar xarakterini shakllantirishda muhim
ahamiyat kasb etadi. Muallif biografik ma’lumotlaridan foydalanishi gahramonlarning
ruhiyatini va xarakterini chuqurroq yaratishga yordam beradi.
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Yuqorida ta’kidlanganidek, muallifning shaxsiy hayoti va tajribalari qahramonlar
xarakterini shakllantirishda muhim unsurlardan biri hisoblanadi. Bu tajribalar muallifga
gahramonlarning hissiyotlari, ichki kurashlari va ruhiy holatlarini aniq tasvirlash imkonini
beradi. Masalan, Fyodor Dostoyevskiyning asarlari uning shaxsiy hayoti va tajribalari bilan
chuqur bogiliqdir. “Jinoyat va jazo” asaridagi Raskolnikov obrazining ichki kurashlari
muallifning 0z hayotidagi murakkabliklari va falsafiy qarashlarining aksi ekanligini ko‘rishimiz
mumkKin.

Muhokama. Amerika adabiyotida ham avtobiografik elementlar qahramon ruhiyatini
tasvirlashda muhim o‘rin tutadi. Ko‘plab amerikalik yozuvchilar o'z hayoti, shaxsiy tajribalari
va ichki dunyosini gahramonlar orqali aks ettirib, ularning ruhiy iztiroblari va ichki
kurashlarini ifoda qilishgan. Avtobiografik elementlar gahramon ruhiyatiga chuqurroq kirish
imkonini beradi, bu orqali o‘quvchi qahramonning psixologik holatini yozuvchining oz
kechinmalari bilan bog'‘lay oladi.

Ernest Xemingueyning hayoti Birinchi jahon urushi va undan keyingi iztiroblari bilan
chambarchas bog'liq edi. Xeminguey urushda qatnashgan, jarohat olgan va urushdan keyin
psixologik jihatdan o‘zini yo‘qotgan “Yo‘qotilgan avlod” vakillaridan biri hisoblanadi. Bu shaxsiy
tajribalar uning “Quyosh baribir chiqadi” asarida asosiy gahramon Jeyk Barnesning ruhiyatida
namoyon bo‘ladi.

Jeykning urushdan keyingi holati, sevgi va hayotdagi oz o‘rnini topa olmasligi -
bularning barchasi tasvirlashda Xeminguey o‘z hayotidan ilhomlangan. Jeykning qahramon
sifatida ruhiy jihatdan singanligi, urushning uning erkakligi va jamiyat bilan munosabatlariga
ta'siri Xemingueyning o0z hayotiy iztiroblarining badiiy ifodasidir. Xemingueyning
avtobiografik unsurlari orqali gahramonning psixologik holati chuqur tasvirlanib, o‘quvchi
uchun aniq va jonli ko‘rinishga ega bo‘ladi. Shuningdek, Ernest Xeminguey o‘zining “Chol va
dengiz” asarida ham shaxsiy tajribalaridan foydalangan. U baliq ovlash va dengizdagi hayot
haqidagi bilimlarini gahramon Santyagoning ruhiyatini yaratishda qo‘llagan. Natijada,
Santyagoning xarakteri va uning kurashlari o‘quvchiga yanada real va yaqinroq ko‘ringan.

Jeyms Joysning “San’atkorning yoshligi” romani deyarli to‘liq avtobiografik asar bo'lib,
unda gahramon Stiven Dedalus yozuvchi Joysning o‘z yoshlikdagi tajribalari asosida yaratilgan.
Stivenning diniy va ijtimoiy to‘siglar bilan kurashi, o‘zligini anglash yo‘lida kechirgan ichki
iztiroblari Joysning shaxsiy izlanishlarining aksidir. Stivenning ichki monologlari va u orqali
berilgan ruhiy kechinmalar Joysning ichki dunyosidan ilhomlanib yaratilgan. Joysning diniy va
madaniy cheklovlardan qochishga urinishi, milliy identifikatsiya va san’atkorlik ruhiyati orqali
o‘zini topish jarayoni qahramonning butun psixologik o‘sishi davomida namoyon bo‘ladi. Bu
asarda avtobiografik elementlar gahramonning ruhiy kechinmalarini juda aniq va chuqur
tasvirlashda katta rol o‘ynaydi.

Silviya Platning “Shisha gumbaz” romani ham o‘zining psixologik iztiroblari va
depressiyasi hagida yozilgan avtobiografik asardir. Asosiy gahramon Ester Grinvud Platning
0‘z hayotiy tajribalarining aksidir. Plat o'z asarida depressiya, ruhiy tushkunlik va jamiyatdagi
0‘z o‘rnini yo‘qotgan qizning ichki kurashlarini batafsil tasvirlaydi.

Esterning depressiyasi va o‘zini o‘limga tayyorlash jarayonlari Platning shaxsiy
hayotidagi kechinmalariga asoslangan. Platning avtobiografik unsurlaridan foydalanishi
gahramonning ruhiy holatini chuqur va og‘ir qilib tasvirlaydi, bu orqgali o‘quvchilar asardagi
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psixologik zulmatni his qilishlari mumkin. Esterning o‘zini shisha gumbaz ostida his qilishi
Platning o'z hayotidagi tushkunlik holatini badiiy ko‘rinishda ifodalaydi.

J.D. Selinjerning “Javdariyadagi xaloskor” asaridagi asosiy qahramon Xolden Kolfild ham
avtobiografik unsurlarga ega. Xolden o‘smirlik davridagi ichki iztiroblari, dunyodan ko‘ngli
qolganligi, jamiyatga nisbatan noroziligi orqali Salingerning o‘z shaxsiy tajribalarini aks
ettiradi.

Xoldenning o‘zini yakkalashga bo‘lgan moyilligi, jamiyatning ikkiyuzlamachiligiga
nisbatan nafrati va “halollikni” topishga urinishlari Salingerning o‘z ichki izlanishlarining
belgilaridir. Salingerning o‘smirlik yillari va urushdan keyingi ichki azoblari Xoldenning
ruhiyatiga bevosita ta’sir qilgan. Asar davomida Xoldenning psixologik holati chuqur va
murakkab ko‘rinishda tasvirlanib, o‘quvchilar uning ichki kechinmalarini tushunib yetishadi.

F. Skott Fitsjeraldning o‘zi yirik moliyaviy ziddiyatlar va ijtimoiy darajalar o‘rtasidagi
farqglar bilan kurashgan shaxs bo‘lgan. Uning “Buyuk Getsbi” romanidagi Jey Getsbi gahramoni
yozuvchining boylik, ma’naviyat va sevgi o‘rtasidagi ichki ziddiyatlarini aks ettiradi.
Fitsjeraldning oz tajribalari, moliyaviy boylik va sevgi izlanishlaridagi muvaffaqiyatsizliklari
Getsbi ruhiyatida o‘z ifodasini topgan. Bu asar orqali Fitsjerald oz shaxsiy hayotidagi
muvaffaqiyatsizliklar va omadsizliklarni san’atga aylantirgan.

Mualliflarning o'z hissiyotlari va tajribalari gahramonlarning hissiyotlarini tasvirlashda
ham muhim rol o‘ynashini yana bir misol ko‘rish mumkin. Virjiniya Vulf o‘zining “Dallovay
xonim” asarida shaxsiy hissiyotlari va psixologik holatini asar gahramonlari orqali ifodalagan.
Vulfning o‘zidagi ruhiy tushkunlik va ichki kurashlari gahramonlarning ruhiyatiga chuqur ta’sir
qilgan.

Mualliflar o‘z biografik ma’lumotlaridan turli usullar bilan foydalanadilar. Ba'zilar oz
shaxsiy tajribalarini to‘g'ridan-to‘g’ri gahramonlar orqali ifodalaydi, boshqalar esa ularni
allegorik yoki metaforik tarzda tasvirlaydi. Misol uchun, Ayzek Azimov asarlarida avtobiografik
unsurlar to‘g'ridan-to‘g’ri ko‘rinmasa-da, uning ilm-fanga bo‘lgan ishtiyoqi, gumanistik
qarashlari va hayotiy tajribalari oz qahramonlari va syujetlarida bilvosita ifodalanadi. Azimov
o‘zini fantastika yozuvchisi, olim, va ilmiy texnologiyalar bilan bog‘liq odam sifatida tanitgan,
va uning avtobiografik unsurlari ko‘proq uning ilm-fanga bo‘lgan ishtiyoqi, shaxsiy e’tiqodlari
va tajribalari orgali namoyon bo‘ladi.

Azimovning avtobiografik unsurlari asosan ilm-fanga va texnologiyaga bo‘lgan cheksiz
qiziqishi orqali asarlarida ko‘rinadi. Uning mashhur asarlaridan biri bo‘lgan “Robotlar”
seriyasi va “Vaqt imperiyasi” (Foundation) seriyalarida insoniyatning kelajagi, texnologik
rivojlanish, sun’iy intellekt va ilmiy taraqqiyot asosiy mavzular sifatida o‘rin olgan. Azimovning
shaxsiy hayoti va ilm-fanga bo‘lgan ehtirosi bu mavzularga chuqur bog‘liq. Uning fizika va
kimyo sohasidagi bilimlari ko‘plab asarlarining ilmiy asoslangan syujetlariga ta’sir qilgan.
Masalan, robotlar hagidagi qonunlarni yaratishi ham shaxsiy ilmiy bilimlari va mulohazalari
mahsulidir.

Shuningdek, Azimov o‘z asarlarida insoniyatning intellektual va axloqiy taraqqiyotiga
katta e’tibor beradi. U o‘zini gumanist deb hisoblagan va bu e’tiqod uning asarlarida yaqqol aks
etgan. “Vaqt imperiyasi” seriyasida insoniyatning texnologik va ilmiy bilimlar orqali
rivojlanishi, boshqaruv tizimlarining o‘zgarishi va jamiyatni qutqarishdagi bilimning o‘rni kabi
mavzular Azimovning ilm-fanga bo‘lgan hurmati va kelajak uchun e’tiqodini aks ettiradi. Bu
unsurlar Azimovning shaxsiy hayoti va dunyoqarashining asarlardagi aksidir.
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Azimovning oilasi asli Rossiyadan AQShga ko‘chib kelgan. Uning bolaligidagi immigrant
bo‘lish tajribasi, yangi madaniyat va tilga moslashish jarayoni ba'zi jihatlari bilan uning
gahramonlarida yoki syujetlarida bilvosita aks etishi mumkin. Misol uchun, Azimovning
qahramonlari ko‘pincha koinotning turli burchaklarida yashovchi, turli madaniyatlar va
qiyinchiliklarga moslashadigan shaxslar bo‘ladi. Bu uning o‘z tajribalarini badiiy shaklda,
fantastik olam orqali aks ettirishidir.

Ayzek Azimov o'z asarlarida yozuvchi gahramonlarni ko‘p tasvirlagan. Uning o‘zini ilm-
fanga bag'ishlagan va adabiyot orqali o'z e’tiqodlarini targ'ib qilganligi “yozuvchi” gahramonlar
orqali bilvosita ifoda topgan. Masalan, “Vaqt imperiyasi” seriyasidagi Gari Seldon gahramoni
Azimovning o‘zi bilan qiyos qilinadigan darajada o‘xshashliklarga ega. Seldon koinotni saqlab
qolish uchun ilmiy bilimlardan foydalanishga uringan olim sifatida tasvirlanadi, bu esa
Azimovning o‘ziga bo‘lgan ishonchi va ilm-fanga bo‘lgan sadoqatining ramzidir.

Natijalar. O‘zbek adabiyotida ham avtobiografik elementlar qahramon ruhiyatini
tasvirlash uchun zarur unsurlardan hisoblanadi. Ko‘plab o‘zbek yozuvchilari o'z hayoti, shaxsiy
tajribalari va davrning ijtimoiy-siyosiy sharoitlarini oz asarlarida qahramonlari ruhiyatiga
singdirgan. Bu orqali qahramonlarning ichki kurashlari, psixologik o‘zgarishlari va jamiyat
bilan aloqalari yanada aniqroq tasvirlanadi.

0‘zbek adabiyoti vakili Abdulla Qodiriy o'z asarlarida XIX asrning oxiri va XX asrning
boshlaridagi ozbek jamiyatining hayotini aks ettiradi. Abdulla Qodiriyning “O‘tkan kunlar”
romanida avtobiografik elementlar gahramon ruhiyatini yaratishda muhim o‘rin tutadi.
Asardagi asosiy qahramon Otabek o'z davri bilan bog'liq ziddiyatlar va ijtimoiy-siyosiy
o‘zgarishlar orasida yashaydi. Abdulla Qodiriy oz hayotidagi kechinmalar va o‘sha davrdagi
o‘zgarishlarni gahramon ruhiyatiga ko‘chiradi. Otabekning ichki dunyosi va jamiyatdagi eski
urf-odatlar bilan yangi g'oyalar o‘rtasidagi ziddiyatlari orqali Qodiriy o‘zining milliy o‘zlik va
yangilik o‘rtasidagi ichki izlanishlarini aks ettiradi.

Asarda Otabekning vatanparvarlik hissi, sevgisi va oilaviy qadriyatlari yozuvchining o‘z
shaxsiy garashlari bilan bog‘liq. Qodiriy bu gahramon orqali milliy o‘zlik va davr o‘zgarishlariga
munosabatini bildirdi. Shuningdek, Otabekning o'z davri va atrofidagilarga bo‘lgan ichki
kurashlari Qodiriyning jamiyat va davr o‘zgarishlariga bo‘lgan shaxsiy iztiroblarining ham
aksidir.

Abdulla Qahhorning “Sarob” romanida avtobiografik elementlar qahramon ruhiyatini
tasvirlashda kuchli ta’sir ko‘rsatadi. Asardagi qahramonlar, ayniqsa, Rahmatning ichki
iztiroblari va ruhiy tushkunligi Qahhorning o‘z shaxsiy kechinmalarini aks ettiradi. Qahhor
jamiyatdagi ijtimoiy o‘zgarishlar, siyosiy bosimlar va shaxsiy qiyinchiliklar bilan kurashgan.
Rahmatning ruhiyatidagi murakkabliklar va hayotga bo‘lgan qarashlari yozuvchining oz ichki
dunyosidagi ziddiyatlar bilan bog'liq.

“Sarob” romanida Rahmatning sevgi, hayotiy maqsad va jamiyat bilan bog'liq
ziddiyatlari avtobiografik unsurlarga boy. Qahhorning o‘z davri va ijtimoiy tuzum bilan bo‘lgan
ichki kurashlari qahramon ruhiyatida aks ettirilgan. Rahmatning ichki iztiroblari va ruhiy
tushkunligi yozuvchining o'z hayotidagi tushkunlik va ijtimoiy izlanishlarini ko‘rsatadi.

Abdulla Oripovning she’riyatida ham avtobiografik elementlar muhim o‘rin tutadi.
Uning “Nido” asarida yozuvchining o0z hayotiy kechinmalari va ichki kurashlari gahramonning
ruhiy iztiroblarida namoyon bo‘ladi. Oripovning jamiyatdagi o‘zgarishlar, shaxsiy ma’naviy
izlanishlar va milliy o‘zlikka bo‘lgan munosabati gahramon ruhiyatida aks etgan.
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Asarda qahramonning ma’naviy va ruhiy iztiroblari yozuvchining o‘z hayotidagi
kechinmalaridan ilhomlangan. Abdulla Oripovning milliy o‘zlik, ozodlik va adolatga bo‘lgan
intilishi qahramonning ichki dunyosida o‘z aksini topadi. Bu avtobiografik elementlar
qahramonning psixologik portretini chuqurlashtiradi va o‘quvchiga qahramonning ichki
izlanishlarini tushunishga yordam beradi.

Xulosa. Amerika adabiyotida avtobiografik elementlar yozuvchilarga gahramonlarining
ruhiy iztiroblarini chuqurroq va realroq tasvirlash imkonini beradi. Xeminguey, Joys, Plat va
Salinger kabi yozuvchilar o'z hayotlaridagi og'ir izlanishlar va ruhiy holatlarni gahramonlariga
o‘tkazib, ularning psixologik portretlarini kuchli va ta’sirli qilib yaratganlar. Bu yondashuv
orqali o‘quvchi yozuvchining o'z kechinmalarini gahramonlari orqali ganday aks ettirganini his
qiladi va gahramon ruhiyati bilan bog‘lanadi.

0O‘zbek adabiyotida avtobiografik elementlar gahramon ruhiyatini tasvirlashda asosiy
vositalardan biri bo‘lib, ular orqali yozuvchilar o‘z shaxsiy kechinmalari, davr va jamiyat bilan
bo‘lgan munosabatlarini gahramonlar orqali o‘quvchiga yetkazadilar. Abdulla Qodiriy, Abdulla
Qahhor va Abdulla Oripov kabi yozuvchilar o‘z hayotlaridagi izlanishlar, ruhiy tushkunliklar va
jamiyat bilan bog‘liq iztiroblarni gahramonlar ruhiyatida aks ettirib, avtobiografik yondashuvni
kuchli badiiy vosita sifatida ishlatganlar. Bu esa o‘quvchilarga gahramonning ichki dunyosini
chuqurroq his qilish va asarning psixologik mohiyatini anglash imkonini beradi.
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