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BOIII MYXAPPUP:

HcanoBa ®epysa TysKHuHOBHA

TAXPUP XAU'BATH:

07.00.00-TAPUX ®AHJ/IAPU:

HOngameB AuBap IJprameBdd - Tapux ¢aHaapu
JIOKTOpH, cHécud daHsap HoM30A4H, mpodeccop,
V36exkucton Pecny6siukacu [IpesugeHTH
Xy3ypujaru /laBiaT 601IKapyBU aKaZleMHUsCH;

MagsianoB YkTaM MaxmacabupoBUd - Tapux
danapu  gokTopH, mTpodeccop, Y36eKHCTOH
Pecnny6iukacu I[lpe3upgeHTH Xysypupaaru JlaBaat
O0LIKApyBH aKa/JleMUACH;

XaspaTkyJsioB A6pop - Tapux ¢aHJapu [JOKTOPH,
JIOLEHT, Y36eKUCTOH JaBiaT >Kax0H THJLIapH
YHHUBEPCUTETH.

TypcyHnoB PaBman HopmypaToBud - Tapux dpaHiapu
JIOKTOPH, Y30eKUCTOH MUJJTUHA YHUBEPCUTETH;

XosukysnoB AxMapxoH boliMaxaMMaTOBHY — TapuXx

danmapy  JOKTOpM,  Y36ekucToH — Musmit
YHuBepcuteTy;
Fa6bpuanbsaH Codbsa MBaHOBHa - Tapux ¢anjapu
JIOKTOPH, JOLIEHT, Y36ekucron Musiini
YHuBepcHuTeTH.

CaupoB CapBap ATabyJjo yf/ad - KaTTa WIMHUU
xoauM, UMoM TepMu3nii XxaJaKapo UJIMUK-TaAKUKOT
MapKasy, WJIMHH TaAKUKOTJIAp OYJIMMU.

08.00.00-UKTHCOAUET ®AH/IAPH:

Kapsiu6aeBa Pas XoxkabaeBHa - WKTHCOJUET
dansapu goktopu, npodeccop, TOUIKEHT JaBjaT
HUKTHCOJUET YHUBEPCUTETH;

HacupxomxaeBa /[lunadppys CabuTxaHoBHA -
UKTUCOAUET  daHIapu  AOKTOpH, mpodeccop,
TolKeHT AaBJAT UKTUCOLUET YHUBEPCUTETH;
OCTOHOKYJI0B Azamar AbaykapuMoBUY -
UKTUCOAUET  daHIapu  AOKTOpH, Hpodeccop,
TolKeHT MOJINS UHCTUTYTH;

Apa6oB Hypasu YpasnoBud - UKTUCOAMET daHIapH
Joktopy, npodeccop, CamapkaHj  JAaBJjar
YHUBEPCUTETH;

XynoiikynoB CagupauH KapuMoBUY - UKTUCOAUET
daHysapu  JOKTOpH, AoIeHT, TOIIKeHT [AaBJjaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

Asuzos lllep3o YKTaMOBUY — UKTUCOAUET paHIapu
JIOKTOpH, [JIOLleHT, Y36ekuctoH Pecny6iukacu
BoXxxoHa MUHCTUTYTH;

XoxkaeB A3u3xoH CauJaJ0XOHOBUY — HKTHCOAUET
dansapu gokTopH, AoueHT, PapFoHa MOJUTEXHUKA
WHCTUTYTHU

XosioB AkTaM XaTaMOBHY — UKTUCOAUET daHIapu
6yinya ¢ancada goktopu (PhD), pomenr,
Y36ekncToH Pecny6mkacu [Ipe3useHTH

xy3ypujaru JlaBjaaT 601IKapyBU aKaleMHUsICH;

MagueBa /Juapopa XaMuUAOBHA - UKTUCOLUET
daHsapu 6yinua ¢ascada goktopu (PhD), noueHTt
B.6, TOLIKEHT MOJIUS UHCTUTYTH;
[MakapoB KysamaT AwWMUpPOBUY - UKTUCOLUET
daHsapu HOM30A4M, AoueHT, TolmKeHT ax6opoT
TeXHOJIOTUS/Iapy YHUBEPCUTETU

09.00.00-PA/ICAPA PAHJ/IAPH:

XakuMoB Hazap XakumoBuY - dpasicada danapu
JoKTOpH, mpodeccop, TOUIKEHT AaBJAT UKTUCOAUET
YHUBEPCUTETH;

AxmunukoB  XKypaboit - dancapa  dansapu
JokTopy, mnpodeccop, CamapkaHJ  JaBjaT
YHUBEpPCUTETH;

FaitoynsnaeB Otabexk MyxammajueBud - dascada
¢dannapu gokropy, npodeccop, CamapkaHz JaBjaT
YeT TUJIJIAp UHCTUTYTH;

CanpoBa Kamosa Yckanb6aeBHa - ¢pasncada pannapu
foktopy, “Tashkent International University of
Education” xankapo yHUBepCUTETH;

XomuMxoHOB MyMuH - pasicada daHsmapu J0KTOpH,
JoueHT, ’Kr33ax nejlarornka UHCTUTYTH;

Vpokosa Oiicynys amonuaguHoBHa - dascada
daHsapu  JOKTOPH, [OLEHT, AHAMXKOH JaBjaT

TUGOUET  HMHCTUTYTH,  MKTUMOUH-ryMaHUTap
dannap kadeapacu Myaupu;
HocupxomxaeBa  ['yiHopa — A6aykaxxapoBHa —

dancada dannapu HoM30A4u, JAoLeHT, TOIIKEHT
JlaBJaT IOPUAUK YHUBEPCUTETH;

Typaues Bexpy3s CooupoBud - pascada dansapu
oyiinya dpancada gokropu (PhD), nouent, Byxopo
JlaBJIaT YHUBEPCUTETH.

10.00.00-PH/10JIOTHA PAHJIAPH:

AxmenoB Oiibexk CamopbaeBud - duiosorus
¢dansapu goKTOPH, Mpodeccop, Y36eKUCTOH AaBJaT
»KaXOH TUJIJIAPU YHUBEPCUTETH;

KyuumoB Ulyxpat HopxusuysoBu4y - ¢usosorus
daHsapu JOKTOpH, [AOLEHT, TOUIKeHT JaBJjaT
IOpUJUK YHUBEPCUTETH;

Xacanos lllaBkaT AxazioBuY - ¢pustosnorus GpaHgapu
JoKTopy,  mnpodeccop, CamapkaHz  gaBjat
YHHUBEPCUTETH;

BaxpoHoBa [Juipa6o KenguépoBHa - ¢usosorus
daHsapu gokTOpH, Npodeccop, Y36eKUCTOH AaBjaT
»KaXOH TUJIJIApU YHUBEPCUTETH;

MupcanoB Fait6ynno Kyimypogosuu - ¢usosorus
¢dannapu poktopH, npodeccop, CamapkaHz AaBjaaT
YeT TUJIJIAp UHCTUTYTH;
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CamaxytauHoBa Mywmappad HWcamytauHoBHaA -
dunonorus dpansapu HoM304H, AoLeHT, CaMapKaH/A
JlaBJ1aT YHUBEPCUTETH;

KyukapoB Paxman YpmaHoBu4 - ¢uosorus
daHsapu HOM304H, JOLEHT B/6, TOLIKeHT JaBjaaT
IOpUJUK YHUBEPCUTETH;

OHycoB MaHcyp A6aynnaeBud - QUIOJIOTHUSA
dannapy HoM3ogu, Y36ekucTtoH Pecny6/ukacu
[Ipesupgentu Xxysypupard [JlaBiaT 6o0uKapyBU
aKa/leMHUsCH;

CaupoB Yayroek Apunosud - ¢usiosorus paHaapu
HOM30/M, JIOLEHT, Y36eKUCTOH Pecny6/ukacu
[Ipesupentn xy3sypujaru JlaBjaaT GoIIKapyBU
aKaZleMHsCH.

12.00.00-1OPH/JUK ®AHJ/IAP:

AxmenmaeBa Masioga AxaTOBHA -  HOPUJAMK
dannap gokropu, npodeccop, ToumkeHT AaBaaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

MyxuTtauHoBa @upro3a A6AypalinioBHA — HPUIUK
dannap gokrtopu, npodeccop, ToulkeHT AaBaaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

JcanoBa 3amupa HopmypoToBHa - opuuK $aHIap
JlokTopy, npodeccop, Y3bekuctoH Pecniy6imkacuza
XU3MaT KypcaTraH IOpPUCT, TOWIKeHT JaBJaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

XampokysnoB baxoaup MamamapudoBuY - IOpUAUK
dannap poktopw, mnpodeccop B.6., KaxoH
WKTUCOAUETH Ba AUILJIOMATHUS YHUBEPCUTETH;

3ynduxkopoB Ilep3ox XyppamMoBUY - HPUIUK
dannmap  gokTopu, mpodeccop, Y36eKHUCTOH
Pecny6mkacu Kamoart XaBQCHUBJINUTH

YHUBEPCUTETH;

XanuToB XymBakT Canap6aeBud - 0pUAUK daHaap
JOKTOpH, mpodeccop, ¥Y36exucToH Pecny6imkacu
[lpesuseHTy xy3ypugaru JaeiaT GolKapyBU
aKaZleMHUsICH;

AcapoB lllaBkaT FaibysiaeBuY - WOPUAUK daHIAp
JIOKTOpH, ~[IOLIeHT, Y36eKMCTOH Pecny6ukacu
[IpesupenTn xy3ypugarud JlaBjaT GOIIKApyBH
aKa/leMusicy;

JprameB HWxkpom A6aypacysioBUd - OpPUJAMK
daunnapu gokrtopu, nmpodeccop, TolkeHT AaBjaT
IOPUJIUK YHUBEPCUTETH;

YTemypaToB MaxMyT AXHMypaTOBHY - HOPHAUK
¢danmap HoMm3oxau, npodeccop, TomkeHT JaBiaT
IOPU/IUK YHUBEPCUTETH;

CanipysnaeB Illax3on — AMMXaHOBUY —  IOPUAMK
¢danmap HoMm3oau, npodeccop, TomkeHT JaBiaT
IOPU/IUK YHUBEPCUTETH;

XakumoB Komun BaxtusipoBud - wopuauk ¢danmsap
JOKTOpH, JOLeHT, TOUIKeHT JaBJaT OPUAUK
YHUBEPCUTETH;

KOcynos Cappop6ek bBaxoaupoBud - HOPUIUK
danmap [JokTopH, [JoueHT, TOWKEHT JaBjiaT
I0PU/IUK YHUBEPCUTETH;

AvupoB 3adap AkTamMoBUY - IOpUAUK daHIap
6yiinua ¢ancada goktopu (PhD), Y36ekucron
Pecny6aukacu Cyabsiiap 01 KeHraluu
xy3ypugaru Cyapsaaap oaui MaKkTaoy;

Kiypaes lllep3on KagameBuy — wopuguk daHaap
HOM304H, JoLeHT, TOIIKeHT JAaBaaT HOPUIUK
YHHUBEPCUTETH;

babamxaHoB ATabek J[aBpOHOGEKOBUY - IOPUJUK
¢dannap Hom3o4aM, JoueHT, TOMKeHT JaBjaT
IOPU/IMK YHUBEPCUTETH;

PaxmatoB Jnép XKymaboeBu4 - 10puUAUK ¢aHIap
HOM30/14, TOIKEHT JaB/aT WPUAUK YHUBEPCUTETH;

13.00.00-IIEJATOTHKA ®AHJ/IAPH:

XamumoBa JuibJapxoH YpUHO60eBHA — MeJJaroruka
dansapu gokrtopu, npodeccop, TolmkeHT AaBjaT
I0pUAUK YHUBEPCUTETH;

H6parumoBa 'ysHOpa XaBa3aMaToOBHA - ejaroruka
dansapu gokrtopu, npodeccop, ToumkeHT AaBjaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

3akupoBa ®Pepysa MaxmyzoBHa - meJaroruka
dansapu JOKTOpPH, TolKeHT axbopoT
TEXHOJIOTUSIJIADU ~ YHUBEPCUTETH  Xy3ypHUJaru
NeJaroruK KajpJapHU KalTa TadépJsam  Ba
YJApPHUHT MaJIaKaCHHHU OIIMPUIL TAPMOK MapKasy;

KaromoBa Hacuba AmypoBHa - mejaroruka
dannapu jokrtopu, npodeccop, Kapmu jasiaar
YHHUBEPCUTETH;

TarinanoBa Illoxupa 3aliHMeBHa - IeJaroruka
daHapy LOKTOPH, LOLEHT;

Kymanuészosa Myxaié ToxueBHa — mNeAaroruka
daHsapu AOKTOpH, JOLIEHT, Y30eKUCTOH JaBjaT
»KaxOH TUJIJIapU YHUBEPCUTETH;

U6paxumoB CaHkap YpyHOGaeBHY - mejaroruka
dansapu JokTopH, HKTHCOAMET Ba mNeJaroruka
YHUBEPCUTETH;

’KaBnueBa lllaxHo3a BaxojgupoBHa - mnejarorvka
dannmapu 6yimya dasncada goxtopu (PhD),
CamapkaHp laBjaT yHUBEPCUTETY;

BoGomypoToBa JlatodaT JnMypoaoBHA -
nejaroruka ¢aHjsapu 6yiinuya dasncada AOKTOPHU
(PhD), CamapkaHA faBJjaT yHUBEPCUTETH.

19.00.00-1ICUX0JIOTHA PAHJIAPH:

KapumoBa Bacuia MamMaHOCMpOBHA — NCUXO0JIOTUA
danapu foktopy, npodeccop, Husomuit Homuaru
ToulkeHT AaBJ/aT Nejaroruka yHUBepCUTETH;

XaitutoB Oit6ek JuboeBud - JKucMoHuil Tap6us Ba
cnopT 6yinya MyTaxacCUCJapHU KalTa TadépJall
Ba MaJlaKaCMHHU OLIMPHUII WUHCTUTYTH, NCUXOJIOTUS
dansnapu foKkTOpH, Tpodeccop

YMmapoBa Ham6axop [llokupoBHa - NCHUXOJIOTUS
dannapu fokTopH, JoueHT, Husomuit Homujaru
TomkeHT JaBjaT MNejaroruka yHUBEPCUTETH,
Amasnuii ncuxosoruscu kadeapacu Myaupy;
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AtabaeBa Hapruc bBaTtupoBHa - mcuxoJiorus
bansapu JoKTOpH, JoLeHT, Husomuil Homuzaru
TolKeHT AaBJIAT elaroruka yHUBEPCUTETH;

[lammeToBa Amxum KapamaganHoBHa -
MICUXO0JIOTUS dansapu JOKTOPH, JIOIIEHT,
V36ekucton JaBJaT »KaXoH TUJJIApU
YHUBEPCUTETH;

Koaupos 06uj CadapoBuy — ncuxosiorusi GpaHaapu
noktopu (PhD), Camapkang Buiosat UMB Tu66uéT
6YJIMMH IICUXO0JIOTUK XU3MaT OOLIIUFU.

22.00.00-COL{HOJIOTHA ®AHJIAPHU:

JlatunoBa Hogupa MyxTapKaHOBHA — COLMOJIOTUS
dannapu  JgokTopu, npodeccop, Y306eKUCTOH
MWLM YHUBEPCUTETH Kadeapa My IUpY;

CeutoB AsaMmar [Ij1aToBUY - conpuosiorust GpaHaapu
JIOKTOpY, 1npodeccop, Y36eKUCTOH  MWIIHH
YHUBEPCUTETH;

ComukoBa llloxuma MapxaGoeBHa - COLIMOJIOTHSA
dannapu  jgokTopu, npodeccop, Y36eKUCTOH
XaJIKapo UCJIOM aKaJeMHUSCHU.

23.00.00-CHECHH ®AHJIAP

HazapoB Hacpuaaun ATtaky/0BUd —cuécui daHIap
noktopy, dpasicadpa daHsmapu JoKTOopH, npodeccop,
ToulkeHT apXUTeKTypa KypUIULI UHCTUTYTH;
ByTaeB YcMoHX0H XalpyJsiaeBUY —cuécuit paniap
JLOKTOpH, JIOLIEHT, V36ekucTon MUJLIUA
yHUBepcUTeTH KadeZpa MyAUDH.

OAK PyiixaTu

Maskyp xxypHas Bazupsap Maxkamacu xy3ypugaru Oiui artectanus komuccusicu PaécatuHuHr 2022
v 30 Hosa6paaru 327 /5-coH Kapopu GU/IaH Tapux, UKTUCOAMET, dasicada, Ppusiosiorus, OpUIUK Ba
nejarorvka gpaHaapu 6yinda WIMUN gapaxaap 6yinda guccepTalsiap aCOCUNA HATKAJTapHUHU 40Tl
3TUII TAaBCUS STUJTAH WIMHM HAlIpJap pyUXaTura KUPUTHJITAH.

WokTUMOUI-ryMaHUTap ¢paH/IapHUHT
A0J13ap6 MyaMMoOJIapu”~ 3JIEKTPOH
»KypHasiv 2020 i 6 aBryct KyHu 1368-
COHJIM TYBOXHOMa OUJIaH JaBJaT
py¥xaTura OJIMHIaH.

Myaccuc: “SCIENCEPROBLEMS TEAM”
MacbyJUATH YEeKJIaHTaH KaMUATU

TaxpupHUAT MaH3WIH:

100070. TowkeHT Wwaxpu, Akkacapou
TyMaHu, Kuuuk beméroy kyyacu, 70/10-
yH. JJIEKTPOH MaH3UJI:
scienceproblems.uz@gmail.com

Borsianum y4yyH TesiedoHiap:
(99) 602-09-84 (telegram).
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Annotatsiya. Ushbu maqola bugungi kunda global muammolardan biriga aylanishi mumkin bo‘lgan, inson hayot-
faoliyati uchun zarur va muhim element hisoblangan ichimlik suvi masalasi tanqisligi, shu bilan birgalikda

allomaning shifobaxsh mevalar hisoblangan xurmo, olma va bexi haqidagi atroflicha tahlil qgilingan.
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Kirish. Bugungi kunda dunyoda ichimlik suvi, eng noyob va qimmatbaho tabiiy resurs
bo‘lib golmoqgda. Davlat Geologiya qo‘mitasi ma’lumotiga ko‘ra, O‘zbekistonda 97 ta yerosti
koni bo‘lib, unda 64 million kub metr umumiy suv zahiralari mavjud. Bu suv zahiralari asosan
Toshkent, Samargand, Surhandaryo, Namangan, Andijon va Farg'ona viloyatida tarqalgan.
Ammo Xorazm viloyati va Qoraqalpog‘iston respublikasida deyarli chuchuk suvlar mavjud
emas. Buxoro va Navoiy viloyatida o‘rtacha suv zahiralari bor. Mamlakatdagi suv zahiralari teng
tagsimlanmaganligi uchun bugungi kunda suvdan unumli faydalanish, uni isrof gilmaslik
masalasi dolzarbdir.

Odam tanasidagi suv agar o‘n besh foizga kamaysa, u halok bo‘ladi. Inson tanasining
aksar qismi suvdan iborat. Alloh oyatlari orqali insonlarni suvning qadriga yetish, uni isrof
gilmaslikka chaqiradi. Suvni asrash uni isrof qilmaslik to‘g'risida payg‘ambar alayhissalomning
ko‘plab hadislarini uchratamiz. Rivojlangan bugungi jamiyatda biz suvni qanchalik tejayapmiz,
yuz-qo‘limizni yuvish, cho‘milishda qancha suvni sarflayapmiz, agar hisoblasak kamida 1
daqgigada 15 1, 15 daqgiqada 45 1| suv oqiziladi, har bir inson cho‘milsa 180-200 | suvdan
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foydalanadi, Payg‘ambar alayhissalom tahorat uchun 1 mut suv ishlatgan 1 mut 688 gr bo‘ladi,
g‘usil uchun 3 mut 2 1 suv sarflagan. Suvni asrash uni tejash barchamizni burchimizdir [1].

Adabiyotlar tahlili. “Qur'oni Karim”dagi “Hijr” va undan keyin keladigan “Nahl”
suralarida ajoyib bir fikrning mantiqiy izohi - tabiat muvozanati haqida yozilgan g‘oya insonni
lol gqoldiradi. Ya'ni: “Yerni esa, uni yoydik va unga tog‘larni o‘rnatdik hamda unda (har yerning
o‘ziga) mos turli narsalarni (o‘simlik va mevalarni) undirdik. (Hijr surasi,19-oyat.)

Jaloliddin Rumiy tabiat unsurlari o‘rtasidagi uyg‘unlikka inson tomonidan putur
yetkazilsa, qanday oqibatlarga olib kelishini:

“... gul ketsa, guliston qolmagay,

So‘ngra bulbul birla doston qolmagay” [2], degan poetik misralarda ifodalaydi. Jaloliddin
Rumiy panteizm falsafasi ruhida, insonning bu real dunyoda mavjudligi, hayoti, zavq-shavqi
tabiat bilan uyg‘un borlig‘i, go‘zalligi bilan mushtarak va bir butunligini genial tarzda qayd
etganligini ko‘ramiz.

Rumiy:
“Er haloldir - bexiyonat har mahal

Ekkaningni qaytarib bergay tugal” [3] deb yozganida go‘yo tuprogning “Qaytarish
gonuni” haqida yozayotgandek bo‘ladi. Yerga halol munosabatgina, yer sifatini asraydi, ammo
“er bilan muomalada” vijdonsizlarcha munosabat: uni ifloslash; uni haddan ortiq kimyoviy
moddalar bilan to‘yintirish; tabiat borligining barchasini “ikkilamchi tabiat” bo‘lagiga
aylantirish; og'ir texnologiyadan foydalanish barchasi tabiatga katta zarar yetkazadi. Tabiatga
antropogen ta’sirlarning kamaytirish bugungi kunda dolzarb masalalardan biri bo‘lib, tabiatni
sevish, uni ardoqlash o‘ta muhim vazifalardan sanaladi. Shu o‘rinda biz Jaloliddin Rumiyning
do‘sti, ustozi, maslakdoshi Shams Tabriziyning quyidagi misrasiga diqqat qaratishni lozim
topdik: “Butun koinot bir-biriga muhabbat rishtasi ila bog‘langandir”.... “Muhabbatsiz insondan
dunyo, unutmaginki, qo‘rqarmish...”. Mazkur misrlarda tabiiy, moddiy olam bilan ma’naviy,
ruhiy olam bog‘ligligiga ahamiyat berilib qalbida muhabbat bo‘lmagan inson tabiatga ko‘plab
talofatlar yetkazadi, bu o‘rinda muhabbat ila olamni qutqarish mumkinligini anglash qiyin
emas. Yer sayyorasi, tabiat ne’'matlari ogqilona, “ehtiyoj doirasida”, qanoat bilan,
isrofgarchiliksiz foydalanilganda barcha insonlarning ehtiyojlarini qondirishga qodir ekanligi
ko‘rsatiladi. “Ma’no olamida yuksalmoq, faqatgina ruhlari pokiza bo‘lganlar uchun nasib
qiladi.”

“Sening gul deganing nima o‘zi?

Uch besh tikan, biroz yaproq...

Sen juda yaxshi ko‘rgan umr-chi?

Uch besh nafas, so‘ngra tuproq...” [4]

Rumiy hazratlari olamga panteistik nuqtai nazardan qarash, borligda Alloh tajallisini har
satr bildirib turibdi. “Dunyoda bilganimiz, ko‘rganimiz barcha qushlar sayrashlari ila Haq
taoloni zikr giladilar..Men qushlarning sayrashlarini eshitib, zikrlarini sezib, xushhol bo‘lib
tabassum qilgan holda jonimni topshirmoqni istayman. Bu jon, sevgilini zikr gilayotgan vaqtda
tanadan chiqgsa, bu jon berish qanday go‘zal o‘limdir...”.

Hazrati Mavlono Jaloliddin Rumiy:

“Insonning gadri nima bilan o‘lchanadji, bilasanmi?

Izlagan, qidirgan narsasi bilan!

Inson nimani izlasa, ana o‘shanga loyiqdir...
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Haqgni sevmoq oson, qiyin bo‘lgan narsa xalqni sevmoqlikdir.

Bilingki, hayotning sirri, qiyin bo‘lgani - bajarmoqlikdir” [5].

Yuqoridagi misralarni mushohada etsak, olam va inson munosabatini ham, tabiat
borlig'ida inson o‘rni ham, insonning qiladigan ishlari ham yaqqol ko‘zga tashlanganini
ko‘ramiz. Eng yaxshi inson - tabiat borlig‘ida odob ila yashagan inson! Eng yaxshi inson xalgni
o‘ylab, insoniyat yukini yengil qilishga urinib yashaydigan inson ekanligi, degan xulosaga
kelinadi.

Muhokama. Rumiy Hazratlarining “Robbim, barchamizga haddimizni bilib, mulkingda
odob bilan yashamog‘imizni nasib ayla!”, deb hikmat ahillari duo qilganlarining o‘ziyoq
insoniyatni tabiat borlig'idagi hadga-me’yorga zarar yetkazmaslikka undash orqali ekologik
tarbiya odobi bilan yashashga insonlarni chorlayotganini guvohi bo‘lamiz.

Hazrat Rasululloh odamlarni hayvonlarni bir-biri bilan urishtirishdan gaytardilar. Bir
odam chanqgagan itga oyoq kiyimida suv keltirib bergani uchun, o‘zi gunohkor bo‘lishiga
garamasdan, uning jannatiy ekanligining bashoratini berganlar. Bir mushukni och qoldirib
giynagan ayol, azobga loyiq bo‘lganini, suvsagan daraxtni sug‘organ odamga savob yozilishini
bashorat bergan edilar [6]. Qaysi bir musulmon kishi bir daraxt o‘tqazsa yoki ekin eksayu,
undan insonmi, qushmi yoxud hayvonmi yesa, u kishiga sadaqa bo‘lib yozilaveradi.

Mahmud az-Zamaxshariyning Rabiul asror asarining sakkizinchi bobi Daraxitlar,
O‘simliklar, Mevalar, Rayhonlar, Bog'lar va Jannat zikri deb nomlangan.

Qur’onning 40 ta joyida daraxtlar hagida ma’lumotlar berilgan bo‘lsa, shu oyatlarning
20 tasi “xurmo” daraxti haqidagi ma’lumotlar ekanligi diqqatga sazovordir.

Bundan 6000-8000 yillar ilgari xurmo daraxti Mesopatamiyada xonakilashtirilgan.
Madina - xurmolari bilan mashhur shahar. Madina xurmolari ichida eng afzali “Ajva” degan
xurmodir. Rasululloh s.a.v. shaxsan o‘zlari ana o‘sha ajva xurmosini ekkanlar[7].

Quroni karimning Maryam surasida shunday oyat bor:”"Hurmo tanasini o zingga silkit,
senga xurmo tushiradi”(25-oyat). Iso alayhissalomga homilador bo’lgan Bibi Maryam to'lg oq
azobidan qiynalib, bir xurmo darahitiga yaqinlashadi. Shunda unga shunday nido qilinadi:
“Xurmo tanasini silkitsang, senga yangi xurmo tushiradi”. Xurmoning yangi mevasidan tanovul
qilgan Bibi Maryam homilasini oson tug adi va qavmining oldiga ko tarib boradi. Bundan ayon
bo’ladiki, xurma yangi ko zi yorigan ayollar uchun ham taom, ham shifo bo’lar ekan.

Xurmo mevasi tarkibida 44-88foiz uglevod, 0,2-0,5 foiz yog',15 xil tuz, Mis, Magni, Temir,
Rux, Kaliy, oltingugurt, kabi boshqa moddalar bor. Shunisi qiziqarliki, xurmadagi
uglivadarotlar tarkibida tanamiz uchun tezkor quvvat manbai bo’lib xizmat qiladigan ko'plab
tabiiy shakar (fruqtoza, gkyukoza,sukroza) bor. http://www.medn.ru.sayti ma'lumotlariga
ko'ra. Xurmo tarkibida shunday foydali elementlar mavjudki, ular uglevodlarni o'zlashtirishga
yordam beradi,qondagi gulyukoza darajasini motadillashtirib turadi. Ayrim saraton
kasalliklarini xafini kamaytiradi.Undagi ftor moddasi tishlarning yemirilishdan asraydi,selen

esa saratonning oldini oladi [8].

Abu Hurayra roziyallohu anhudan rivoyat qilinadi: “Rasululloh s.a.v: Ajva jannatdan
tushgan meva bo‘lib, uning suvi zaharlanishga qarshi davodir” - dedilar” (Imom Ahmad va
Termiziy rivoyati). Shu o‘rinda ushbu qiziqarli faktga e’tibor garatsak. Sa’d ibn Abu Vaqqos
roziyallohu anhu aytadilar: “Bemor bo‘ldim. Bas, Nabiy s.a.v. meni ko‘rgani keldilar. U zot
qo‘llarini ikki ko‘kragim orasiga qo‘ydilar. Uning sovug‘ini qalbimda his etdim. So‘ngra u zot:
“Sen yuragi xasta odam ekansan. Saqiflik Horis ibn Kaldaning oldiga bor. U tabiblik giladigan

274


http://www.medn.ru.sayti/

SCIENCEPROBLEMS.UZ-Uscmumouii-eymanumap gpannapuune 00a3apo mMyammonapu Nell (4)-2024

odam. Bas, u Madinaning ajvasidan yetti dona xurmo olib, danagi bilan to‘ysin. So‘ngra senga
ichirsin”, dedilar.”(Imom Muslim rivoyati) [9]. Endi Ibn Sino asarlariga murojaat qilsak, xurmo
yurakning bir maromda ishlashini ta’'minlaydi, xotirani o‘tkirlashtiradi, astma kasaliga davo,
ko‘z kasalliklari - keratit oftalmiya kasaliga shifo, homilador ayollar uchun foydaliligini Ibn Sino
o'z asarlarida alohida ta’kidlagan[10].

Alloma o'z asarida keltirishicha Talha ibn Ubaydulloh aytgan: “Rasulullohning oldilariga
kirdim. Qarasam, qo‘llarida behi ushlab turgan ekanlar. Menga: Ol buni, ey Talha, bu yurakni
mustahkamlaydi dedilar”.

Ja’far ibn Muhammad shunday degan: “Farishtalarning hidi atirgul hamdiga o‘xshaydi.
Payg‘ambarlarning hidi behining hidiga o‘xshaydi. Hurlarning hidi esa os (butasimon xushbo‘y
o‘smlik) ga oxshaydi” [11]. Ma'lumotlarga ko'ra Behi mevasi boshkacha qilib aytganda, oltin
olmalar Ellada va qadimgi Rumda go‘zallik, nafosat va ko‘p farzandlik belgisi hisoblangan. Har
doim to‘y-hasham bo‘lganida yoshlarga baxtning belgisi sifatida ushbu mevalardan bir-biriga
yedirishlari tavsiya etilardi. Boshka urf-odatga ko‘ra, kelinchak chimildikka, turmush
o‘rtog'ining oldiga kirishdan avval ularning ilk bo‘salari o‘ziga tortuvchi va esda qoluvchi
bo‘lishi uchun behidan iste’'mol qilib yuborish rasm bo‘lgan.

Bexining ona vatani Kavkaz xududlari hisoblanib, u Kichik Osiyo, Ellada va kadimgi
yerdan ushbu ajoyib Rumga o‘tib borgan. Bexi mevasining kaynatmasi qadimgi davrlardan
buyon xalq tabobatida yurak faoliyati va oshkozon-ichak xastaliklarini davolashda qo‘llanib
kelingan "Bexi mevasi barglari yoyilib ketgan, bo‘yi 1,5 dan to 5m. gacha bo‘ladigan, atirgullilar
oilasiga kiruvchi daraxsimon tur o'simligi xisoblanadi [12]. Albatta bu meva turi
O’zbekistonning barcha hududlarida keng tarqalgan bo’lib xalgimiz uni sevib istimol qiladi.
Tibbiyatda ushbu o‘simlikning barglari, urug‘lari va mevalari ishlatiladi. Uning tarkibida yuqori
darajada shilliq moddalar, glikozidlar, kraxmal, glitserin, yog‘ va dubil moddalarning mavjudligi
uni tinchlantiruvchi, yumshatuvchi va balg‘amni ko‘chiruvchi vosita sifatida ishlatish
imkoniyatini beradi. Tayyorlab olingan urug‘lari 1 yil davomida o‘zining xususiyatlarini
yo‘qotmaydi.

Xalifa Ma’'munga deb Marvga Xorazmning bozinj nomli qovunidan yuborishdi. Uning
ta’'mi Ma’'munga nihoyatda ma’qul bo‘ldi. Uni Marvda yetkazilishini istadi va urug‘ini ekishni,
tuyalarda Xorazmning tuprog‘ini olib kelishni, ekinni esa Jayhundan suv tashib sug‘orishni
buyurdi. Shunday qildilar, ammo Xorazmdan kelgan qovunga o‘xshamadi. Uning mazasi
Xorazmning havosida ekanligini bildilar [13]. Shuni alohida aytish lozimki, qovun, shak
shubhasiz, bag dorchilikning eng shirin duru gavhari deb atash mumkin. Xorazm Qovunlari
ichida Gurvak eng mashhuridir. Yurtimiz mustagqillikka erishgandan keyin haryili avgust oyida
Xorazimda Qovun sayli bolib otadi, ushbu sayilda gatnashish uchun dunyoning ko'plab
mamlakatlarida mehmonlar tashrib byurishadi, Qovunnig 100 dan ortiq navi mehmonlarga
yeyish uchun tarqatiladi hamda Qovinlar chet davlatlarga eksport qgilinadi.

Tarixi ma'lumotlarga ko'ra Qovun haqgidagi ilk ma’lumotlar er.av.2 ming yillikda
yozilgan manbalarda keltirilgan. Evropaga yshbu ne ' mat qora dengiz bo'ylab qadimgi yunon
mustamlakalari orqali XII-XIII - asrda O'rta osiyodan kirib borgan.

Misol uchun Rim imperatorligida shirin mevalar judayam ko’p tanovul gilingan bo’lib,
imperator Kilovdiy ovqatdan so'ng 20 bo’lak Qovun eb yubormasa, tushlik yakunlanmagan.
Qadimgi tibbiyotda Qovun keng qamrovli ta'sirga ega bo’lgan.Uni jannat mevasi deb atagan
Arablar urug'laridan yaralarni tiklovchi bog’lamalar tayorlashgan [14]. Qovun gavogqlar
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oilasiga mansub bo’lib, bir yilda o’sib -unadigan o'simlik xisoblanadi. Bir fasilda uning palaklari
3m. gacha cho'zilishi mumkin. Avgust-sentyabr oylarida xosilga kiradi. Qadimgi Sharqda qorin
damlanishining oldini olish va laktasiya ko payib ketishini pasaytirish maqgsadida 1 choy
qgoshigdan tozalangan qovun urug'larini qabul qilish tavsiya etilgan. Tabiat ne matlarining
inson ruhiyatining yuksalishiga sabab bo’luvchi vosita sifatida, Hasan Basriy shunday degan:
“Uchta narsa ko‘zga jilo beradi: Sabzaga qarash, suvga nazar tashlash va go‘zal chehraga
boqish”. Alloma o't - o’lan va daraxitlarning jamiyatdagi ahamiyatiga to xtalib:

bir a’robiy ajama daraxti (to‘qayzorda o‘sadigan daraxt)ni vasf qilib shunday dedi:
“Botqoqni quritadi, qo‘ylarni to‘ydiradi, shoxlari egiluvchan (har turli buyumlar to‘qishga
qulay), tanasi qattiq (turli mustahkam buyumlar yasashga yaraydi)”. Ulug' mutafakkir olma
mevasini shunday ta riflaydi.

Olmada durning jilosi, oltinning sariqligi, kumushning oqligi jamlangan. Uni yeganda
uchta his birga lazzatlanadi: ko‘z husnidan, burun hididan, og‘iz ta’'midan lazzat oladi. Olmaning
inson jismiga beradigan foydasiga to'xtalib,

Jolinus shunday degan ekan: “Issiq mijozdagi yomon xususiyatlarni, dilxiralikni
va taomning yomon hazm bo‘lishini ketkazishda olmaga yetadigani yo‘q”.Olmani tariflagan
malika Shirin Abrivezga shunday degan: “Olma og'izning hidini oladi. Unda kamalakning
ranglari jamlangan. Agar olmmani cho‘zib, bukish mumkin bo‘lganida u kamalak bo‘lardi va
kamalakni uzib, qayirib bo‘lganida u olma bo‘lardi” [14]. 0 o o

Mutafakkir ilm va Qur on oquvchilarni ta'riflab,

Natijalar. Abu Muso Ash’ariy shunday degan: “Qur’onxon mo‘min ta’mi mazali, hidi
yoqimli atruja (limonsimon meva) ga o‘xshaydi. Qur'on o‘qimaydigan mo‘min ta’'mi mazaliyu
hidi yo‘q xurmoga o‘xshaydi. Qur’onxon fojir kishi hidi boru ta’'mi achchiq rayhonga o‘xshaydi.
Qur’on o‘gimaydigan fojir esa ta’'mi achchiq, hidi yo‘q hanzalaga o‘xshaydi”. Alloma bu bilan
insonlarni ilm olish hamda tabiat va jamiatga ko' proq manfaat etkazishga chorlaydi.

Xulosa o‘rnida shuni aytish mumkinki, tabiatni va tabiat unsuri hisoblangan ichimlik
suvini asrab avaylash kelajak avlodlar oldidagi muqaddas burcha va vazifalarimizdan biridir.

Insonning tabiyat bilan uyg‘unligini uning atrof tabiiy muhitga bildirayotgan xatti-
harakati va munosabatidan bilib olish mumkin;

Yetishtirilish tabiiy yo‘l bilan amalga oshirilgan mevalarning har birisi inson tanasiga
go‘yo shivobaxshlik darajasi yuqori bo‘lib kiradi.
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