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BOIII MYXAPPUP:

HcanoBa ®epysa TysKHuHOBHA

TAXPUP XAU'BATH:

07.00.00-TAPUX ®AHJ/IAPU:

HOngameB AuBap IJprameBdd - Tapux ¢aHaapu
JIOKTOpH, cHécud daHsap HoM30A4H, mpodeccop,
V36exkucton Pecny6siukacu [IpesugeHTH
Xy3ypujaru /laBiaT 601IKapyBU aKaZleMHUsCH;

MagsianoB YkTaM MaxmacabupoBUd - Tapux
danapu  gokTopH, mTpodeccop, Y36eKHCTOH
Pecnny6iukacu I[lpe3upgeHTH Xysypupaaru JlaBaat
O0LIKApyBH aKa/JleMUACH;

XaspaTkyJsioB A6pop - Tapux ¢aHJapu [JOKTOPH,
JIOLEHT, Y36eKUCTOH JaBiaT >Kax0H THJLIapH
YHHUBEPCUTETH.

TypcyHnoB PaBman HopmypaToBud - Tapux dpaHiapu
JIOKTOPH, Y30eKUCTOH MUJJTUHA YHUBEPCUTETH;

XosukysnoB AxMapxoH boliMaxaMMaTOBHY — TapuXx

danmapy  JOKTOpM,  Y36ekucToH — Musmit
YHuBepcuteTy;
Fa6bpuanbsaH Codbsa MBaHOBHa - Tapux ¢anjapu
JIOKTOPH, JOLIEHT, Y36ekucron Musiini
YHuBepcHuTeTH.

CaupoB CapBap ATabyJjo yf/ad - KaTTa WIMHUU
xoauM, UMoM TepMu3nii XxaJaKapo UJIMUK-TaAKUKOT
MapKasy, WJIMHH TaAKUKOTJIAp OYJIMMU.

08.00.00-UKTHCOAUET ®AH/IAPH:

Kapsiu6aeBa Pas XoxkabaeBHa - WKTHCOJUET
dansapu goktopu, npodeccop, TOUIKEHT JaBjaT
HUKTHCOJUET YHUBEPCUTETH;

HacupxomxaeBa /[lunadppys CabuTxaHoBHA -
UKTUCOAUET  daHIapu  AOKTOpH, mpodeccop,
TolKeHT AaBJAT UKTUCOLUET YHUBEPCUTETH;
OCTOHOKYJI0B Azamar AbaykapuMoBUY -
UKTUCOAUET  daHIapu  AOKTOpH, Hpodeccop,
TolKeHT MOJINS UHCTUTYTH;

Apa6oB Hypasu YpasnoBud - UKTUCOAMET daHIapH
Joktopy, npodeccop, CamapkaHj  JAaBJjar
YHUBEPCUTETH;

XynoiikynoB CagupauH KapuMoBUY - UKTUCOAUET
daHysapu  JOKTOpH, AoIeHT, TOIIKeHT [AaBJjaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

Asuzos lllep3o YKTaMOBUY — UKTUCOAUET paHIapu
JIOKTOpH, [JIOLleHT, Y36ekuctoH Pecny6iukacu
BoXxxoHa MUHCTUTYTH;

XoxkaeB A3u3xoH CauJaJ0XOHOBUY — HKTHCOAUET
dansapu gokTopH, AoueHT, PapFoHa MOJUTEXHUKA
WHCTUTYTHU

XosioB AkTaM XaTaMOBHY — UKTUCOAUET daHIapu
6yinya ¢ancada goktopu (PhD), pomenr,
Y36ekncToH Pecny6mkacu [Ipe3useHTH

xy3ypujaru JlaBjaaT 601IKapyBU aKaleMHUsICH;

MagueBa /Juapopa XaMuUAOBHA - UKTUCOLUET
daHsapu 6yinua ¢ascada goktopu (PhD), noueHTt
B.6, TOLIKEHT MOJIUS UHCTUTYTH;
[MakapoB KysamaT AwWMUpPOBUY - UKTUCOLUET
daHsapu HOM30A4M, AoueHT, TolmKeHT ax6opoT
TeXHOJIOTUS/Iapy YHUBEPCUTETU

09.00.00-PA/ICAPA PAHJ/IAPH:

XakuMoB Hazap XakumoBuY - dpasicada danapu
JoKTOpH, mpodeccop, TOUIKEHT AaBJAT UKTUCOAUET
YHUBEPCUTETH;

AxmunukoB  XKypaboit - dancapa  dansapu
JokTopy, mnpodeccop, CamapkaHJ  JaBjaT
YHUBEpPCUTETH;

FaitoynsnaeB Otabexk MyxammajueBud - dascada
¢dannapu gokropy, npodeccop, CamapkaHz JaBjaT
YeT TUJIJIAp UHCTUTYTH;

CanpoBa Kamosa Yckanb6aeBHa - ¢pasncada pannapu
foktopy, “Tashkent International University of
Education” xankapo yHUBepCUTETH;

XomuMxoHOB MyMuH - pasicada daHsmapu J0KTOpH,
JoueHT, ’Kr33ax nejlarornka UHCTUTYTH;

Vpokosa Oiicynys amonuaguHoBHa - dascada
daHsapu  JOKTOPH, [OLEHT, AHAMXKOH JaBjaT

TUGOUET  HMHCTUTYTH,  MKTUMOUH-ryMaHUTap
dannap kadeapacu Myaupu;
HocupxomxaeBa  ['yiHopa — A6aykaxxapoBHa —

dancada dannapu HoM30A4u, JAoLeHT, TOIIKEHT
JlaBJaT IOPUAUK YHUBEPCUTETH;

Typaues Bexpy3s CooupoBud - pascada dansapu
oyiinya dpancada gokropu (PhD), nouent, Byxopo
JlaBJIaT YHUBEPCUTETH.

10.00.00-PH/10JIOTHA PAHJIAPH:

AxmenoB Oiibexk CamopbaeBud - duiosorus
¢dansapu goKTOPH, Mpodeccop, Y36eKUCTOH AaBJaT
»KaXOH TUJIJIAPU YHUBEPCUTETH;

KyuumoB Ulyxpat HopxusuysoBu4y - ¢usosorus
daHsapu JOKTOpH, [AOLEHT, TOUIKeHT JaBJjaT
IOpUJUK YHUBEPCUTETH;

Xacanos lllaBkaT AxazioBuY - ¢pustosnorus GpaHgapu
JoKTopy,  mnpodeccop, CamapkaHz  gaBjat
YHHUBEPCUTETH;

BaxpoHoBa [Juipa6o KenguépoBHa - ¢usosorus
daHsapu gokTOpH, Npodeccop, Y36eKUCTOH AaBjaT
»KaXOH TUJIJIApU YHUBEPCUTETH;

MupcanoB Fait6ynno Kyimypogosuu - ¢usosorus
¢dannapu poktopH, npodeccop, CamapkaHz AaBjaaT
YeT TUJIJIAp UHCTUTYTH;
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CamaxytauHoBa Mywmappad HWcamytauHoBHaA -
dunonorus dpansapu HoM304H, AoLeHT, CaMapKaH/A
JlaBJ1aT YHUBEPCUTETH;

KyukapoB Paxman YpmaHoBu4 - ¢uosorus
daHsapu HOM304H, JOLEHT B/6, TOLIKeHT JaBjaaT
IOpUJUK YHUBEPCUTETH;

OHycoB MaHcyp A6aynnaeBud - QUIOJIOTHUSA
dannapy HoM3ogu, Y36ekucTtoH Pecny6/ukacu
[Ipesupgentu Xxysypupard [JlaBiaT 6o0uKapyBU
aKa/leMHUsCH;

CaupoB Yayroek Apunosud - ¢usiosorus paHaapu
HOM30/M, JIOLEHT, Y36eKUCTOH Pecny6/ukacu
[Ipesupentn xy3sypujaru JlaBjaaT GoIIKapyBU
aKaZleMHsCH.

12.00.00-1OPH/JUK ®AHJ/IAP:

AxmenmaeBa Masioga AxaTOBHA -  HOPUJAMK
dannap gokropu, npodeccop, ToumkeHT AaBaaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

MyxuTtauHoBa @upro3a A6AypalinioBHA — HPUIUK
dannap gokrtopu, npodeccop, ToulkeHT AaBaaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

JcanoBa 3amupa HopmypoToBHa - opuuK $aHIap
JlokTopy, npodeccop, Y3bekuctoH Pecniy6imkacuza
XU3MaT KypcaTraH IOpPUCT, TOWIKeHT JaBJaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

XampokysnoB baxoaup MamamapudoBuY - IOpUAUK
dannap poktopw, mnpodeccop B.6., KaxoH
WKTUCOAUETH Ba AUILJIOMATHUS YHUBEPCUTETH;

3ynduxkopoB Ilep3ox XyppamMoBUY - HPUIUK
dannmap  gokTopu, mpodeccop, Y36eKHUCTOH
Pecny6mkacu Kamoart XaBQCHUBJINUTH

YHUBEPCUTETH;

XanuToB XymBakT Canap6aeBud - 0pUAUK daHaap
JOKTOpH, mpodeccop, ¥Y36exucToH Pecny6imkacu
[lpesuseHTy xy3ypugaru JaeiaT GolKapyBU
aKaZleMHUsICH;

AcapoB lllaBkaT FaibysiaeBuY - WOPUAUK daHIAp
JIOKTOpH, ~[IOLIeHT, Y36eKMCTOH Pecny6ukacu
[IpesupenTn xy3ypugarud JlaBjaT GOIIKApyBH
aKa/leMusicy;

JprameB HWxkpom A6aypacysioBUd - OpPUJAMK
daunnapu gokrtopu, nmpodeccop, TolkeHT AaBjaT
IOPUJIUK YHUBEPCUTETH;

YTemypaToB MaxMyT AXHMypaTOBHY - HOPHAUK
¢danmap HoMm3oxau, npodeccop, TomkeHT JaBiaT
IOPU/IUK YHUBEPCUTETH;

CanipysnaeB Illax3on — AMMXaHOBUY —  IOPUAMK
¢danmap HoMm3oau, npodeccop, TomkeHT JaBiaT
IOPU/IUK YHUBEPCUTETH;

XakumoB Komun BaxtusipoBud - wopuauk ¢danmsap
JOKTOpH, JOLeHT, TOUIKeHT JaBJaT OPUAUK
YHUBEPCUTETH;

KOcynos Cappop6ek bBaxoaupoBud - HOPUIUK
danmap [JokTopH, [JoueHT, TOWKEHT JaBjiaT
I0PU/IUK YHUBEPCUTETH;

AvupoB 3adap AkTamMoBUY - IOpUAUK daHIap
6yiinua ¢ancada goktopu (PhD), Y36ekucron
Pecny6aukacu Cyabsiiap 01 KeHraluu
xy3ypugaru Cyapsaaap oaui MaKkTaoy;

Kiypaes lllep3on KagameBuy — wopuguk daHaap
HOM304H, JoLeHT, TOIIKeHT JAaBaaT HOPUIUK
YHHUBEPCUTETH;

babamxaHoB ATabek J[aBpOHOGEKOBUY - IOPUJUK
¢dannap Hom3o4aM, JoueHT, TOMKeHT JaBjaT
IOPU/IMK YHUBEPCUTETH;

PaxmatoB Jnép XKymaboeBu4 - 10puUAUK ¢aHIap
HOM30/14, TOIKEHT JaB/aT WPUAUK YHUBEPCUTETH;

13.00.00-IIEJATOTHKA ®AHJ/IAPH:

XamumoBa JuibJapxoH YpUHO60eBHA — MeJJaroruka
dansapu gokrtopu, npodeccop, TolmkeHT AaBjaT
I0pUAUK YHUBEPCUTETH;

H6parumoBa 'ysHOpa XaBa3aMaToOBHA - ejaroruka
dansapu gokrtopu, npodeccop, ToumkeHT AaBjaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

3akupoBa ®Pepysa MaxmyzoBHa - meJaroruka
dansapu JOKTOpPH, TolKeHT axbopoT
TEXHOJIOTUSIJIADU ~ YHUBEPCUTETH  Xy3ypHUJaru
NeJaroruK KajpJapHU KalTa TadépJsam  Ba
YJApPHUHT MaJIaKaCHHHU OIIMPUIL TAPMOK MapKasy;

KaromoBa Hacuba AmypoBHa - mejaroruka
dannapu jokrtopu, npodeccop, Kapmu jasiaar
YHHUBEPCUTETH;

TarinanoBa Illoxupa 3aliHMeBHa - IeJaroruka
daHapy LOKTOPH, LOLEHT;

Kymanuészosa Myxaié ToxueBHa — mNeAaroruka
daHsapu AOKTOpH, JOLIEHT, Y30eKUCTOH JaBjaT
»KaxOH TUJIJIapU YHUBEPCUTETH;

U6paxumoB CaHkap YpyHOGaeBHY - mejaroruka
dansapu JokTopH, HKTHCOAMET Ba mNeJaroruka
YHUBEPCUTETH;

’KaBnueBa lllaxHo3a BaxojgupoBHa - mnejarorvka
dannmapu 6yimya dasncada goxtopu (PhD),
CamapkaHp laBjaT yHUBEPCUTETY;

BoGomypoToBa JlatodaT JnMypoaoBHA -
nejaroruka ¢aHjsapu 6yiinuya dasncada AOKTOPHU
(PhD), CamapkaHA faBJjaT yHUBEPCUTETH.

19.00.00-1ICUX0JIOTHA PAHJIAPH:

KapumoBa Bacuia MamMaHOCMpOBHA — NCUXO0JIOTUA
danapu foktopy, npodeccop, Husomuit Homuaru
ToulkeHT AaBJ/aT Nejaroruka yHUBepCUTETH;

XaitutoB Oit6ek JuboeBud - JKucMoHuil Tap6us Ba
cnopT 6yinya MyTaxacCUCJapHU KalTa TadépJall
Ba MaJlaKaCMHHU OLIMPHUII WUHCTUTYTH, NCUXOJIOTUS
dansnapu foKkTOpH, Tpodeccop

YMmapoBa Ham6axop [llokupoBHa - NCHUXOJIOTUS
dannapu fokTopH, JoueHT, Husomuit Homujaru
TomkeHT JaBjaT MNejaroruka yHUBEPCUTETH,
Amasnuii ncuxosoruscu kadeapacu Myaupy;
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AtabaeBa Hapruc bBaTtupoBHa - mcuxoJiorus
bansapu JoKTOpH, JoLeHT, Husomuil Homuzaru
TolKeHT AaBJIAT elaroruka yHUBEPCUTETH;

[lammeToBa Amxum KapamaganHoBHa -
MICUXO0JIOTUS dansapu JOKTOPH, JIOIIEHT,
V36ekucton JaBJaT »KaXoH TUJJIApU
YHUBEPCUTETH;

Koaupos 06uj CadapoBuy — ncuxosiorusi GpaHaapu
noktopu (PhD), Camapkang Buiosat UMB Tu66uéT
6YJIMMH IICUXO0JIOTUK XU3MaT OOLIIUFU.

22.00.00-COL{HOJIOTHA ®AHJIAPHU:

JlatunoBa Hogupa MyxTapKaHOBHA — COLMOJIOTUS
dannapu  JgokTopu, npodeccop, Y306eKUCTOH
MWLM YHUBEPCUTETH Kadeapa My IUpY;

CeutoB AsaMmar [Ij1aToBUY - conpuosiorust GpaHaapu
JIOKTOpY, 1npodeccop, Y36eKUCTOH  MWIIHH
YHUBEPCUTETH;

ComukoBa llloxuma MapxaGoeBHa - COLIMOJIOTHSA
dannapu  jgokTopu, npodeccop, Y36eKUCTOH
XaJIKapo UCJIOM aKaJeMHUSCHU.

23.00.00-CHECHH ®AHJIAP

HazapoB Hacpuaaun ATtaky/0BUd —cuécui daHIap
noktopy, dpasicadpa daHsmapu JoKTOopH, npodeccop,
ToulkeHT apXUTeKTypa KypUIULI UHCTUTYTH;
ByTaeB YcMoHX0H XalpyJsiaeBUY —cuécuit paniap
JLOKTOpH, JIOLIEHT, V36ekucTon MUJLIUA
yHUBepcUTeTH KadeZpa MyAUDH.

OAK PyiixaTu

Maskyp xxypHas Bazupsap Maxkamacu xy3ypugaru Oiui artectanus komuccusicu PaécatuHuHr 2022
v 30 Hosa6paaru 327 /5-coH Kapopu GU/IaH Tapux, UKTUCOAMET, dasicada, Ppusiosiorus, OpUIUK Ba
nejarorvka gpaHaapu 6yinda WIMUN gapaxaap 6yinda guccepTalsiap aCOCUNA HATKAJTapHUHU 40Tl
3TUII TAaBCUS STUJTAH WIMHM HAlIpJap pyUXaTura KUPUTHJITAH.

WokTUMOUI-ryMaHUTap ¢paH/IapHUHT
A0J13ap6 MyaMMoOJIapu”~ 3JIEKTPOH
»KypHasiv 2020 i 6 aBryct KyHu 1368-
COHJIM TYBOXHOMa OUJIaH JaBJaT
py¥xaTura OJIMHIaH.

Myaccuc: “SCIENCEPROBLEMS TEAM”
MacbyJUATH YEeKJIaHTaH KaMUATU

TaxpupHUAT MaH3WIH:

100070. TowkeHT Wwaxpu, Akkacapou
TyMaHu, Kuuuk beméroy kyyacu, 70/10-
yH. JJIEKTPOH MaH3UJI:
scienceproblems.uz@gmail.com

Borsianum y4yyH TesiedoHiap:
(99) 602-09-84 (telegram).
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ko‘rsatib beradi.

Kalit so‘zlar: kasallik nomlari, kasallik simptomlari, maqollar, lingvistik tahlil, lingvomadaniyat, giyosiy tahlil,
sog‘liq, madaniyat, metaforik ma’no.

DOI: https://doi.org/10.47390/SPR1342V4111Y2024N49

335


mailto:iroda.chorieva@inbox.ru
https://doi.org/10.47390/SPR1342V4I11Y2024N49

SCIENCEPROBLEMS.UZ-Uscmumouii-eymanumap gpannapuune 00a3apo mMyammonapu Nell (4)-2024

Kirish. Magqollar xalq ogzaki ijodining yorqin namunalari bo‘lib, har bir xalgning
madaniyati, urf-odatlari va dunyoqarashini o‘zida mujassam etgan ma’naviy boylikdir. Ular
insoniyatning ko‘p asrlik tajribasi va hayotiy kuzatuvlarini aks ettiradi. Xalq maqollari turli xil
mavzularda, jumladan, sog'liq va kasallik bilan bog‘liq masalalarni ham qamrab oladi. Sog‘liq va
kasallik inson hayotining muhim jihatlari bo‘lgani sababli, bu mavzular turli tillarda keng
tarqalgan va xalq ijodida o‘z ifodasini topgan. Ayniqsa, kasalliklar, ularning nomlari va belgilari,
magqollarda nafagat tibbiy, balki ramziy va madaniy ma’no kasb etadi.

Har bir xalgning tili va madaniyati uning sog'liq va kasallikni qanday talqin qilishida ham
o'z aksini topadi. Masalan, ingliz tilidagi maqollarda kasalliklar va sog‘liq ko‘pincha oldini olish,
parvarishlash va sog‘lom turmush tarzi bilan bog‘liq bo‘ladi, bu esa ingliz jamiyatining sog‘ligni
saqlashga bo‘lgan e’tiborini ko‘rsatadi. Shu bilan birga, o‘zbek tilidagi maqollarda esa kasallik
va shifo ko‘pincha hayotiy sinovlar, azob-uqubatlar va taqdir bilan bog‘liq bo‘ladi. Bu o‘zbek
xalqining hayotdagi qiyinchiliklarni matonat bilan yengib o‘tishga qaratilgan dunyoqarashini
aks ettiradi.

Kasallik va uning belgilarining til vositasida ifodalanishi chuqur lingvistik va madaniy
ildizlarga ega. Ba’zi maqollarda kasallik real tibbiy holat sifatida ifodalangan bo‘lsa, boshqa
magqollarda u ramziy ma’'noda qo‘llanilib, insonning ruhiy holati, jamiyatdagi o‘rni yoki boshqa
ma'nolar bilan bog‘lanadi.

Ushbu maqolada ingliz va o‘zbek tillaridagi kasallik nomlari va belgilari keltirilgan
magqollarning lingvistik va madaniy xususiyatlari tahlil gilinadi. Qiyosiy tahlil yordamida har
ikki tildagi kasallik va sog‘liq haqidagi tasavvurlar, ularning lingvomadaniy jihatlari o‘rganiladi.
Bu tahlil orqali kasallikning nafaqat jismoniy, balki ramziy va madaniy talqginlari ochib beriladi,
bu esa har ikkala til va madaniyatning sogliq, kasallik va ularning belgilariga bo‘lgan
munosabatini yanada chuqurroq anglashga imkon beradi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Agar biz maqollarning uzoq tarixini, ularning
tarkibida ko‘plab tibbiy terminlarning mavjudligini va umuman olganda, sog'ligni targ‘ib
qiluvchi xalq ijodining juda xilma-xil misollarini inobatga olsak, barcha xalglarning tibbiy
savodxonligi gadim zamonlardan beri mavjud bo‘lgan. Ingliz maqollarini to‘plash va tahlil qilish
biroz ertaroq boshlanganiga qaramay, XX asrning oxiri va XXI asrning boshlarida xalq ijodiga
bo‘lgan e’tibor oshdi. Ular orasida Martin H.Manserning “The facts on file dictionary of
Proverbs” (Maqollar lugati faktlari) kitobi o‘quvchilar va tadqgiqotchilar uchun yaxshi
go‘llanma bo‘ldi. Muallif asosan kalit so‘zlarni (ko‘proq otlar va fe’llarga oid) alifbo tartibida
joylashtirib, har bir soz uchun maqollarni keltirgan. Maqollar mazmunidan tashqari, ularning
kelib chiqishi va dastlab qaysi manbalardan olinganligi, shuningdek, xuddi shu ma’noni
ifodalovchi asosiy variantlar ham ko‘rsatilgan:

love and a cough cannot be hid It is impossible to conceal the fact that you are in love
with somebody: It is said that love and a cough cannot be hid, but they managed to keep their
relationship secret for several months. Of Latin origin, the proverb was fi rst recorded in English
in 1573 in ]. Sandforde’s Garden of Pleasure (1573): “Foure things cannot be kept close, Loue,
the cough, fyre, and sorrowe.”

Variant of this proverb: love and smoke cannot be hidden. [4]

0O‘zbek xalq magqollarini o‘rganish asosan XIX asrning ikkinchi yarmidan boshlangan
bo'lib, ko‘plab olimlar tomonidan ilmiy izlanishlar olib borilgan. Shuning uchun ular yaratgan
asarlardan bugungi kunda ham foydalanilmoqda. Jumladan, T.Mirzayev va B.Sarimsoqov tahriri
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ostidagi ikki jilddan iborat “O‘zbek xalq magqollari” to‘plami folklorshunoslar, etnograflar,
adabiyotshunoslar, shuningdek, xalq og'zaki ijodiga qiziquvchi keng kitobxonlar uchun
mo‘ljallangan bo‘lib, unda 3000 ta yaqin maqol bor. Bu qo‘llanmada, chunki har bir maqol da
keltirilgan.

T.Mirzayev, A.Musoqulov va B.Sarimsoqovlar tomonidan tuzilgan “O‘zbek xalq
magqollari” to‘plamida maqollarga mavzu nuqtayi nazaridan yondashilib, alohida guruhlarga
ajratilganligi ko‘plab foydalanuvchilarda qizigish uyg‘otdi. [7]

Ingliz va o‘zbek tillarida paremiologik birliklar, aynigsa, maqollar ko‘p o‘rganilgan. Turli
mavzulardagi maqollar bilan bir qatorda salomatlikka oid maqollar ham o‘rganilgan, ammo
tibbiy terminlarga ega maqollarga alohida e’tibor garatilmagan.

Muhokama va natijalar.

Kasallik nomlari bilan bog‘liq magqollar. Ingliz va o‘zbek maqollarida kasallik nomlari
ko‘pincha jismoniy va ruhiy holatlarni aks ettiradi, shuningdek, kasalliklarning inson hayoti va
taqdiriga ta’sirini ko‘rsatadi.

Quyidagi o‘zbek maqoli - “Ichga yutgan dard kishini sil qilar” [8] insonning ichida
yig'ilib qolgan, ifoda qilinmagan dard yoki qayg‘u oxir-oqibat jiddiy kasalliklarga, xususan, sil
kasalligiga olib kelishi mumkinligini bildiradi. Bu maqol orqali odamlar ruhiy yoki hissiy
og'irliklarni ichga yutish, ularni boshqalar bilan bo‘lishmaslik salbiy ogibatlarga olib kelishi
mumkinligi ifodalanadi. Maqolning ma’nosi shuki, insonning ruhiy azoblari, oz vaqtida
yechilmagan hissiy muammolar tanaviy kasalliklarga, jiddiy sog‘liq muammolariga sabab
bo‘lishi mumkin.

Bundan tashqari, bu maqol insonlarga o‘z dardlarini ichda saglamay, ularga davo topish
yoki muammolarni muhokama qilish kerakligini maslahat beradi. Shu bilan birga, ruhiy va
jismoniy salomatlik o‘zaro bog‘liq ekanligi ta’kidlanadi.

Ingliz tilidagi “A dry cough is the trumpeter of death” [4] (Quruq yo‘tal - o‘limning
karnaychisi) maqoli kasallikning jiddiy alomatlarini, ayniqsa, o‘lim bilan bog‘liq og‘ir ahvolni
tasvirlashda ishlatiladi. Bu maqol kasallikning quruq yo‘tal kabi kichik alomatlarini beparvolik
bilan garash yomon oqibatlarga olib kelishi mumkinligini ta’kidlaydi. Quruq yo‘tal bu yerda
“o'limning xabarchisi” sifatida talqin qilinadi, ya'ni bu alomat insonning sog'lig‘ining xavf ostida
ekanligini bildiruvchi ogohlantirishdir. Ushbu maqolda quruq yo‘tal og‘ir kasalliklar yoki
o‘limga olib kelishi mumkin bo‘lgan jiddiy kasalliklarning boshlanishini ifodalaydi.

Kasallik belgilari bilan bog‘liq magollar. O‘zbek xalqi orasida keng tarqalgan maqol
“Kasalni yashirsang, Isitmasi oshkor qilar” [7] insonning muammolarni yoki kasalliklarni
yashirishga urinishi natijasida ularning yanada jiddiy oqibatlarga olib kelishi mumkinligini
ifodalaydi. Bu maqolning asosiy ma’nosi shundaki, inson salomatligida yoki hayotida paydo
bo‘lgan muammolarni yashirish o‘rniga, ularni o'z vaqtida hal qilish kerak. Chunki muammolar
yoki kasalliklar e’tiborsiz qoldirilsa, vaqt o‘tgan sari yanada kattalashib, og‘ir va halokatli
oqibatlarga olib kelishi mumkin.

Metaforik ma’noda bu maqol faqat kasalliklar haqida emas, balki turli hayotiy
masalalarda ham ishlatiladi. Masalan, inson jiddiy muammolarni yoki muammoli vaziyatlarni
yashirishga harakat qilsa, oxir-ogibat bu holat yomon oqibatlar bilan fosh bo‘ladi.

Ingliz tilidagi “Feed a cold, starve a fever” [4] maqoli kasallik belgilarini davolashda
o‘ziga xos yondashuvni ko‘rsatadi. Bu maqol tabiatning o0‘zi tagdim etgan davolash usullariga
murojaat qilishni, ya’ni shamollash paytida tana ehtiyojlarini o‘zgartirish zarurligini o‘rgatadi.
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Bu inglizcha maqolda sovuqda tana oziqqa muhtojligini, lekin isitmada esa tanani
oziglantirmaslikni tavsiya qiladi. Shunday qilib, bu maqol kasallik belgilariga qaratilgan
an’anaviy davolash usullarini o‘rgatadi.

Metaforik ma’nolar. Ingliz va o‘zbek magqollarida kasallik belgilarining metaforik
ma’nolari ko‘p uchraydi. Masalan, “Dard - mehmon” [8] degan maqolda ma'nosiga ko‘ra, dard
yoki kasallik hayotda vaqtincha yuz beradigan holat sifatida tasvirlanadi. “Mehmon” so‘zi bu
yerda kasallikni vaqtinchalik, uzoq qolmaydigan va kelib-ketadigan bir holat sifatida ifodalaydi.
Maqolning asosiy g'oyasi shundan iboratki, dard doimiy emas, u vaqtincha keladi va 0z vaqtida
ketadi. Bu insonlarni kasallik yoki giyinchiliklar vaqtida sabrli bo‘lishga, ularni o‘tib ketadigan
holat deb gabul qilishga undaydi. Unda asosiy metafora “dard”ning “mehmon” sifatida talqin
qilinishidir. Mehmon - bu uzoq vaqt qolmaydigan, bir muddat kelib ketadigan insonni
anglatadi, shuning uchun kasallik ham bu kontekstda vaqtinchalik bir holat sifatida qabul
qilinadi. Bu metafora kasallikni yengilroq qabul qilish, uni hayotning ajralmas bir qismi sifatida
tushunishga yordam beradi.

Ingliz xalqi orasida “A crown is no cure for the headache” [4] maqoli juda mashhur
bo'lib, u shuni anglatadiki, hatto yuqori mavqe, boylik yoki hokimiyatga ega bo‘lish ham ba’zi
muammolarni hal gilolmaydi. Bu yerda “crown” hokimiyat yoki shon-shuhratni, “headache” esa
hayotdagi giyinchiliklar yoki muammolarni anglatadi. Maqol shuni ta’kidlaydiki, moddiy boylik
yoki rasmiy unvonlar ham insonning shaxsiy yoki ruhiy muammolarini yo‘q qilishga yetarli
emas.

Bu yerda “crown” - metaforik tarzda hokimiyat, shon-shuhrat va boylikni ifodalasa,
“headache” - bu yerda haqiqiy bosh og'rig‘ini emas, balki insonni qiynaydigan tashvishlar,
muammolar va stresslarni anglatadi.

Umuman olganda, bu maqol shon-shuhrat yoki boylikka ega bo‘lish inson hayotidagi
barcha muammolarni hal qilmaydi, ba’zi muammolarni hal qilish uchun boshqga yondashuvlar
va echimlar kerak bo'lishini anglatadi.

Bu qiyosiy tahlil ko‘rsatib turibdiki, kasallik nomlari va belgilarining metaforik ma’'nolari
ikki tilda turli madaniy xususiyatlarni aks ettiradi. O‘zbek magqollarida kasallik qiyinchilik va
sinov sifatida ko‘rilsa, ingliz madaniyatida kasallik ogohlantiruvchi va himoya choralarini
ko‘rishga undovchi vosita sifatida talqin qilinadi.

Xulosa. Ingliz va o‘zbek tillaridagi kasallik nomlari va belgilari keltirilgan magqollar turli
lingvistik shakllarda ifodalanadi, ammo ular orasidagi umumiy mazmun-mohiyat digqatga
sazovor. Har ikki madaniyatda kasalliklar haqida aytilgan magqollar inson hayoti, sog‘liq, va
tabobatning ahamiyatini yoritadi. Lingvistik jihatdan bu magqollarda foydalanilgan leksik
birikmalar va grammatik strukturalar farqlansa ham, ularning asosiy g‘oyalari ko‘pincha
o‘xshash bo‘ladi. Misol uchun, ingliz va 0‘zbek maqollarida kasallik nomlari ko‘pincha dardning
jismoniy yoki ruhiy ifodasini anglatadi va sog'ligni tiklashda profilaktikaning muhimligi
ta’kidlanadi.

Magqollardagi madaniy o‘ziga xosliklar har ikki til va madaniyatda sog‘liq, kasallik va
ularni davolash bo‘yicha turlicha yondashuvlarni ko‘rsatadi. Ingliz tilidagi maqollarda ilmiy
asoslangan tibbiyot va profilaktika yetakchi o‘rinda tursa, ozbek tilidagi maqollarda kasalliklar
insonning taqdiri, xalq tabobati va tabiblarning ahamiyati bilan bog‘lanadi.

Shunday qilib, tahlillar kasallik nomlari va belgilarining lingvistik xususiyatlari orqali bu
magqollar har ikki madaniyatning sog‘ligni saqlashga bo‘lgan qarashlarini ifodalashda qanday

338



SCIENCEPROBLEMS.UZ-Uoicmumouii-eymanumap annapuune 00a3apo mMyammorapu Nell (4)-2024

rol o‘ynashini ko‘rsatadi. Lingvistik fargqlar mavjud bo‘lsa-da, mazmun-mohiyat jihatidan
o‘xshashliklar kasalliklar va sog‘ligni saqlash masalalariga e’tibor gqaratilganligini aks ettiradi.
Bu holat madaniy o‘zaro tushunishni oshiradi va kasalliklar bilan bog‘liq umumiy tajribalarning
ifodasi sifatida ham xizmat qiladi.
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