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IMKONIYATI CHEKLANGAN INSONLAR O‘RTASIDA O‘TKAZILADIGAN
XALQARO SPORT MUSOBAQALARINING RIVOJLANISH TARIXI

Fayziyev Farrux Uktamovich,
SamDU tayanch doktoranti

Annotatsiya. Ushbu maqolada imkoniyati cheklangan insonlar o‘rtasida o‘tkaziladigan xalgaro sport
musobaqalarining rivojlanish tarixi, nogironlar sportini rivojlantirishga qaratilgan hukumat qarorlari va islohotlar
haqida ma’lumotlar berib o‘tilgan. Bundan tashqari maqolada jahon miqyosida nogironlar sportining paydo bo‘lish
sabablari va maqgsadi, paralimpiya o‘yinlarining tarixiy rivojlanish istigbollari bayon etilgan.

Kalit so‘zlar: imkoniyati cheklanganlik, L.Guttman, Xalqaro Paralimpiya qo‘mitasi, O‘zbekiston Paralimpiya
go‘mitasi, Parasport, medallar, Prezident qarorlari.

DOI: https://doi.org/10.47390/SPR1342V4S19Y2024N13

Kirish. Dunyo jamiyatida imkoniyati cheklanganlarni ijtimoiy hayotga moslashtirish
dolzarb masalalardan biri sanaladi. Xalqaro ijtimoiy zaiflik va cheklangan hayot faoliyati hamda
buzilishlar nomenklaturasiga muvofiq hayot faoliyatining cheklanganligi tushunchasi ostida
berilgan yosh davri uchun normal hisoblangan faoliyatni bajarish yoki uni bajarish usullarini
amalga oshirishdagi har qanday cheklanganlik tushuniladi. Hayot faoliyatining cheklanganlik
darajasi aynan shu tashkilot tomonidan ishlab chiqilgan “ogfirlik shkalasi” orqali miqdoriy
ko‘rsatkichlarda aniqlanadi. Turg‘un funksional buzilishlarga ega bolalarning aksariyati bu
nogiron insonlardir.

Imkoniyati cheklangan (nogiron) — bu shaxsiy ehtiyojlarini va ijtimoiy hayot
yetishmovchiliklarini gisman yoki to‘liq ozi mustaqil ta’'minlay olmaydigan istalgan shaxs.
Nogironlik qabul gilingan tasnifnomaga ko‘ra organizmdagi doimiy buzilishlarga olib keluvchi,
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hayot faoliyatining cheklanishiga sabab bo‘luvchi, alohida ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashga ehtiyoj
tug'diruvchi ijtimoiy zaiflik sifatida talqin etiladi.

Har bir jamiyat a’zosi 0‘z imkoniyatlaridan to‘la foydalana olmaydi. Masalan, nogironlar
qatlamini olsak, aksariyat hollarda ular boshga insonlar tomonidan kamsitilishlarga
uchraydilar. To‘g'ri, nogironlik holati insonning shaxsiy hayotiga, uning oila va jamiyat bilan
munosabatlariga turli darajada ta’sir qilishi mumkin. Nogironligi bo‘lgan shaxs, aslida,
nogironlikni uni boshqalardan ajratib turadigan va hayotning tashkil etilishiga salbiy ta’sir
ko‘rsatadigan narsa sifatida his qilishi mumkin. Biroq, nogironlikning ma’nosi va ta’siri atrof-
muhit va jamoatchilikning munosabati nogironlikka mos keladimi yoki yo‘qligiga qarab
sezilarli darajada o‘zgaradi. Misol uchun, bir sharoitda nogironlar aravachasidan
foydalanadigan odam to‘liq qaramlik darajasida bo‘lsa, boshqasida u boshga har qanday odam
kabi mustaqil va ishlaydi. Holbuki, da’vo gilingan disfunksiyaning ta’siri atrof muhitga nisbatan
bo‘ladi va shuning uchun nogironlik nafaqat shaxsning atributi emas, balki ijtimoiy
tushunchadir. Shuningdek, juda heterojen tushuncha bo‘lib, bir xil ta'rifni izlashni deyarli
imkonsiz vazifaga aylantiradi. Boshqa eng keng tarqalgan chalkashlik - bu nogironlikni uning
sabablaridan biri bo‘lgan tibbiy holat bilan tenglashtirish. Masalan, nogironlarni ko‘rlik,
jismoniy nuqsonlar, karlik paraplegiya kabi nogironlik turlari bo‘yicha tasniflaydigan ro‘yxatlar
tuzilgan. So‘'nggi paytlarda nogironlikni ma’lum turdagi funksiyalarni bajarishdagi qiyinchilik
deb ta’riflashga harakat qilindi. Shunga ko‘ra, aloga, harakatchanlik, epchillik va tezlik kabi bir
yoki bir nechta asosiy sohada ishlash qobiliyatiga ta’sir qiladigan odam nogiron bo‘ladi.

Bunday vaziyatdagi insonlarni sportga jalb etish bir muncha qiyin vaziyatlarni keltirib
chigaradi. Chunki, insonlar ijtimoiy mavjudot bo‘lgani uchun ular boshqa insonlar bilan birga
yashaydilar. Bu hayotiy zarurat insonlar tomonidan ijtimoiy yashash joylarini yaratishni talab
qgiladi. Sport sohasi yozma va yozilmagan qoidalarga muvofiq belgilanadi. Sivilizatsiyaning
asosiy ko‘rsatkichlaridan biri sport kabi insonlar birlashmalarida sodir bo‘ladigan faoliyat bilan
bog'liq ijtimoiy imtiyozlarni almashish darajasidir. Chunki hamma ham o0z yashash sharoitiga
taallugli qobiliyat va ko‘nikmalarga ega emas. Demak, har bir inson ijtimoiy hayotning
imkoniyat va imkoniyatlaridan foydalanishi uchun barcha davlat va xususiy muassasa va
tashkilotlarning zimmasidagi majburiyat va mas’uliyat bor. Sportdagi nogironlik masalasiga
shu nugqtai nazardan yondashish maqsadga muvofiq. Sport muhitiga kirish ko‘pincha nogiron
sportchilar uchun muhim muammo sifatida qaraladi. Shu sababli nogiron sportchilar nogiron
bo‘lmagan sportchilarga nisbatan rivojlanish jihatidan orqada. Shuning uchun ushbu
tadgiqotda birinchi navbatda sport madaniyatidagi tafovutlar va turlicha bo‘lganlarning
qarashlaridagi o‘zgarishlar muhokama qilinadi[6].

Jismoniy imkoniyati cheklanganlar orasida kuchli zakovat egalari, ma’naviy boy, ilmiy
salohiyatini oshirishga hayotda o'z o‘rnini topishga harakat gilayotgan yoshlar ko‘plab topiladi.
Qo‘l-oyogsiz, ko‘zi yoki organizmning qaysidir a’zosi ishlamasa-da, sportning qaysidir turi bilan
shug‘ullanib, yurtimiz bayrog'ini dunyoga ko‘taradigan, kuchli asar yoki she’r yozadigan,
kompyuter, televizor sozlash yoki me’yoriga yetkazib kuy yaratadigan yoshlarimizni ko‘plab
uchratamiz. To‘rt muchasi sog’ bo‘la turib oilasiga, mahallasiga, jamiyatga foydadan ko‘ra
ko‘proq ziyon keltiradigan ma’naviy qashshoq yoshlarni ham uchratishimiz mumkin. Bundan
tashqari nogiron bolalarning biror mashg‘ulot bilan uzoq vaqt va muntazam shug‘ullanishi
natijasida mushaklarda yuzaga keladigan o‘zgarishlar morfologik va biokimyoviy xususiyatlar
bilan belgilanadi. Organizmdagi moddalar almashinuvi jarayoni bajarilayotgan ish darajasiga
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moslashadi. Shu nuqtai nazardan olib qaralganda, nogironlar sportini rivojlantirish har bir
davlat uchun muhim vazifa bo‘lib qolaveradi.

Adabiyotlar tahlili. Rivojlangan mamlakatlarda nogironlar muammolarini o‘rganish
o‘zining qisqa tarixiga qaramay, doimiy ravishda rivojlanib, yangi ma’lumotlar bilan
to‘ldirilmoqda. Masalan, 60-yillarga qadar nogironlar uchun jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha
tadqgiqotlar faqat nogironlarning jismoniy va fiziologik xarakteriga, jismoniy mashgqlar va
postural tuzatish dasturlarining samaradorligini tasdiqlashga taalluqgli edi[2]. 70-yillardagi
tadqiqotlar olimlarni individual ta’lim dasturini shakllantirish uchun nogironlarning jismoniy
imkoniyatlari va salohiyatini izlashga qaratilgan edi. Ushbu tadqiqotlar asosan testdan
foydalanish usullariga qaratilgan. 1980-yillarning boshlarida tadqiqotchilar o‘rganishning
ta’sirini testlarni loyihalashga qaratdilar va o‘quv jarayonini loyihalashga alohida e’tibor
qaratdilar. 80-yillarning oxirlarida asosiy e’tibor laboratoriya sharoitida va o‘quv
muassasalarida o‘quv jismoniy tarbiyasiga qaratildi. Bundan tashqari, ular tuman va viloyat
jamoat markazlari va klublarini tuzdilar[3].

Turli manbalarda nogironlar sporti asoschisi sifatida germaniyalik Lyudvik Guttman deb
ta’kidlanadi. Xo‘sh Lyudvik Guttman kim edi. Lyudvik Guttman Germaniya klinikalaridan birida
neyroxirurg bo‘lib ishlagan 1933-yilda hukumatning yahudiylarga qarshi siyosati tufayli kasbiy
faoliyatini to‘xtatib Buyuk Britaniyaga ko‘chib o‘tishga majbur bo‘ladi. U yangi joyda o‘z kasbiy
faoliyatini tiklab, o'z bilimlarini takomillashtira boshladi. Uning yutuqlaridan biri tibbiy
reabilitatsiyaga sportni kiritgani bo‘ldi. Guttman umurtqa pog‘onasi shikastlangan bemorlarga
ixtisoslashgan, o‘sha paytda ikkinchi jahon urushi davom etayotganligi uchun u asosan yarador
askarlarni davolagan.

Lyudvik Guttmanning sportning foydalari haqidagi gipotezasi amalda o‘z isbotini topdi
va ikkinchi jahon urushi yakunida unga mushak skelet tizimining buzilishi bo‘lgan odamlarni
davolash uchun markaz tashkil etish topshirildi. 1948-yil Londonda olimpiya o‘yinlari bo‘lib
o‘tdi. Bu olimpiya o‘yinlari bilan bir vaqtda Guttman tomonidan tashkil gilingan Stok Mandivil
o‘yinlari boshlandi. Stok Mandivil o‘yinlari ishtirokchilari orasida fagat ingliz nogiron urush
faxriylari bor edi. Nogironlar aravachasida ishtirok etgan sobiq harbiylar gatnashgan
musobaqada atigi bir-nechta sport dasturlari bor edi xolos. Shundan so‘ng Stok Mandivil
o‘yinlari har yili o‘tkazila boshlandi. Bu bellashuvlarda ishtirok etgan sportchilar jahonga
o‘zlarining mavjudligini ko‘rsatib, hali ham faol hayotda ekanliklarini isbotlashdi va o‘ziga
o‘xshagan insonlarga sport bilan shug‘ullanish mumkin ekanligini bildirdilar. Keyinchalik Stok
Mandivil o‘yinlari Xalqaro miqyosda ham o‘tkazila boshlandi. Guttmanning nogironlar sporti
faoliyatiga uning italiyalik hamkasbi Antonio Maglio ham qo‘shildi. Ular birgalikda 1960-yil
Rimda olimpiya o‘yinlari yakunlangach I yozgi nogironlar olimpiya o‘yinlari tashkil etishga
muvaffaq bo‘ldilar. Bu nogironlar o‘rtasidagi yozgi olimpiya o‘yinlarida 8 ta sport turi bo‘yicha
400 dan ortiq turli toifadagi nogiron sportchilar ishtirok etdilar. Tashkilotchilar tomonidan
57 ta medallar jamlanmasi mavjud edi.

1976-yilga kelib Shvetsiyada birinchi bor nogironlar o‘rtasida gishki olimpiya sport
o‘yinlari bo‘lib o‘tdi. XX asrning 80-yillarga kelib paralimpiya atamasi rasman tasdiqlandi va
shu bilan birga uni hisoblash 1960-yilda Rimda o‘tkazilgan nogironlar olimpiadasidan
boshlanishi to‘g'risida garor gabul qilindi.

Paralimpiya harakati rivojlanishidagi eng muhim voqea nogironlar uchun xalqaro sport
tashkilotlarining birinchi Bosh assambleyasi bo‘ldi. 1989-yil 21-sentyabrda Dyusseldorfda
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(Germaniya) tashkil etilgan Xalgaro Paralimpiya qo‘mitasi (IPC) xalqgaro notijorat tashkilot
sifatida butun dunyo bo‘ylab Paralimpiya harakatini boshqaradi. Xalqaro Paralimpiya qo‘mitasi
(IPC)ning paydo bo‘lishi milliy vakillikni kengaytirish va nogironlar uchun sportga ko‘proq
e’'tibor qaratadigan harakatni yaratish zarurati bilan bog‘liq. Xalgaro Paralimpiya Qo‘mitasi
nogiron sportchilar uchun yozgi va qishki Paralimpiya o‘yinlari, jahon chempionatlari va
boshga xalqaro musobaqalarga tayyorgarlik ko‘ruvchi va o‘tkazuvchi xalgaro notijorat,
nodavlat tashkilotdir. Xalqaro Paralimpiya qo‘mitasi (IPC)ning oliy organi ikki yilda bir marta
yig‘iladigan Bosh Assambleyadir. Xalqaro Paralimpiya qo‘mitasi (IPC)ning barcha a’zolari Bosh
Assambleyada qatnashadilar. Xalqaro Paralimpiya qo‘mitasi (IPC)ning Paralimpiya harakati
masalalarini tartibga soluvchi asosiy jamlangan hujjati Olimpiya harakatidagi Olimpiya
Xartiyasining o‘xshashi bo‘lgan Xalgaro Paralimpiya qo‘mitasi (IPC) qoidalari (IPC qo‘llanmasi)
hisoblanadi.

1989-yilda Xalgaro Paralimpiya qo‘mitasi Paralimpiya harakatining tan olingan
boshqaruv organi sifatida tashkil etildi va 1994-yilda Paralimpiya o‘yinlari uchun to‘liq
mas’uliyatni oz zimmasiga oldi. 2001-yilda Xalgaro Olimpiya Qo‘mitasi va Xalqaro Paralimpiya
Qo‘mitasi 2012-yildan boshlab Olimpiya o‘yinlariga mezbonlik qiladigan shahar ham
Paralimpiya o‘yinlarini o‘tkazishga majbur bo‘lgan shartnomani imzoladi. Qishki olimpiya
o‘yinlarining o‘tkazilishi mazkur sport sohasining rivojlanishida o‘ziga xos ahamiyatga ega
bo‘lgan. Bu musobaqgalar 1948-1960-yillarda, birinchi Paralimpiya o‘yinlari esa 1960-yilda
Rimda bo‘lib o‘tgan. 16 yil o'tib, 1976-yil fevral oyida Shvetsiyaning O‘rnsko‘ldsvik shahrida
birinchi Qishki Paralimpiya o‘yinlari bo‘lib o‘tdi. Unda kozi ojiz va nogironlar ishtirok etdi.
Ammo aravachada o‘tirgan sportchilar uchun musobaqalar hozirgacha o‘tkazilmagan. 1976-
yilgacha bu o‘yinlarda faqat nogironlar aravachasidagi sportchilar qatnashishi mumkin edi.
Lekin 1976-yilda nogironlik toifalari kengaytirildi. Endi amputantlar va ko‘rish qobiliyati zaif
sportchilar ham ishtirok etishlari mumkin.

Yangi nogironlik toifalari joriy etilishi bilan “Paralimpiya” so‘zining ma’nosi o‘zgardi.
Paralimpiya atamasi dastlab ikkita so‘zni aralashtirish natijasida paydo bo‘lgan: olimpiada va
paraplegik, chunki u dastlab umurtga shikastlangan bemorlar bilan bog'liq edi. Boshqa
nogironligi bo‘lgan sportchilar o‘yinlarda gatnasha boshlagach, “Paralimpiya” ning ma’nosi
endi bu sportchilarga tegishli emas edi. Natijada, so‘zning ma’nosi ozgardi. Yangi ma’noda,
Paralimpiadada “Para” yunoncha “yonida” so‘zidan kelib chigqan. Bu shuni anglatadiki, bu
o‘yinlar Olimpiya o‘yinlariga parallel ravishda o‘tkaziladi. Bu ma’no bugungi kunda ham
saglanib qolgan. Birinchi marta SSSR terma jamoasi 1984-yilda Avstriyaning Insbruk shahrida
bolib o‘tgan qishki Paralimpiya o‘yinlarida qatnashgan. Jamoada bor-yo‘g‘i ikkita bronza
medali bor edi, ularni chang‘ichi, ko‘zi ojiz chang'ichi Olga Grigoryeva qo‘lga kiritdi. Paralimpiya
o‘yinlarida Sovet Paralimpiya sportchilari 1988-yilda Seulda debyut qilishgan. Ular suzish va
yengil atletika, 55 ta medal, 21 tasi oltin.

Asta-sekin Qishki Paralimpiya o‘yinlari dasturi kengayib, bugungi kunda yirik xalqaro
musobaqalar orasida Olimpiadadan keyin ikkinchi o‘rinni egallab turibdi. 1988-yildan boshlab
yozgi va qishki Olimpiya va Paralimpiya o‘yinlari xuddi shu shaharlarda o‘tkazib kelinmoqda.
Har yili Qishki Paralimpiya o‘yinlari yanada ommalashmoqda va miqyosi ortib bormoqda.
Shunday qilib, agar birinchi Qishki Paralimpiya o‘yinlarida 16 mamlakatdan 198 nafar sportchi
ishtirok etgan bo'‘lsa, Pekin dunyoning 50 mamlakatidan 700 dan ortiq sportchilarni qabul
qgiladi, ular oltita sport turi bo‘yicha 78 xil musobaqada ikki toifaga bo‘lingan: qor ustidagi sport
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(alp tog‘lari) chang'i sporti, chang'i sporti, biatlon va snoubord) va muz sporti (chanada xokkey
va nogironlar aravachasida kerling). 1992-yil Tignes-Albertvil gishki Paralimpiya o‘yinlari
o‘tkazildi. Fransiyadagi qishki Paralimpiya o‘yinlari, birinchi marta, xuddi o‘sha joy va Qishki
Olimpiya o‘yinlari obyektlari Paralimpiya o‘yinlari uchun ishlatilgan. Bundan tashqari, 1992-
yildan beri Paralimpiya o‘yinlari har bir Olimpiya o‘yinidan 2 hafta o‘tgach o‘tkaziladi bir xil bir
xil imkoniyatlardan, treklardan va arenalardan foydalanadigan joy. 2001-yilga kelib esa
Xalgaro Olimpiya qo‘mitasi va Xalqaro Paralimpiya qo‘mitasi o‘rtasida bitim imzolandi. Unga
kora 2008-yildan boshlab Paralimpiya o‘yinlari ham xuddi Olimpiada bo‘ladigan yilda
o‘tkazilishi va unda ham xuddi Olimpiada o‘yinlari kabi birdek imkoniyatlardan foydalanilishi
belgilab qo'yildi. 2002-yilda “bitta ariza - bitta shahar” amaliyoti joriy etildi: Olimpiya
o‘yinlarini o‘tkazish uchun ariza avtomatik ravishda Paralimpiya o'yinlarigacha ham
go‘llaniladi va o‘yinlar bitta tashkiliy qo‘mita tomonidan bir xil sport maydonchalarida
o‘tkaziladi[4].

Tadqiqot metodologiyasi. Barchamizga ma’lumki tarix jamiyatning ajralmas qismi
hisoblanadi. Tarix fanining jamiyatdagi o‘rni haqida mashhur mutafakkirlar fikr bildirib
o‘tganlar. Shu o‘rinda mazkur fikrlarni yodga olish joizdir. Jumladan, Sitseron: Tarix — hayot
murabbiysi deb ta’kidlagan bo‘lsa, Leonardo da Vinchi: O‘tmishni va dunyo mamlakatlarini
anglash — inson zakovatining bezagidir” deb fikr bildiradi.[5] Tarix fani oldiga qo‘yilgan muhim
vazifalarni hal etish uchun tadqgiqotchilardan zamonaviy metodologiya va tarixiy tadqiqot
usullarini o‘rganish talab etiladi.

Ushbu tadqiqotda xronologik fikrlash, tarixiy tushuncha, tarixiy tahlil va talqin, tarixiy
qarorlarni tahlil qilish usullaridan foydalanildi.

Muhokama va natijalar. Insoniyat XXI asrni ilk choragini sekin-asta ortda qoldirar
ekan, zamonaviy tobora rivojlanib borayotgan dunyoda inson manfaatlari, ehtiyojlari
mamlakatlar siyosatida birinchi o‘ringa ko‘tarilgani bizga ma’lum. Davlatimiz ham bu yo‘ldan
og'ishmay jahon mamlakatlari singari fuqarolarni barcha jabhada qo‘llab-quvvatlab kelmoqda.
Aholimizning barcha qatlami qatorida ijtimoiy himoyaga muhtoj nogiron qatlami ham bundan
chetda qolmayapti. Bunday shaxslarni faol hayotga moslashuvi va jamiyatda o‘z o‘rnini topishi
uchun ijtimoiy, iqtisodiy, siyosiy huquq va erkinliklari, ularning oz iste’dodlarini to‘lagonli
namoyon etishga qaratilgan keng ko‘lamli islohotlar amalga oshirilib kelmoqgda. Shu o‘rinda,
jismoniy imkoniyati cheklangan fugarolarni sport bilan qamrab olinishi shunday islohotlarning
biridir. Yanada inklyuziv muhit yaratishda parasport yuksak ahamiyat kasb etishi bilan bir
qatorda, ushbu yo‘nalish bo‘yicha yurtimiz sportchilarimizning qayd etgan natijalari, bu sohada
so‘z yuritishimizga sabab bo‘ladi.

Mustagqillik yillaridan Davlatimiz nogironlar sportiga e’tiborsiz bo‘lmadi. Mustagqillikdan
hozirgacha bo‘lgan vaqt oralig'idagi nogironlar sportining rivojlanish bosqichlarini mos
ravishda uch gqismga ajratib olsak to‘g‘ri bo‘ladi.

1-bosqich: Mustaqillik yillaridan 2007-yilgacha O‘%zbekiston Milliy paralimpiada
assotsiatsiyasi tuzilgunga qadar bo‘lgan davrni o'z ichiga oladi. Bu davr ichida kop bo‘lmagan
bir nechta aqliy, jamoaviy sport turlari kuzatiladi. Bu nisbatan mo‘tadil birinchi bosqichda
parashashka va parashaxmatchilarimiz o‘rtasida yutuglari qatorida bir necha bor jahon
chempioni bo‘lgan amputant futbolchilarimizni ham kiritamiz[8].

87



SCIENCEPROBLEMS.UZ-ljtimoiy-gumanitar fanlarning dolzarb muammolari NeS/9 (4) - 2024

2-bosqich uchun biz paralimpiya assotsiatsiyasi tuzilishidan 2021-yilda bu tashkilotni
O‘zbekiston Respublikasi Milliy paralimpiya qo‘mitasi sifatida qayta tashkil qilinishi bilan
bog‘lashimiz mumkin.

3-bosqichga esa 2021-yildan to hozirga gadar bo‘lgan davr hisoblanadi.

2021-yil 18-maydagi Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyevning “Paralimpiya harakatini
rivojlantirishga doir qo‘shimcha chora tadbirlar to‘g‘risida”gi PQ-5114 garori[5], Ozbekistonda
nogironlar sportini rivojida yangi burilish bo‘ldi. Bu qarorda respublikada nogironlar sportini
yanada ommalashtirish, iste’dodli sportchilarni terma jamoa uchun saralash sohaga alogador
sport muassasalarini texnik bazasini loyihalarini ishlab chiqish, qishki va yozgi paralimpiya
o‘yinlarida davlatimiz sportchilarini ishtirokini ta’'minlash, paralimpiya sport turlari bilan
shug‘ullanadigan trenerlar, uslubiy yo‘rigchilar hamda boshqa mutaxassislarni qayta
tayyorlash malakasini oshirish va kasbiy rivojlantirishning zamonaviy samarali tizimini joriy
etish belgilab berildi. Ushbu PQ-5114-qarorning 2-bandida[6] O‘zbekiston milliy Paralimpiya
assotsiatsiyasi negizida O‘zbekiston Milliy Paralimpiya qo‘mitasi tashkil etildi va bu tashkilot
vazifalari belgilab berildi.

Ushbu garorda yana Respublika paralimpiya qo‘mitasining hududiy filiallarini ochish,
paralimpiya qo‘mitasi huzurida paralimpiya sport turlari bo‘yicha klublarni tashkil qilish
batafsil belgilab berildi. Qarorning 7-bandida paralimpiya sport turlari bilan shug‘ullanadigan
trenerlar va uslubiy yo‘rigchilar ko‘zi ojizlar, kar va zaif eshituvchi amputantlar bilan ishlovchi
mutaxassislar (surda, tiflo-surda va xalgaro surda tarjimonlari) hamda boshqga kadrlarni
tayyorlash maqgsadida O“zbekiston Davlat Jismoniy tarbiya va sport universitetining
paralimpiya fakulteti ham belgilandi. Ushbu qarorni 8-10-bandlarida paralimpiya
mutaxassislarini tayyorlovchi institut tashkil qgilinishi hamda 2021 /2022 o‘quv yilidan boshlab
O‘zbekiston Davlat Jismoniy tarbiya va Sport Universiteti hamda uning Nukus va Farg‘ona
filiallarida, shuningdek, boshqa tegishli oliy ta’lim muassasalarida paralimpiya kafedrasi
shuningdek adaptiv soglomlashtirish jismoniy tarbiya va sport magistratura mutaxassisligi
ochilishi belgilab berildi.

Bu esa davlatimizdagi imkoniyati cheklangan nogiron fuqarolarni oliy ta’lim bilan
yanada ko‘proq gamrab olish bilan bir gatorda Vatanimiz parasportiga kerakli kadrlarni
yetkazib berishni ham oz ichiga oladi. 2022-yil 1-yanvardan boshlab paralimpiya qo‘mitasi
tavsiyasiga asosan olimpiya zaxiralari kollejining paralimpiya sport turlari bo‘limlariga
yuborilayotgan jismoniy imkoniyati cheklangan va nogironligi bo‘lgan sportchilar uchun besh
foizgacha qo‘shimcha kvotalar ajratilishi esa Respublika bo‘ylab turli nogironlik toifasiga
mansub bo‘lgan yoshlarni o‘zlari qiziggan parasport turlariga jalb qgilishda ularni professional
sportchi darajasiga yetishi terma jamoalarga nomzod bo‘lishiga zamin hozirladi.

Nogironlar o‘rtasida jismoniy tarbiya, dam olish va sport ishlarini yanada samarali yo‘lga
go‘yish uchun davlat va jamoat tashkilotlari faoliyatini aniq muvofiglashtirish, bu boradagi
ilmiy-tadqiqot va axborot ishlarini to‘g‘ri yo‘lga qo‘yish zarur.

0‘zbekiston Respublikasida nogironlar uchun jismoniy tarbiya, sog‘ligni saqlash va
sport reabilitatsiyasini yaratish uchun quyidagi amaliy ishlarni amalga oshirish muhim
hisoblanadi:

- sport reabilitatsiyasini yaratish uchun zarur ijtimoiy-iqtisodiy sharoitlarni yaratish;

- davlat va jamiyat rivoji uchun ushbu muammoni hal qilishning ijtimoiy ahamiyatini
anglash;
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- rivojlangan davlatlarning tajribalari asosida turli toifadagi nogironlar uchun turli
dasturlar yaratish;

- nogironlar bilan ishlash bo‘yicha professional tashkilotchilar va instruktorlarni
tayyorlash va malakasini oshirish uchun qo‘shimcha shart-sharoitlar yaratish.

Bir qator xorijiy mamlakatlarda nogironlar o‘rtasida jismoniy tarbiya, dam olish va sport
ishlari bo‘yicha boy tajriba, undan oqilona foydalanish O‘zbekistonda nogironlar bilan ishlashni
tashkil etish va olib borishda samarali yordam berishi mumkin.

Xulosa va takliflar. O‘tmishimizni hozirgi kunga yetkazishda foydalanadigan eng
muhim elementlardan biri bu tarixiy muhit. Tarixiy muhitda binolar, yo‘llar, qasrlar, tarixiy
voqgealar va tarixiy obyektlar bo‘lgan ochiq joylar kabi ko‘plab elementlar mavjud. Bundan
tashqari, xotiralar, xatlar, xaritalar, gazetalar, rejalar, otkritkalar, shtamplar, tangalar, rasmlar,
kitoblar va tarixiy narsalar tarixni o‘qitishga hissa qo‘shadigan elementlardir. Nogironlar sporti
tarixini o‘rganish keyingi avlod parasportchilarining faoliyatini samaraliroq qilishi mumkin.

Xulosa qilib aytganda, imkoniyati cheklangan insonlar o‘rtasida o‘tkaziladigan xalqaro
sport musobaqalarining rivojlanish tarixi va sportning nogironlar hayotiga ta’siri muammosini
ko‘rib chigish shuni ko‘rsatdiki, tibbiyotning sezilarli taraqqiyoti va sivilizatsiya rivojlanishiga
garamay, nogironlar soni turli sabablarga ko‘ra (urush, sanoat, sport jarohatlari, yo‘l transport
hodisalari va hokazo) asta-sekin va barqaror ravishda o‘sib bormoqda. Birlashgan Millatlar
Tashkilotining (BMT) statistik ma’lumotlariga ko‘ra, nogironlar dunyo aholisining gariyb
10foizini tashkil qiladi, ulardan 20-25 foizi 16 yoshgacha bo‘lgan bolalar hisoblanadi.

Aslida, bu odamlar ko‘pincha jamiyatda ularga nisbatan befarqlik tufayli og‘’riqdan aziyat
chekishadi. Kerakli shart-sharoitlarning yo‘qligi, jismoniy va intellektual cheklanganligi sababli
ko‘pincha jismoniy tarbiya va sport mashg'ulotlarida qatnashish imkoniyatidan mahrum
bo‘ladi. Natijada ular jamiyatning quyi a’zolariga aylanib qoladilar.

So‘nggi paytlarda nafaqat tibbiyot, balki jismoniy tarbiya va sport ham nogironlarga
qaratildi. Jismoniy tarbiya va sportning rivojlanishi nogironlarning jamiyat hayotiga
integratsiyalashuvi sohalarini sezilarli darajada kengaytiradi va ularning ko‘ngilochar
tadbirlarda, jumladan, sport tadbirlarida ishtirok etish imkoniyatlarini oshiradi. Jismoniy
tarbiya va sportning zarurligi va samaradorligi nogironlarning nafaqat jismoniy va aqliy
rivojlanishida, balki ularning ijtimoiy moslashuvi, reabilitatsiyasi, jamiyat hayotiga
integratsiyalashuviga xizmat qilishidadir.

Apaouétaap//iuteparypa/References:

1. BamkwupoBa M.M. CnopT MHBa/IU/0B B KaHaje. "Teop. U NpakT. dpus. KyyabT.", 1994, N. 5-
6.c.40-41.

2. I'pen I.H. KoMnieKCHBIN CTEH/ /1J1s1 BOCCTAHOBJIEHUS JBUTATEIbHbIX QYHKINN
nHBanuA0B. M., BHUU®K, 1991. [Ipo6sieMbl 6MOMEXaHUKHU CIIOPTA, -C.36.

3. YecnukoB H.H. Onumnuiickne urpu /JlpeBHel ['peTcril M 3apoXKeHre COBpEMEeHHOTO
OJINMITUMCKOTO ABWKeHus. -M., 1997. C.34.

4.  Bsasemckui E.E., CtpesioBa O0.10. MeToauka npenojjiaBaHusi UCTOPUH B 1KoJle. - M., 2001.
—C.16-17.

5. laapuxkoB B.JI. ®unocodpusi o6pa3oBaHus U 06pa3oBaTeibHbIE NOJUTUKH. - M.:
U3paTtenbckas ¢upma «Jloroc», 1993. - 181 ¢

6. Bropasa MexayHapoaHasgi KOHQepeHLMs MHUHUCTPOB U PYKOBOJASIIUX PabOTHHUKOB,
OTBETCTBEHHbIX 3a (U3UYecKoe BOCIUTAHUE U CHOPT: [IpOEKT 3aKJHUYUTENbHOTO
Jloknazaa, 21-25 nosa6pa 1988 r. M.: OHECKO, 1988. - 12 c.

89



SCIENCEPROBLEMS.UZ-ljtimoiy-gumanitar fanlarning dolzarb muammolari NeS/9 (4) - 2024

N

10.

11.

Jlekapanus o mpaBax MHBanuAo0B. Heo-Hopk: O0H, 1975. -Pe3.3447. - 2 .

JAmutpues B.C. K Bonnpocy ¢popMupoBaHUS 0011eCTBEHHO-IMYHOCTHOW MOTUBALMOHHOMN
cpeabl ¢u3nyeckor peabuauTanuu // BTOpod MexAyHapoJHBIA KOHIpecc IO
CIIOPTHUBHOM NICUX0JI0rMU: Te3. JOKJI. MexX AyH. Hay4d. KOH®. 12 15 nroHa 1995r. - M., 1995.
- C.100

CoyuanbHO-KYJAbTypHbIE acleKThl PU3UYECKOU KYJIbTYPbI U 3/J0POBOTr0 06pa3a »KHU3HHU.
M.: CoBeTckuii cnopT, 1996. - 96 c

Fagan W., Sherrill C., French R. Locus of Control of Quad Rugby Players and the Abie-
Bodied Men // Klinical Kinesiology. 1995. - V. 49.-N. 2.-P. 53 - 57.

Guttman L. Spinal Cord Injuries: Comprehensive Management and Research. England:
Blackwell Scientific Publications, 1976. - P. 10

90



SCIENCEPROBLEMS.UZ

[JTIMOIY-GUMANITAR FANLARNING DOLZARB
MUAMMOLARI

Ne S/9 (4) - 2024

AKTYAJIbHBIE ITPOBJIEMbI COLJUAJIbHO-
'YMAHUTAPHBIX HAYK

ACTUAL PROBLEMS OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES

“Ijtimoiy-gumanitar fanlarning dolzarb Tahririyat manzili:

muammolari” elektron jurnali 2020-yil 100070. Toshkent shahri, Yakkasaroy
6-avgust kuni 1368-sonli guvohnoma bilan tumani, Kichik Beshyog‘och ko‘chasi,
davlat ro’yxatiga olingan. 70/10-uy. Elektron manzil:

Muassis: “SCIENCEPROBLEMS TEAM” scienceproblems.uz@gmail.com

mas’uliyati cheklangan jamiyati Bog‘lanish uchun telefon:

(99) 602-09-84 (telegram).

664


mailto:scienceproblems.uz@gmail.com

