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BOSH MUHARRIR: 

Isanova Feruza Tulqinovna 

 
TAHRIR HAY’ATI: 
 

07.00.00- TARIX FANLARI: 

Yuldashev Anvar Ergashevich – tarix fanlari doktori, 
siyosiy fanlar nomzodi, professor, O‘zbekiston 
Respublikasi Prezidenti huzuridagi Davlat 
boshqaruvi akademiyasi;  

Mavlanov Uktam Maxmasabirovich – tarix fanlari 
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi 
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi 
akademiyasi; 

Xazratkulov Abror – tarix fanlari doktori, dotsent, 
O‘zbekiston davlat jahon tillari universiteti. 

Tursunov Ravshan Normuratovich – tarix fanlari 
doktori, O‘zbekiston Milliy Universiteti; 

Xolikulov Axmadjon Boymahammatovich – tarix 
fanlari doktori, O‘zbekiston Milliy Universiteti; 

Gabrielyan Sofya Ivanovna – tarix fanlari doktori, 
dotsent, O‘zbekiston Milliy Universiteti. 

Saidov Sarvar Atabullo o‘g‘li – katta ilmiy xodim, 
Imom Termiziy xalqaro ilmiy-tadqiqot markazi, 
ilmiy tadqiqotlar bo‘limi. 

 

08.00.00- IQTISODIYOT FANLARI: 

Karlibayeva Raya Xojabayevna – iqtisodiyot fanlari 
doktori, professor, Toshkent davlat iqtisodiyot 
universiteti; 

Nasirxodjayeva Dilafruz Sabitxanovna – iqtisodiyot 
fanlari doktori, professor, Toshkent davlat 
iqtisodiyot universiteti; 

Ostonokulov Azamat Abdukarimovich – iqtisodiyot 
fanlari doktori, professor, Toshkent moliya instituti; 

Arabov Nurali Uralovich – iqtisodiyot fanlari doktori, 
professor, Samarqand davlat universiteti; 

Xudoyqulov Sadirdin Karimovich – iqtisodiyot 
fanlari doktori, dotsent, Toshkent davlat iqtisodiyot 
universiteti; 

Azizov Sherzod O‘ktamovich – iqtisodiyot fanlari 
doktori, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi Bojxona 
instituti; 

Xojayev Azizxon Saidaloxonovich – iqtisodiyot 
fanlari doktori, dotsent, Farg‘ona politexnika 
instituti 

Xolov Aktam Xatamovich – iqtisodiyot fanlari 
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent, O‘zbekiston 
Respublikasi Prezidenti huzuridagi Davlat 
boshqaruvi akademiyasi; 

Shadiyeva Dildora Xamidovna – iqtisodiyot fanlari 
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent v.b, Toshkent 
moliya instituti; 

Shakarov Qulmat Ashirovich – iqtisodiyot fanlari 

nomzodi, dotsent, Toshkent axborot texnologiyalari 
universiteti 

 

09.00.00- FALSAFA FANLARI: 

Hakimov Nazar Hakimovich – falsafa fanlari doktori, 

professor, Toshkent davlat iqtisodiyot universiteti; 

Yaxshilikov Jo‘raboy – falsafa fanlari doktori, 

professor, Samarqand davlat universiteti; 

G‘aybullayev Otabek Muhammadiyevich – falsafa 

fanlari doktori, professor, Samarqand davlat chet 

tillar instituti; 

Saidova Kamola Uskanbayevna – falsafa fanlari 

doktori, “Tashkent International University of 

Education” xalqaro universiteti; 

Hoshimxonov Mo‘min – falsafa fanlari doktori, 

dotsent, Jizzax pedagogika instituti; 

O‘roqova Oysuluv Jamoliddinovna – falsafa fanlari 

doktori, dotsent, Andijon davlat tibbiyot instituti, 

Ijtimoiy-gumanitar fanlar kafedrasi mudiri; 

Nosirxodjayeva Gulnora Abdukaxxarovna – falsafa 

fanlari nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik 

universiteti; 

Turdiyev Bexruz Sobirovich – falsafa fanlari 

bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent, Buxoro 

davlat universiteti. 

 

10.00.00- FILOLOGIYA FANLARI: 

Axmedov Oybek Saporbayevich – filologiya fanlari 
doktori, professor, O‘zbekiston davlat jahon tillari 
universiteti; 

Ko‘chimov Shuxrat Norqizilovich – filologiya fanlari 
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Hasanov Shavkat Ahadovich  – filologiya fanlari 
doktori, professor, Samarqand davlat universiteti; 

Baxronova Dilrabo Keldiyorovna –  filologiya fanlari 
doktori, professor, O‘zbekiston davlat jahon tillari 
universiteti; 

Mirsanov G‘aybullo Qulmurodovich – filologiya 
fanlari doktori, professor, Samarqand davlat chet 
tillar instituti;
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Salaxutdinova Musharraf Isamutdinovna – filologiya 
fanlari nomzodi, dotsent, Samarqand davlat 
universiteti; 

Kuchkarov Raxman Urmanovich – filologiya fanlari 
nomzodi, dotsent v/b, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Yunusov Mansur Abdullayevich – filologiya fanlari 
nomzodi, O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti 
huzuridagi Davlat boshqaruvi akademiyasi; 

Saidov Ulugbek Aripovich – filologiya fanlari 
nomzodi, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi 
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi 
akademiyasi. 

 

12.00.00- YURIDIK FANLAR: 

Axmedshayeva Mavlyuda Axatovna – yuridik fanlar 
doktori, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Muxitdinova Firyuza Abdurashidovna – yuridik 
fanlar doktori, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Esanova Zamira Normurotovna – yuridik fanlar 
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasida 
xizmat ko‘rsatgan yurist, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Hamroqulov Bahodir Mamasharifovich – yuridik 
fanlar doktori, professor v.b., Jahon iqtisodiyoti va 
diplomatiya universiteti; 

Zulfiqorov Sherzod Xurramovich – yuridik fanlar 
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi Jamoat 
xavfsizligi universiteti; 

Xayitov Xushvaqt Saparbayevich – yuridik fanlar 
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi 
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi 
akademiyasi; 

Asadov Shavkat G‘aybullayevich – yuridik fanlar 
doktori, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi 
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi 
akademiyasi; 

Ergashev Ikrom Abdurasulovich – yuridik fanlari 
doktori, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Utemuratov Maxmut Ajimuratovich – yuridik fanlar 
nomzodi, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Saydullayev Shaxzod Alixanovich – yuridik fanlar 
nomzodi, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Hakimov Komil Baxtiyarovich – yuridik fanlar 
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Yusupov Sardorbek Baxodirovich – yuridik fanlar 
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Amirov Zafar Aktamovich – yuridik fanlar bo‘yicha 
falsafa doktori (PhD), O‘zbekiston Respublikasi 
Sudyalar oliy kengashi huzuridagi Sudyalar oliy 

maktabi; 

Jo‘rayev Sherzod Yuldashevich – yuridik fanlar 
nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Babadjanov Atabek Davronbekovich – yuridik fanlar 
nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Rahmatov Elyor Jumaboyevich — yuridik fanlar 
nomzodi, Toshkent davlat yuridik universiteti; 

 

13.00.00- PEDAGOGIKA FANLARI: 

Xashimova Dildarxon Urinboyevna – pedagogika 
fanlari doktori, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Ibragimova Gulnora Xavazmatovna – pedagogika 
fanlari doktori, professor, Toshkent davlat 
iqtisodiyot universiteti; 

Zakirova Feruza Maxmudovna – pedagogika fanlari 
doktori, Toshkent axborot texnologiyalari 
universiteti huzuridagi pedagogik kadrlarni qayta 
tayyorlash va ularning malakasini oshirish tarmoq 
markazi; 

Kayumova Nasiba Ashurovna – pedagogika fanlari 
doktori, professor, Qarshi davlat universiteti; 

Taylanova Shoxida Zayniyevna – pedagogika fanlari 
doktori, dotsent; 

Jumaniyozova Muhayyo Tojiyevna – pedagogika 
fanlari doktori, dotsent, O‘zbekiston davlat jahon 
tillari universiteti; 

Ibraximov Sanjar Urunbayevich – pedagogika fanlari 
doktori, Iqtisodiyot va pedagogika universiteti; 

Javliyeva Shaxnoza Baxodirovna – pedagogika 
fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), Samarqand 
davlat universiteti; 

Bobomurotova Latofat Elmurodovna — pedagogika 
fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), 
Samarqanddavlatuniversiteti. 

 

19.00.00- PSIXOLOGIYA FANLARI: 

Karimova Vasila Mamanosirovna – psixologiya 
fanlari doktori, professor, Nizomiy nomidagi 
Toshkent davlat pedagogika universiteti; 

Hayitov Oybek Eshboyevich – Jismoniy tarbiya va 
sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va 
malakasini oshirish instituti, psixologiya fanlari 
doktori, professor 

Umarova Navbahor Shokirovna– psixologiya fanlari 
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat 
pedagogika universiteti, Amaliy psixologiyasi 
kafedrasi mudiri;
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Atabayeva Nargis Batirovna – psixologiya fanlari 
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat 
pedagogika universiteti; 

Shamshetova Anjim Karamaddinovna – psixologiya 
fanlari doktori, dotsent, O‘zbekiston davlat jahon 
tillari universiteti; 

Qodirov Obid Safarovich – psixologiya fanlari doktori 
(PhD), Samarkand viloyat IIB Tibbiyot bo‘limi 
psixologik xizmat boshlig‘i. 

 

22.00.00- SOTSIOLOGIYA FANLARI: 

Latipova Nodira Muxtarjanovna – sotsiologiya 
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston milliy 
universiteti kafedra mudiri; 

Seitov Azamat Po‘latovich – sotsiologiya fanlari 
doktori, professor, O‘zbekiston milliy universiteti; 

SodiqovaShohida Marxaboyevna – sotsiologiya 
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston xalqaro islom 
akademiyasi. 

 

23.00.00- SIYOSIY FANLAR 

Nazarov Nasriddin Ataqulovich –siyosiy fanlar 
doktori, falsafa fanlari doktori, professor, Toshkent 
arxitektura qurilish instituti; 

Bo‘tayev Usmonjon Xayrullayevich –siyosiy fanlar 
doktori, dotsent, O‘zbekiston milliy universiteti 
kafedra mudiri. 

 

ОАK Ro‘yxati 

Mazkur jurnal Vazirlar Mahkamasi huzuridagi Oliy attestatsiya komissiyasi Rayosatining 2022-yil  
30-noyabrdagi 327/5-son qarori bilan tarix, iqtisodiyot, falsafa, filologiya, yuridik va pedagogika fanlari 
bo‘yicha ilmiy darajalar yuzasidan dissertatsiyalar asosiy natijalarini chop etish tavsiya etilgan ilmiy 
nashrlar ro‘yxatiga kiritilgan. 

 

“Ijtimoiy-gumanitar fanlarning dolzarb 

muammolari” elektron jurnali 2020-yil  

6-avgust kuni 1368-sonli guvohnoma bilan 

davlat ro‘yxatiga olingan. 

Muassis: “SCIENCEPROBLEMS TEAM” 

mas’uliyati cheklangan jamiyati 

 

Tahririyat manzili: 

100070. Toshkent shahri, Yakkasaroy 

tumani, Kichik Beshyog‘och ko‘chasi, 

70/10-uy. Elektron manzil: 

scienceproblems.uz@gmail.com 

Bog‘lanish uchun telefon: 

(99) 602-09-84 (telegram). 

mailto:scienceproblems.uz@gmail.com
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IJTIMOIY-GUMANITAR FANLARNING 
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4-jild, 9-maxsus son (Noyabr, 2024). - 664 bet. 
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ЙИЛЛАРИДА  ....................................................................................................................................................  20-25 

Saidaxmatоv Sharifbek Tоshpо‘latоvich 
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TADBIRKORLIKNI OʻRNI  ...........................................................................................................................  97-107 
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ЙЎНАЛИШЛАРИ  .......................................................................................................................................  152-161 

Palvaniyazov Anvar Amatovich 
MAMLAKAT IQTISODIYOTIGA XORIJIY INVESTITSIYALARNI JALB ETISHDA 
INVESTITSION SIYOSATNING AHAMIYATI  .....................................................................................  162-165 
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Annotatsiya. Ushbu maqolada imkoniyati cheklangan insonlar oʻrtasida oʻtkaziladigan xalqaro sport 
musobaqalarining rivojlanish tarixi, nogironlar sportini rivojlantirishga qaratilgan hukumat qarorlari va islohotlar 
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Kirish. Dunyo jamiyatida imkoniyati cheklanganlarni ijtimoiy hayotga moslashtirish 

dolzarb masalalardan biri sanaladi. Xalqaro ijtimoiy zaiflik va cheklangan hayot faoliyati hamda 

buzilishlar nomenklaturasiga muvofiq hayot faoliyatining cheklanganligi tushunchasi ostida 

berilgan yosh davri uchun normal hisoblangan faoliyatni bajarish yoki uni bajarish usullarini 

amalga oshirishdagi har qanday cheklanganlik tushuniladi. Hayot faoliyatining cheklanganlik 

darajasi aynan shu tashkilot tomonidan ishlab chiqilgan “ogʻirlik shkalasi” orqali miqdoriy 

koʻrsatkichlarda aniqlanadi. Turgʻun funksional buzilishlarga ega bolalarning aksariyati bu 

nogiron insonlardir. 

Imkoniyati cheklangan (nogiron) — bu shaxsiy ehtiyojlarini va ijtimoiy hayot 

yetishmovchiliklarini qisman yoki toʻliq oʻzi mustaqil taʼminlay  olmaydigan istalgan shaxs. 

Nogironlik qabul qilingan tasnifnomaga koʻra organizmdagi doimiy buzilishlarga olib keluvchi, 
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hayot faoliyatining cheklanishiga sabab boʻluvchi, alohida ijtimoiy qoʻllab-quvvatlashga ehtiyoj 

tugʻdiruvchi ijtimoiy zaiflik sifatida talqin etiladi. 

Har bir jamiyat aʼzosi oʻz imkoniyatlaridan toʻla foydalana olmaydi. Masalan, nogironlar 

qatlamini olsak, aksariyat hollarda ular boshqa insonlar tomonidan kamsitilishlarga 

uchraydilar. Toʻgʻri, nogironlik holati insonning shaxsiy hayotiga, uning oila va jamiyat bilan 

munosabatlariga turli darajada taʼsir qilishi mumkin. Nogironligi boʻlgan shaxs, aslida, 

nogironlikni uni boshqalardan ajratib turadigan va hayotning tashkil etilishiga salbiy taʼsir 

koʻrsatadigan narsa sifatida his qilishi mumkin. Biroq, nogironlikning maʼnosi va taʼsiri atrof-

muhit va jamoatchilikning munosabati nogironlikka mos keladimi yoki yoʻqligiga qarab 

sezilarli darajada oʻzgaradi. Misol uchun, bir sharoitda nogironlar aravachasidan 

foydalanadigan odam toʻliq qaramlik darajasida boʻlsa, boshqasida u boshqa har qanday odam 

kabi mustaqil va ishlaydi. Holbuki, daʼvo qilingan disfunksiyaning taʼsiri atrof muhitga nisbatan 

boʻladi va shuning uchun nogironlik nafaqat shaxsning atributi emas, balki ijtimoiy 

tushunchadir. Shuningdek, juda heterojen tushuncha boʻlib, bir xil taʼrifni izlashni deyarli 

imkonsiz vazifaga aylantiradi. Boshqa eng keng tarqalgan chalkashlik – bu nogironlikni uning 

sabablaridan biri boʻlgan tibbiy holat bilan tenglashtirish. Masalan, nogironlarni koʻrlik, 

jismoniy nuqsonlar, karlik paraplegiya kabi nogironlik turlari boʻyicha tasniflaydigan roʻyxatlar 

tuzilgan. Soʻnggi paytlarda nogironlikni maʼlum turdagi funksiyalarni bajarishdagi qiyinchilik 

deb taʼriflashga harakat qilindi. Shunga koʻra, aloqa, harakatchanlik, epchillik va tezlik kabi bir 

yoki bir nechta asosiy sohada ishlash qobiliyatiga taʼsir qiladigan odam nogiron boʻladi. 

Bunday vaziyatdagi insonlarni sportga jalb etish bir muncha qiyin vaziyatlarni keltirib 

chiqaradi. Chunki, insonlar ijtimoiy mavjudot boʻlgani uchun ular boshqa insonlar bilan birga 

yashaydilar. Bu hayotiy zarurat insonlar tomonidan ijtimoiy yashash joylarini yaratishni talab 

qiladi. Sport sohasi yozma va yozilmagan qoidalarga muvofiq belgilanadi. Sivilizatsiyaning 

asosiy koʻrsatkichlaridan biri sport kabi insonlar birlashmalarida sodir boʻladigan faoliyat bilan 

bogʻliq ijtimoiy imtiyozlarni almashish darajasidir. Chunki hamma ham oʻz yashash sharoitiga 

taalluqli qobiliyat va koʻnikmalarga ega emas. Demak, har bir inson ijtimoiy hayotning 

imkoniyat va imkoniyatlaridan foydalanishi uchun barcha davlat va xususiy muassasa va 

tashkilotlarning zimmasidagi majburiyat va masʼuliyat bor. Sportdagi nogironlik masalasiga 

shu nuqtai nazardan yondashish maqsadga muvofiq. Sport muhitiga kirish koʻpincha nogiron 

sportchilar uchun muhim muammo sifatida qaraladi. Shu sababli nogiron sportchilar nogiron 

boʻlmagan sportchilarga nisbatan rivojlanish jihatidan orqada. Shuning uchun ushbu 

tadqiqotda birinchi navbatda sport madaniyatidagi tafovutlar va turlicha boʻlganlarning 

qarashlaridagi oʻzgarishlar muhokama qilinadi[6]. 

Jismoniy imkoniyati cheklanganlar orasida kuchli zakovat egalari, maʼnaviy boy, ilmiy 

salohiyatini oshirishga hayotda oʻz oʻrnini topishga harakat qilayotgan yoshlar koʻplab topiladi. 

Qoʻl-oyoqsiz, koʻzi yoki organizmning qaysidir aʼzosi ishlamasa-da, sportning qaysidir turi bilan 

shugʻullanib, yurtimiz bayrogʻini dunyoga koʻtaradigan, kuchli asar yoki sheʼr yozadigan, 

kompyuter, televizor sozlash yoki meʼyoriga yetkazib kuy yaratadigan yoshlarimizni koʻplab 

uchratamiz. Toʻrt muchasi sogʻ boʻla turib oilasiga, mahallasiga, jamiyatga foydadan koʻra 

koʻproq ziyon keltiradigan maʼnaviy qashshoq yoshlarni ham uchratishimiz mumkin. Bundan 

tashqari nogiron bolalarning biror mashgʻulot bilan uzoq vaqt va muntazam shugʻullanishi 

natijasida mushaklarda yuzaga keladigan oʻzgarishlar morfologik va biokimyoviy xususiyatlar 

bilan belgilanadi. Organizmdagi moddalar almashinuvi jarayoni bajarilayotgan ish darajasiga 
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moslashadi. Shu nuqtai nazardan olib qaralganda, nogironlar sportini rivojlantirish har bir 

davlat uchun muhim vazifa boʻlib qolaveradi. 

Adabiyotlar tahlili. Rivojlangan mamlakatlarda nogironlar muammolarini oʻrganish 

oʻzining qisqa tarixiga qaramay, doimiy ravishda rivojlanib, yangi maʼlumotlar bilan 

toʻldirilmoqda. Masalan, 60-yillarga qadar nogironlar uchun jismoniy tarbiya va sport boʻyicha 

tadqiqotlar faqat nogironlarning jismoniy va fiziologik xarakteriga, jismoniy mashqlar va 

postural tuzatish dasturlarining samaradorligini tasdiqlashga taalluqli edi[2]. 70-yillardagi 

tadqiqotlar olimlarni individual taʼlim dasturini shakllantirish uchun nogironlarning jismoniy 

imkoniyatlari va salohiyatini izlashga qaratilgan edi. Ushbu tadqiqotlar asosan testdan 

foydalanish usullariga qaratilgan. 1980-yillarning boshlarida tadqiqotchilar oʻrganishning 

taʼsirini testlarni loyihalashga qaratdilar va oʻquv jarayonini loyihalashga alohida eʼtibor 

qaratdilar. 80-yillarning oxirlarida asosiy eʼtibor laboratoriya sharoitida va oʻquv 

muassasalarida oʻquv jismoniy tarbiyasiga qaratildi. Bundan tashqari, ular tuman va viloyat 

jamoat markazlari va klublarini tuzdilar[3]. 

Turli manbalarda nogironlar sporti asoschisi sifatida germaniyalik Lyudvik Guttman deb 

taʼkidlanadi. Xoʻsh Lyudvik Guttman kim edi. Lyudvik Guttman Germaniya klinikalaridan birida 

neyroxirurg boʻlib ishlagan 1933-yilda hukumatning yahudiylarga qarshi siyosati tufayli kasbiy 

faoliyatini toʻxtatib Buyuk Britaniyaga koʻchib oʻtishga majbur boʻladi. U yangi joyda oʻz kasbiy 

faoliyatini tiklab, oʻz bilimlarini takomillashtira boshladi. Uning yutuqlaridan biri tibbiy 

reabilitatsiyaga sportni kiritgani boʻldi. Guttman umurtqa pogʻonasi shikastlangan bemorlarga 

ixtisoslashgan, oʻsha paytda ikkinchi jahon urushi davom etayotganligi uchun u asosan yarador 

askarlarni davolagan. 

Lyudvik Guttmanning sportning foydalari haqidagi gipotezasi amalda oʻz isbotini topdi 

va ikkinchi jahon urushi yakunida unga mushak skelet tizimining buzilishi boʻlgan odamlarni 

davolash uchun markaz tashkil etish topshirildi. 1948-yil Londonda olimpiya oʻyinlari boʻlib 

oʻtdi. Bu olimpiya oʻyinlari bilan bir vaqtda Guttman tomonidan tashkil qilingan Stok Mandivil 

oʻyinlari boshlandi. Stok Mandivil oʻyinlari ishtirokchilari orasida faqat ingliz nogiron urush 

faxriylari bor edi. Nogironlar aravachasida ishtirok etgan sobiq harbiylar qatnashgan 

musobaqada atigi bir-nechta sport dasturlari bor edi xolos. Shundan soʻng Stok Mandivil 

oʻyinlari har yili oʻtkazila boshlandi. Bu bellashuvlarda ishtirok etgan sportchilar jahonga 

oʻzlarining mavjudligini koʻrsatib, hali ham faol hayotda ekanliklarini isbotlashdi va oʻziga 

oʻxshagan insonlarga sport bilan shugʻullanish mumkin ekanligini bildirdilar. Keyinchalik Stok 

Mandivil oʻyinlari Xalqaro miqyosda ham oʻtkazila boshlandi. Guttmanning nogironlar sporti 

faoliyatiga uning italiyalik hamkasbi Antonio Maglio ham qoʻshildi. Ular birgalikda 1960-yil 

Rimda olimpiya oʻyinlari yakunlangach I yozgi nogironlar olimpiya oʻyinlari tashkil etishga 

muvaffaq boʻldilar. Bu nogironlar oʻrtasidagi yozgi olimpiya oʻyinlarida 8 ta sport turi boʻyicha 

400 dan ortiq turli toifadagi nogiron sportchilar ishtirok etdilar. Tashkilotchilar tomonidan 

57  ta medallar jamlanmasi mavjud edi. 

1976-yilga kelib Shvetsiyada birinchi bor nogironlar oʻrtasida qishki olimpiya sport 

oʻyinlari boʻlib oʻtdi. XX asrning 80-yillarga kelib paralimpiya atamasi rasman tasdiqlandi va 

shu bilan birga uni hisoblash 1960-yilda Rimda oʻtkazilgan nogironlar olimpiadasidan 

boshlanishi toʻgʻrisida qaror qabul qilindi. 

Paralimpiya harakati rivojlanishidagi eng muhim voqea nogironlar uchun xalqaro sport 

tashkilotlarining birinchi Bosh assambleyasi boʻldi. 1989-yil 21-sentyabrda Dyusseldorfda 
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(Germaniya) tashkil etilgan Xalqaro Paralimpiya qoʻmitasi (IPC) xalqaro notijorat tashkilot 

sifatida butun dunyo boʻylab Paralimpiya harakatini boshqaradi. Xalqaro Paralimpiya qoʻmitasi 

(IPC)ning paydo boʻlishi milliy vakillikni kengaytirish va nogironlar uchun sportga koʻproq 

eʼtibor qaratadigan harakatni yaratish zarurati bilan bogʻliq. Xalqaro Paralimpiya Qoʻmitasi 

nogiron sportchilar uchun yozgi va qishki Paralimpiya oʻyinlari, jahon chempionatlari va 

boshqa xalqaro musobaqalarga tayyorgarlik koʻruvchi va oʻtkazuvchi xalqaro notijorat, 

nodavlat tashkilotdir. Xalqaro Paralimpiya qoʻmitasi (IPC)ning oliy organi ikki yilda bir marta 

yigʻiladigan Bosh Assambleyadir. Xalqaro Paralimpiya qoʻmitasi (IPC)ning barcha aʼzolari Bosh 

Assambleyada qatnashadilar. Xalqaro Paralimpiya qoʻmitasi (IPC)ning Paralimpiya harakati 

masalalarini tartibga soluvchi asosiy jamlangan hujjati Olimpiya harakatidagi Olimpiya 

Xartiyasining oʻxshashi boʻlgan Xalqaro Paralimpiya qoʻmitasi (IPC) qoidalari (IPC qoʻllanmasi) 

hisoblanadi. 

1989-yilda Xalqaro Paralimpiya qoʻmitasi Paralimpiya harakatining tan olingan 

boshqaruv organi sifatida tashkil etildi va 1994-yilda Paralimpiya oʻyinlari uchun toʻliq 

masʼuliyatni oʻz zimmasiga oldi. 2001-yilda Xalqaro Olimpiya Qoʻmitasi va Xalqaro Paralimpiya 

Qoʻmitasi 2012-yildan boshlab Olimpiya oʻyinlariga mezbonlik qiladigan shahar ham 

Paralimpiya oʻyinlarini oʻtkazishga majbur boʻlgan shartnomani imzoladi. Qishki olimpiya 

oʻyinlarining oʻtkazilishi mazkur sport sohasining rivojlanishida oʻziga xos ahamiyatga ega 

boʻlgan. Bu musobaqalar 1948-1960-yillarda, birinchi Paralimpiya oʻyinlari esa 1960-yilda 

Rimda boʻlib oʻtgan. 16 yil oʻtib, 1976-yil fevral oyida Shvetsiyaning Oʻrnskoʻldsvik shahrida 

birinchi Qishki Paralimpiya oʻyinlari boʻlib oʻtdi. Unda koʻzi ojiz va nogironlar ishtirok etdi. 

Ammo aravachada oʻtirgan sportchilar uchun musobaqalar hozirgacha oʻtkazilmagan. 1976-

yilgacha bu oʻyinlarda faqat nogironlar aravachasidagi sportchilar qatnashishi mumkin edi. 

Lekin 1976-yilda nogironlik toifalari kengaytirildi. Endi amputantlar va koʻrish qobiliyati zaif 

sportchilar ham ishtirok etishlari mumkin. 

Yangi nogironlik toifalari joriy etilishi bilan “Paralimpiya” soʻzining maʼnosi oʻzgardi. 

Paralimpiya atamasi dastlab ikkita soʻzni aralashtirish natijasida paydo boʻlgan: olimpiada va 

paraplegik, chunki u dastlab umurtqa shikastlangan bemorlar bilan bogʻliq edi. Boshqa 

nogironligi boʻlgan sportchilar oʻyinlarda qatnasha boshlagach, “Paralimpiya” ning maʼnosi 

endi bu sportchilarga tegishli emas edi. Natijada, soʻzning maʼnosi oʻzgardi. Yangi maʼnoda, 

Paralimpiadada “Para” yunoncha “yonida” soʻzidan kelib chiqqan. Bu shuni anglatadiki, bu 

oʻyinlar Olimpiya oʻyinlariga parallel ravishda oʻtkaziladi. Bu maʼno bugungi kunda ham 

saqlanib qolgan. Birinchi marta SSSR terma jamoasi 1984-yilda Avstriyaning Insbruk shahrida 

boʻlib oʻtgan qishki Paralimpiya oʻyinlarida qatnashgan. Jamoada bor-yoʻgʻi ikkita bronza 

medali bor edi, ularni changʻichi, koʻzi ojiz changʻichi Olga Grigoryeva qoʻlga kiritdi. Paralimpiya 

oʻyinlarida Sovet Paralimpiya sportchilari 1988-yilda Seulda debyut qilishgan. Ular suzish va 

yengil atletika, 55 ta medal, 21 tasi oltin.  

Asta-sekin Qishki Paralimpiya oʻyinlari dasturi kengayib, bugungi kunda yirik xalqaro 

musobaqalar orasida Olimpiadadan keyin ikkinchi oʻrinni egallab turibdi. 1988-yildan boshlab 

yozgi va qishki Olimpiya va Paralimpiya oʻyinlari xuddi shu shaharlarda oʻtkazib kelinmoqda. 

Har yili Qishki Paralimpiya oʻyinlari yanada ommalashmoqda va miqyosi ortib bormoqda. 

Shunday qilib, agar birinchi Qishki Paralimpiya oʻyinlarida 16 mamlakatdan 198 nafar sportchi 

ishtirok etgan boʻlsa, Pekin dunyoning 50 mamlakatidan 700 dan ortiq sportchilarni qabul 

qiladi, ular oltita sport turi boʻyicha 78 xil musobaqada ikki toifaga boʻlingan: qor ustidagi sport 
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(alp togʻlari) changʻi sporti, changʻi sporti, biatlon va snoubord) va muz sporti (chanada xokkey 

va nogironlar aravachasida kerling). 1992-yil Tignes-Albertvil qishki Paralimpiya oʻyinlari 

oʻtkazildi. Fransiyadagi qishki Paralimpiya oʻyinlari, birinchi marta, xuddi oʻsha joy va Qishki 

Olimpiya oʻyinlari obyektlari Paralimpiya oʻyinlari uchun ishlatilgan. Bundan tashqari, 1992-

yildan beri Paralimpiya oʻyinlari har bir Olimpiya oʻyinidan 2 hafta oʻtgach oʻtkaziladi bir xil bir 

xil imkoniyatlardan, treklardan va arenalardan foydalanadigan joy. 2001-yilga kelib esa 

Xalqaro Olimpiya qoʻmitasi va Xalqaro Paralimpiya qoʻmitasi oʻrtasida bitim imzolandi. Unga 

koʻra 2008-yildan boshlab Paralimpiya oʻyinlari ham xuddi Olimpiada boʻladigan yilda 

oʻtkazilishi va unda ham xuddi Olimpiada oʻyinlari kabi birdek imkoniyatlardan foydalanilishi 

belgilab qoʻyildi. 2002-yilda “bitta ariza – bitta shahar” amaliyoti joriy etildi: Olimpiya 

oʻyinlarini oʻtkazish uchun ariza avtomatik ravishda Paralimpiya oʻyinlarigacha ham 

qoʻllaniladi va oʻyinlar bitta tashkiliy qoʻmita tomonidan bir xil sport maydonchalarida 

oʻtkaziladi[4]. 

Tadqiqot metodologiyasi. Barchamizga maʼlumki tarix jamiyatning ajralmas qismi 

hisoblanadi. Tarix fanining jamiyatdagi oʻrni haqida mashhur mutafakkirlar fikr bildirib 

oʻtganlar. Shu oʻrinda mazkur fikrlarni yodga olish joizdir. Jumladan, Sitseron: Tarix — hayot 

murabbiysi deb taʼkidlagan boʻlsa, Leonardo da Vinchi: Oʻtmishni va dunyo mamlakatlarini 

anglash — inson zakovatining bezagidir” deb fikr bildiradi.[5] Tarix fani oldiga qoʻyilgan muhim 

vazifalarni hal etish uchun tadqiqotchilardan zamonaviy metodologiya va tarixiy tadqiqot 

usullarini oʻrganish talab etiladi. 

Ushbu tadqiqotda xronologik fikrlash, tarixiy tushuncha, tarixiy tahlil va talqin, tarixiy 

qarorlarni tahlil qilish usullaridan foydalanildi. 

Muhokama va natijalar. Insoniyat XXI asrni ilk choragini sekin-asta ortda qoldirar 

ekan, zamonaviy tobora rivojlanib borayotgan dunyoda inson manfaatlari, ehtiyojlari 

mamlakatlar siyosatida birinchi oʻringa koʻtarilgani bizga maʼlum. Davlatimiz ham bu yoʻldan 

ogʻishmay  jahon mamlakatlari singari fuqarolarni barcha jabhada qoʻllab-quvvatlab kelmoqda. 

Aholimizning barcha qatlami qatorida ijtimoiy himoyaga muhtoj nogiron qatlami ham bundan 

chetda qolmayapti. Bunday shaxslarni faol hayotga moslashuvi va jamiyatda oʻz oʻrnini topishi 

uchun ijtimoiy, iqtisodiy, siyosiy huquq va erkinliklari, ularning oʻz isteʼdodlarini toʻlaqonli 

namoyon etishga qaratilgan keng koʻlamli islohotlar amalga oshirilib kelmoqda. Shu oʻrinda, 

jismoniy imkoniyati cheklangan fuqarolarni sport bilan qamrab olinishi shunday islohotlarning 

biridir. Yanada inklyuziv muhit yaratishda parasport yuksak ahamiyat kasb etishi bilan bir 

qatorda, ushbu yoʻnalish boʻyicha yurtimiz sportchilarimizning qayd etgan natijalari, bu sohada 

soʻz yuritishimizga sabab boʻladi. 

Mustaqillik yillaridan Davlatimiz nogironlar sportiga eʼtiborsiz boʻlmadi. Mustaqillikdan 

hozirgacha boʻlgan vaqt oraligʻidagi nogironlar sportining rivojlanish bosqichlarini mos 

ravishda uch qismga ajratib olsak toʻgʻri boʻladi. 

1-bosqich: Mustaqillik yillaridan 2007-yilgacha Oʻzbekiston Milliy paralimpiada 

assotsiatsiyasi tuzilgunga qadar  boʻlgan davrni oʻz ichiga oladi. Bu davr ichida koʻp boʻlmagan 

bir nechta aqliy, jamoaviy sport turlari kuzatiladi. Bu nisbatan moʻtadil birinchi bosqichda 

parashashka va parashaxmatchilarimiz oʻrtasida yutuqlari qatorida bir necha bor jahon 

chempioni boʻlgan amputant futbolchilarimizni ham kiritamiz[8]. 
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2-bosqich uchun biz paralimpiya assotsiatsiyasi tuzilishidan 2021-yilda bu tashkilotni 

Oʻzbekiston Respublikasi Milliy paralimpiya qoʻmitasi sifatida qayta tashkil qilinishi bilan 

bogʻlashimiz mumkin. 

3-bosqichga esa 2021-yildan to hozirga qadar boʻlgan davr hisoblanadi. 

2021-yil 18-maydagi Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyevning “Paralimpiya harakatini 

rivojlantirishga doir qoʻshimcha chora tadbirlar toʻgʻrisida”gi PQ-5114 qarori[5], Oʻzbekistonda 

nogironlar sportini rivojida yangi burilish boʻldi. Bu qarorda respublikada nogironlar sportini 

yanada ommalashtirish, isteʼdodli sportchilarni terma jamoa uchun saralash sohaga aloqador 

sport muassasalarini texnik bazasini loyihalarini ishlab chiqish, qishki va yozgi paralimpiya 

oʻyinlarida davlatimiz sportchilarini ishtirokini taʼminlash, paralimpiya sport turlari bilan 

shugʻullanadigan trenerlar, uslubiy yoʻriqchilar hamda boshqa mutaxassislarni qayta 

tayyorlash malakasini oshirish va kasbiy rivojlantirishning zamonaviy samarali tizimini joriy 

etish belgilab berildi. Ushbu PQ-5114-qarorning 2-bandida[6] Oʻzbekiston milliy Paralimpiya 

assotsiatsiyasi negizida Oʻzbekiston Milliy Paralimpiya qoʻmitasi tashkil etildi va bu tashkilot 

vazifalari belgilab berildi. 

Ushbu qarorda yana Respublika paralimpiya qoʻmitasining hududiy filiallarini ochish, 

paralimpiya qoʻmitasi huzurida paralimpiya sport turlari boʻyicha klublarni tashkil qilish 

batafsil belgilab berildi. Qarorning 7-bandida paralimpiya sport turlari bilan shugʻullanadigan 

trenerlar va uslubiy yoʻriqchilar koʻzi ojizlar, kar va zaif eshituvchi amputantlar bilan ishlovchi 

mutaxassislar (surda, tiflo-surda va xalqaro surda tarjimonlari) hamda boshqa kadrlarni 

tayyorlash maqsadida Oʻzbekiston Davlat Jismoniy tarbiya va sport universitetining 

paralimpiya fakulteti ham belgilandi. Ushbu qarorni 8-10-bandlarida paralimpiya 

mutaxassislarini tayyorlovchi institut tashkil qilinishi hamda 2021/2022 oʻquv yilidan boshlab 

Oʻzbekiston Davlat Jismoniy tarbiya va Sport Universiteti hamda uning Nukus va Fargʻona 

filiallarida, shuningdek, boshqa tegishli oliy taʼlim muassasalarida paralimpiya kafedrasi 

shuningdek adaptiv sogʻlomlashtirish jismoniy tarbiya va sport magistratura mutaxassisligi 

ochilishi belgilab berildi. 

Bu esa davlatimizdagi imkoniyati cheklangan nogiron fuqarolarni oliy taʼlim bilan 

yanada koʻproq qamrab olish bilan bir qatorda Vatanimiz parasportiga kerakli kadrlarni 

yetkazib berishni ham oʻz ichiga oladi. 2022-yil 1-yanvardan boshlab paralimpiya qoʻmitasi 

tavsiyasiga asosan olimpiya zaxiralari kollejining paralimpiya sport turlari boʻlimlariga 

yuborilayotgan jismoniy imkoniyati cheklangan va nogironligi boʻlgan sportchilar uchun besh 

foizgacha qoʻshimcha kvotalar ajratilishi esa Respublika boʻylab turli nogironlik toifasiga 

mansub boʻlgan yoshlarni oʻzlari qiziqqan parasport turlariga jalb qilishda ularni professional 

sportchi darajasiga yetishi terma jamoalarga nomzod boʻlishiga zamin hozirladi. 

Nogironlar oʻrtasida jismoniy tarbiya, dam olish va sport ishlarini yanada samarali yoʻlga 

qoʻyish uchun davlat va jamoat tashkilotlari faoliyatini aniq muvofiqlashtirish, bu boradagi 

ilmiy-tadqiqot va axborot ishlarini toʻgʻri yoʻlga qoʻyish zarur. 

Oʻzbekiston Respublikasida nogironlar uchun jismoniy tarbiya, sogʻliqni saqlash va 

sport reabilitatsiyasini yaratish uchun quyidagi amaliy ishlarni amalga oshirish muhim 

hisoblanadi: 

- sport reabilitatsiyasini yaratish uchun zarur ijtimoiy-iqtisodiy sharoitlarni yaratish; 

- davlat va jamiyat rivoji uchun ushbu muammoni hal qilishning ijtimoiy ahamiyatini 

anglash; 
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- rivojlangan davlatlarning tajribalari asosida turli toifadagi nogironlar uchun turli 

dasturlar yaratish; 

- nogironlar bilan ishlash boʻyicha professional tashkilotchilar va instruktorlarni 

tayyorlash va malakasini oshirish uchun qoʻshimcha shart-sharoitlar yaratish. 

Bir qator xorijiy mamlakatlarda nogironlar oʻrtasida jismoniy tarbiya, dam olish va sport 

ishlari boʻyicha boy tajriba, undan oqilona foydalanish Oʻzbekistonda nogironlar bilan ishlashni 

tashkil etish va olib borishda samarali yordam berishi mumkin. 

Xulosa va takliflar. Oʻtmishimizni hozirgi kunga yetkazishda foydalanadigan eng 

muhim elementlardan biri bu tarixiy muhit. Tarixiy muhitda binolar, yoʻllar, qasrlar, tarixiy 

voqealar va tarixiy obyektlar boʻlgan ochiq joylar kabi koʻplab elementlar mavjud. Bundan 

tashqari, xotiralar, xatlar, xaritalar, gazetalar, rejalar, otkritkalar, shtamplar, tangalar, rasmlar, 

kitoblar va tarixiy narsalar tarixni oʻqitishga hissa qoʻshadigan elementlardir. Nogironlar sporti 

tarixini oʻrganish keyingi avlod parasportchilarining faoliyatini samaraliroq qilishi mumkin. 

Xulosa qilib aytganda, imkoniyati cheklangan insonlar oʻrtasida oʻtkaziladigan xalqaro 

sport musobaqalarining rivojlanish tarixi va sportning nogironlar hayotiga taʼsiri muammosini 

koʻrib chiqish shuni koʻrsatdiki, tibbiyotning sezilarli taraqqiyoti va sivilizatsiya rivojlanishiga 

qaramay, nogironlar soni turli sabablarga koʻra (urush, sanoat, sport jarohatlari, yoʻl transport 

hodisalari va hokazo) asta-sekin va barqaror ravishda oʻsib bormoqda. Birlashgan Millatlar 

Tashkilotining (BMT) statistik maʼlumotlariga koʻra, nogironlar dunyo aholisining qariyb 

10foizini tashkil qiladi, ulardan 20-25 foizi 16 yoshgacha boʻlgan bolalar hisoblanadi. 

Aslida, bu odamlar koʻpincha jamiyatda ularga nisbatan befarqlik tufayli ogʻriqdan aziyat 

chekishadi. Kerakli shart-sharoitlarning yoʻqligi, jismoniy va intellektual cheklanganligi sababli 

koʻpincha jismoniy tarbiya va sport mashgʻulotlarida qatnashish imkoniyatidan mahrum 

boʻladi. Natijada ular jamiyatning quyi aʼzolariga aylanib qoladilar. 

Soʻnggi paytlarda nafaqat tibbiyot, balki jismoniy tarbiya va sport ham nogironlarga 

qaratildi. Jismoniy tarbiya va sportning rivojlanishi nogironlarning jamiyat hayotiga 

integratsiyalashuvi sohalarini sezilarli darajada kengaytiradi va ularning koʻngilochar 

tadbirlarda, jumladan, sport tadbirlarida ishtirok etish imkoniyatlarini oshiradi. Jismoniy 

tarbiya va sportning zarurligi va samaradorligi nogironlarning nafaqat jismoniy va aqliy 

rivojlanishida, balki ularning ijtimoiy moslashuvi, reabilitatsiyasi, jamiyat hayotiga 

integratsiyalashuviga xizmat qilishidadir. 
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