
 

1 



 

2 

 

 

 

 

 

 

 

SCIENCEPROBLEMS.UZ 
 

IJTIMOIY-GUMANITAR FANLARNING 

DOLZARB MUAMMOLARI 
 

№ S/9 (4) – 2024  

 
АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОЦИАЛЬНО-

ГУМАНИТАРНЫХ НАУК 
 

ACTUAL PROBLEMS OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

TOSHKENT-2024

 

  ISSN: 2181-1342 (Online) 

 Сайт: https://scienceproblems.uz 

 DOI: 10.47390/SPR1342V4SI9Y2024 
 

https://scienceproblems.uz/


 

3 

BOSH MUHARRIR: 

Isanova Feruza Tulqinovna 

 
TAHRIR HAY’ATI: 
 

07.00.00- TARIX FANLARI: 

Yuldashev Anvar Ergashevich – tarix fanlari doktori, 
siyosiy fanlar nomzodi, professor, O‘zbekiston 
Respublikasi Prezidenti huzuridagi Davlat 
boshqaruvi akademiyasi;  

Mavlanov Uktam Maxmasabirovich – tarix fanlari 
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi 
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi 
akademiyasi; 

Xazratkulov Abror – tarix fanlari doktori, dotsent, 
O‘zbekiston davlat jahon tillari universiteti. 

Tursunov Ravshan Normuratovich – tarix fanlari 
doktori, O‘zbekiston Milliy Universiteti; 

Xolikulov Axmadjon Boymahammatovich – tarix 
fanlari doktori, O‘zbekiston Milliy Universiteti; 

Gabrielyan Sofya Ivanovna – tarix fanlari doktori, 
dotsent, O‘zbekiston Milliy Universiteti. 

Saidov Sarvar Atabullo o‘g‘li – katta ilmiy xodim, 
Imom Termiziy xalqaro ilmiy-tadqiqot markazi, 
ilmiy tadqiqotlar bo‘limi. 

 

08.00.00- IQTISODIYOT FANLARI: 

Karlibayeva Raya Xojabayevna – iqtisodiyot fanlari 
doktori, professor, Toshkent davlat iqtisodiyot 
universiteti; 

Nasirxodjayeva Dilafruz Sabitxanovna – iqtisodiyot 
fanlari doktori, professor, Toshkent davlat 
iqtisodiyot universiteti; 

Ostonokulov Azamat Abdukarimovich – iqtisodiyot 
fanlari doktori, professor, Toshkent moliya instituti; 

Arabov Nurali Uralovich – iqtisodiyot fanlari doktori, 
professor, Samarqand davlat universiteti; 

Xudoyqulov Sadirdin Karimovich – iqtisodiyot 
fanlari doktori, dotsent, Toshkent davlat iqtisodiyot 
universiteti; 

Azizov Sherzod O‘ktamovich – iqtisodiyot fanlari 
doktori, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi Bojxona 
instituti; 

Xojayev Azizxon Saidaloxonovich – iqtisodiyot 
fanlari doktori, dotsent, Farg‘ona politexnika 
instituti 

Xolov Aktam Xatamovich – iqtisodiyot fanlari 
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent, O‘zbekiston 
Respublikasi Prezidenti huzuridagi Davlat 
boshqaruvi akademiyasi; 

Shadiyeva Dildora Xamidovna – iqtisodiyot fanlari 
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent v.b, Toshkent 
moliya instituti; 

Shakarov Qulmat Ashirovich – iqtisodiyot fanlari 

nomzodi, dotsent, Toshkent axborot texnologiyalari 
universiteti 

 

09.00.00- FALSAFA FANLARI: 

Hakimov Nazar Hakimovich – falsafa fanlari doktori, 

professor, Toshkent davlat iqtisodiyot universiteti; 

Yaxshilikov Jo‘raboy – falsafa fanlari doktori, 

professor, Samarqand davlat universiteti; 

G‘aybullayev Otabek Muhammadiyevich – falsafa 

fanlari doktori, professor, Samarqand davlat chet 

tillar instituti; 

Saidova Kamola Uskanbayevna – falsafa fanlari 

doktori, “Tashkent International University of 

Education” xalqaro universiteti; 

Hoshimxonov Mo‘min – falsafa fanlari doktori, 

dotsent, Jizzax pedagogika instituti; 

O‘roqova Oysuluv Jamoliddinovna – falsafa fanlari 

doktori, dotsent, Andijon davlat tibbiyot instituti, 

Ijtimoiy-gumanitar fanlar kafedrasi mudiri; 

Nosirxodjayeva Gulnora Abdukaxxarovna – falsafa 

fanlari nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik 

universiteti; 

Turdiyev Bexruz Sobirovich – falsafa fanlari 

bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent, Buxoro 

davlat universiteti. 

 

10.00.00- FILOLOGIYA FANLARI: 

Axmedov Oybek Saporbayevich – filologiya fanlari 
doktori, professor, O‘zbekiston davlat jahon tillari 
universiteti; 

Ko‘chimov Shuxrat Norqizilovich – filologiya fanlari 
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Hasanov Shavkat Ahadovich  – filologiya fanlari 
doktori, professor, Samarqand davlat universiteti; 

Baxronova Dilrabo Keldiyorovna –  filologiya fanlari 
doktori, professor, O‘zbekiston davlat jahon tillari 
universiteti; 

Mirsanov G‘aybullo Qulmurodovich – filologiya 
fanlari doktori, professor, Samarqand davlat chet 
tillar instituti;
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Salaxutdinova Musharraf Isamutdinovna – filologiya 
fanlari nomzodi, dotsent, Samarqand davlat 
universiteti; 

Kuchkarov Raxman Urmanovich – filologiya fanlari 
nomzodi, dotsent v/b, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Yunusov Mansur Abdullayevich – filologiya fanlari 
nomzodi, O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti 
huzuridagi Davlat boshqaruvi akademiyasi; 

Saidov Ulugbek Aripovich – filologiya fanlari 
nomzodi, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi 
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi 
akademiyasi. 

 

12.00.00- YURIDIK FANLAR: 

Axmedshayeva Mavlyuda Axatovna – yuridik fanlar 
doktori, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Muxitdinova Firyuza Abdurashidovna – yuridik 
fanlar doktori, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Esanova Zamira Normurotovna – yuridik fanlar 
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasida 
xizmat ko‘rsatgan yurist, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Hamroqulov Bahodir Mamasharifovich – yuridik 
fanlar doktori, professor v.b., Jahon iqtisodiyoti va 
diplomatiya universiteti; 

Zulfiqorov Sherzod Xurramovich – yuridik fanlar 
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi Jamoat 
xavfsizligi universiteti; 

Xayitov Xushvaqt Saparbayevich – yuridik fanlar 
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi 
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi 
akademiyasi; 

Asadov Shavkat G‘aybullayevich – yuridik fanlar 
doktori, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi 
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi 
akademiyasi; 

Ergashev Ikrom Abdurasulovich – yuridik fanlari 
doktori, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Utemuratov Maxmut Ajimuratovich – yuridik fanlar 
nomzodi, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Saydullayev Shaxzod Alixanovich – yuridik fanlar 
nomzodi, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Hakimov Komil Baxtiyarovich – yuridik fanlar 
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Yusupov Sardorbek Baxodirovich – yuridik fanlar 
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Amirov Zafar Aktamovich – yuridik fanlar bo‘yicha 
falsafa doktori (PhD), O‘zbekiston Respublikasi 
Sudyalar oliy kengashi huzuridagi Sudyalar oliy 

maktabi; 

Jo‘rayev Sherzod Yuldashevich – yuridik fanlar 
nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Babadjanov Atabek Davronbekovich – yuridik fanlar 
nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Rahmatov Elyor Jumaboyevich — yuridik fanlar 
nomzodi, Toshkent davlat yuridik universiteti; 

 

13.00.00- PEDAGOGIKA FANLARI: 

Xashimova Dildarxon Urinboyevna – pedagogika 
fanlari doktori, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Ibragimova Gulnora Xavazmatovna – pedagogika 
fanlari doktori, professor, Toshkent davlat 
iqtisodiyot universiteti; 

Zakirova Feruza Maxmudovna – pedagogika fanlari 
doktori, Toshkent axborot texnologiyalari 
universiteti huzuridagi pedagogik kadrlarni qayta 
tayyorlash va ularning malakasini oshirish tarmoq 
markazi; 

Kayumova Nasiba Ashurovna – pedagogika fanlari 
doktori, professor, Qarshi davlat universiteti; 

Taylanova Shoxida Zayniyevna – pedagogika fanlari 
doktori, dotsent; 

Jumaniyozova Muhayyo Tojiyevna – pedagogika 
fanlari doktori, dotsent, O‘zbekiston davlat jahon 
tillari universiteti; 

Ibraximov Sanjar Urunbayevich – pedagogika fanlari 
doktori, Iqtisodiyot va pedagogika universiteti; 

Javliyeva Shaxnoza Baxodirovna – pedagogika 
fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), Samarqand 
davlat universiteti; 

Bobomurotova Latofat Elmurodovna — pedagogika 
fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), 
Samarqanddavlatuniversiteti. 

 

19.00.00- PSIXOLOGIYA FANLARI: 

Karimova Vasila Mamanosirovna – psixologiya 
fanlari doktori, professor, Nizomiy nomidagi 
Toshkent davlat pedagogika universiteti; 

Hayitov Oybek Eshboyevich – Jismoniy tarbiya va 
sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va 
malakasini oshirish instituti, psixologiya fanlari 
doktori, professor 

Umarova Navbahor Shokirovna– psixologiya fanlari 
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat 
pedagogika universiteti, Amaliy psixologiyasi 
kafedrasi mudiri;
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Atabayeva Nargis Batirovna – psixologiya fanlari 
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat 
pedagogika universiteti; 

Shamshetova Anjim Karamaddinovna – psixologiya 
fanlari doktori, dotsent, O‘zbekiston davlat jahon 
tillari universiteti; 

Qodirov Obid Safarovich – psixologiya fanlari doktori 
(PhD), Samarkand viloyat IIB Tibbiyot bo‘limi 
psixologik xizmat boshlig‘i. 

 

22.00.00- SOTSIOLOGIYA FANLARI: 

Latipova Nodira Muxtarjanovna – sotsiologiya 
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston milliy 
universiteti kafedra mudiri; 

Seitov Azamat Po‘latovich – sotsiologiya fanlari 
doktori, professor, O‘zbekiston milliy universiteti; 

SodiqovaShohida Marxaboyevna – sotsiologiya 
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston xalqaro islom 
akademiyasi. 

 

23.00.00- SIYOSIY FANLAR 

Nazarov Nasriddin Ataqulovich –siyosiy fanlar 
doktori, falsafa fanlari doktori, professor, Toshkent 
arxitektura qurilish instituti; 

Bo‘tayev Usmonjon Xayrullayevich –siyosiy fanlar 
doktori, dotsent, O‘zbekiston milliy universiteti 
kafedra mudiri. 

 

ОАK Ro‘yxati 

Mazkur jurnal Vazirlar Mahkamasi huzuridagi Oliy attestatsiya komissiyasi Rayosatining 2022-yil  
30-noyabrdagi 327/5-son qarori bilan tarix, iqtisodiyot, falsafa, filologiya, yuridik va pedagogika fanlari 
bo‘yicha ilmiy darajalar yuzasidan dissertatsiyalar asosiy natijalarini chop etish tavsiya etilgan ilmiy 
nashrlar ro‘yxatiga kiritilgan. 

 

“Ijtimoiy-gumanitar fanlarning dolzarb 

muammolari” elektron jurnali 2020-yil  

6-avgust kuni 1368-sonli guvohnoma bilan 

davlat ro‘yxatiga olingan. 

Muassis: “SCIENCEPROBLEMS TEAM” 

mas’uliyati cheklangan jamiyati 

 

Tahririyat manzili: 

100070. Toshkent shahri, Yakkasaroy 

tumani, Kichik Beshyog‘och ko‘chasi, 

70/10-uy. Elektron manzil: 

scienceproblems.uz@gmail.com 

Bog‘lanish uchun telefon: 

(99) 602-09-84 (telegram). 

mailto:scienceproblems.uz@gmail.com
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IJTIMOIY-GUMANITAR FANLARNING 
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4-jild, 9-maxsus son (Noyabr, 2024). - 664 bet. 
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ЙИЛЛАРИДА  ....................................................................................................................................................  20-25 

Saidaxmatоv Sharifbek Tоshpо‘latоvich 
SURXONDARYO VA QASHQADARYO VILOYATLARIDA DEMOGRAFIK 
O‘ZGARISHLAR, AHOLI BANDLIGI VA MIGRATSIYA JARAYONLARI  ..........................................  26-32 
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TADBIRKORLIKNI OʻRNI  ...........................................................................................................................  97-107 
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ЙЎНАЛИШЛАРИ  .......................................................................................................................................  152-161 
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TENDENSIYALARI VA DINAMIKASI  ...................................................................................................  179-186 
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Раджапбоева Хуршида Мақсудовна 
ШАРОФ РАШИДОВ БАДИИЙ-АДАБИЙ МЕРОСИДАГИ ЭСТЕТИК КЛИШЕНИНГ 
УНИКАЛ ЎЗИГА ХОСЛИГИ  ...................................................................................................................  229-233 

Abdullayeva Marhabo Uskinbayevna 
YUSUF XOS XOJIB “QUTADGʻU BILIG” ASARIDA AXLOQ MASALASI .......................................  234-239 

Ризаев Илҳом 
ТАРТИБ ВА ХАОС: ЎЗ-ЎЗИНИ ТАШКИЛЛАШТИРИШ ҒОЯЛАРИНИНГ 
ТАРИХИЙ ТАДҚИҚИ  ...............................................................................................................................  240-247 

Niyozova Nilufar 
OQILONA TURMUSH SHAROITINI YARATISHDA OILANING OʻRNI .......................................  248-252 

Usmonov Farrux 
FAN ETIKASI TUSHUNCHASINING TIZIMLI TAHLILI  ..................................................................  253-258 

Mirjavxarova Feruzaxon Usmonjonovna 
AYOLLARNI QO‘LLAB-QUVVATLASHNING IJTIMOIY, IQTISODIY VA MADANIY ASOSLARI: 
TARIXDAN BUGUNGI KUNGACHA  .......................................................................................................  259-266 

Primov Baxriddin Abdiraxmonovich 
JАMIYAT BАRQАRORLIGINI TАʼMINLАSHDА MАʼNАVIY VА GʻOYAVIY 
MEXАNIZMLАR  ...........................................................................................................................................  267-272 

Raxmankulov Farxod Raximkulovich 
ISLOHOTLAR JARAYONIDA MULKDORLAR QATLAMINING MILLIY ОʼZLIGINI 
ANGLASHINING OʻZIGA XOS JIHATLARI  ...........................................................................................  273-278 

Asatov Sodiq Safarovich 
YANGI OʻZBEKISTONDA MILLIY VA UMUMINSONIY QADRIYATLARGA PRAGMATIK 
YONDASHUVLARNING IJTIMOIY-FALSAFIY TAHLILI  .................................................................  279-284 

Yusupova Feruza Zoyirovna 
АХLOQIY TАFАKKURNING TАKOMILАSHUVIDA АХLOQIY IDЕАLGА BOʻLGAN 
ЕHTIYOJ  .........................................................................................................................................................  285-290 

Aripova Zulfiyaxon Solijonovna 
SINERGETIKANING FALSAFIY VA IJTIMOIY DUNYOQARASHGA TAʼSIRI  ...........................  291-296 

Saodatov Alimardon Abduraxmonovich 
YOSHLARDA TABIAT IFLOSLANISHINI OLDINI OLISH VA UNI ASRAB AVAYLASH 
MADANIYATINI SHAKLLANTIRISH  ....................................................................................................  297-302



 

9 

Matluba Abduqodirovna Abdalimova 
FALSAFIY TAFAKKURNI RIVOJLANTIRISHDA ANALITIK VA KRITIK 
YONDASHUVLAR  ........................................................................................................................................  303-307 

Safarova Tumaris Rustamkulovna 
KOTIB CHALABIYNING SHARQ ILM-FAN TARAQQIYOTIDA TUTGAN OʻRNI  ....................  308-312 

Турсунов Мухиддин Болтаевич 
АФСОНАВИЙ ДУНЁҚАРАШНИНГ ЎЗИГА ХОС ХУСУСИЯТЛАРИ ВА УНИНГ ИНСОН 
ТАФАККУРИГА ТАЪСИРИ  ....................................................................................................................  313-316 

Mamanov Jamoliddin Abduraximovich 
XRISTIANLIK DININING KELIB CHIQISHI VA G‘ARB DAVLATLARIGA 
TARQALISHI  .................................................................................................................................................  317-326 

10.00.00 – FILOLOGIYA FANLARI 

Karimova Ozodakhon Avazovna 
LINGUOPRAGMATIC STUDY OF PHRASEOLOGICAL UNITS WITH A SOMATIC 
COMPONENT IN ENGLISH AND UZBEK LANGUAGES  .................................................................  327-338 

Sayfiddinova Gulnoza 
MILLIY UYG‘ONISH DAVRI QO‘QON ADABIY MUHITIDAGI AYRIM TURKUM 
SHE’RLARNING JANRIY XUSUSIYATLARI .........................................................................................  339-344 

Abdullayev Ziyodbek Mansurovich 
OʻZBEK VA NEMIS TILLARI ANTROPONIMIKASIDA ZAMONAVIY TENDENSIYALAR: 
KONTRASTIV TAHLIL ...............................................................................................................................  345-352 

Otaboyeva Mazmuna Rahimovna 
FEʼLNING SEMANTIK VA GRAMMATIK KATEGORIYALARIDAGI DARAJALANISHI: 
OʻZBEK VA INGLIZ TILLARI MISOLIDA  .............................................................................................  353-359 

Алиева Эльвина, Темирова Озода 
ПОВЕЛЕНИЯ И ПОБУДИТЕЛЬНЫЕ ВЫСКАЗЫВАНИЯ СО ЗНАЧЕНИЕМ ЖЕЛАНИЯ 
В ПОЭТИЧЕСКИХ ТЕКСТАХ В. Ф. ХОДАСЕВИЧА  ........................................................................  360-365 

Norqobilov Sanjar Rahmat oʻgʻli 
BADIIY TARJIMADA LEKSIK-GRAMMATIK TRANSFORMATSIYALAR TADQIQI 
(JON GRINNING “THE FAULT IN OUR STARS” ROMANINING OʻZBEK TILIGA 
TARJIMASI MISOLIDA) .............................................................................................................................  366-372 

Maxmudova Farangiz Muzaffar qizi 
SAID AHMAD HAJVIYALARIDA YUKLAMALARNING AHAMIYATI  .........................................  373-378 

Abdumajitov Xurshid Alisher oʻgʻli 
MULOQOT VA MADANIYAT SHARHIDAGI SPORT TILI  ...............................................................  379-382 

Rajabova Karomat Chorshanbi qizi 
TURKOLOGIYADA SO‘ZLASHUV USLUBIGA DOIR IZLANISHLAR  ...........................................  383-389 

Abdujalilova Ruxshona Abdug‘afforzoda 
INGLIZ VA OʻZBEK TILLARIDA JINOIY LINGVISTIK BIRLIKLARNING SHAKLLANISHIDA 
STILISTIK VOSITALARNING OʻRNI  .....................................................................................................  390-396 

Xasanova Kamila Baxtiyorovna 
STUDYING ETHNOGRAPHIC VOCABULARY IN THE UZBEK LANGUAGE .............................  397-401 

Бобаева Шахноза 
ОСОБЕННОСТИ ЯЗЫКОВЫХ ЕДИНИЦ В РЕЧИ  ...........................................................................  402-407



 

10 

Рузибаева Азиза Қаҳрамановна 
АВАЗ ЎТAР ИЖОДИНИНГ ЎЗБЕК ТИЛИГА ТАЪСИРИ  ............................................................  408-413 

Umurzakova Aygul Umarovna 
ARAB TILSHUNOSLIGIDA ZIYORAT TURIZMI TERMINOLOGIYASINING LINGVISTIK 
XUSUSIYATLARI VA RIVOJLANISH JARAYONI  ...............................................................................  414-418 

Sobirova Nodirabegim Murodjon qizi, Egamberdiyeva Sarvinoz Esonali qizi 
STILISTIK FIGURALARNING TARJIMADAGI O‘ZIGA XOSLIGI  ...................................................  419-423 

Xo‘jamberdiyeva Gavhar Ilhom qizi 
INGLIZ TILIDA “CHILD” KONSEPTINI AKS ETTIRUVCHI NOMINATSIYALAR  ...................  424-427 

Мирзаева Феруза Самижоновна 
ЎЗБЕК ХАЛҚ МАҚОЛЛАРИДА АНТРОПОНИМЛАРНИНГ ҚЎЛЛАНИЛИШИ  .................  428-433 

Badalbayeva Maloxat Yulchiyevna 
TRANSLATION FEATURES OF EMERGENCY TERMS IN ENGLISH AND UZBEK: 
A COMPARATIVE ANALYSIS  ..................................................................................................................  434-438 

Berdimurotova Sevara Maxmudovna 
RAQAMLI TEXNOLOGIYALAR SOHASIDAGI OʻZBEK VA INGLIZ TILLARIDAGI 
NEOLOGIZMLARNING YASALISH USULLARI VA QOʻLLANILISH XUSUSIYATLARI  .........  439-444 

Po‘latova Sarvinoz Botir qizi 
INGLIZ VA O‘ZBEK TILLARIDA ZIDDIYATLI KOMMUNIKATSIYANING LIGVISTIK 
EKSPERTIZASI  .............................................................................................................................................  445-449 

Aripova Saodat Taxirovna 
INGLIZ VA O‘ZBEK TILLARIDAGI HIKOYALAR TARJIMASINING LINGVOKULTUROLOGIK 
XUSUSIYATLARI  .........................................................................................................................................  450-453 

Azamatova Gulnoza 
THE GRAMMATICAL CATEGORY OF NUMBER IN THE GERMAN LANGUAGE  ...................  454-458 

12.00.00 – YURIDIK FANLAR 

Мухитдинова Фирюза 
КОНЦЕПТУАЛЬНЫЕ И ПОЛИТИКО-ПРАВОВЫЕ ОСНОВЫ РАЗВИТИЯ СИСТЕМЫ 
СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ НАСЕЛЕНИЯ В НОВОМ УЗБЕКИСТАНЕ  ....................................  459-465 

Imomniyozov Doniyorbek Baxtiyor oʻgʻli 
MULKNI BEGONALASHTIRISH SHARTNOMALARIGA OID KONSEPTUAL 
YONDASHUVLAR  ........................................................................................................................................  466-470 

Ёкубов Шухратжон Восиджон угли 
ИСКУССТВЕННЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ КАК АВТОР И ИЗОБРЕТАТЕЛЬ: АНАЛИЗ ПРАВОВОЙ 
ЗАЩИТЫ ПРОИЗВЕДЕНИЙ И ИЗОБРЕТЕНИЙ, СОЗДАННЫХ ИИ, В РАМКАХ 
АВТОРСКОГО ПРАВА И ПАТЕНТНОГО ПРАВА  ...........................................................................  471-477 

Худайбердиева Мафтуна Зафар кизи 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАВА ДЕТЕЙ НА БЕСПЛАТНОЕ И КАЧЕСТВЕННОЕ ОБРАЗОВАНИЕ: 
МЕЖДУНАРОДНЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ И АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ  .................................  478-483 

Begimov Rufat Musurmonovich 
KONSTITUTSIYA – HUQUQ VA ERKINLIKLARIMIZ KAFOLATI  ...............................................  484-488 

Миножиддинов Абдурасул Баходирович 
АЛИМЕНТ МАЖБУРИЯТЛАРНИНГ АЙРИМ МАСАЛАЛАРИ  .................................................  489-494



 

11 

Иброҳимов Азимжон Абдумумин угли 
“ЎЗБЕКИСТОН ФУҚАРОЛИК ҚОНУНЧИЛИГИДА КОРПОРАТИВ МУНОСАБАТЛАРГА 
ОИД ҚОИДАЛАРНИ ТАКОМИЛЛАШТИРИШ: КОНЦЕПТУАЛ ЁНДАШУВ”  .....................  495-500 

Koryog‘diyev Bobur Umidjon o‘g‘li 
O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI FUQAROLIK KODEKSINING YANGI TAHRIRI LOYIHASI 
BIRINCHI BO‘LIM 6-BOBIDAGI KONSEPTUAL MASALALAR TAHLILI  ..................................  501-507 

Ғайбуллаев Сохибжон Ғайбуллаевич 
ИЖАРА ШАРТНОМАСИГА ОИД ҚОНУНЧИЛИКНИ ТАКОМИЛЛАШТИРИШ БЎЙИЧА 
АЙРИМ ЁНДАШУВЛАР  ...........................................................................................................................  508-514 

Саидов Бобур Бахромжонович 
ГРАЖДАНСКО-ПРАВОВЫЕ МЕХАНИЗМЫ ЗАЩИТЫ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ 
ПОЛЬЗОВАТЕЛЕЙ В ВЕБ-РАЗРАБОТКАХ  ......................................................................................  515-524 

Aсaдов Шaҳриддин Фaхриддинович 
РAҚAМЛИ ТЕХНОЛОГИЯЛAР AСОСИДA МAСЛAҲAТ ХИЗМAТЛAРИ КЎРСAТИШНИ 
ФУҚAРОЛИК-ҲУҚУҚИЙ ТAРТИБГA СОЛИШ  ............................................................................... 525-529 

Ганиев Ниҳолбек Валиевич 
НОТИЖОРАТ КОРПОРАТИВ ТАШКИЛОТЛАР  ............................................................................  530-536 

13.00.00 – PEDAGOGIKA FANLARI 

Ortiqova Nargiza Akramovna 
O‘QUVCHILARDA TARBIYAVIY QADRIYATLAR MANBALARI VOSITASIDA UZLUKSIZ 
MA’NAVIY TARBIYANI OSHIRISHGA QARATILGAN SAMARALI PEDAGOGIK 
TEXNOLOGIYALAR  ....................................................................................................................................  537-541 

Jamalova Nargiza Ulug‘bek qizi 
PEDAGOGIKA VA GUMANITAR FANLARINING JAMIYATDA TA’LIMNING O‘ZGARISHI 
VA RIVOJLANISHIDA TUTGAN O‘RNI  .................................................................................................  542-547 

Nоrbоyеv Nаbijоn Nаrziqulovich 
SHАHMАT ОʼYININING SHАXS INTЕLЕKTUАL SIFАTLАRINI SHАKLLАNTIRISHGА 
TАʼSIRI  ............................................................................................................................................................  548-553 

Batirov Behzod Baratovich 
FIZIKA TA’LIM MAZMUNINI TABAQALASHTIRISHNING O‘ZIGA XOSLIGI  ..........................  554-559 

Razzoqova Mahliyo Qosimjonovna 
GENDER METODINING NAZARIY ASOSLARI  ..................................................................................  560-564 

Xalilov Lenar Shevketovich 
BO‘LAJAK TASVIRIY SAN’AT O‘QITUVCHILARIGA INNOVATSION O‘QITISH USULLARINING 
SAMARADORLIGI VA PEDAGOGIK SHAROITLARI  ........................................................................  565-569 

Turdimurodov Dilmurod Yoʻldoshevich 
MAKTABGACHA YОSHDAGI BОLALAR JISMОNIY TARBIYASINING PЕDAGОGIK 
SHARTLARI  ...................................................................................................................................................  570-575 

Ernazarov G‘olibjon Ne’matovich 
JISMОNIY YUKLАMАDАN CHАRCHАSH VА QАYTАRILISH DАVRLАRINING 
FIZIОLОGIYАSI  ............................................................................................................................................  576-580 

Xudaykulova Dilbarxon Zokirovna, Erkinova Dilshoda Sherali qizi 
BOLALARDA TADQIDIY FIKRLASH KO‘NIKMALARINI SHAKLANTIRISHGA QARATILGAN 
PEDAGOGIK JARAYONNING ASOSIY XUSUSIYATLARI  ................................................................  581-586



 

12 

Eshdavlatov Abdullo Boyboʻri oʻgʻli, Uralov Sardor Abdulla oʻgʻli 
TАLАBАLАRNING VОLЕYBОL MАSHGʻULОTLАRIDА TEXNIK TАYYОRGАRLIGI  .............  587-593 

Maxmudov Qudratbek Shavkat o‘g‘li 
INGLIZ TILINI OʻQITISHDA TALABALARNING MADANIYATLARARO MULOQOT 
KOMPETENSIYASINI TIL ELEMENTLARI ORQALI RIVOJLANTIRISH 
SAMARADORLIGI  .......................................................................................................................................  594-607 

Mirzaeva Kamola Uralovna 
THE ROLE OF THE FAMILY INSTITUTE IN EDUCATING A PROFESSIONAL 
GENERATION  ...............................................................................................................................................  608-612 

Tursunboyeva Mukhlisa Anvar kizi 
BILINGUALISM AS A PROMISING FORM IN CHILDREN’S EDUCATION  ................................  613-619 

Ҳақназарова Нилуфар Қуранбоевна 
ТАЪЛИМ ТРАНСФОРМАЦИЯСИ ШАРОИТИДА ПЕДАГОГ КАДРЛАР МАЛАКАСИНИ 
ОШИРИШНИНГ ПЕДАГОГИК ТИЗИМИНИ СТРУКТУРАВИЙ-ФУНКЦИОНАЛ 
ТАЪМИНОТИ  ..............................................................................................................................................  620-625 

Sheraliyeva Shahnoza Usmanovna 
INGLIZ TILIDA TALABALAR YOZISH KOʻNIKMALARINI SHAKLLANTIRISHDA TURLI 
YOZMA MATN NAMUNALARINI TAHLIL QILISHGA QARATILGAN MASHQLARNING 
AHAMIYATI  ..................................................................................................................................................  626-633 

Джанабаева Адина 
ВОЗМОЖНОСТИ ЦИКЛА ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ДИСЦИПЛИН В ФОРМИРОВАНИИ 
МЕТОДИЧЕСКОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ АНГЛИЙСКОГО 
ЯЗЫКА  ...........................................................................................................................................................  634-641 

Xoliqnazarov Azamat Begaliyevich 
TALABALARNING JISMONIY TARBIYA MASHGʻULOTLARIDA KUCH QOBILIYATLARINI 
RIVOJLANTIRISH  ........................................................................................................................................  642-646 

Elboyeva Shaxnoza 
QASHQADARYO VILOYATIDA PEDAGOGIKA FANINING RIVOJLANISHIDA 
XOTIN-QIZLARNING O‘RNI  ....................................................................................................................  647-651 

Садиев Валижон 
СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К СОВЕРШЕНСТВОВАНИЮ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 
РАЗВИТИЯ ПАТРИОТИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ УЧАЩИХСЯ В УСЛОВИЯХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ТРАНСФОРМАЦИИ  ..................................................................................................................................  652-657 

Pulatova Muhabbat Egamberdievna 
UZLUKSIZ KASBIY RIVOJLANTIRISH JARAYONIDA OʻQITUVCHILARDA INNOVATSION 
KOMPETENSIYANI SHAKLLANTIRISH STRATEGIYASI  ..............................................................  658-663 

 



 

248 

 Ijtimoiy-gumanitar fanlarning dolzarb muammolari 
Actual Problems of Humanities and Social Sciences  

Volume 4 | Special Issue 9 | 2024  
ISSN Online: 2181-1342 

 

Received: 10 November 2024 
Accepted: 15 November 2024 
Published: 25 November 2024 
 
 

Article / Original Paper 

THE ROLE OF THE FAMILY IN CREATING REASONABLE 
LIVING CONDITIONS 

Niyazova Nilufar, 
Tashkent Medical Academy 
Associate Professor of the Department of Social Sciences 
candidate of philosophy 

Abstract. This article pays special attention to the content of the reforms carried out to strengthen the family in 
our republic, the tasks of the family and the formation of a reasonable way of life instead. 

Key words: family, society, development, lifestyle, woman, generation, healthy lifestyle. 

OQILONA TURMUSH SHAROITINI YARATISHDA OILANING OʻRNI 

Niyozova Nilufar, 
Toshkent tibbiyot akademiyasi 
Ijtimoiy fanlar kafedrasi dotsenti 
falsafa fanlari nomzodi 

Annotatsiya. Ushbu maqolada respublikamizda oilani mustahkamlash borasida olib borilayotgan islohotlar 
mazmuni, oilaning vazifalari va oqilona turmush tarzini shakllantirishda uning oʻrniga alohida eʼtibor qaratilgan. 

Kalit soʻzlar: oila, jamiyat, taraqqiyot, turmush tarzi, ayol, avlod, sogʻlom hayot. 

 
DOI: https://doi.org/10.47390/SPR1342V4SI9Y2024N35  

 
Kirish. Oila jamiyatning asosiy poydevorlaridan biri boʻlib, biz har kuni boshdan 

kechirayotgan turmush sharoitimizni shakllantirishda muhim rol oʻynaydi. Birlamchi ijtimoiy 

tuzilma sifatida oilalar oʻz aʼzolarini tarbiyalash, qoʻllab-quvvatlash va taʼminlash uchun 

masʼuldirlar, bu esa pirovardida shaxslar va jamoalarning umumiy farovonligiga hissa qoʻshadi. 

Iqtisodiy va ijtimoiy muammolar tez-tez yuzaga keladigan doimiy rivojlanayotgan dunyoda 

oilaning taʼsiri tobora kuchayib bormoqda. Ushbu maqola oila dinamikasi, qadriyatlari va 

masʼuliyati oqilona yashash sharoitlarini yaratishga qanday hissa qoʻshishini oʻrganadi, barcha 

oila aʼzolari uchun sogʻlom va barqaror muhitni yaratishda hamkorlik, muloqot va oʻzaro 

yordam muhimligini taʼkidlaydi. 

Asosiy qism. Oila qon-qarindoshlik, qarindoshchilik (nikoh orqali) yoki birga istiqomat 

qilish orqali bogʻlangan odamlardan iborat ijtimoiy guruhdir. Koʻp jamiyatlarda oila bolalar 

ijtimoiylashuvi uchun asosiy institut vazifasini oʻtaydi. Antropologlar oilalarni matrilokal (ona 
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va uning bolalari), er-xotin (bolalari boʻlsa, nuklear oila deyiladi) va qon-qarindosh (nuklear 

oila va qaynata-qaynana birga yashovchi) tiplarga ajratishadi. 

Davlatlar taraqqiyotida millat genofondini avaylab asrash, uning salomatligini saqlash, 

kelajagini taʼminlash jamiyatning muhim boʻgʻini boʻlgan oila va uning madaniyati bilan uzviy 

bogʻliq. Oqilona turmush sharoiti hamisha inson salomatligi, yashash davomiyligini uzaytirish, 

qolaversa, madaniy hamda  maʼnaviy dunyosi oʻzgarishlarini belgilab beradigan muhim mezon 

hisoblanadi va doimiy ilmiy tadqiqotlar  mavzusi boʻlib kelgan. Zero, har qanday tarixiy davrda 

oqilona turmush sharoitini yaratishda oilaga eʼtibor berish davlatlar siyosatining ustuvor 

yoʻnalishi boʻlib, buning asoslarini oʻrganish  muhimdir. Oila — nikoh yoki tugʻishganlikka 

asoslangan kichik guruh. Uning aʼzolari roʻzgʻorining birligi, oʻzaro yordami va maʼnaviy 

masʼuliyati bilan bir-biriga bogʻlangan. Oilaning eng muhim ijtimoiy vazifalari — inson zotini 

davom ettirishdan, bolalarni tarbiyalashdan, oila aʼzolarining turmush sharoitini va boʻsh 

vaqtini samarali uyushtirishdan iboratdir. Oilaviy munosabatlar nisbatan mustaqil hodisa 

sanalsa-da, jamiyatdagi mavjud ijtimoiy, iqtisodiy, mafkuraviy munosabatlar bilan belgilanadi 

va ular taʼsirida oʻzgarib boradi. Shunga muvofiq, har bir jamiyat oʻzgarib mos oila tipini, oilaviy 

munosabatlarni oʻrnatadi. 

Birinchidan, respublikamizda oila faolligini taʼminlash borasida  koʻplab saʼy-

harakatlar  amalga oshirilmoqda. Umuman sogʻlom va oqilona turmushni shakllantirishda 

oilaning oʻrnini tibbiy-ijtimoiy, tarbiyaviy va pedagogik jihatlarini oʻrganishga boʻlgan ehtiyoj 

oshib bormoqda. 

Ikkinchidan, oqilona hayot oiladagi munosabat va oʻziga xos anʼanalarga bevosita 

bogʻliq boʻlganligidan, uni rivojlanishiga doir dolzarb muammolarini oʻrganish, tahlil qilish va 

yechimini topish muhim amaliy ahamiyatga ega.  

Uchinchidan,  oila va oqilona turmushning  gumanistik mazmuni  moddiy va maʼnaviy 

yuksalish, munosib sharoitlarga ega boʻlish, sifatli taʼlim olish, qadriyatlarni asrash, 

salomatlikni mustahkamlash, barkamol avlodni tarbiyalashdan iborat boʻlib,  kelgusida ham 

bunga eʼtibor qaratish jamiyat aʼzolarining olijanob burchiga aylanishi kerak.  

Toʻrtinchidan, jamiyat taraqqiyotining hozirgi bosqichida millat genofondini toza 

saqlash, jismoniy va maʼnaviy baquvvat avlodni voyaga etkazish jahonning eng katta ijtimoiy 

masalasiga aylandi. “Shu sababli yoshlar oʻrtasida sogʻlom turmush tarzi tamoyillarini qaror 

toptirish, ularni giyohvandlik, axloqsizlik, chetdan kirib kelayotgan har xil zararli taʼsirlardan, 

“ommaviy madaniyat” niqobi ostidagi tahdid va xatarlardan asrash masalalari bir zum ham 

eʼtiborimizdan chetda qolmasligi darkor”[1]ligini inobatga holda oilalar sharoitiga alohida 

eʼtibor berishimizni taqozo etadi. 

Oila jamiyat tarixida azaldan mavjud boʻlmagan. Ibtidoiy jamoa tuzumining birinchi 

bosqichida, kishilar toʻda-toʻda boʻlib yashayotgan davrda jinslar orasidagi munosabatlar 

muayyan tartib-qoidaga ega boʻlmay, toʻdadagi barcha erkaklar va ayollar bir-birlariga umumiy 

er-xotin hisoblangan. Tarixiy taraqqiyot jarayonida jinsiy munosabatlar asta-sekin muayyan 

tartibga solina boshlandi. Dastlab ota-ona bilan farzandlar, soʻngra aka-uka va opa-singillar 

orasidagi jinsiy munosabatlar taqiqlanib, guruhli oila paydo boʻlgan, lekin bu oilalarda hali er-

xotin nikohi barqaror alohida xoʻjalikka ega boʻlmagan. Bu davrda tabiiy omil oʻz vazifasini 

tugalladi, yaʼni jinsiy munosabatlar doirasidan qon-qarindoshlar istisno qilindi, jinsiy 

munosabatlar faqat bir erkak va bir ayol munosabatiga aylandi (yana qarang: Patriarxal oila, 

Poliandriya, Poligamiya, Poliginiya). 
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Oila koʻpincha jamiyatning asosiy boʻgʻini sifatida taʼriflanadi va buning yaxshi sababi 

bor. U shaxslar uchun birinchi aloqa nuqtasi boʻlib, ularga hayot uchun zarur boʻlgan hissiy, 

ijtimoiy va iqtisodiy yordam beradi. Tez texnologik taraqqiyot va ijtimoiy oʻzgarishlar bilan 

ajralib turadigan doimiy oʻzgaruvchan dunyoda oqilona turmush sharoitlarini yaratishda 

oilaning roli hech qachon muhim boʻlmagan. Oilaning oqilona yashash sharoitlarini 

yaratishdagi oʻrni zamirida hissiy qoʻllab-quvvatlash yotadi. Oila aʼzolari odamlar oʻz his-

tuygʻularini va fikrlarini hukm qilmasdan ifoda etishlari mumkin boʻlgan xavfsiz joyni 

taʼminlaydi. Ushbu hissiy asos ruhiy salomatlik uchun juda muhim va umumiy hayotdan 

qoniqishga bevosita taʼsir qiladi. Oilalar sevgi, tushunish va ishonchni taklif qiladi, bu 

qiyinchiliklarga qarshi chidamlilikni rivojlantirish uchun zarurdir. Agar odamlar oʻzlarining 

oila muhitida oʻzlarini xavfsiz his qilsalar, ular oʻz maqsadlariga erishish uchun koʻproq 

qobiliyatga ega boʻladilar va shu bilan kengroq jamiyatga ijobiy hissa qoʻshadilar. 

Oila qadimdan xalqlarning mustahkam qoʻrgʻoni boʻlib, jamiyatning asosiy boʻgʻinini 

tashkil etadi. Oqilona turmush sharoitini yaratishda oilaning oʻziga xos oʻrni boʻlib, bu avlodlar 

davomiyligi, munosib turmush tarzi va yuksak taraqqiyot darajalarini mustahkamlaydi. 

Tabiiyki, oila unga mansub aʼzolarning birliklaridan tarkib topgan boʻlib, u ota-ona va 

farzandlarning oʻzaro ijobiy munosabatlari doirasida rivojlanib boradi. Ayniqsa, oiladagi 

salomatlikka eʼtibor, shu muhitning turli omillari: ovqatlanish, kiyinish, foydalanish, munosabat 

madaniyatlarining mujassamligida namoyon boʻladi. 

Oila salomatligi faqatgina aʼzolardan biri betob boʻlib qolganida tibbiy yordam koʻrsatish 

bilan chegaralanmaydi, balki buning asosiy omili har bir jarayon hamda predmetga nisbatan 

oqilonalikdir. Bu oilada oʻziga xos koʻrinishda ifodalandi.Oilada oqilona muhitni qaror 

toptirishni quyidagi  asoslarga ajratish mumkin. 

Oilalar resurslarni birgalikda boshqaradigan iqtisodiy birliklar sifatida xizmat qiladi. 

Ushbu boshqaruv uy xoʻjaliklari xarajatlarini byudjetlashtirish, kelajakdagi ehtiyojlar uchun 

tejash va investitsiyalar va xarajatlar boʻyicha qarorlar qabul qilishni oʻz ichiga oladi. Toʻgʻri 

moliyaviy boshqaruvni qoʻllagan oilalar qulay uy-joy, sifatli taʼlim va sogʻliqni saqlash kabi 

qulayroq yashash sharoitlarini yaratishi mumkin. Bundan tashqari, oilalar birgalikda umumiy 

muammolarga duch kelish, qiyin paytlarda resurslarni birlashtirish va yosh oila aʼzolariga 

moliyaviy savodxonlikni oʻrgatish orqali iqtisodiy barqarorlikka hissa qoʻshishlari mumkin. 

Taʼlim oqilona yashash sharoitlarini belgilashda hal qiluvchi omil hisoblanadi. Farzandlariga 

taʼlimning qadr-qimmatini singdirishda oilalar muhim rol oʻynaydi. Oʻrganish va ilmiy 

yutuqlarni qoʻllab-quvvatlashga ustuvor ahamiyat berish orqali oilalar oʻz aʼzolariga yaxshi ish 

imkoniyatlariga intilish va hayot sifatini yaxshilash imkonini beradi. Ular, shuningdek, ijtimoiy, 

akademik va kasbiy kompetensiyalarni oshiradigan darsdan tashqari tadbirlarni 

ragʻbatlantirish orqali koʻnikmalarni rivojlantirishga yordam berishi mumkin. Taʼlim va 

koʻnikmalarni egallash orqali oilalar qashshoqlik siklini buzishga bevosita hissa qoʻshadi, 

natijada keyingi avlodlar uchun turmush sharoiti yaxshilanadi. Oila dinamikasi salomatlik va 

farovonlikka sezilarli taʼsir koʻrsatadi. Sogʻlom oilalar toʻgʻri ovqatlanish odatlarini, jismoniy 

faollikni va muntazam sogʻliqni saqlashni targʻib qiladi. Sogʻlom turmush tarzini saqlashda bir-

birini qoʻllab-quvvatlagan holda, oilalar surunkali kasalliklar xavfini kamaytirishi va oʻz 

aʼzolarining umumiy farovonligini oshirishi mumkin. Bundan tashqari, oilalar koʻpincha oʻz 

yaqinlari uchun himoyachi boʻlib, ularga zarur tibbiy xizmatlardan foydalanish imkoniyatini 

beradi. Salomatlikni birinchi oʻringa qoʻyish orqali oilalar odamlar oʻzlarini qobiliyatli va 
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baquvvat his qiladigan muhitni yaratishi mumkin, bu esa toʻlaqonli hayot kechirish uchun 

zarurdir. 

Oilalar ijtimoiylashuv jarayonida muhim rol oʻynaydi, odamlarga ijtimoiy meʼyorlar, 

qadriyatlar va masʼuliyatni oʻrgatadi. Ushbu ijtimoiylashuv jamiyatning faolligini va fuqarolik 

masʼuliyatini ragʻbatlantiradi, oila aʼzolarini jamiyat taraqqiyotida faol ishtirok etishga olib 

keladi. Koʻngillilik, mahalliy tashabbuslarni qoʻllab-quvvatlash yoki oddiygina yaxshi qoʻshni 

boʻlish orqali oilalar hamma uchun yashash sharoitlarini yaxshilaydigan qoʻllab-quvvatlovchi 

jamiyat muhitini yaratishga hissa qoʻshadi. Bundan tashqari, ijobiy oilaviy qadriyatlar 

bolalarning oʻz jamiyatlari farovonligini birinchi oʻringa qoʻyadigan masʼuliyatli fuqarolar boʻlib 

oʻsishiga taʼsir qilishi mumkin. 

1. Oqilonalikning gnoseologik-funksional xususiyati, yaʼni bunda oila boshliqlarida (ota-

onada) unga doir bilimlarning mavjudligi va unga amalga qilishdagi vazifalar. 

2. Prakseologik xususiyatida oqilona turmush sharoitining oilada (ota-ona tomonidan) 

amalda tatbiq etilishi va uni nazorat qilishda namoyon boʻladi. 

3. Akseologik – oqilona turmush  sharoitini yaratishni qadriyat deb bilish, bunda axloqiy, 

diniy,  estetik va boshqa ijobiy xislatlarini keyingi avlodlarga maʼnaviy meros sifatida qoldirish. 

4. Induktiv – oilada shakllangan oqilonalik jamiyatga taʼsir koʻrsatishi (xususiylikdan 

umumiylikka). 

Oilada ayolning mavqeyi faqatgina bola tarbiyasida emas, balki tozalikka rioya qilish va 

taʼminlashga koʻra ham ajratiladi. Shu nuqtai nazardan uning zimmasiga oila salomatligini 

muhofaza qilishdagi bosh “rol” yuklatiladi. Bu masalada sogʻlom farzandni voyaga etkazish va 

tarbiyalash jiddiy eʼtiborni talab etadi. Negaki ayolning tozalikka rioya qilishi, bu borada uning 

oʻrnak boʻlishi farzandlarining sogʻlom boʻlib ulgʻayishini taʼminlaydi. Bundan nafaqat oilaviy 

sogʻlom muhit, balki butun jamiyat farovonligi, nasl sofligi qaror topadi. Shuning uchun ham 

ayollarning sanitariya-gigiyena borasidagi oʻz bilimlarini yuksaltirish, ijobiy rivojlantirish 

ularning maʼnaviy imkoniyatlarini, oiladagi ayollik va onalik mavqeyi hamda obroʻsini 

kumulyativ jihatdan mustahkamlaydi.  Darhaqiqat, “…agar ayol, ona baxtli boʻlsa, oila baxtli 

boʻladi, oila baxtli boʻlsa, butun jamiyat, davlat mustahkam va barqaror boʻladi”[2]. 

Professor X.A.Shayxovaning eʼtirof etishicha, “Inson uchun zarur boʻlgan olijanob 

insoniy tuygʻu va fazilatlar, inson kamoloti oiladan, uning sogʻlom turmush tarzidan boshlanadi. 

...oilada kamol topgan insoniy fazilatlar maqsad va manfaatlariga mos ravishda rivojlanib 

boradi. Oiladagi axloqiy munosabat va maʼnaviy muhit oiladagi sogʻlom turmush tarzi, 

imkoniyat, ehtiyoj hamda munosabat madaniyati va qoidalariga bogʻliq”[3]. Shundan kelib 

chiqib aytish joizki, oila nafaqat muayyan shaxsning, balki butun jamiyatning jismoniy va 

maʼnaviy sogʻlomligini kafolatlovchi, taʼminlovchi, ragʻbatlantiruvchi tuzilmadir. 

Oiladagi oqilona hayotni taʼminlashda ovqatlanish madaniyati ham muhim sanaladi. 

Oilada tarbiya topayotgan oʻgʻil-qizning jismoniy va maʼnaviy kamoloti ular isteʼmol qilayotgan 

ozuqalarning sifati, tayyorlanish uslubi, ota-onasi bilan oʻzaro munosabati asnosida belgilanadi. 

Taom tayyorlash jarayonida farzandlarning ishtirok etishi (kattaroq yoshdagi farzandlar 

nazarda tutilgan), nafaqat ularni mehnatsevarlikka undaydi, balki ota-onasining sogʻlom 

ovqatlanishga xos bilimlarini ham egallashga xizmat qiladi. Bu uchun albatta, ota-onaning oʻzi 

sifatli ovqatlanishga doir amaliy koʻnikma va tajribalarga ega boʻlmogʻi zarur. Farzandlarni 

yarim fabrika mahsulotlari bilan kunora “aldash” kelajakda ularning maʼnaviy dunyosi, hayotiy 

tajribalarini sustlashtiradi. Onaning mehr bilan tayyorlagan oddiy taomi bolaning unga 
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nisbatan munosabatini yanada mustahkamlaydi. Shuningdek, tanovuldan soʻng oilaviy oʻzaro 

shirin suhbat  orqali (bir piyola choy ustida oilaning kun davomida erishgan yutuqlari, oʻziga 

xos kamchiliklari, koʻrgan-kechirgan tafsilotlari bilan oʻrtoqlashish) oilaviy muhitni 

yaxshilaydi. Sharq odobiga koʻra,  farzandlar onalariga xush taʼm ovqat uchun tashakkur izhor 

qiladi. 

Respublikamizda oilani mustahkamlash borasida juda koʻplab amaliy ishlar qilinmoqda. 

Olib borilayotgan keng koʻlamli islohotlarning asosiy maqsadi – oilaning jamiyatdagi oʻrnini 

yanada mustahkamlash, barkamol avlodni bekamu-koʻst voyaga etkazishdan iborat. Bunda eng 

avvalo oqilona turmush tarzini shakllantirish va rivojlantirish muhim ahamiyat kasb etadi.  Oila 

aʼzolarining ongi, dunyoqarashining shunga mos takomillashib borishi oilaning sogʻlom 

boʻlishini taʼminlaydi. 

Xulosa. Xulosa qilib aytish mumkinki, oila oqilona yashash sharoitlarini yaratishda koʻp 

qirrali rol oʻynaydi. Oilalar hissiy qoʻllab-quvvatlash, resurslarni boshqarish, taʼlimga ustuvor 

ahamiyat berish, salomatlikni mustahkamlash, ijtimoiylashuvga koʻmaklashish, nizolarni hal 

qilish va madaniy qadriyatlarni uzatish orqali shaxs va jamiyat farovonligining asosini tashkil 

qiladi. Oilalarning rolini tushunish va mustahkamlash biz zamonaviy hayotning 

murakkabliklarida harakat qilayotganimizda juda muhimdir. Oilani oqilona yashash 

sharoitlarini izlashda muhim ishtirokchi sifatida tan olsak, biz odamlar gullab-yashnashi va 

jamoalar gullab-yashnashi uchun sharoit yaratishimiz mumkin. Birgalikda biz barcha uchun 

yorqinroq, adolatli kelajakni taʼminlash uchun oilalarni muhim rollarida qoʻllab-quvvatlash 

yoʻllarini oʻrganishimiz kerak. 

Albatta, jismonan va maʼnan sogʻlom avlodni tarbiyalashda oila va jamoat 

tashkilotlarining integratsion bogʻliqligi har jihatdan bilimli, yuksak saviyali jamiyat aʼzolari 

doirasini kengaytiradi. Zero, hozirgi davrning muhim vazifasi “...jismonan sogʻlom, maʼnaviy 

yetuk va har tomonlama rivojlangan barkamol avlodni tarbiyalashda oilaning rolini 

kuchaytirish va shu maqsadda oila institutining taʼlim hamda tarbiya masalalari bilan oʻzaro 

amaliy hamjihatligini mustahkamlash, ularning yaqin va samarali hamkorligini taʼminlash”dan 

iborat[4]. 

 
Adabiyotlar/Литература/References: 

1. Karimov I.A. Ona yurtimiz baxtu iqboli va buyuk kelajagi yoʻlida xizmat qilish – eng oliy 
saodatdir.T.: Oʻzbekiston, 2015. 235-bet.  

2. Mirziyoyev Sh.M.Niyati ulugʻ xalqning ishi ham ulugʻ, hayoti yorugʻ va kelajagi farovon 
boʻladi. 3-jild. T.: Oʻzbekiston, 2019. 165-bet. 

3. Shayxova X.A. Ma’naviyat – kamolot koʻzgusi. T.: Gʻ.Gʻulom nashriyoti, 2009. 99-101 
betlar. 

4. “Mustahkam oila yili” Davlat dasturi toʻgʻrisida Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining 
Qarori // Xalq soʻzi gazetasi, 2012 yil 28 fevral soni 

 



 

664 

 

 

 

SCIENCEPROBLEMS.UZ 
 

IJTIMOIY-GUMANITAR FANLARNING DOLZARB 

MUAMMOLARI 
 

№  S/9 (4) – 2024 

 
АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОЦИАЛЬНО-

ГУМАНИТАРНЫХ НАУК 
 
 

ACTUAL PROBLEMS OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES 

 
 

“Ijtimoiy-gumanitar fanlarning dolzarb 

muammolari” elektron jurnali 2020-yil  

6-avgust kuni 1368-sonli guvohnoma bilan 

davlat ro‘yxatiga olingan. 

Muassis: “SCIENCEPROBLEMS TEAM” 

mas’uliyati cheklangan jamiyati 

 

Tahririyat manzili: 

100070. Toshkent shahri, Yakkasaroy 

tumani, Kichik Beshyog‘och ko‘chasi, 

70/10-uy. Elektron manzil: 

scienceproblems.uz@gmail.com 

Bog‘lanish uchun telefon: 

(99) 602-09-84 (telegram). 
 

mailto:scienceproblems.uz@gmail.com

