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doktori, professor
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pedagogika universiteti;
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(PhD), Samarkand viloyat IIB Tibbiyot bo‘limi
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fanlari doktori, professor, O‘zbekiston xalgaro islom
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kafedra mudiri.
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OQILONA TURMUSH SHAROITINI YARATISHDA OILANING O‘RNI

Niyozova Nilufar,

Toshkent tibbiyot akademiyasi
[jtimoiy fanlar kafedrasi dotsenti
falsafa fanlari nomzodi

Annotatsiya. Ushbu maqolada respublikamizda oilani mustahkamlash borasida olib borilayotgan islohotlar
mazmuni, oilaning vazifalari va oqilona turmush tarzini shakllantirishda uning o‘rniga alohida e’tibor qaratilgan.

Kalit so‘zlar: oila, jamiyat, taraqqiyot, turmush tarzi, ayol, avlod, sog‘lom hayot.

DOI: https://doi.org/10.47390/SPR1342V4SI9Y2024N35

Kirish. Oila jamiyatning asosiy poydevorlaridan biri bo‘lib, biz har kuni boshdan
kechirayotgan turmush sharoitimizni shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. Birlamchi ijtimoiy
tuzilma sifatida oilalar oz a’zolarini tarbiyalash, qo‘llab-quvvatlash va ta’'minlash uchun
mas’uldirlar, bu esa pirovardida shaxslar va jamoalarning umumiy farovonligiga hissa qo‘shadi.
Iqtisodiy va ijtimoiy muammolar tez-tez yuzaga keladigan doimiy rivojlanayotgan dunyoda
oilaning ta’siri tobora kuchayib bormoqda. Ushbu magqola oila dinamikasi, qadriyatlari va
mas’uliyati ogilona yashash sharoitlarini yaratishga qanday hissa qo‘shishini o‘rganadi, barcha
oila a’zolari uchun soglom va barqaror muhitni yaratishda hamkorlik, muloqot va o‘zaro
yordam muhimligini ta’kidlaydi.

Asosiy qism. Oila gon-garindoshlik, garindoshchilik (nikoh orqali) yoki birga istiqomat
qilish orqali bog‘langan odamlardan iborat ijtimoiy guruhdir. Ko‘p jamiyatlarda oila bolalar
ijtimoiylashuvi uchun asosiy institut vazifasini o‘taydi. Antropologlar oilalarni matrilokal (ona
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va uning bolalari), er-xotin (bolalari bo‘lsa, nuklear oila deyiladi) va qon-garindosh (nuklear
oila va gaynata-qaynana birga yashovchi) tiplarga ajratishadi.

Davlatlar taraqqiyotida millat genofondini avaylab asrash, uning salomatligini saqlash,
kelajagini ta’'minlash jamiyatning muhim bo‘g‘ini bo‘lgan oila va uning madaniyati bilan uzviy
boglig. Ogilona turmush sharoiti hamisha inson salomatligi, yashash davomiyligini uzaytirish,
qolaversa, madaniy hamda ma’naviy dunyosi o‘zgarishlarini belgilab beradigan muhim mezon
hisoblanadi va doimiy ilmiy tadqiqotlar mavzusi bo'‘lib kelgan. Zero, har qanday tarixiy davrda
oqgilona turmush sharoitini yaratishda oilaga e’tibor berish davlatlar siyosatining ustuvor
yo‘nalishi bo‘lib, buning asoslarini o‘rganish muhimdir. Oila — nikoh yoki tug‘ishganlikka
asoslangan kichik guruh. Uning a’zolari ro‘zg‘orining birligi, ozaro yordami va ma’naviy
mas’uliyati bilan bir-biriga bog‘langan. Oilaning eng muhim ijtimoiy vazifalari — inson zotini
davom ettirishdan, bolalarni tarbiyalashdan, oila a’zolarining turmush sharoitini va bo‘sh
vaqtini samarali uyushtirishdan iboratdir. Oilaviy munosabatlar nisbatan mustaqil hodisa
sanalsa-da, jamiyatdagi mavjud ijtimoiy, iqtisodiy, mafkuraviy munosabatlar bilan belgilanadi
va ular ta’sirida o‘zgarib boradi. Shunga muvofiq, har bir jamiyat o‘zgarib mos oila tipini, oilaviy
munosabatlarni o‘rnatadi.

Birinchidan, respublikamizda oila faolligini ta’minlash borasida ko‘plab sa’y-
harakatlar amalga oshirilmoqda. Umuman sog‘lom va oqilona turmushni shakllantirishda
oilaning o‘rnini tibbiy-ijtimoiy, tarbiyaviy va pedagogik jihatlarini o‘rganishga bo‘lgan ehtiyoj
oshib bormoqda.

Ikkinchidan, oqilona hayot oiladagi munosabat va o‘ziga xos an’analarga bevosita
bog‘liq bo‘lganligidan, uni rivojlanishiga doir dolzarb muammolarini o‘rganish, tahlil qilish va
yechimini topish muhim amaliy ahamiyatga ega.

Uchinchidan, oila va oqgilona turmushning gumanistik mazmuni moddiy va ma’naviy
yuksalish, munosib sharoitlarga ega bo‘lish, sifatli ta'lim olish, qadriyatlarni asrash,
salomatlikni mustahkamlash, barkamol avlodni tarbiyalashdan iborat bo‘lib, kelgusida ham
bunga e’tibor qaratish jamiyat a’zolarining olijanob burchiga aylanishi kerak.

To‘rtinchidan, jamiyat taraqqiyotining hozirgi bosqichida millat genofondini toza
saglash, jismoniy va ma’naviy baquvvat avlodni voyaga etkazish jahonning eng katta ijtimoiy
masalasiga aylandi. “Shu sababli yoshlar o‘rtasida soglom turmush tarzi tamoyillarini garor
toptirish, ularni giyohvandlik, axlogsizlik, chetdan kirib kelayotgan har xil zararli ta’sirlardan,
“ommaviy madaniyat” niqobi ostidagi tahdid va xatarlardan asrash masalalari bir zum ham
e’tiborimizdan chetda qolmasligi darkor”[1]ligini inobatga holda oilalar sharoitiga alohida
e’tibor berishimizni taqozo etadi.

Oila jamiyat tarixida azaldan mavjud bo‘lmagan. Ibtidoiy jamoa tuzumining birinchi
bosqichida, kishilar to‘da-to‘da bo‘lib yashayotgan davrda jinslar orasidagi munosabatlar
muayyan tartib-qoidaga ega bo‘lmay, to‘dadagi barcha erkaklar va ayollar bir-birlariga umumiy
er-xotin hisoblangan. Tarixiy taraqqiyot jarayonida jinsiy munosabatlar asta-sekin muayyan
tartibga solina boshlandi. Dastlab ota-ona bilan farzandlar, so‘ngra aka-uka va opa-singillar
orasidagi jinsiy munosabatlar taqiglanib, guruhli oila paydo bo‘lgan, lekin bu oilalarda hali er-
xotin nikohi barqaror alohida xo‘jalikka ega bo‘lmagan. Bu davrda tabiiy omil o‘z vazifasini
tugalladi, ya’'ni jinsiy munosabatlar doirasidan qon-qarindoshlar istisno qilindi, jinsiy
munosabatlar faqat bir erkak va bir ayol munosabatiga aylandi (yana qarang: Patriarxal oila,
Poliandriya, Poligamiya, Poliginiya).
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Oila ko‘pincha jamiyatning asosiy bo‘g‘ini sifatida ta’riflanadi va buning yaxshi sababi
bor. U shaxslar uchun birinchi aloga nuqtasi bo'lib, ularga hayot uchun zarur bo‘lgan hissiy,
ijtimoiy va iqtisodiy yordam beradi. Tez texnologik taraqqiyot va ijtimoiy o‘zgarishlar bilan
ajralib turadigan doimiy o‘zgaruvchan dunyoda ogqilona turmush sharoitlarini yaratishda
oilaning roli hech qachon muhim bo‘lmagan. Oilaning oqilona yashash sharoitlarini
yaratishdagi o‘rni zamirida hissiy qo‘llab-quvvatlash yotadi. Oila a’zolari odamlar o‘z his-
tuyg‘ularini va fikrlarini hukm gqilmasdan ifoda etishlari mumkin bo‘lgan xavfsiz joyni
ta’'minlaydi. Ushbu hissiy asos ruhiy salomatlik uchun juda muhim va umumiy hayotdan
qoniqishga bevosita ta’sir giladi. Oilalar sevgi, tushunish va ishonchni taklif qiladi, bu
qiyinchiliklarga qarshi chidamlilikni rivojlantirish uchun zarurdir. Agar odamlar o‘zlarining
oila muhitida o‘zlarini xavfsiz his qilsalar, ular o‘z magsadlariga erishish uchun ko‘proq
gobiliyatga ega bo‘ladilar va shu bilan kengroq jamiyatga ijobiy hissa qo‘shadilar.

Oila qadimdan xalqlarning mustahkam qo‘rg‘oni bo‘lib, jamiyatning asosiy bo‘g‘inini
tashkil etadi. Ogilona turmush sharoitini yaratishda oilaning o‘ziga xos o‘rni bo‘lib, bu avlodlar
davomiyligi, munosib turmush tarzi va yuksak taraqqiyot darajalarini mustahkamlaydi.

Tabiiyki, oila unga mansub a’zolarning birliklaridan tarkib topgan bo‘lib, u ota-ona va
farzandlarning o‘zaro ijobiy munosabatlari doirasida rivojlanib boradi. Ayniqgsa, oiladagi
salomatlikka e’tibor, shu muhitning turli omillari: ovqatlanish, kiyinish, foydalanish, munosabat
madaniyatlarining mujassamligida namoyon bo‘ladi.

Oila salomatligi fagatgina a’zolardan biri betob bo‘lib qolganida tibbiy yordam ko‘rsatish
bilan chegaralanmaydi, balki buning asosiy omili har bir jarayon hamda predmetga nisbatan
oqilonalikdir. Bu oilada o‘ziga xos ko‘rinishda ifodalandi.Oilada oqilona muhitni qaror
toptirishni quyidagi asoslarga ajratish mumkin.

Oilalar resurslarni birgalikda boshqaradigan iqtisodiy birliklar sifatida xizmat qiladi.
Ushbu boshqgaruv uy xo‘jaliklari xarajatlarini byudjetlashtirish, kelajakdagi ehtiyojlar uchun
tejash va investitsiyalar va xarajatlar bo‘yicha garorlar gqabul qilishni oz ichiga oladi. To‘g'ri
moliyaviy boshqaruvni qo‘llagan oilalar qulay uy-joy, sifatli ta’lim va sog‘ligni saglash kabi
qulayroq yashash sharoitlarini yaratishi mumkin. Bundan tashqari, oilalar birgalikda umumiy
muammolarga duch kelish, qiyin paytlarda resurslarni birlashtirish va yosh oila a'zolariga
moliyaviy savodxonlikni o‘rgatish orqali iqtisodiy barqarorlikka hissa qo‘shishlari mumkin.
Ta’lim oqilona yashash sharoitlarini belgilashda hal giluvchi omil hisoblanadi. Farzandlariga
ta’limning gadr-qimmatini singdirishda oilalar muhim rol o‘ynaydi. O‘rganish va ilmiy
yutuqlarni qo‘llab-quvvatlashga ustuvor ahamiyat berish orqali oilalar 0‘z a’zolariga yaxshi ish
imkoniyatlariga intilish va hayot sifatini yaxshilash imkonini beradi. Ular, shuningdek, ijtimoiy,
akademik va kasbiy kompetensiyalarni oshiradigan darsdan tashqari tadbirlarni
rag'batlantirish orqali ko‘nikmalarni rivojlantirishga yordam berishi mumkin. Ta'lim va
ko‘nikmalarni egallash orqali oilalar qashshoqlik siklini buzishga bevosita hissa qo‘shadi,
natijada keyingi avlodlar uchun turmush sharoiti yaxshilanadi. Oila dinamikasi salomatlik va
farovonlikka sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Sog‘lom oilalar to‘g'ri ovqatlanish odatlarini, jismoniy
faollikni va muntazam sog‘ligni saqlashni targ‘ib qiladi. Soglom turmush tarzini saqlashda bir-
birini qo‘llab-quvvatlagan holda, oilalar surunkali kasalliklar xavfini kamaytirishi va o'z
a'zolarining umumiy farovonligini oshirishi mumkin. Bundan tashqari, oilalar ko‘pincha oz
yaqinlari uchun himoyachi bo‘lib, ularga zarur tibbiy xizmatlardan foydalanish imkoniyatini
beradi. Salomatlikni birinchi o‘ringa qo‘yish orqali oilalar odamlar o‘zlarini qobiliyatli va
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baquvvat his qiladigan muhitni yaratishi mumkin, bu esa to‘laqonli hayot kechirish uchun
zarurdir.

Oilalar ijtimoiylashuv jarayonida muhim rol o‘ynaydi, odamlarga ijtimoiy me’yorlar,
qadriyatlar va mas’uliyatni o‘rgatadi. Ushbu ijtimoiylashuv jamiyatning faolligini va fugarolik
mas’uliyatini rag‘batlantiradi, oila a’zolarini jamiyat taraqqiyotida faol ishtirok etishga olib
keladi. Ko‘ngillilik, mahalliy tashabbuslarni qo‘llab-quvvatlash yoki oddiygina yaxshi qo‘shni
bo‘lish orqali oilalar hamma uchun yashash sharoitlarini yaxshilaydigan qo‘llab-quvvatlovchi
jamiyat mubhitini yaratishga hissa qo‘shadi. Bundan tashqari, ijobiy oilaviy qadriyatlar
bolalarning 0‘z jamiyatlari farovonligini birinchi o‘ringa qo‘yadigan mas’uliyatli fuqarolar bo‘lib
o‘sishiga ta’sir qilishi mumkin.

1. Oqilonalikning gnoseologik-funksional xususiyati, ya’ni bunda oila boshliglarida (ota-
onada) unga doir bilimlarning mavjudligi va unga amalga qilishdagi vazifalar.

2. Prakseologik xususiyatida oqilona turmush sharoitining oilada (ota-ona tomonidan)
amalda tatbiq etilishi va uni nazorat qilishda namoyon bo‘ladi.

3. Akseologik - ogilona turmush sharoitini yaratishni gadriyat deb bilish, bunda axloqjiy,
diniy, estetik va boshqa ijobiy xislatlarini keyingi avlodlarga ma’naviy meros sifatida qoldirish.

4. Induktiv - oilada shakllangan oqilonalik jamiyatga ta’sir ko‘rsatishi (xususiylikdan
umumiylikka).

Oilada ayolning mavqeyi fagatgina bola tarbiyasida emas, balki tozalikka rioya qilish va
ta’'minlashga ko‘ra ham ajratiladi. Shu nuqtai nazardan uning zimmasiga oila salomatligini
muhofaza qilishdagi bosh “rol” yuklatiladi. Bu masalada sog‘lom farzandni voyaga etkazish va
tarbiyalash jiddiy e’tiborni talab etadi. Negaki ayolning tozalikka rioya qilishi, bu borada uning
o‘rnak bo‘lishi farzandlarining soglom bo‘lib ulg‘ayishini ta’'minlaydi. Bundan nafaqat oilaviy
sog‘lom mubhit, balki butun jamiyat farovonligi, nasl sofligi qaror topadi. Shuning uchun ham
ayollarning sanitariya-gigiyena borasidagi o'z bilimlarini yuksaltirish, ijobiy rivojlantirish
ularning ma’naviy imkoniyatlarini, oiladagi ayollik va onalik mavqeyi hamda obro‘sini
kumulyativ jihatdan mustahkamlaydi. Darhaqiqat, “...agar ayol, ona baxtli bo‘lsa, oila baxtli
bo‘ladi, oila baxtli bo‘lsa, butun jamiyat, davlat mustahkam va barqaror bo‘ladi”[2].

Professor X.A.Shayxovaning e’tirof etishicha, “Inson uchun zarur bo‘lgan olijanob
insoniy tuyg‘u va fazilatlar, inson kamoloti oiladan, uning sog‘lom turmush tarzidan boshlanadi.
..oilada kamol topgan insoniy fazilatlar maqsad va manfaatlariga mos ravishda rivojlanib
boradi. Oiladagi axlogiy munosabat va ma’naviy muhit oiladagi soglom turmush tarzi,
imkoniyat, ehtiyoj hamda munosabat madaniyati va qoidalariga bog‘lig”[3]. Shundan kelib
chiqib aytish joizki, oila nafagat muayyan shaxsning, balki butun jamiyatning jismoniy va
ma’naviy sog‘lomligini kafolatlovchi, ta’'minlovchi, rag‘batlantiruvchi tuzilmadir.

Oiladagi ogilona hayotni ta'minlashda ovgatlanish madaniyati ham muhim sanaladi.
Oilada tarbiya topayotgan o‘g‘il-qizning jismoniy va ma’naviy kamoloti ular iste’'mol gilayotgan
ozuqalarning sifati, tayyorlanish uslubi, ota-onasi bilan o‘zaro munosabati asnosida belgilanadi.
Taom tayyorlash jarayonida farzandlarning ishtirok etishi (kattaroq yoshdagi farzandlar
nazarda tutilgan), nafagat ularni mehnatsevarlikka undaydi, balki ota-onasining soglom
ovqgatlanishga xos bilimlarini ham egallashga xizmat giladi. Bu uchun albatta, ota-onaning o‘zi
sifatli ovgatlanishga doir amaliy ko‘nikma va tajribalarga ega bo‘lmog‘i zarur. Farzandlarni
yarim fabrika mahsulotlari bilan kunora “aldash” kelajakda ularning ma’naviy dunyosi, hayotiy
tajribalarini sustlashtiradi. Onaning mehr bilan tayyorlagan oddiy taomi bolaning unga
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nisbatan munosabatini yanada mustahkamlaydi. Shuningdek, tanovuldan so‘ng oilaviy o‘zaro
shirin suhbat orqali (bir piyola choy ustida oilaning kun davomida erishgan yutuqlari, o‘ziga
xos kamchiliklari, ko‘rgan-kechirgan tafsilotlari bilan o‘rtoglashish) oilaviy mubhitni
yaxshilaydi. Sharq odobiga ko‘ra, farzandlar onalariga xush ta’'m ovqat uchun tashakkur izhor
qiladi.

Respublikamizda oilani mustahkamlash borasida juda ko‘plab amaliy ishlar gilinmoqda.
Olib borilayotgan keng ko‘lamli islohotlarning asosiy maqsadi - oilaning jamiyatdagi o‘rnini
yanada mustahkamlash, barkamol avlodni bekamu-ko‘st voyaga etkazishdan iborat. Bunda eng
avvalo oqilona turmush tarzini shakllantirish va rivojlantirish muhim ahamiyat kasb etadi. Oila
a'zolarining ongi, dunyoqarashining shunga mos takomillashib borishi oilaning soglom
bo‘lishini ta’'minlaydi.

Xulosa. Xulosa qilib aytish mumkinki, oila oqilona yashash sharoitlarini yaratishda ko‘p
qgirrali rol o‘ynaydi. Oilalar hissiy qo‘llab-quvvatlash, resurslarni boshqgarish, ta’limga ustuvor
ahamiyat berish, salomatlikni mustahkamlash, ijtimoiylashuvga ko‘maklashish, nizolarni hal
qilish va madaniy gqadriyatlarni uzatish orqali shaxs va jamiyat farovonligining asosini tashkil
giladi. Oilalarning rolini tushunish va mustahkamlash biz zamonaviy hayotning
murakkabliklarida harakat qilayotganimizda juda muhimdir. Oilani oqilona yashash
sharoitlarini izlashda muhim ishtirokchi sifatida tan olsak, biz odamlar gullab-yashnashi va
jamoalar gullab-yashnashi uchun sharoit yaratishimiz mumkin. Birgalikda biz barcha uchun
yorqinroq, adolatli kelajakni ta’minlash uchun oilalarni muhim rollarida qo‘llab-quvvatlash
yo‘llarini o‘rganishimiz kerak.

Albatta, jismonan va ma’nan soglom avlodni tarbiyalashda oila va jamoat
tashkilotlarining integratsion bog‘liqligi har jihatdan bilimli, yuksak saviyali jamiyat a’zolari
doirasini kengaytiradi. Zero, hozirgi davrning muhim vazifasi “..jismonan soglom, ma’naviy
yetuk va har tomonlama rivojlangan barkamol avlodni tarbiyalashda oilaning rolini
kuchaytirish va shu maqsadda oila institutining ta’lim hamda tarbiya masalalari bilan o‘zaro
amaliy hamjihatligini mustahkamlash, ularning yaqin va samarali hamkorligini ta’'minlash”dan
iborat[4].
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