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doktori, falsafa fanlari doktori, professor, Toshkent
arxitektura qurilish instituti;

Bo‘tayev Usmonjon Xayrullayevich -siyosiy fanlar
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Abstract. The influence of chess on the formation of human intellectual qualities is of great scientific and
pedagogical interest. Chess, as a strategic board game, requires developed logical thinking, attention, memory and
the ability to plan actions several steps ahead. Regular practice improves cognitive skills that can be used in other
areas of life. Research shows that regular chess playing helps develop logical thinking, memory, concentration,
patience and self-control, as well as creativity. Chess is used in educational programs as a means of developing
intellectual and personal qualities in children and adults. Many schools include chess in the curriculum to help
students improve their academic performance and develop important life skills. The article discusses the
development of a person involved in sports through the influence and benefits of chess on intellectual and physical
development.
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SHAHMAT O’YININING SHAXS INTELEKTUAL SIFATLARINI
SHAKLLANTIRISHGA TA’SIRI

Norboyev Nabijon Narziqulovich,
Termiz davlat pedagogika instituti
Jismoniy madaniyat kafedrasi dotsenti

Annotatsiya. Shaxmat o’yinining shaxsning intellektual sifatlarini shakllantirishga ta’siri katta ilmiy va pedagogik
qiziqish uyg’otadi. Shaxmat, strategik stol o’yini sifatida, ishtirokchilardan rivojlangan mantiqiy fikrlash, diqqat,
xotira va harakatlarni bir necha qadam oldindan rejalashtirish qobiliyatini talab giladi. Muntazam amaliyot
natijasida boshqa hayot jabhalarida qo’llanilishi mumkin bo’lgan kognitiv ko'nikmalar yaxshilanadi. Tadqgiqotlar
shuni ko'rsatadiki, shaxmatni muntazam ravishda o’ynash mantiqiy fikrlashning rivojlanishiga, xotiraning
yaxshilanishiga, diqqat va e’tiborni jamlash, sabr-toqat va o’zini boshqarish hamda ijodkorlikning rivojlanishiga
yordam beradi. Shaxmat bolalar va kattalarda intellektual va shaxsiy sifatlarni rivojlantirish vositasi sifatida ta’lim
dasturlarida qo’llaniladi. Ko’plab maktablar shaxmatni o’quv jarayoniga Kkiritib, o’quvchilarning akademik
natijalarini yaxshilash va ularda muhim hayotiy ko’nikmalarni shakllantirishga yordam beradi. Maqolada shaxmat
o’yinining intellektual va jismoniy rivojlanishiga ta’siri va foydasi orqali sport faoliyati bilan shug’ullanayotgan
insonning rivojlanishi o’rganilgan.

Kalit so‘zlar: intellektual sifatlar, shaxsning xususiyatlari, katta maktabgacha yoshdagi bola, yosh xususiyatlari,
shaxmat o’yinini o’zlashtirish dasturlari.

DOI: https://doi.org/10.47390/SPR1342V4S19Y2024N84

Kirish. “Shaxmatni o’rgatish” kursi, yuksak axloqiy, uygun va ijodiy faol shaxsni
shakllantirishga qaratilgan butun bir yo’nalish sifatida namoyon bo’ladi. Garchi shaxmatga
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ming yarim yil bo’lgan bo’lsa-da, shaxmat o’yinining hozirgi davrda ham insonning zarur
sifatlarini rivojlantirishda o’z ahamiyati bor. Shaxmat mantiqiy fikrlashni, strategiya tuzish va
taktik usullarni qo’llashni, g‘alabaga intilishni, mag‘lubiyatga chidash va motivatsiyani
yo’gqotmaslikni rivojlantiradi, xotira va ijodkorlikni (“kreativlik”), diggatni jamlashni
yaxshilaydi, miya Kkasalliklarining oldini olishga yordam beradi va insonning salbiy
harakatlariga qarshi turadi [3; 121 b.]. Agar shaxmatning insonning jismoniy sog‘lig‘iga
bevosita ta’sirini ko’rib chiqadigan bo’lsak, u jismoniy mashqglar va to’g’ri ovqatlanish bilan
birgalikda ijobiy ta’sir ko’'rsatadi.

Shaxmat — bu strategiya, aniq hisob-kitob va matematik aniqlik, shuningdek,
o’yinchining ijodiy salohiyati asosida qurilgan intellektual sport turidir. Shaxmat o’yini
miyaning eng samarali mashqlaridan biri bo’lib, u chap va o'ng yarimsharlarni rivojlantiradi,
xotira va mantiqiy fikrlashni yaxshilaydi [1; 43 b.]. Tan olingan haqiqat shuki, jismoniy sog‘liq
ruhiy sog‘liq bilan, xususan, ma’lum yoshga xos ruhiy jarayonlarning shakllanganligi bilan
chambarchas bog'liq. Insonning ijobiy rivojlanishiga uning ma’naviy dunyosi, xulqg-atvor
me’yorlari, hayotiy tamoyillari va sog‘ligni saglash va mustahkamlash motivatsiyasi ta’sir
ko’rsatadi. Shaxmat o’yini bolani sog‘lom turmush tarziga bevosita motivatsiya qila oladi deb
aniq aytish qiyin, ammo o’qitish va o’yin jarayonida shakllanadigan sifatlar bolaning o’zini
rivojlantirish qiymatini anglashga olib kelishi va uni o’zini takomillashtirish hamda qo’yilgan
muammoni hal qilish yo’llarini belgilashga undashi mumkin.

Shaxmat — bu o'z miyangizni rivojlantirish va boyitishning yo’lidir. Muntazam
intellektual mashg‘ulotlarsiz vaqt o’tishi bilan xotira va turli sharoitlarga tezkor javob berish
qobiliyati pasayadi [2; 174 b.]. Intellekt darajasi ganchalik yuqori bo’lsa, sportda erishiladigan
yutuqglar ham shunchalik katta va yuqori bo’ladi. Ma’lumki, shaxmat — bu mantiqiy o’yin bo’lib,
u mantiqiy fikrlashni boshqa har qanday mashg'ulotlardan yaxshiroq rivojlantiradi. Sport
mashg‘ulotlaridagi mantiqiy fikrlash bolalarning jismoniy holatini asta-sekin yaxshilashga
yordam beradi. Shaxmatda g‘alaba qozonish uchun bir necha qadam oldinga reja tuzishni
o’rganish kerak va bu jarayon avtomatik tarzda amalga oshadi, bu kabi ko'nikma kelajakda juda
kerakli bo’ladi. Sportdagi to’g'ri rejalashtirish yuqori natijalarga erishishga olib keladi.

Keyingi yurishlarni hisoblash jarayonida bir nechta kombinatsiyalarni yodda saqlashga
to’gri keladi, shu tariga qisqa muddatli va uzoq muddatli xotirani mashq qilinadi, bu esa
sportchiga bolalikdan o’zlashtirilgan ko’nikma va malakalarni mukammal egallash imkonini
beradi. Bu o’yin asosan chidamlilik va sabr-togatni yaxshilaydi, chunki shaxs raqibning
yurishini kutish jarayonida turli mumkin bo’lgan yurishlar haqida ma’lumotni miyaga yuklaydi.
Bu vagqt mobaynida siz bir necha soat davomida joyingizda bemalol o’tirib, 0’z g‘alabangizga
erishish yo’lida davom etasiz[4; 97 b.].

Shaxmat o’yini davomida miya ijodiy yarim sharini ham ishga soladi, bu esa kelajakda
yangi va qiziqarli g‘oyalarni ilgari surishda va kutilmagan vaziyatlarda tezkor javob berishda
yordam beradi, masalan, sport musobaqalarida to’satdan yuzaga kelgan holatlarga tayyorgarlik
ko’rmagan sportchi ham moslasha oladi. O’yin maqsadi — g'alaba qozonishdir
[5; 143 b., 6; 23 b.]. Bunda o’yinchi raqibning intellektiga qarshi turadi va uning garshiligini
yengish uchun iroda kuchi talab qilinadi. Eng yaxshi yurishni topish, kutilmagan taktik zarbani
sovuqqonlik bilan qaytarish, inqirozli vaziyatda o’zini boshqarish — bularning barchasi
tarbiyaviy xarakterga ega va irodani kuchaytiradi. Jiddiy shaxmatchilar mustahkam ichki kuch
va yaxshi irodaviy ko'nikmalarga ega bo’ladi. Teng yoki kuchliroq raqib bilan muntazam o’yin
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o’tkazish kifoya — sportda iroda va xarakterni chiniqtirish bolalikdan boshlanadi va
muvaffaqiyatning ajralmas qismi hisoblanadi [7; 23 b.].

Adabiyotlar tahlili. Ushbu maqolaning maqgsadi shaxmat o'yinining intellektual va
boshqa shaxsiy sifatlarning shakllanishiga, shuningdek, o’quvchilarning akademik
muvaffaqiyatiga ta’sirini aniqlashdan iborat.

Intellekt va intellektual sifatlarning maktabgacha va maktab yoshidagi bolalarda
shakllanishi masalasi L. I. Bojovich, L. A. Venger, L. S. Vygotskiy, P. Ya. Galperin, G. S. Kostyuk
kabi mahalliy va xorijiy psixologiya vakillarining ishlarida yoritilgan.

Shu bilan birga, ilmiy manbalarni tahlil qilish shuni ko’rsatadiki, bu muammoning
shaxmat o’yinining katta maktabgacha yoshdagi bolalarning intellektual sifatlarining
xususiyatlariga ta’sirini o’rganish kabi muhim jihati deyarli o’z aksini topmagan. Chunki o’yin
maktabgacha yoshdagi bolalar uchun yetakchi faoliyat turi hisoblanadi, bizning digqatimizni
strategik rejalashtirish, murakkab kombinatsiyalar, intellektual, hissiy va shaxsiy zo’rigishlar
darajasi bo’yicha boshqa intellektual o’yinlardan sezilarli farq qiluvchi intellektual o’yin sifatida
shaxmat jalb qildi. Shaxmat tarixini tahlil qilishga harakat gilar ekanmiz, biz ko’plab mashhur
shaxmatchilar bu o’yin bilan maktabgacha yoshda tanishgan degan qiziqarli xulosaga keldik:
X. R. Kapablanka, A. E. Karpov, G. T. Agzamov, P. Keres — 4 yoshda, V. V. Steynits, M. D. Eyve,
N. T. Gaprindashvili, M. G. Chiburdanidze — 5 yoshda, G. K. Kasparov, B. V. Spasskiy, R. D. Fisher,
O. M. Rubtsova, Yu. S. Balashov — 6 yoshda, A.A. Alehin, M.N. Tal — 7 yoshda va ularning
ko’pchiligi 10-11 yoshdan boshlab jiddiy shaxmat musobaqalarida qgatnashishni
boshlaganlar[1; ].

Bizningcha, shaxsning intellektual sifatlari shaxmat o’yinining o’ziga xos xususiyatlari
bilan belgilangan — bu o0’yin dinamik, muammoli, prognozlashga asoslangan,
kombinatsiyalarga boy, intellektual zo’riqish talab qiladi, hissiy va shaxslararo kurashni o’z
ichiga oladi, hamkorlik va nizolilikni 0’z ichiga olgan o’yin madaniyatiga asoslanadi.

Shaxmatning o’smirlarning intellektual rivojlanishiga qanday ta’sir ko’rsatishini
o’rganish Venesuelada o’tkazilgan ilmiy tadqiqotning asosiy magsadi edi. Ushbu tadqiqot
maxsus komissiya tomonidan amalga oshirilib, uning tarkibiga pedagoglar, psixologlar va
shifokorlar kirgan. Eksperiment davomida komissiya ikki guruh o’quvchilarni kuzatdi. Barcha
bolalar odatiy maktab ta’lim kursidan o’tgan, biroq bir guruh shaxmat bilan faol shug‘ullangan.
Tadgiqot boshlangandan olti oy o’tgach, nazorat testlari o’tkazildi. Natijalarni digqat bilan
o’rganib, mutaxassislar shunday xulosaga kelishdiki, kuzatuv davrida shaxmat o’ynagan
bolalarda reaksiya tezligi deyarli 40% ga oshgan [4; 24 b.].

Shaxmat o’yini uchta asosiy bosqichni 0’z ichiga oladi: debyut (boshlanish), mettelshpil
(o’rtasi) va endshpil (yakun), bu bosqichlar o’yinchilarning intellektual va shaxsiy sifatlarini
o’zlashtirish va rivojlantirishda o’ziga xos xususiyatlarni namoyon etadi, masalan, intellektual-
kommunikativ, intellektual-refleksiv, intellektual-akademik, intellektual-psixofiziologik.

Bu yerda shaxmatdagi muloqot, o’yinchilar o’rtasidagi o’zaro tushunish va hamkorlik,
tashabbus ko’rsatish, motivatsiya va oldindan rejalashtirish haqida so’z boradi. Shuningdek,
kombinatsion g‘oyalarni amalga oshirish orqali ikkala o’yinchining ijobiy natijaga erishishlari,
jasorat, gat’iyatlilik yoki aksincha, himoya shaxmat kurashida ishonchlilik kabi xarakterning
o’ziga xos jihatlarini aktualizatsiya qilish hagida gap ketadi. O’yin davomida o’zini tuta bilish,
hissiy nazorat, o’yindoshga nisbatan bag'rikenglik, 0’z-o0’zini motivatsiya qilish, 0'z-0’zini
boshqarish va o’zini tuta bilish zarur.
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Shuningdek, o'yin davomida o’zlashtirilgan tajribani operativ qo’llash va yangi,
vaziyatga qarab o’zgaruvchi shaxmat tajribasini shakllantirish, o’zining va o’yindoshining
temperamentiga mos ravishda faoliyat, harakat, hissiyotlarning tipologik xususiyatlarini
hisobga olish ham muhim ahamiyat kasb etadi.

Tadqiqot materiali va metodlari. Tadgiqot Surxondaryo viloyati Termiz shahridagi 4,
10, va 14-sonli maktabgacha ta’lim muassasalaridagi 5-6 yoshli 105 nafar bolani gamrab oldi.
52 bola eksperimental guruhga, 50 bola esa nazorat guruhiga kiritildi.

Asosiy psixodiagnostik tadqiqot uchun 19 standartlashtirilgan metodika (testlar,
so’rovnomalar) tanlab olindi va sinovdan o’tkazildi. Ular quyidagilardan iborat edi:
muloqotdagi sherikni tushunish darajasini aniglash uchun proyektiv metodika “O’yin xonasi”,
B. Elkonin tomonidan ishlab chiqilgan o’qishga tayyorgarlikni aniglash metodikasi, o’z fikrini
himoya qilishda jasoratni aniglash metodikasi, 0’z-0’zini baholashni aniglash metodikasi,
intellektual xususiyatlarni aniglash uchun kompleks metodikalar, temperamentni aniglash
metodikasi. Qo’shimcha usullar sifatida kuzatish, suhbat, so’rov, faoliyat mahsulotlarini tahlil
qilish va boshqa metodlar qo’llanildi.

Diagnostika guruhli va individual shaklda o’tkazildi, har bir maktabgacha yoshdagi bola
uchun umumiy davomiyligi 25-30 daqiqgani tashkil etdi. Intellektual va boshqa shaxsiy
sifatlarning ko’rsatkichlarini aniglash orqali barcha tadqiqot ishtirokchilarini uch darajaga —
yuqori, o’rta va past darajaga bo’lish imkoniyati yaratildi.

Kompleks psixodiagnostika natijalariga ko’ra, katta maktabgacha yoshdagi bolalarning
intellektual va boshqa shaxsiy sifatlari tahlil qilindi. Intellektual rivojlangan maktabgacha
yoshdagi bolalar intellektual (29,7% va 38,7%) va boshqga asosiy shaxsiy sifatlari, masalan,
motivatsion (50,0% va 45,2%), xarakterologik (31,2% va 56,9%), refleksiv (38,3% va 44,8%)
va akademik (33,3% va 57,4%) xususiyatlari yuqori bo’lgan bolalar yuqori intellektual faollikka
ega bo'lib, tahlil, sintez, taqqoslash va umumlashtirish kabi aqliy amallarni qo’llash qobiliyatiga
ega ekanliklari aniglandi. Test topshiriglarini bajarishda ular tez va ketma-ket ko’rsatmalarni
gabul qilish, aniq eslab qolish va kam xatolik bilan materialni takrorlash, shuningdek, o’ylab
topilgan obrazlarni batafsil bayon qilish va ularning yuqori darajadagi hissiy boyligini
namoyish etadilar.

Boshga tomondan, intellektual rivojlanish darajasi past bo’lgan bolalar intellektual
(37% va 23,9%), kommunikativ (37,5% va 12,2%), motivatsion (26,3% va 19,1%),
xarakterologik (32,2% va 14,5%), refleksiv (23,3% va 6,9%) va akademik xususiyatlari (29,2%
va 21,1%) kam rivojlangan. Bunday bolalar quyidagi zaif ko’rsatkichlarni namoyish etadilar:

- shaxslararo muloqotda tashabbus ko’rsatishdan bosh tortish va tengdoshlar bilan
muloqotda bo’ysunuvchi pozitsiyani tanlash;

- 0’z fikrini himoya qila olmaslik va ishni oxirigacha yetkazish qobiliyatining yo’qligi.

Bunday bolalar rasmni tavsiflashda oddiy va asosan bir bo’ginli gaplardan
foydalanadilar, e’tiborlarini tez va samarali yo’naltirish hamda tagsimlash, predmetlar
o’rtasidagi mantiqiy bog‘liglik va munosabatlarni aniglay olish qobiliyatiga ega emaslar, bu esa
turli vazifalarni bajarishda ko’plab xatolarga olib keladi.

Shunday qilib, shaxmat o’yinini o’rganish boshlanishidan oldin, intellektual va shaxsiy
sifatlar asosan o’rta va yuqori darajada rivojlanganligi aniglangan. Termizdagi maktabgacha
ta’lim muassasalaridagi bolalarning olingan korrelyatsiya koeffitsiyentlari intellektual-
kommunikativ (r=0,56, p<0,05) va intellektual-motivatsion (r=0,51, p<0,05) sifatlar o’rtasida
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o’rtacha bogliglik darajasini ko’rsatadi. Bu shuni anglatadiki, katta maktabgacha yoshdagi
bolalar shaxmat o’qitish faoliyatining boshlanishiga qadar kommunikativlik va yo’naltirilganlik
bo’yicha muayyan darajadagi sifatlarni egallaganlar.

Bundan tashqari, intellektual va xarakterologik (r=0,48, p<0,055), intellektual va
refleksiv (r=0,44, p<0,059), intellektual va akademik (r=0,43, p<0,061), shuningdek,
intellektual va psixofiziologik sifatlar (r=0,14, p<0,12) o’rtasidagi bog‘liglikning zaif
ko’rinishdagi tendensiyasi aniglandi. Bu shuni anglatadiki, shaxsning intellektual xususiyatlari
faqat intellektual vazifalarni bajarishda alohida rivojlanmaydi, balki mazmunli intellektual
muloqot, motivatsiya, xarakterologik munosabatlar, refleksiya, tajriba va psixodinamik
imkoniyatlardan foydalanishni talab giladigan kengroq shaxslararo kontekstda sifat jihatidan
rivojlanadi.

Bu alohida intellektual sifatlarni rivojlantirish bilan cheklanmasdan, shakllantiruvchi
eksperiment bosqichida boshqa shaxsiy sifatlar bilan juft bog‘lanishlarni shakllantirish
zarurligini tasdiqlaydi.

Natijalar. Ma'lumotlarning statistik ishlov berilishi shuni ko’rsatdiki, eng muhim
o’zgarishlar intellektual sifatlarning yuqori darajasida yuz berdi, bu eksperimental guruhdagi
bolalarda nazorat guruhidagi bolalarga nisbatan 14,6% o’sish bilan namoyon bo’ldi.
Shuningdek, kommunikativ (11,7%) va motivatsion (10%) sifatlar ham oshdi, shuningdek,
xarakterologik (7,8%), refleksiv (6,6%) va akademik sifatlarda (5,2%) ijobiy dinamika
kuzatildi.

Korrelyatsion tahlil koeffitsiyentlarini taqqoslash katta maktabgacha yoshdagi
bolalarning intellektual sifatlarining yaxshilanganligini ko’rsatdi, ya'ni intellektning yuqori
darajadagi kommunikativligi (r=0,70, p<0,001) va (r=0,57, p<0,05) shakllanganligi, bu esa 0’z
yurishlarini va raqibning yurishlarini ichki dialog orqali prognoz qilish qobiliyatini bildiradi;
intellektual harakatlarning motivatsiyasi (r=0,61, p<0,01) va (r=0,57, p<0,05), bu o'z
motivlarini boshqalarnikiga nisbatan baholashga asoslangan musobaqa sifatida ko’rinadji;
intellektning xarakterologik jihatlari (r=0,60, p<0,01) va (r=0,53, p<0,05) — jasur, qat’iy va
magqsadga yo’naltirilgan shaxmat o’yinini olib borish uchun o’z kuchli va zaif tomonlarini
yengish qobiliyati; refleksiv intellekt (r=0,54, p<0,05) — 0’zini, 0’z intellektual imkoniyatlarini
o’zgaruvchan shaxmat pozitsiyalarida adekvat anglash, mashhur grossmeysterlar tajribasi va
o’zlashtirilgan har bir hal gilingan shaxmat vazifasi yoki partiyadagi akademik intellektual
tajriba (r=0,48, p<0,055) va (r=0,59, p<0,05).

Tadqgiqot natijalari shuni ko'rsatadiki, kattalar bolalarining intellektual xususiyatlariga
shaxmat o’ynashga asoslangan o’ziga xos shaxsiy xususiyatlar ta’sir qiladi va bu orqali boshqa
shaxsiy sifatlarning harmonik shakllanishi yuz beradi. Yuqoridagilar, bolalar bog'chasi
tarbiyachilari tomonidan o’zlashtirilgan shaxsga yo’naltirilgan shaxmat dasturidan olingan
psixologik-pedagogik effektning barqarorligini o’rganish va uning boshlang‘ich maktabda
o’qishdagi muvaffaqiyatiga ta’sirini o’rganish uchun asos bo’ldi.

Yuqoridagilarni hisobga olgan holda, shaxsga yo’naltirilgan, psixologik jihatdan
maqgsadga muvofiq shaxmat o’rganish, intellektual sifatlarni yaxshilash va o’qish
muvaffaqiyatini kuchaytirishga ijobiy ta’sir ko’rsatishi isbotlangan deb hisoblanadi. Kattalar
bolalarida intellektual madaniyat elementlarini shakllantirish bo’yicha quyidagi metodik
tavsiyalar ishlab chiqilgan:
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a) Shaxmat o’yinini intellektual sifatlarni shakllantirish uchun maqsadli foydalanish
shaxsga-umumiy yondashuvga asoslanishi kerak, bunda sifatlarni tushunish va shakllantirish
kompleks va butunlay amalga oshiriladi;

b) Shaxmat o’ynash jarayonida kattalar bolalarining intellektual sifatlarini aniglash va
shakllantirish, ularning alohida rivojlanishi va boshqa shaxsiy xususiyatlar bilan juft
intellektual o’zaro bog'ligliklari asosida amalga oshirilishi lozim;

c) Shaxmat o'yinini o’zlashtirish maqgsadi, shaxmat vazifalarini yechishdan tashqari,
shaxslararo intellektual faoliyat bo’lishi kerak, bu esa intellektual-kommunikativ, intellektual-
motivatsion, intellektual-xarakterologik, intellektual-refleksiv va intellektual-psixofiziologik
vazifalarni o’z ichiga oladi.

Xulosa. Intellektual sifatlar, bog‘chada va maktab yoshida, turli xil o’yin faoliyatida
rivojlanadi, ammo shaxmatda bu jarayon yanada intensiv bo’ladi. Empirik tadqiqot davomida
kattalar bolalarining intellektual sifatlari turli o’yin vazifalarini hal qilish jarayonida sifat
jihatdan rivojlanishi aniqlangan, bu esa bolalarga o’z fikrlarini tushunib, mantiqiy motivatsiya
va aniq xususiyatlar asosida muloqot qilishni talab etadi. Olingan natijalar, shaxmatni
o’'ynayotgan bolalarda intellektual sifatlarning rivojlanishini hamda yuqori intellektual
xususiyatlar bilan boshqa shaxsiy sifatlar o’rtasidagi korrelyatsion bog‘liglikni ko’rsatdi.

Shaxmat o’yini orqali o’tkazilgan tadqiqot, natijalarning bir necha yil davomida
kuchayishini ko’rsatdi; tajriba guruhidagi bolalarning boshlang‘ich maktabdagi muvaffaqiyati
nazorat guruhi bilan solishtirganda 18,6-20,6% yaxshiroq bo’lgan. Metodik tavsiyalar shaxmat
o’yinini o’zlashtirish jarayonida intellektual sifatlarni shakllantirish bo’yicha shaxsga
yo’naltirilgan yondashuvni amalga oshirish uchun aniq yo’llarni tagdim etadi.
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