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19.00.00- PSIXOLOGIYA FANLARI:

Karimova Vasila Mamanosirovna - psixologiya
fanlari doktori, professor, Nizomiy nomidagi
Toshkent davlat pedagogika universiteti;
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doktori, professor
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pedagogika universiteti;
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tillari universiteti;

Qodirov Obid Safarovich - psixologiya fanlari doktori
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fanlari doktori, professor, O‘zbekiston xalgaro islom
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kafedra mudiri.
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Kirish. Jamiyat taraqqiyotining muhim omili bu birinchi navbatda amalga
oshirilayotgan ta’lim-tarbiya ishlari mazmuni darajasi va ko‘lamiga bog'liqdir.

Insoniyatning butun tarixiy taraqqiyoti, tadrijiy rivojlanishi davomida birorta davlat
ta’lim tarbiya ishlariga befarq bo‘lib kelmagan. Chunki, ta’lim-tarbiya ishlariga e’tibor
bermagan mamlakat taqdiri fojia bilan tugashi ma’lum. Vaholanki insonparvarlik,
vatanparvarlik, iymon va insoflik, halollik, mehnatsevarlik kabi fazilatlarni zaiflashishi jamiyat
hayotida katta inqirozlarga olib keladi. Buni oldini olish magsadida har bir davlat ta’lim-tarbiya
ishlarini tashkil etadi, kerakli mablag‘lar bilan ta’'minlaydi. Binobarin, ta’lim-tarbiya ishlari
oldiga o‘zi belgilangan maqgsadlar, ko‘zlangan rejalar bilan bog‘langan vazifalarni ham qo‘yadi.
Shu sababli barcha davlatlarda amalga oshirilayotgan ta’lim-tarbiya ishlari davlat, xalq
jamiyatni oldidagi vazifalar bilan bog'liq bo‘lgan.

Yurtimizda ta’limni rivojlantirish davlat siyosatining ustuvor vazifalaridan bo‘lib
kelmoqda. Shu bilan birga, mamlakatimizda ta’lim tizimini tubdan takomillashtirish, turli
shakldagi ta’lim tashkilotlarini barpo etish, ularni yuqori malakali, zamonaviy fikrlaydigan
pedagoglar bilan ta’'minlash, ta’lim sifatini oshirish, ta’'lim-tarbiya jarayoniga ilg‘or xorijiy
tajribalarni joriy etishga garatilgan keng ko‘lamli islohotlari amalga oshirilmoqgda. Xususan,
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hozirgi kunda prezidentimizning tashabbuslari bilan mamlakatimizda yosh avlodni barkamol
qilib tarbiyalash, yosh avlodning har jihatdan yetuk, jismonan sog‘lom, intellektual salohiyatli,
ma’'nan barkamol ulg‘ayishi uchun, shuningdek yoshlarni gilgan mehnati, erishgan yutuqlariga
yarasha rag‘batlantirishga qaratilgan tizimli ishlar amalga oshirilmoqda. Bu borada O‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining 2017 yil 7 fevraldagi “O‘zbekiston Respublikasini yanada
rivojlantirish bo‘yicha harakatlar strategiyasi to‘g‘risida” gi PF-4947 sonli Farmoni, 2017 yil 20
apreldagi “Oliy ta’lim tizimini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘grisida” gi PQ-2909
qarorlari fikrimizni dalilidir.

Hozirgi globallashuv jarayonida yuqori malakali kadrlarni tayyorlash va DTS talablariga
javob beradigan zamonaviy raqobatbardosh mutaxassislarni yetishtirish ta’lim tizimi oldiga bir
qancha vazifalarni ko‘ndalang qilib qo‘ymoqda. Ilmiy-pedagogik izlanish va tadqiqotlarga
ko‘ra, o‘qituvchining auditoriyadagi faol mehnatiga asoslangan, faqat tayyor bilimlarni
egallashga qaratilgan birxillashtirish g‘oyalariga yo‘naltirilgan an’anaviy ta’lim amaliyotda
o‘zini oglamayotganligi isbotlandi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Ba’zi tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, o‘quv
jarayoni va ta’lim natijalari o‘rganish mavzusi, o‘rganish davomiyligi yoki hatto atrof-muhit
sharoitlari kabi ko‘plab omillarga qarab farq qilishi mumkin. [1]

Shuning uchun o‘qitishning tabaqalashtirilgan yondashuvi talab qilinadi, bu shaxsiy
farglar va talabalarning turli konikmalari va o‘rganish ehtiyojlarini hisobga oladi,
differensiatsiyani belgilaydi. Ta'lim aniq belgilangan maqsadlar sari o‘rganishning ko‘p
yo‘llarini ta’'minlovchi qasddan va ongli rejalashtirish va o‘qitish usuli sifatida C.A Tomlinson
ta’kidlaganidek, tabagalashtirilgan o‘qitish yondashuvi bir nechta aql va fikrlash uslublarini o'z
ichiga oladi. [2]

Har bir shaxsning ma’naviy kamoloti uning o‘zi uchungina emas, balki butun jamiyat
uchun ahamiyatlidir. Shunday ekan, ta’lim-tarbiya masalasi davrlar osha kun tartibidan
tushmay kelgan.

Differensial yondashuv - bo‘lajak o‘qituvchilarini o‘qitish jarayonining samaradorligini
oshirishning muhim sharti, ijodiy, mustaqil va faol shaxsni shakllantirish omilidir.

Levy, H. M tabagalashtirilgan o‘qitish yondashuvini o‘quvchilarni dastur va faoliyat
mazmuni bilan tanishtirish uchun turli strategiyalardan foydalaniladigan o‘rganish tajribasi
sifatida belgilaydi. [3]

Ta’limni tabaqalashtirish har bir o‘quvchining ma’naviy kamolotini ta’'minlash uchun
turli xil moyilligi va qiziqish uyg‘onishini hisobga olgan holda eng yuqori imkoniyat darajasiga
kafolat beradi. Tabaqgalashtirish deganda har bir o‘quvchi umum ta’lim tayyorligining uning
ahamiyatga ega bo‘lgan ba’zi minimumlarini egallagan, o‘zgaruvchan hayotiy imkoniyatlarga
moslashishini ta’'minlaydigan, uning moyillik talablariga to‘liq javob bera oladigan, oz gizigish
yo‘nalishlarini o‘zgartira olishni kafolatlaydigan ta’lim tizimi tushuniladi. Differensiya lotincha
“difference” so‘zidan olingan bo‘lib, u yaxlit narsani turli darajadagi shakl va bo‘limlarga
ajratish ma’nosini beradi. “Differensiya” didaktik tizim elementlari bir-biridan farq qiladigan
talabalar guruhlarini yaratish bilan tavsiflanadi. O‘quv jarayonini tashkil etish usuli
talabalarning individual tipologik xususiyatlarini (qobiliyatlari, qizigishlari, moyilliklari, aql-
idroklarini) hisobga oladi.
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Goodpaster, K. P. S., Adedokun, 0. A., va Weaver, G. C lar tabaqalashtirilgan o‘qitishni
o‘quvchilarning o‘rganish va motivatsiyasini oshirish orqali talablarini qoplaydigan ta’lim
yondashuvi deb ataydi. [4]

Biz pedagoglarning birdan bir maqgsadimiz o‘quvchilarga bilim berish, ongini
yuksaltirish, ko‘rgazmalik va uzluksizlikka amal qilish, bilimlarini tushunarli tilda, hayotiy
misollarda, hamda zamonaviy usullarda bayon qilish, olgan bilimlarini hayotda qo‘llay
olishlikka o‘rgatishdir.

Fizika fani texnikaning asosi hisoblanganligi uchun, o‘quvchilarni bu fanga qiziqtira
bilish o‘qituvchining mahoratiga bog'liq bo‘ladi. Fundamental fanlarni o‘qitishda hozirgi vaqtda
yangicha yondashish kerak ekanligini davr taqozo qilmoqda.

Sizga ma’lumki keyingi paytlarda fizika faniga bo‘lgan qiziqish maktablarda, jumladan
akademik litseylarda va kasb-hunar kollejlarida susayib ketdi. Buning o‘ziga xos bir gancha
sabablari bor albatta, chunki darslarni ko‘proq ma’ruza shaklida, hamda darslikdan chetga
chigmasdan turib o‘gitilmoqda. O‘quvchilarni oz ustida ko‘proq ishlashga, oz fikrini bayon
etishga, izlanishga, erkin fikrlashga sharoit yaratib berilmayapti. Hozirgi zamon talabiga javob
beradigan mutaxassisni tayyorlash uchun zamonaviy ta’lim berish usullaridan foydalanilishi
magqgsadga muvofiq bo‘lar edi. Ko‘p yillik tajribalardan foydalanib akademik litseylarda fizika
fanini kichik guruhlarga bo‘lib, yangicha yondashish bilan o‘qitilishi o‘quvchilar orasida
nihoyatda qiyin fan hisoblangan fizika fani qulay va tushunarli qilib yetkazilishida katta yordam
beryapti. Aynigsa bunday darslarda fanga oid o‘yinlar, munozara, miyaga hujum, masala
ishlash, laboratoriya ishlari, tezkor savol-javoblar ijod qilishga, texnika sirlarini o‘rgatishga
juda qulay, boshqarish oson, hamda darsdan kutilgan natija yaxshi bo‘lib, o‘quvchilar ganday
qilib fizika faniga oshno bo‘lib qolganlarini sezmay qoladilar.

O‘quvchilarning bilim darajalariga qarab tabaqgalashtirilgan yondashuv muammosi ko‘p
yillardan buyon o‘rganilib kelingan bo‘lib, pedagogika va metodikada unga katta ahamiyat
beriladi. Shunga qaramasdan, keyingi yillarda yangi konseptual fikrlarni, xususan fizikani
o‘qitishda erishishi mumkin bo‘lgan natijalarni oldindan rejalashtirish, fikrlarning paydo
bo‘lishi barcha metodik tizimni qayta ko‘rishga va tabaqgalashtirib o‘qitish muammosiga qarab
majbur etdi. “Darajali tabaqalashtirish” pedagogika tilida “Ichki tabaqalashtirish” atamasi o‘rni
bilan almashtirilgan bo‘lib, yangicha yondashuvni anglatadi. An’anaviy tabaqalashtirilgan
yondashuv o‘quvchilarning psixologik, pedagog jihatlariga asoslangan bo‘lib, bunda o‘quv
magqsadlari barcha o‘quvchilar uchun umumiy va ko‘pchilik uchun esa uddasidan chiqib
bo‘lmaydigan masala bo‘lib qoladi. Tabaqalashtirishning mohiyati barcha o‘quvchilar uchun
dasturni bir xilda o‘zlashtirishga olib keladigan o‘ziga xos yo‘l bilan o‘qitishning usul va yo‘llarni
qidirib topishdan iborat. Tabaqalashtirilgan yondashuvni an’anaviy tushunishda o‘quvchilar
guruhini ularning yosh, psixologik xususiyatlariga garab obyektiv shakllantirish mumkin
bo‘ladigan adekvat mexanizmlarini etishmasligini aytib o‘tish zarurdir. Bunda o‘quvchilar
guruhining ruhiy holati va rivojlantirish xususiyatiga qarab, bog'liq holda obyektiv
shakllantirishga garab imkoniyat tug‘iladi. Shuning uchun ham o‘quvchilarning subyektiv
fikrlariga bog‘liq bo‘lib bu ko‘pgina metodik xato va tabaqalashgan ish natijasining pasayishiga
olib keladi, bunday yondashuvda o‘qitishda erishish lozim bo‘lgan natijalar obyektiv mezon
sifatida foydalaniladi. Shu asosda har bir o‘quvchini o‘gitishda magsad o‘zlari bunga monand
ishning mazmuni ham qayta o‘zgarib boradi, o‘quvchining harakatlari o‘quv materialini yuqori
darajada o‘zlashtirish, bilim va ko‘nikmalarni shakllantirishga qaratiladi. Bunday yondashuvda
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tabaqgalashtirish mustahkam poydevorga, ya’ni o‘qgituvchi va o‘quvchi uchun birday
aniglanadigan real mazmunga ega bo‘ladi. SHuningdek, kuchli o‘gituvchilar uchun kuchli
o‘quvchilar bilan ishlash imkoniyati yuqorilab, unda o‘gituvchi darsda berganlarini barcha
o‘quvchilardan gayta so‘rab o‘tirmaydi. Nochor o‘zlashtiruvchi o‘quvchilarga ko‘proq e’tibor
berish dasturini doimiy yyengillashtirish va ularga nisbatan talab darajasini pasaytirish
zaruriyati cheklanadi.

Differensial ta’lim texnologiyasi o‘quv jarayonining muayyan qismining didaktik
magqsadini amalga oshirishga imkon beradigan mazmun, vosita, metod va shakllarining
majmuasidir. Bu texnologiyaning asosiy mohiyati o‘qitish jarayonini tabaqalashtirish ustuvor
jihati bo‘lib, unda har bir shaxsning imkoniyati va qobiliyatiga yarasha o‘qitish, o‘quvchilarni
har xil guruhlarda ishlashga o‘rgatish sanaladi. O‘qitishning barcha shaklida
differensiallashtirish uchraydi, tabaqalashtirish mavjud, shu sababli mazkur texnologiya ta’lim
jarayonini yaxlit gamrab oluvchi texnologiya sanaladi.

Cassadi va boshqa olimlar differensial o‘qitish o‘qituvchining o‘qitish profili, malakalari,
qiziqishlari, oldingi bilimlari va o‘quvchilarning o‘rganish uslublariga asoslangan turli usullarni
taklif etadi. [5]

Natijalar. Guruhda 25 ta o‘quvchi bo‘lsa ular 4 ta guruhlarga bo‘linadi. Ularning ichidan
bittasi sardor hisoblanadi. Sardor shu guruhga javob beradi. Dars boshlangunga qadar doskada
uyga berilgan 4 ta masala sardorlar orasida qur’a tashlash yo'li bilan ochib qo‘yiladi. o‘qituvchi
yo‘qlama qilishi bilan masalani tekshirib guruhlarni baholaydi, to‘g‘ri yechilgan bo‘lsa a’lo baho
bilan baholanadi. So‘ng ijodiy ishga o‘tiladi. Har bir guruh bitta yoki ikkita yangi mavzuga ijodiy
ish qilib tushuntirib berishi kerak bo‘ladi. ljodiy ish ixtiyoriy (biror fizik hodisani aniglaydigan
asbobni ishlab kelish, mavzuga taalluqli tarqatmalar, qo‘lda yasalgan asboblar, o'yin shaklidagi
boshqotirmalar va ho.k) tarzda bo‘ladi, o‘qituvchi buni ham baholaydi. So‘ng biror bir guruhdan
o‘quvchi yangi o‘tiladigan mavzuni tushuntiradi, qolgan guruhlar esa shu o‘quvchiga savol
beradi. Agar doskadagi o‘quvchi javob bermasa uning guruhi javob beradi. Guruhi javob bera
olmasa savol bergan guruhlarning o‘zlari javob beradi. Savol mazmun jihatdan to‘g‘ri bo‘lsa, u
guruhlar ham baholanadi.

Shunday usul bilan hamma o‘quvchilar jonli savol-javob va muloqot giladilar. Savol
javob tarqatma material, ijodiy ish va masala yechishdan iborat bo‘lib, mavzu o‘qituvchi
tomonidan yana bir bor kerakligi aytilib tushuntiriladi. Bunday uslubiy o‘tish quyidagi
natijalarga olib keladi.

. Butun guruhning fizika faniga bo‘lgan qiziqishi ortadi.

. O‘quvchilarda oz bilimiga ishonch ruhini uyg‘otadi va erkin bo‘lib qoladi.

. Mustagqil ishlashga o‘rgatadi.

. Fizik hodisalarni hayotga tatbiq etishga undaydi.

. [jod qilishga o‘rgatadi.

. Boshqga adabiyotlardan foydalanishga o‘rgatadi.

. O‘quvchining o'z mehnati mahsulidan mamnun bo‘lishiga undaydi, hamda kelgusida

yangi marralarni zabt etishga chorlaydi.
Ta'limni differensiallashtirish:
1. O‘quvchilarni o‘quv jarayoni uchun ahamiyatli bo‘lgan xususiyatlariga ko‘ra
guruhlarga ajratib tashkil etiladigan o‘quv jarayonining ma’lum bir shakli;
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2. O‘quv jarayonini tashkil etish didaktik tizimining bir gismi bo‘lib, unda tahsil
oluvchilarning har xil darajadagi guruhlarida maxsus o‘qitish jarayoni tashkil etilishini
ta’'minlaydi.

Algozzine va Andersonlarning ta’kidlashicha, differensial ta’lim talabalarning turli
ehtiyojlarini qondiradigan o‘qitish usuli sifatida keng tarqalgan. [6]

Muhokamalar. Tabaqalashtirishning amalga oshirishning asosiy yo‘li sifatida
safarbarlik guruhlarni shakllantirish talab etiladi. Guruhlarga bo‘lish avvalo majburiy
tayyorgarlik darajalariga bo‘lish mezoni asosda amalga oshiriladi. Bu guruhlarda ish oddiy dars
shaklida o‘tilishi yoki ularni vaqtincha alohida mashg‘ulotlar uchun ajratib o‘qitilishi mumkin.
Tavsiya etilayotgan yondashuv an’anaviy yondashuvga nisbatan bir qancha qulayliklarga ega.
U o‘qituvchiga tabaqalashtirilgan ish mazmuniga saralashlar aniq yo‘nalishlar beradi va uni
magqsad sari yo‘naltirishga ko‘maklashadi. O‘quvchilarni majburiy tayyorgarlik darajasiga ko‘ra
guruhlarga bo‘lish obyektiv xarakter kasb etadi. O‘qituvchi tomonidan tashkil gilingan jarayoni
o‘quvchi ko‘z o'ngida butun jarayonni tasavvur qilishga yordam beradi va ularning xafa
bo‘lishiga o'rin qoldirmaydi. Ahamiyatlisi shuki o‘quvchi oz imkoniyatlari, ehtiyojlariga mos
holda ta’lim olish maqgsad darajalarini belgilay oladi. O‘qitishda majburiy natijalarga erishishga
yo‘naltirish o‘quvchi tayyorgarligini doimo tayanch darajadan ushlab turishga ko‘maklashadi.
Bu o‘quvchiga qiziqishi va imkoniyati bo‘lgan vaqtda o‘qitishning barcha bosqichiga yuqori
darajalarga ko‘tarilishga yordam beradi. Ularning barchasi tabaqgalashtirishning ildamligi
ixchamligi doimiyligini ifodalaydi.

Richards, M. R. E va Omdal, S. N. O‘gituvchilar tabagalashtirilgan ta’lim mubhitini
ta’'minlashi kerak, ayniqsa har qanday fan bo‘yicha yetarli bilim va ko‘nikmalarga ega bo‘lmagan
bolalar uchun o‘gituvchilar tabaqalashtirilgan ta’limni qo‘llash orqali muvaffaqiyatli talabalar
qilish uchun eng muhim salohiyatga ega degan xulosaga keldi. [7]

Evans va Waringlarning ta’kidlashicha, tabaqalashtirilgan ta’lim o‘qituvchilarga oz
sinfidagi barcha talabalarning kuchli tomonlari va ehtiyojlarini tushunishga imkon beradi. [8]
Biroqg, o‘gituvchilarning sinfda tabaqalashtirilgan ta’limni amalda bajarishi haqida kam
ma’lumot mavjud.

Devis va Petreti-Jekson sinflar turli ehtiyojlarga ega, muvaffaqiyat darajalari, qizigishlari
va ta’'lim uslublariga ega bo‘lgan o‘quvchilarni oz ichiga olishi, o‘qitish esa xilma-xillikdan
foydalanish uchun, uni e’tibordan chetda qoldirmaslik uchun farqlanishi kerakligini ta’kidladi.
[9]

Differensiallashtirilgan ta’limda har bir o‘quvchining shaxsiy xususiyatlari, qobiliyatlari,
qizigishlari, ehtiyojlari hisobga olinadi. Shu sababli o‘qitishni differensiallashtirish
individuallashtirilgan ta’limni taqozo etadi.

Tabaqalashtirilgan ta’limga aynan shunday yondashuv o‘gituvchi hamda o‘quvchi
o‘rtasida ta’limning erkinlashtirishning zarur sharti hisoblanadi. Majburiy tayyorgarlik
darajasiga erishish mezonini qo‘llash o‘quvchilarning o‘zlashtirish darajasini o‘lchash asosidagi
mavjud tabaqalashtirish ishini tashkil etishdagi yondashuvga to‘la asoslanadi. Shuni aytish
joizki, yuqorida ko‘rsatilgan mezonni qo‘llashda o‘quvchilarning mustagqil ish, ishga layoqati,
o‘gishdagi qiziqishi, fikrlash, diqqat darajasi kabi imkoniyatlarini inkor etmaydi. Aksincha
tabaqalashtirishga darajaviy yondashuv shaxsiy sifatlarni o‘quvchilarni guruhlarga ajratishda
go‘llabgina qolmay tabaqalashtirish ishi jarayonida bu sifatlarni yuqori darajada shakllantirish
va rivojlantirish taqozo etadi.
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Xulosalar. Xulosa o‘rnida shuni aytish mumkinki, fizikani o‘qitishda tabagalashtirib
o‘qitishni amaliyotga tatbiq etish g‘oyasi barcha metodik tizimni gayta ko‘rishni talab qiladi.
Turli darajadagi o‘qish qobiliyatlariga ega bo‘lgan o‘quvchilar uchun darslarni tabaqalashtirib
o‘qitishni tashkil qilishga yo‘naltirilgan turli darajali va ixtisoslashtirilgan dasturlar tuzish,
ularni o‘quv metodik jihatdan ta’'minlash zarur.

Ta’limning bunday sifatli holatga o‘tishning, amaliy tajribalar nazariy ishlanmalar
tuzilishi natijasida asta sekin amalga oshiriladi. Shuning uchun bu ishni kechiktirmasdan
tabaqalashtirishni amalga oshirishga yordam beradigan metodik tavsiyalarni ishlab chiqish va
amaliyotga joriy etish zarur.
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