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BOSH MUHARRIR: 

Isanova Feruza Tulqinovna 

 
TAHRIR HAY’ATI: 
 

07.00.00- TARIX FANLARI: 

Yuldashev Anvar Ergashevich – tarix fanlari doktori, 
siyosiy fanlar nomzodi, professor, O‘zbekiston 
Respublikasi Prezidenti huzuridagi Davlat 
boshqaruvi akademiyasi;  

Mavlanov Uktam Maxmasabirovich – tarix fanlari 
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi 
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi 
akademiyasi; 

Xazratkulov Abror – tarix fanlari doktori, dotsent, 
O‘zbekiston davlat jahon tillari universiteti. 

Tursunov Ravshan Normuratovich – tarix fanlari 
doktori, O‘zbekiston Milliy Universiteti; 

Xolikulov Axmadjon Boymahammatovich – tarix 
fanlari doktori, O‘zbekiston Milliy Universiteti; 

Gabrielyan Sofya Ivanovna – tarix fanlari doktori, 
dotsent, O‘zbekiston Milliy Universiteti. 

Saidov Sarvar Atabullo o‘g‘li – katta ilmiy xodim, 
Imom Termiziy xalqaro ilmiy-tadqiqot markazi, 
ilmiy tadqiqotlar bo‘limi. 

 

08.00.00- IQTISODIYOT FANLARI: 

Karlibayeva Raya Xojabayevna – iqtisodiyot fanlari 
doktori, professor, Toshkent davlat iqtisodiyot 
universiteti; 

Nasirxodjayeva Dilafruz Sabitxanovna – iqtisodiyot 
fanlari doktori, professor, Toshkent davlat 
iqtisodiyot universiteti; 

Ostonokulov Azamat Abdukarimovich – iqtisodiyot 
fanlari doktori, professor, Toshkent moliya instituti; 

Arabov Nurali Uralovich – iqtisodiyot fanlari doktori, 
professor, Samarqand davlat universiteti; 

Xudoyqulov Sadirdin Karimovich – iqtisodiyot 
fanlari doktori, dotsent, Toshkent davlat iqtisodiyot 
universiteti; 

Azizov Sherzod O‘ktamovich – iqtisodiyot fanlari 
doktori, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi Bojxona 
instituti; 

Xojayev Azizxon Saidaloxonovich – iqtisodiyot 
fanlari doktori, dotsent, Farg‘ona politexnika 
instituti 

Xolov Aktam Xatamovich – iqtisodiyot fanlari 
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent, O‘zbekiston 
Respublikasi Prezidenti huzuridagi Davlat 
boshqaruvi akademiyasi; 

Shadiyeva Dildora Xamidovna – iqtisodiyot fanlari 
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent v.b, Toshkent 
moliya instituti; 

Shakarov Qulmat Ashirovich – iqtisodiyot fanlari 

nomzodi, dotsent, Toshkent axborot texnologiyalari 
universiteti 

 

09.00.00- FALSAFA FANLARI: 

Hakimov Nazar Hakimovich – falsafa fanlari doktori, 

professor, Toshkent davlat iqtisodiyot universiteti; 

Yaxshilikov Jo‘raboy – falsafa fanlari doktori, 

professor, Samarqand davlat universiteti; 

G‘aybullayev Otabek Muhammadiyevich – falsafa 

fanlari doktori, professor, Samarqand davlat chet 

tillar instituti; 

Saidova Kamola Uskanbayevna – falsafa fanlari 

doktori, “Tashkent International University of 

Education” xalqaro universiteti; 

Hoshimxonov Mo‘min – falsafa fanlari doktori, 

dotsent, Jizzax pedagogika instituti; 

O‘roqova Oysuluv Jamoliddinovna – falsafa fanlari 

doktori, dotsent, Andijon davlat tibbiyot instituti, 

Ijtimoiy-gumanitar fanlar kafedrasi mudiri; 

Nosirxodjayeva Gulnora Abdukaxxarovna – falsafa 

fanlari nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik 

universiteti; 

Turdiyev Bexruz Sobirovich – falsafa fanlari 

bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent, Buxoro 

davlat universiteti. 

 

10.00.00- FILOLOGIYA FANLARI: 

Axmedov Oybek Saporbayevich – filologiya fanlari 
doktori, professor, O‘zbekiston davlat jahon tillari 
universiteti; 

Ko‘chimov Shuxrat Norqizilovich – filologiya fanlari 
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Hasanov Shavkat Ahadovich  – filologiya fanlari 
doktori, professor, Samarqand davlat universiteti; 

Baxronova Dilrabo Keldiyorovna –  filologiya fanlari 
doktori, professor, O‘zbekiston davlat jahon tillari 
universiteti; 

Mirsanov G‘aybullo Qulmurodovich – filologiya 
fanlari doktori, professor, Samarqand davlat chet 
tillar instituti;
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Salaxutdinova Musharraf Isamutdinovna – filologiya 
fanlari nomzodi, dotsent, Samarqand davlat 
universiteti; 

Kuchkarov Raxman Urmanovich – filologiya fanlari 
nomzodi, dotsent v/b, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Yunusov Mansur Abdullayevich – filologiya fanlari 
nomzodi, O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti 
huzuridagi Davlat boshqaruvi akademiyasi; 

Saidov Ulugbek Aripovich – filologiya fanlari 
nomzodi, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi 
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi 
akademiyasi. 

 

12.00.00- YURIDIK FANLAR: 

Axmedshayeva Mavlyuda Axatovna – yuridik fanlar 
doktori, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Muxitdinova Firyuza Abdurashidovna – yuridik 
fanlar doktori, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Esanova Zamira Normurotovna – yuridik fanlar 
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasida 
xizmat ko‘rsatgan yurist, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Hamroqulov Bahodir Mamasharifovich – yuridik 
fanlar doktori, professor v.b., Jahon iqtisodiyoti va 
diplomatiya universiteti; 

Zulfiqorov Sherzod Xurramovich – yuridik fanlar 
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi Jamoat 
xavfsizligi universiteti; 

Xayitov Xushvaqt Saparbayevich – yuridik fanlar 
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi 
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi 
akademiyasi; 

Asadov Shavkat G‘aybullayevich – yuridik fanlar 
doktori, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi 
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi 
akademiyasi; 

Ergashev Ikrom Abdurasulovich – yuridik fanlari 
doktori, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Utemuratov Maxmut Ajimuratovich – yuridik fanlar 
nomzodi, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Saydullayev Shaxzod Alixanovich – yuridik fanlar 
nomzodi, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Hakimov Komil Baxtiyarovich – yuridik fanlar 
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Yusupov Sardorbek Baxodirovich – yuridik fanlar 
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Amirov Zafar Aktamovich – yuridik fanlar bo‘yicha 
falsafa doktori (PhD), O‘zbekiston Respublikasi 
Sudyalar oliy kengashi huzuridagi Sudyalar oliy 

maktabi; 

Jo‘rayev Sherzod Yuldashevich – yuridik fanlar 
nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Babadjanov Atabek Davronbekovich – yuridik fanlar 
nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Rahmatov Elyor Jumaboyevich — yuridik fanlar 
nomzodi, Toshkent davlat yuridik universiteti; 

 

13.00.00- PEDAGOGIKA FANLARI: 

Xashimova Dildarxon Urinboyevna – pedagogika 
fanlari doktori, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Ibragimova Gulnora Xavazmatovna – pedagogika 
fanlari doktori, professor, Toshkent davlat 
iqtisodiyot universiteti; 

Zakirova Feruza Maxmudovna – pedagogika fanlari 
doktori, Toshkent axborot texnologiyalari 
universiteti huzuridagi pedagogik kadrlarni qayta 
tayyorlash va ularning malakasini oshirish tarmoq 
markazi; 

Kayumova Nasiba Ashurovna – pedagogika fanlari 
doktori, professor, Qarshi davlat universiteti; 

Taylanova Shoxida Zayniyevna – pedagogika fanlari 
doktori, dotsent; 

Jumaniyozova Muhayyo Tojiyevna – pedagogika 
fanlari doktori, dotsent, O‘zbekiston davlat jahon 
tillari universiteti; 

Ibraximov Sanjar Urunbayevich – pedagogika fanlari 
doktori, Iqtisodiyot va pedagogika universiteti; 

Javliyeva Shaxnoza Baxodirovna – pedagogika 
fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), Samarqand 
davlat universiteti; 

Bobomurotova Latofat Elmurodovna — pedagogika 
fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), 
Samarqanddavlatuniversiteti. 

 

19.00.00- PSIXOLOGIYA FANLARI: 

Karimova Vasila Mamanosirovna – psixologiya 
fanlari doktori, professor, Nizomiy nomidagi 
Toshkent davlat pedagogika universiteti; 

Hayitov Oybek Eshboyevich – Jismoniy tarbiya va 
sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va 
malakasini oshirish instituti, psixologiya fanlari 
doktori, professor 

Umarova Navbahor Shokirovna– psixologiya fanlari 
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat 
pedagogika universiteti, Amaliy psixologiyasi 
kafedrasi mudiri;
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Atabayeva Nargis Batirovna – psixologiya fanlari 
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat 
pedagogika universiteti; 

Shamshetova Anjim Karamaddinovna – psixologiya 
fanlari doktori, dotsent, O‘zbekiston davlat jahon 
tillari universiteti; 

Qodirov Obid Safarovich – psixologiya fanlari doktori 
(PhD), Samarkand viloyat IIB Tibbiyot bo‘limi 
psixologik xizmat boshlig‘i. 

 

22.00.00- SOTSIOLOGIYA FANLARI: 

Latipova Nodira Muxtarjanovna – sotsiologiya 
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston milliy 
universiteti kafedra mudiri; 

Seitov Azamat Po‘latovich – sotsiologiya fanlari 
doktori, professor, O‘zbekiston milliy universiteti; 

SodiqovaShohida Marxaboyevna – sotsiologiya 
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston xalqaro islom 
akademiyasi. 

 

23.00.00- SIYOSIY FANLAR 

Nazarov Nasriddin Ataqulovich –siyosiy fanlar 
doktori, falsafa fanlari doktori, professor, Toshkent 
arxitektura qurilish instituti; 

Bo‘tayev Usmonjon Xayrullayevich –siyosiy fanlar 
doktori, dotsent, O‘zbekiston milliy universiteti 
kafedra mudiri. 

 

ОАK Ro‘yxati 

Mazkur jurnal Vazirlar Mahkamasi huzuridagi Oliy attestatsiya komissiyasi Rayosatining 2022-yil  
30-noyabrdagi 327/5-son qarori bilan tarix, iqtisodiyot, falsafa, filologiya, yuridik va pedagogika fanlari 
bo‘yicha ilmiy darajalar yuzasidan dissertatsiyalar asosiy natijalarini chop etish tavsiya etilgan ilmiy 
nashrlar ro‘yxatiga kiritilgan. 

 

“Ijtimoiy-gumanitar fanlarning dolzarb 

muammolari” elektron jurnali 2020-yil  

6-avgust kuni 1368-sonli guvohnoma bilan 

davlat ro‘yxatiga olingan. 

Muassis: “SCIENCEPROBLEMS TEAM” 

mas’uliyati cheklangan jamiyati 

 

Tahririyat manzili: 

100070. Toshkent shahri, Yakkasaroy 

tumani, Kichik Beshyog‘och ko‘chasi, 

70/10-uy. Elektron manzil: 

scienceproblems.uz@gmail.com 

Bog‘lanish uchun telefon: 

(99) 602-09-84 (telegram). 

mailto:scienceproblems.uz@gmail.com
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IJTIMOIY-GUMANITAR FANLARNING 
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4-jild, 9-maxsus son (Noyabr, 2024). - 664 bet. 

MUNDARIJA 

07.00.00 – TARIX FANLARI 
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ЙИЛЛАРИДА  ....................................................................................................................................................  20-25 

Saidaxmatоv Sharifbek Tоshpо‘latоvich 
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Yakubov O‘tkir Shermamatovich 
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TADBIRKORLIKNI OʻRNI  ...........................................................................................................................  97-107 
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MUAMMOLAR  ..............................................................................................................................................  173-178 

Xayrullayev Shaxram Yunus o‘g‘li 
SAMARQAND VILOYATIDA XIZMAT KOʻRSATISH SOHASINING RIVOJLANISH 
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Kirish. Har bir inson sogʻlom turmush tarziga, jismonan sogʻlom va oʻziga ishonchli 

boʻlishga intiladi. Biroq, koʻpchilik bu intilishni ongli yoki ongsiz ravishda eʼtiborsiz qoldiradi. 

Bu holat maʼlum darajada talabalar yoshlariga ham tegishli boʻlib, ular orasida ham jismoniy 

kamolot va sogʻlikni eʼtiborsiz qoldirish kuzatiladi [3; 76 b.].  

Soʻnggi paytlarda talabalar jismoniy kamolotiga katta eʼtibor qaratilmoqda. Ushbu 

masala ayniqsa taʼlim va tarbiya tizimida amalga oshirilayotgan islohotlar bilan bogʻliq ravishda 

dolzarb boʻlib bormoqda.  

Jismoniy rivojlanish koʻnikmalari amaliy, individual va mustaqil mashgʻulotlar, 

shuningdek, ishlab chiqarish-pedagogik amaliyotlar davrida shakllanadi. Bu jarayonning 
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muvaffaqiyati koʻplab obyektiv va subyektiv omillarga bogʻliq boʻlib, ulardan biri talabaning 

dastlabki jismoniy koʻnikmalar darajasidir [1; 77 b.]. 

Oliy taʼlim muassasalaridagi jismoniy tarbiya talabalarning har tomonlama 

rivojlanishining muhim qismi boʻlib, ularni sogʻlom turmush tarzi asoslari bilan tanishtiradi, 

foydali dam olishni tashkil qilish, jismoniy va maʼnaviy kuchlarni rivojlantirish va tiklash, 

sogʻlikni reabilitatsiya qilish va tuzatishga yordam beradi, shuningdek, axloqiy va ifodaviy 

sifatlarni shakllantiradi [6; 163 b.].  

Talabalarning ogʻir aqliy mehnati va harakatsizlik koʻpincha ishchanlik qobiliyatining 

pasayishi va kasalliklar darajasining oshishiga olib keladi. Mushak toʻqimalarining еtishmasligi 

organizmning tayanch funksiyasini buzadi (skolioz, yassi oyoqlik, umurtqa kasalliklari), 

shuningdek, nafas olish va yurak-qon tomir tizimlari kasalliklarini keltirib chiqaradi [2; 77 b., 

4; 149 b.].  

Yigitlar, xususan, jismoniy kuchni mustahkamlashda kuch mashgʻulotlari muhim 

ahamiyatga ega. Kuch mashqlari turli xil tugʻma va orttirilgan holatdagi nuqsonlarni tuzatishga 

yordam beradi: tor yеlkalar, belning yoʻqligi, oyoqlar va umurtqaning egriligi, bukchayish, turli 

mushak guruhlarining notekis rivojlanishi. Bundan tashqari, ularning ahamiyati nafaqat 

jismoniy qiyofani yaxshilashda, balki kengroq ahamiyat kasb etadi. 

Adabiyotlar tahlili. Olimlar va amaliyotchilar tomonidan [5; 77 b.] isbotlanganidek, 

ogʻirlik bilan mashgʻulotlarning taʼsiri nafaqat alohida tizim yoki funksiyaga, balki butun 

organizmga tarqaladi. Muayyan mashgʻulot uslubiga amal qilgan holda va ratsional ovqatlanish 

orqali ortiqcha vazndan qutulish, hissiy taranglikni bartaraf etish va zararli odatlardan voz 

kechish mumkin. Kuch mashqlari boylamlar, paylar va boʻgʻimlarni mustahkamlaydi. Ularning 

taʼsiri ostida mushaklarda kapillyar tarmoqlari kengayadi, qon aylanishi yaxshilanadi, bu esa 

yurakning optimal rejimda ishlashiga yordam beradi. 

Oliy taʼlim muassasalaridagi jismoniy tarbiya mutaxassislarining katta qismi oʻquv 

jarayonida aynan kuch-quvvat mashqlariga alohida ahamiyat beradilar. Bu mashqlar butun 

organizm tizimlariga ijobiy taʼsir koʻrsatib, anʼanaviy usullarga nisbatan sezilarli ustunliklarga 

ega. 

Kuch tayyorgarligining oqilona metodikasini yaratish nafaqat sogʻliqni, jismoniy 

tayyorgarlik darajasini, balki aqliy ish qobiliyatini va shaxsning uygʻun rivojlanishini oshirish 

omillaridan biri hisoblanadi. 

Tadqiqotning maqsadi oliy taʼlim muassasalari talabalarning kuch qobiliyatlarini 

rivojlantirish va takomillashtirishdan iborat boʻldi. Tadqiqot Termiz davlat pedagogika instituti 

3-kurs talabalari bilan oʻtkazildi. 

Tadqiqot natijalari. Birinchi bosqichda uchinchi kurs talabalari kuch imkoniyatlarini 

aniqlash maqsadida bir qator testlar asosida baholandi. Test natijalari faqat 2,8% talabaning 

yuqori kuch tayyorgarligiga ega ekanligini, 8,0% talabaning tayyorgarligi oʻrtachadan yuqori 

ekanligini koʻrsatdi. Oʻrtacha darajadagi tayyorgarlikka ega talabalarning ulushi 41,0% ni, 

oʻrtachadan past darajadagi talabalar ulushi 33,0% ni, past tayyorgarlikka ega talabalar ulushi 

esa 15,2% ni tashkil etdi (1-jadval). 
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1-jadval 

Tajriba sinovi boshida oʻgʻil talabalarning kuch qobiliyatlarini baholash 

Tajriba turlari 

Daraja 

Yuqori 
Oʻtadan 

yuqoriroq 
Oʻrta 

Oʻrtadan 

pastroq 
Past 

Toʻldirma toʻpni (4 kg) ortga bosh 

ustidan uloqtirish, (m). 
- 

18,8 

 

43,5 

 
25,0 12,5 

Bukilgan qoʻllarda osilib turish (s). - - 
37,5 

 
43,8 18,8 

Yotgan holda qoʻllarni bukish va yozish 

(marta). 
- - 50,0 31,3 18,8 

30 soniya davomida oʻtirgan holda 

gavdani koʻtarib tushirish (marta). 
- - 68,8 31,3 - 

Yuqoriga sakrash (sm). - 
2,5 

 

43,5 

 

18,8 

 
25,0 

Turgan joydan uzunlikka sakrash (sm). 6,3 18,8 31,3 18,8 25,0 

Turnikda tortilish (marta). 12,5 6,3 12,5 62,5 6,3 

Oʻrtacha % 2,8 8,0 41,0 33,0 15,2 

 

Ikkinchi bosqichning maqsadi mashgʻulotlar mazmunini ishlab chiqishdan iborat boʻlib, 

u koordinatsiya va kuch talabi jihatidan turli xil kuch-quvvat mashqlarini oʻz ichiga oldi. Tajriba 

sinovi davomida eng katta eʼtibor ogʻirlik bilan bajariladigan mashqlar va oʻz vaznini еngib 

oʻtishga yoʻnaltirilgan mashqlarga (sakrashlar, oʻtirib-turishlar, oʻzgaruvchan tempda 

sakrashlar, tortilish va hokazo), shuningdek, sherik bilan qarshilik koʻrsatish mashqlariga va 

asosiy gimnastika mashqlariga qaratildi. 

Kuchni bevosita rivojlantirish boshqa jismoniy sifatlarni, xususan, chidamlilikni 

rivojlantirishga yordam beradigan mashqlarni kompleks qoʻllashni talab qiladi. Statik 

chidamlilik nafaqat statik, balki dinamik mashqlar orqali ham takomillashtiriladi. Statik ishga 

jalb qilingan mushaklarning uzoq muddatli tarangligini talab qiladigan mashqlar talabalar 

tomonidan koʻp marotaba bajarildi. Dinamik mashqlar sifatida tanani orqaga egish, burilishlar, 

tanani “gʻildirak” harakati orqali harakatlantirish kiritildi, statik mashqlar esa maʼlum bir 

vaznni ushlab turish (holatni saqlash) bilan bajarildi. Yelkalarda sherik bilan chopish va arqon 

tortish ham qoʻllanildi. 

Mashgʻulotlarning majburiy sharti sogʻliq holati va jismoniy rivojlanishdagi 

oʻzgarishlarni mustaqil kuzatish edi. Oʻz-oʻzini nazorat qilish subyektiv (umumiy holat, 

ishchanlik qobiliyati, uyqu, ishtaha) va obyektiv (yurak urish chastotasi, qon bosimi, jismoniy 

holat va vizual kuzatishlar) koʻrsatkichlarni oʻz ichiga oldi. 

Subyektiv koʻrsatkichlar qoʻshimcha izohlarni talab qilmagan boʻlsa, obyektiv 

koʻrsatkichlar batafsilroq ochib berildi. 

Oʻquv yilining oxirida takroriy test sinovlari ijobiy natijalarni koʻrsatdi. Toʻldirma toʻpni 

(4 kg) ortga bosh ustidan uloqtirish testi boʻyicha birinchi sinovda yigitlarning oʻrtacha bahosi 

2,7 ballni tashkil etgan boʻlsa, eksperiment oxirida bu koʻrsatkich oʻrtacha 3,9 ballga еtdi, yaʼni 

natija 1,2 ballga yaxshilandi. 

Tajriba sinovi boshida ishtirokchilarning bukilgan qoʻllarda osilib turish testi boʻyicha 

bahosi 2,1 ballni tashkil etgan, takroriy testda esa 3,8 ballga koʻtarildi. Birinchi sinovda hech bir 

yigit 5 yoki 4 ball olmagan boʻlsa, takroriy testda 25,0% yigitlar 5 ball va 31,3% 4 ball oldi. 
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Qoʻllarni bukish va yozish (tayanib yotgan holatda) testida birinchi sinovda 50,0% 

yigitlar 3 ball, 31,3% 2 ball va 37,5% 1 ball oldi. Birinchi testda hech bir ishtirokchi 5 yoki 4 ball 

olmagan. Takroriy testda esa 62,5% talaba 5 ball, 25,0% 4 ball va 12,5% 3 ball oldi. Oʻrtacha 

baho birinchi sinovda 2,3 ball boʻlgan boʻlsa, takroriy sinovda 4,5 ballga еtdi. Ushbu test 

boʻyicha takroriy sinovda eng yuqori ball qayd etildi. 

30 soniya davomida oʻtirgan holda gavdani koʻtarib tushirish test natijalari eksperiment 

davomida oʻrtacha 0,7 ballga oshdi. Birinchi testda oʻrtacha baho 2,7 ball boʻlsa, eksperiment 

oxirida 3,4 ballga еtdi. 

Yuqoriga sakrash testida natijalar biroz oshdi. Birinchi sinovda oʻrtacha baho 2,4 ballni 

tashkil qilgan boʻlsa, takroriy sinovda bu koʻrsatkich 2,9 ballga еtdi. 

Shunga oʻxshash ijobiy oʻzgarishlar turgan joydan uzunlikka sakrash va turnikda 

tortilish testlarida ham tasdiqlandi. Birinchi sinovda turgan joydan uzunlikka sakrash boʻyicha 

oʻrtacha baho 2,4 ballni tashkil qilgan boʻlsa, takroriy sinovda bu koʻrsatkich 4 ballga koʻtarildi. 

Birinchi testda 6,3% yigitlar aʼlo baho olgan, 18,8% 4 ball, 31,3% 3 ball, 18,8% 2 ball va 25% 1 

ball olgan. 

Takroriy sinovda individual baholar birinchi sinovga qaraganda unchalik katta farq 

qilmagan. Masalan, 25,0% oʻgʻil talabalar 5 va 3 ball, 50,0% 4 ball oldi. 

Turnikda tortilish testining oʻrtacha natijasi birinchi sinovda 2,6 ballni tashkil etgan 

boʻlsa, takroriy sinovda bu koʻrsatkich 4 ballga еtdi. 

Takroriy sinov natijalari yigitlarning 30,4% ida yuqori darajadagi kuch-quvvat 

tayyorgarligi, 25,0% ida oʻrtachadan yuqori daraja, 36,6% ida oʻrtacha daraja, 8,0% ida 

oʻrtachadan past daraja ekanligini koʻrsatdi. Past darajadagi tayyorgarlik holatlari qayd 

etilmadi (2-jadval). 

2-jadval 

Tajriba sinovi oxirida oʻgʻil talabalarning kuch qobiliyatlarini baholash 

Tajriba turlari 

Daraja 

Yuqori 
Oʻtadan 

yuqoriroq 
Oʻrta 

Oʻrtadan 

pastroq 
Past 

Toʻldirma toʻpni (4 kg) ortga bosh 

ustidan uloqtirish, (m). 
37,5 

25,0 

 

25,0 

 
12,5 - 

Bukilgan qoʻllarda osilib turish (s). 25,0 31,3 
37,5 

 
6,3 - 

Yotgan holda qoʻllarni bukish va 

yozish (marta). 
62,5 25,0 12,5 - - 

30 soniya davomida oʻtirgan holda 

gavdani koʻtarib tushirish (marta). 
25,0 - 62,0 12,5 - 

Yuqoriga sakrash (sm). - 
12,5 

 

62,5 

 

25,0 

 
- 

Turgan joydan uzunlikka sakrash 

(sm). 
25,0 50,0 25,0 - - 

Turnikda tortilish (marta). 37,5 31,3 31,3 - - 

Oʻrtacha % 30,4 25,0 36,6 8,0 - 

 

Xulosa. Yuqorida keltirilgan natijalar tahlili shuni koʻrsatadiki, tadqiqotning 

boshlangʻich bosqichida oʻgʻil talabalarning kuch sifatlari rivojlanish darajasi oʻrtachadan past 



SCIENCEPROBLEMS.UZ-Ijtimoiy-gumanitar fanlarning dolzarb muammolari № S/9 (4) – 2024  

 

646 

boʻlib, 2,5 ballni tashkil etgan, yakuniy bosqichda esa bu daraja oʻrtachadan yuqori boʻlib, 3,8 

ballni tashkil etdi. Toʻldirma toʻpni (4 kg) ortga bosh ustidan uloqtirish natijalari oʻrtacha 1,2 

ballga oshgan, bukilgan qoʻllarda osilib turish natijasi 1,7 ballga, yotgan holda qoʻllarni bukish 

va yozish natijalari 2,2 ballga oshgan, 30 soniya davomida oʻtirgan holda gavdani koʻtarib 

tushirish mashqlarida 0,7 ballga, yuqoriga sakrash mashqlarida 0,5 ballga, turgan joydan 

uzunlikka sakrash mashqlarida 1,4 ballga oʻsish kuzatilgan. Turnikda tortilish natijalari 

oʻrtacha 1,5 ballga yaxshilangan. Bu esa 3-kurs talabalarining oʻquv-tarbiyaviy jarayonida 

qoʻllanilgan kuch mashqlari va asosiy gimnastika mashqlarining samaradorligini tasdiqlaydi. 
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