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BOSH MUHARRIR: 

Isanova Feruza Tulqinovna 

 
TAHRIR HAYʼATI: 
 

07.00.00-TARIX FANLARI: 

Yuldashev Anvar Ergashevich – tarix fanlari doktori, 
siyosiy fanlar nomzodi, professor, O‘zbekiston 
Respublikasi Prezidenti huzuridagi Davlat 
boshqaruvi akademiyasi;  

Mavlanov Uktam Maxmasabirovich – tarix fanlari 
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi 
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi 
akademiyasi; 

Xazratkulov Abror – tarix fanlari doktori, dotsent, 
O‘zbekiston davlat jahon tillari universiteti. 

Tursunov Ravshan Normuratovich – tarix fanlari 
doktori, O‘zbekiston Milliy Universiteti; 

Xolikulov Axmadjon Boymahammatovich – tarix 
fanlari doktori, O‘zbekiston Milliy Universiteti; 

Gabrielyan Sofya Ivanovna – tarix fanlari doktori, 
dotsent, O‘zbekiston Milliy Universiteti. 

Saidov Sarvar Atabullo o‘g‘li – katta ilmiy hodim, 
Imom Termiziy xalqaro ilmiy-tadqiqot markazi, 
ilmiy tadqiqotlar bo‘limi. 

 

08.00.00-IQTISODIYOT FANLARI: 

Karlibayeva Raya Xojabayevna – iqtisodiyot fanlari 
doktori, professor, Toshkent davlat iqtisodiyot 
universiteti; 

Nasirxodjayeva Dilafruz Sabitxanovna – iqtisodiyot 
fanlari doktori, professor, Toshkent davlat 
iqtisodiyot universiteti; 

Ostonokulov Azamat Abdukarimovich – iqtisodiyot 
fanlari doktori, professor, Toshkent moliya instituti; 

Arabov Nurali Uralovich – iqtisodiyot fanlari doktori, 
professor, Samarqand davlat universiteti; 

Xudoyqulov Sadirdin Karimovich – iqtisodiyot 
fanlari doktori, dotsent, Toshkent davlat iqtisodiyot 
universiteti; 

Azizov Sherzod O‘ktamovich – iqtisodiyot fanlari 
doktori, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi Bojxona 
instituti; 

Xojayev Azizxon Saidaloxonovich – iqtisodiyot 
fanlari doktori, dotsent, Farg‘ona politexnika 
instituti  

Xolov Aktam Xatamovich – iqtisodiyot fanlari 
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent, O‘zbekiston 
Respublikasi Prezidenti huzuridagi Davlat 
boshqaruvi akademiyasi; 

Shadiyeva Dildora Xamidovna – iqtisodiyot fanlari 
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent v.b, Toshkent 
moliya instituti; 

Shakarov Qulmat Ashirovich – iqtisodiyot fanlari 
nomzodi, dotsent, Toshkent axborot texnologiyalari 
universiteti 

 

09.00.00-FALSAFA FANLARI: 

Hakimov Nazar Hakimovich – falsafa fanlari doktori, 
professor, Toshkent davlat iqtisodiyot universiteti; 

Yaxshilikov Jo‘raboy – falsafa fanlari doktori, 
professor, Samarqand davlat universiteti; 

G‘aybullayev Otabek Muhammadiyevich – falsafa 
fanlari doktori, professor, Samarqand davlat chet 
tillar instituti; 

Saidova Kamola Uskanbayevna – falsafa fanlari 
doktori, “Tashkent International University of 
Education” xalqaro universiteti; 

Hoshimxonov Mo‘min – falsafa fanlari doktori, 
dotsent, Jizzax pedagogika instituti; 

O‘roqova Oysuluv Jamoliddinovna – falsafa fanlari 
doktori, dotsent, Andijon davlat tibbiyot instituti, 
Ijtimoiy-gumanitar fanlar kafedrasi mudiri; 

Nosirxodjayeva Gulnora Abdukaxxarovna – falsafa 
fanlari nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Turdiyev Bexruz Sobirovich – falsafa fanlari 

bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent, Buxoro 

davlat universiteti. 

 

10.00.00-FILOLOGIYA FANLARI: 

Axmedov Oybek Saporbayevich – filologiya fanlari 
doktori, professor, O‘zbekiston davlat jahon tillari 
universiteti; 

Ko‘chimov Shuxrat Norqizilovich – filologiya fanlari 
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Hasanov Shavkat Ahadovich  – filologiya fanlari 
doktori, professor, Samarqand davlat universiteti; 

Baxronova Dilrabo Keldiyorovna –  filologiya fanlari 
doktori, professor, O‘zbekiston davlat jahon tillari 
universiteti; 

Mirsanov G‘aybullo Qulmurodovich – filologiya 
fanlari doktori, professor, Samarqand davlat chet 
tillar instituti;
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Salaxutdinova Musharraf Isamutdinovna – filologiya 
fanlari nomzodi, dotsent, Samarqand davlat 
universiteti; 

Kuchkarov Raxman Urmanovich – filologiya fanlari 
nomzodi, dotsent v/b, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Yunusov Mansur Abdullayevich – filologiya fanlari 
nomzodi, O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti 
huzuridagi Davlat boshqaruvi akademiyasi; 

Saidov Ulugbek Aripovich – filologiya fanlari 
nomzodi, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi 
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi 
akademiyasi. 

 

12.00.00-YURIDIK FANLAR: 

Axmedshayeva Mavlyuda Axatovna – yuridik fanlar 
doktori, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Muxitdinova Firyuza Abdurashidovna – yuridik 
fanlar doktori, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Esanova Zamira Normurotovna – yuridik fanlar 
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasida 
xizmat ko‘rsatgan yurist, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Hamroqulov Bahodir Mamasharifovich – yuridik 
fanlar doktori, professor v.b., Jahon iqtisodiyoti va 
diplomatiya universiteti; 

Zulfiqorov Sherzod Xurramovich – yuridik fanlar 
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi Jamoat 
xavfsizligi universiteti; 

Xayitov Xushvaqt Saparbayevich – yuridik fanlar 
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi 
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi 
akademiyasi; 

Asadov Shavkat G‘aybullayevich – yuridik fanlar 
doktori, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi 
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi 
akademiyasi; 

Ergashev Ikrom Abdurasulovich – yuridik fanlari 
doktori, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti;  

Utemuratov Maxmut Ajimuratovich – yuridik fanlar 
nomzodi, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Saydullayev Shaxzod Alixanovich – yuridik fanlar 
nomzodi, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Hakimov Komil Baxtiyarovich – yuridik fanlar 
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Yusupov Sardorbek Baxodirovich – yuridik fanlar 
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Amirov Zafar Aktamovich – yuridik fanlar bo‘yicha 
falsafa doktori (PhD), O‘zbekiston Respublikasi 

Sudyalar oliy kengashi huzuridagi Sudyalar oliy 
maktabi; 

Jo‘rayev Sherzod Yuldashevich – yuridik fanlar 
nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Babadjanov Atabek Davronbekovich – yuridik fanlar 
nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Rahmatov Elyor Jumaboyevich - yuridik fanlar 
nomzodi, Toshkent davlat yuridik universiteti; 

 

13.00.00-PEDAGOGIKA FANLARI: 

Xashimova Dildarxon Urinboyevna – pedagogika 
fanlari doktori, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Ibragimova Gulnora Xavazmatovna – pyedagogika 
fanlari doktori, professor, Toshkent davlat 
iqtisodiyot universiteti; 

Zakirova Feruza Maxmudovna – pedagogika fanlari 
doktori, Toshkent axborot texnologiyalari 
universiteti huzuridagi pedagogik kadrlarni qayta 
tayyorlash va ularning malakasini oshirish tarmoq 
markazi; 

Kayumova Nasiba Ashurovna – pedagogika fanlari 
doktori, professor, Qarshi davlat universiteti; 

Taylanova Shoxida Zayniyevna – pedagogika fanlari 
doktori, dotsent; 

Jumaniyozova Muhayyo Tojiyevna – pedagogika 
fanlari doktori, dotsent, O‘zbekiston davlat jahon 
tillari universiteti; 

Ibraximov Sanjar Urunbayevich – pedagogika fanlari 
doktori, Iqtisodiyot va pedagogika universiteti; 

Javliyeva Shaxnoza Baxodirovna – pedagogika 

fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), Samarqand 

davlat universiteti;  

Bobomurotova Latofat Elmurodovna - pedagogika 
fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), Samarqand 
davlat universiteti. 

 

19.00.00-PSIXOLOGIYA FANLARI: 

Karimova Vasila Mamanosirovna – psixologiya 
fanlari doktori, professor, Nizomiy nomidagi 
Toshkent davlat pedagogika universiteti; 

Hayitov Oybek Eshboyevich – Jismoniy tarbiya va 
sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va 
malakasini oshirish instituti, psixologiya fanlari 
doktori, professor 

Umarova Navbahor Shokirovna – psixologiya fanlari 
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat 
pedagogika universiteti, Amaliy psixologiyasi 
kafedrasi mudiri;
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Atabayeva Nargis Batirovna – psixologiya fanlari 
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat 
pedagogika universiteti; 

Shamshetova Anjim Karamaddinovna – psixologiya 
fanlari doktori, dotsent, O‘zbekiston davlat jahon 
tillari universiteti; 

Qodirov Obid Safarovich – psixologiya fanlari doktori 
(PhD), Samarkand viloyat IIB Tibbiyot bo‘limi 
psixologik xizmat boshlig‘i. 

 

22.00.00-SOTSIOLOGIYA FANLARI: 

Latipova Nodira Muxtarjanovna – sotsiologiya 
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston milliy 
universiteti kafedra mudiri; 

Seitov Azamat Po‘latovich – sotsiologiya fanlari 
doktori, professor, O‘zbekiston milliy universiteti; 

Sodiqova Shohida Marxaboyevna – sotsiologiya 
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston xalqaro islom 
akademiyasi. 

 

23.00.00-SIYOSIY FANLAR 

Nazarov Nasriddin Ataqulovich –siyosiy fanlar 
doktori, falsafa fanlari doktori, professor, Toshkent 
arxitektura qurilish instituti; 

Bo‘tayev Usmonjon Xayrullayevich –siyosiy fanlar 
doktori, dotsent, O‘zbekiston milliy universiteti 
kafedra mudiri. 

 

OAK Ro‘yxati 

Mazkur jurnal Vazirlar Mahkamasi huzuridagi Oliy attestatsiya komissiyasi Rayosatining 2022-yil  
30-noyabrdagi 327/5-son qarori bilan tarix, iqtisodiyot, falsafa, filologiya, yuridik va pedagogika fanlari 
bo‘yicha ilmiy darajalar bo‘yicha dissertatsiyalar asosiy natijalarini chop etish tavsiya etilgan ilmiy 
nashrlar ro‘yxatiga kiritilgan. 

 

Ijtimoiy-gumanitar fanlarning 

dolzarb muammolari” elektron jurnali 

2020-yil 6-avgust kuni 1368-sonli 

guvohnoma bilan davlat ro‘yxatiga 

olingan. 

Muassis: “SCIENCEPROBLEMS TEAM” 

masʼuliyati cheklangan jamiyati 

 

 

Tahririyat manzili: 

100070. Toshkent shahri, Yakkasaroy 

tumani, Kichik Beshyog‘och ko‘chasi, 

70/10-uy. Elektron manzil: 

scienceproblems.uz@gmail.com 

Bog‘lanish uchun telefonlar: 

(99) 602-09-84 (telegram). 

mailto:scienceproblems.uz@gmail.com
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Annotatsiya. Zamonaviy taʼlimda oʻqituvchi vazifasi bilim, mazmun uzatuvchidan koʻra, uni yaratishni 
oʻrgatuvchiga aylanishi lozimligi oʻtkazilayotgan tadqiqot natijalari bilan oʻz tasdigʻini topmoqda va bugungi kunda 
shunday metodikalarni targʻib qiluvchi ilgʻor xorijiy tajribalar ham mavjudki, ularni targʻib qilish, amaliyotga 
kiritish juda muhim. Maqolada oʻqituvchilarni uzluksiz kasbiy rivojlantirishda jarayonga asoslangan oʻqitishning, 
yaʼni PBLning mohiyati tadqiq qilingan, faoliyatli yondashuv bilan qiyosiy tahlili keltirilgan, shuningdek modeli 
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Kirish. Zamonaviy taʼlim taraqqiyoti oʻquvchidan nafaqat raqamli jarayonlarni mohirlik 

bilan boshqarishni, balki u bilan ishlash, uni yanada takomillashtirish darajasidagi yangi 

gʻoyalar egasi boʻlib yetishishni talab etmoqda, chunki rivojlangan dunyoda ayrim bilimlar 

emas, nazariyalarni amaliyotga tatbiq qiladigan yangi hayotiy bilimlar va ularning sifatigina oʻz 

oʻrnini topa oladi. O‘quvchilarning bunday talab darajasida shakllanishida maktab taʼlimi 
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muhim poydevor vazifasini oʻtaydi. Bunday vaziyatda oʻqituvchi ijodkor va mustaqil shaxsni 

tarbiyalash metodikasini chuqur oʻzlashtirgan hamda oʻz konsepsiyasini loyihalashda 

bilimlarni uzatish emas, uni yaratish modelidan ilhom olgan, faoliyatida doim amalga oshirgan 

boʻlishi zarur. Bilimlarni uzatish jarayoni kishida faol oʻqishga asoslangandek tasavvur 

uygʻotadi, sababi u fundamental bilimlarni, ilmiy dunyoqarashni shakllantiradi, shuningdek, 

asosiy tushuncha va gʻoyalarni egallash ustun boʻladi, lekin axborotlashgan, internet resurslari 

kontekstlar (fanga doir nazariy manbalar) bilan toʻlgan bir davrda faqat mazmun uzatish – bu 

oʻqitish va oʻrganishga bir tomonlama yondashish boʻlib, taʼlim samaradorligini pasaytiradi.  

Taʼlimda qadamlar jadallik bilan tashlanayotgan, nazariyalar shiddat bilan 

yangilanayotgan bir paytda oʻqituvchilarni uzluksiz kasbiy rivojlantirish uchun mavjud 

innovatsion yondashuvlar, pedagogik texnologiyalar, metodlardan foydalanish bilan 

birgalikda, ularni takomillashtirish, alternativlarini ishlab chiqish lozim. Hozirda uzluksiz 

kasbiy rivojlanish uchun koʻplab usullardan foydalanish mumkin, biroq global oʻzgarishlar 

sharoitida ayrim yondashuvlar kasbiy rivojlantirish muammosini hal qilishda boshqalariga 

nisbatan samaraliroq boʻla oladi. Bunda muammoni hal qilish rejalari oʻquv jarayoniga 

asoslangan boʻlib, u kontent yoki oʻquv dasturlari sohalarida qoʻllaniladigan metakognitiv 

strategiyalarni oʻz ichiga oladi. Ushbu yondashuv shaxsning shugʻullanayotgan har qanday 

faoliyatida oʻzi uchun mustaqil taʼlimni tashkil eta olishi, oʻquv jarayonida esa oʻz-oʻzini nazorat 

qila olishi bilan ahamiyatlidir.  

Oʻqituvchilarni uzluksiz kasbiy rivojlantirish(OʻUKR)dagi eng muhim jihat oʻz taʼlimini 

rejalashtira olish, oʻquv maqsadlariga erishish, malaka oshirish taʼlimini individuallashtirish 

uchun ularda kognitiv jarayonlarni faollashtirish orqali pedagogik faoliyatini samarali olib 

borish, subyektivligini anglash, oʻz vazifasini tushunishga urgʻu berishdir. Shuningdek, 

rejalashtirish jarayonida yuz beradigan muammoli vaziyatlarni oʻrganish maqsadi, yangidan 

yangi xulosalar chiqarish muhim. Demak, aytmoqchi boʻlayotganimiz, taʼlim jarayoni maqsadga 

aylanadigan yaxlit yondashuv – bu jarayonga asoslangan oʻqitish(Process-based learning)dir.  

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Avvalo, jarayon nima ekanligi hamda jarayonga 

asoslangan oʻqitish (JAOʻ) tadqiqi mohiyatiga toʻxtalsak. “Oʻzbek tilining izohli lugʻati”da 

“jarayon – ish-harakat, voqea-hodisaning birin-ketin borishi, rivoji, oqimi” [6; 73-b.] kabi 

maʼnolarni ifodalashi izohlangan. Ushbu oʻqitish yondashuvi ilmiy termin sifatida milliy 

pedagogikamizdagi oʻrganilishi tahlil qilinganda, xuddi shu nomdagi metodika yoki 

texnologiyaga duch kelinmadi, lekin mazmun jihatidan qaralganda esa, oxirgi vaqtlarda 

oʻqituvchining kognitiv darajasini, kasbiy rivojlanish jarayonida faoliyati oʻzgarib borishining 

sifat va miqdor xususiyatlarini belgilovchi faoliyatli yondashuv ilgari surilayotganining guvohi 

boʻlish mumkin.  

B.Xodjayev, A.Choriyev, Z.Saliyevalar hammuallifligidagi “Pedagogik tadqiqotlar 

metodologiyasi” darsligida faoliyatli yondashuv texnologik oʻqitish yoki oʻquvchilarning 

faoliyatiga bogʻliq holdagi tuzilishiga muvofiq taʼlim mazmunini tashkil etishning zamonaviy 

paradigmasi sifatidagi qisqagina talqini uchraydi [4; 65-b.]. R.Choriyev, G.Boymurodovalar 

tomonidan olib borilgan izlanishlarda pedagog xodimlar malakasini oshirish jarayonini tashkil 

etish va boshqarish faoliyatli yondashuv asosiga qurilganda, samaradorlik koʻrsatkichlari 

yuqori boʻlishi tadqiq qilingan [5; 3-8-b.].  

Tadqiqotchi olim A.Ibragimov tomonidan olib borilgan izlanishlarda esa faoliyatli 

yondashuv oʻqituvchining kasbiy rivojlanish jarayonidagi muammo, ehtiyoj va qiyinchiliklar 
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yechimining oʻrganilib borishi sifatidagi taʼrifi jarayonga asoslangan oʻqitish mazmunini 

qisman aks ettirishi bilan tadqiqot yoʻnalishiga moslikni ifodalaydi. “Faoliyatli yondashuv 

XTXUKR(xalq taʼlimi xodimlarini uzluksiz kasbiy rivojlantirish)ni tashkillashtirishda pedagogik 

faoliyat davomida yuzaga keladigan qiyinchiliklar, muammolar yechimini mustaqil topish, 

shaxsiy-kasbiy rivojlanishiga doir bilim va koʻnikmalarni mustaqil egallash, oʻz-oʻzini anglagan 

shaxsni yaratishga yoʻnaltirilgan faoliyat sifatida qaraladi. Mazkur yondashuv uzluksiz kasbiy 

rivojlantirish jarayonini loyihalashda tizimning turli shakl hamda vositalarini inobatga olishga 

imkon beradi. Faoliyatli yondashuvda asosiy shart oʻqituvchilarning uzluksiz kasbiy 

rivojlanishga ongli va aniq yoʻnaltirilgan harakatlari hisoblanar ekan, ularning faolligi, bilish 

jarayonlari, kognitiv imkoniyatlari, qiziqishlari, kasbiy oʻsishga ehtiyoji asos boʻladi” [1; 140-

b.], ushbu iqtibosdagi “ongli va aniq yoʻnaltirilgan harakatlar” jumlasi jarayonga asoslangan 

oʻqitishning shunday harakatlardagi rejalashtirilgan oʻrganish ekanligini ifodalaydi. 

Shuningdek, faoliyat tushunchasining lugʻaviy jihatdan “harakat jarayonini” [7; 326-b.] 

ifodalashi ham atamalarning kesishish nuqtalariga egaligini bildiradi. 

Mazkur nuqtalarni quyidagi fikrlar bilan ham dalillash mumkin. Akademik A.N. Leontyev 

[2] faoliyatni tashqi dunyo bilan oʻzaro taʼsir shakli sifatida qaraydi hamda uni yangi bilimlarga 

erishish, refleksiya, taʼlim oluvchining intellektual faolligi, kamolotining keyingi odimlarini 

loyihalash koʻnikmasi tarzida eʼtirof etadi. Faoliyatli yondashuv gʻoyalarining asoschisi 

hisoblanmish A.Disterveg      [3; 24-b.] esa “insonga taʼlim berish va tarbiyalash jarayonlari 

uning shaxsiy faoliyati ichida kechadi”, deya taʼkidlaydi. D.B. Elkonin nazariyasi [3; 25-b.] taʼlim 

jarayonida faoliyatli yondashuvni amalga oshirish taʼlim oluvchilar oldiga mustaqil ravishda 

muammolarni shakllantirish, uning yechimlarini topish, hal qilish, yechimning toʻgʻriligini 

nazorat qilish vazifalari mavjud boʻlishini asosiy shart, zaruriyat ekanligini olgʻa suradi. 

Tahlil va natijalar. Tahlillarimiz mantiqiy davomi sifatida tadqiqotimiz obyekti boʻlgan 

jarayonga asoslangan oʻqitish tushunchasiga doir izlanishlarimizga toʻxtalamiz. Ilgʻor xorijiy 

tajribalarda jarayonga asoslangan oʻqitish yangicha gʻoyalarni oʻzida mujassam qilgan 

sermahsul amaliyot sifatida ommalashayotganini kuzatish mumkin. Olib borilgan 

tadqiqotlarimizga tayangan holda tushunchaning mazmun-tahlilini quyidagicha 

tartiblashtirish uning mohiyatini mumkin qadar yoritish imkonini beradi (1-jadval): 

1-jadval. 

Jarayonga asoslangan oʻqitish tushunchasining mazmun-tahlili 

Manba Mualliflar talqini 

Simon, H. (1997). Administrative 

Behavior: A Study of Decision-

Making Processes in 

Administrative Organizations, 4th 

Ed. The Free Press [13]. 

Jarayon konsepsiyasidagi oʻqituvchining asosiy 

vazifalari oʻquvchilarning oʻqish va oʻrganish 

davomida foydalanadigan fikrlash faoliyatini 

boshlash va qoʻllab-quvvatlashdir. 

New Learning. Chapter: 11. Jan 

Vermunt, LievenVerschaffel. 

DOI:10.1007/0-306-47614-2_11. 

Publisher: Kluwer Academic 

Publishers, 2000. – P. 209-225 [12]. 

Talabalarning taʼlim jarayonlari va oʻz-oʻzini 

tartibga solish hamda oʻrganishning tashqi holat 

oraligʻidagi oʻzaro bogʻliqlik boʻyicha tadqiqot va 

nazariyalarga asoslangan boʻlib, bir tomondan 

oʻrganish hamda fikrlash strategiyalarini, 

ikkinchi tomondan sohaga oid bilimlarni 

integratsiyalashgan holda oʻqitishga qaratilgan. 

http://dx.doi.org/10.1007/0-306-47614-2_11
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Kelly Rose Hostetler. Process Based 

Learning in Planning Studio 

Pedagogy: A TheoreticalModel for 

Planning Education. University of 

Washington, 2014 [10]. 

Jarayonga asoslangan oʻrganish oʻziga xos boʻlgan 

oʻquv sayohati jarayonini oʻz ichiga oladi. Bu 

PBLning oʻrganishni rejalashtirish jarayoni 

sifatida namoyon boʻlib, talabalar kashfiyot 

jarayonida tabiiy ravishda xatoliklarga yoʻl 

qoʻyish kuzatilsa, metokognitivlik esa navbatdagi 

qadamdan oldin xatoliklarni oʻylashga yordam 

beradi, notoʻgʻri qadamni toʻgʻrilash yoki 

keyingisini rejalashtirish uchun fanlararo 

hamkorlik yuzaga chiqadi va eng muhimi 

yuqoridagi elementlarning barchasi bir 

yaxlitlikda tushuniladi, shuningdek, muhimlik 

darajasi ham tengdir. 

Beau Kenyon. The Value Of 

Process-Based Learning. Mar 17, 

2020/ Resources, Tips |, 

https://solbelearning.com/the-

value-of-process-based-learning 

[8]. 

 

Bolaning kognitiv rivojlanishiga tubdan taʼsir 

qiladigan oʻrganish amaliyoti boʻlib, 

oʻqituvchilardan oʻquvchilar uchun koʻnikmalar, 

texnikalar va eng muhimi oʻrganayotganlarini 

anglashlari bilan bogʻliq chuqur hamda mazmunli 

munosabatni tasavvur qilish, kashf etish uchun 

vaqt va makon yaratishni talab qiladi. 

  The Hairy Bikie and Other 

Metacognitive Strategies. Chapter: 

Process-Based Learning / Jeffrey 

Baron Levi. First Online: 08 August 

2020. 

https://link.springer.com/chapter 

/10.1007/978-3-030-46618-3_2 

[14]. 

  

 

Jarayonga asoslangan taʼlim yoki oʻz-oʻzini 

tartibga soluvchi taʼlim har qanday muayyan 

kontent sohasida qoʻllanilishi mumkin boʻlgan sof 

metakognitiv strategiyadir, yaʼni u qaysidir 

jarayonda beriladigan koʻrsatmalardan farqli 

oʻlaroq, istalgan sohadagi muammoni hal qilish 

rejasini oʻz ichiga oladi.  

https://www.themanthanschool. 

co.in/blog/concept-based-vs-

process-based-learning/. January 

2023. The Manthan School [16]. 

Bolalarga maktab muhitida haqiqiy, amaliy 

tajribalarni taqdim qilishga yoʻnaltirilgan erta 

bolalik taʼlimi uchun samarali yondashuv. Ushbu 

yondashuv bolalarni atrof olamni oʻrganish 

uchun kashf qilish va tajriba oʻtkazishga undaydi.  

Yuqorida keltirilgan fikrlar, ilmiy izlanishlar, tahlillar asosida jarayonga asoslangan 

oʻqitish faoliyatli yondashuv maqsadi, gʻoyalari, qonuniyatlariga boʻysunuvchi, muayyan 

holatda uning tarkibiy qismiga kiruvchi, oʻqituvchining kasbiy-shaxsiy faoliyatidagi 

rivojlanishini ifodalovchi faol oʻrganish va xatti-harakatni ifodalaydi, degan xulosaga keldik (1-

rasm). 

  

https://solbelearning.com/author/beau-kenyon/
https://solbelearning.com/resources/
https://solbelearning.com/tips/
https://solbelearning.com/the-value-of-process-based-learning
https://solbelearning.com/the-value-of-process-based-learning
https://link.springer.com/chapter%20/10.1007/978-3-030-46618-3_2
https://link.springer.com/chapter%20/10.1007/978-3-030-46618-3_2
https://www.themanthanschool.co.in/blog/concept-based-vs-process-based-learning/
https://www.themanthanschool.co.in/blog/concept-based-vs-process-based-learning/
https://www.themanthanschool.co.in/blog/author/ujjwal/
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Jarayonga asoslangan oʻqitish Faoliyatli yondashuv 

  

 

 

 

 

 

1-rasm. Jarayonga asoslangan oʻqitish va faoliyatli yondashuv tushunchalarining 

qiyosiy tuzilmasi 

 

Xoʻsh, JAOʻni oʻqituvchilarni uzluksiz kasbiy rivojlantirish davomida qoʻllashning 

mohiyati, afzalliklari nimadan iborat? Bu yondashuv oʻqituvchida qanday tajribani 

shakllantiradi? Ayni vaqtdagi texnologiya taraqqiyoti davrida taʼlimning mazmunga asoslangan 

oʻqitishdan jarayonga asoslangan oʻqitishga oʻtib borayotgani pedagogik nuqtai nazardan qabul 

qilingan yondashuvlarning oʻzgarayotganini, kognitiv taʼlim strategiyalarining 

ommalashayotganini bildiradi. Jarayonga asoslangan oʻqitishning tabiati oʻquvchilar oʻrganishi 

davomida yuzaga chiqadigan fikrlash faoliyatiga markaziy oʻrinning berilganligi bilan 

qiymatlidir. Fikrlash faoliyatining oʻrganish jarayonida kognitivlik (bilish, anglash, tushunish), 

affektivlik (hissiy taʼsir) va tartibga soluvchi faoliyat (oʻz-oʻzini tartibga soluvchi, nazorat 

qiluvchi) kabi turlari ajratiladi. Shuningdek, taklif qilinayotgan oʻqitish mohiyatidan kelib 

chiqsak, oʻqituvchi mazmun yaratuvchi, uzatuvchi emas, balki “maslahat beruvchi murabbiy, 

fasilitator”, deb atalishi maqsadga muvofiq. 

Asosiy mezon kognitiv 

strategiyalarning 

muhimligi, jarayonning 

barcha elementlarini 

yaxlitlikda tushunish 

Aniq bir vaqtda 

tasdiqlangan oʻquv dasturi 

asosida fasilitator 

tomonidan maxsus 

tayyorgarlikda, yoʻnaltirish 

asosida 

Inson-bajaruvchi,  

inson-faol, inson-

ijodkor bosqichlarida 
amalga oshadi 

Butun faoliyati 

davomida yuzaga 

keladigan muammolar 

yechimini mustaqil 

topish 

Kognitivlik, aniq 

faoliyat, 

harakatchanlik 

oʻz-oʻzini anglash, 

jarayonni 

loyihalash, 

mustaqillik,    
ijodkorlik  

kashf 

qilish 

Xususiylik  

Yaratuvchanlik 

fanlararo 

Umumiylik  

Tahlil (mavjud vaziyat) 
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JAOʻ pedagog xodimlarning uzluksiz kasbiy rivojlanishida, bir tomondan, oʻrganish va 

fikrlash strategiyalarini, ikkinchi tomondan, sohaga oid bilimlarni integratsiyalashgan holda 

oʻqitishi bilan ahamiyatlidir. Bu oʻqituvchida maʼlum bir kompetentlik, mavzu boʻyicha 

bilimlarni yaratish, oʻzgartirishlar kiritish, oʻquv jarayonining ichki va tashqi nazorati uchun 

farqlovchi oʻlchov hamda ulardan foydalanish uchun mos taʼlim va fikrlash faoliyatini qoʻllashga 

qaratilgan oʻquv modelidir. UKRda jarayonga asoslangan oʻqitishni quyidagicha 

modellashtirish mumkin (2-rasm): 

 
2-rasm. Oʻqituvchilarni uzluksiz kasbiy rivojlantirishda jarayonga asoslangan oʻqitish 

modeli 

Oʻqituvchilarni uzluksiz kasbiy rivojlantirishni jarayonga asoslangan oʻqitish 

(PBL) yondashuvida rejalashtirish 

 

Kashfiyot jarayoni (yangi 

bilimlarni yaratish) 

Fanlararo hamkorlik 

(integratsiyalash) 

Metokognitivlik (ichki 

suhbat) 

fi
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r-
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 t
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l,
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rl
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h
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b
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ʻr

g
an

is
h

 

 

Jarayonga asoslangan oʻqitish (PBL) bosqichlari 

dastlabki 

muammo 

muammo, maqsad 

va natijani 

individual tadqiqot 

va sohalarga tashrif 
oldindan koʻra 

olish qobiliyati 

Muammo boʻyicha sinfning ilk taqdimot; oʻtkazilgan taqdimotlar muhokamasi (guruh 

yigʻilishi); professor-oʻqituvchi yoki mijoz(ota-ona va h.)ning tanqidiy mulohazalari 

maqsadlarni 

baholash 

Natija: bir necha marta jamoaviy (guruhli) muhokamadan oʻtkazilgan, 

yakuniy mahsulot; doimiy izlanishdagi, kompetentli oʻqituvchi 

diagramma, 

oxirgi 

guruhlarda 

hamkorlik 

fikrlarni aks 

ettirish 

jarayonni 

takrorlash 

oxirgi natija 

(mahsulot) 

o
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Jarayonga asoslangan oʻqitish modelining kompleks kasbiy rivojlanish muhitini tashkil 

etuvchi asosiy elementlari 
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Yuqorida keltirilgan model tarkibiy jihatdan rejalashtirish, asosiy elementlar, bosqichlar 

va natijani oʻz ichiga oladi.  

Taʼlim natijalariga nisbatan tegishli baholashlarni amalga oshirishdan oldin tizimda 

sodir boʻladigan eng muhim oʻquv jarayonlarini tavsiflash va omillarni belgilash zarur. 

Jarayonga asoslangan oʻqitishda rejalashtirish tabiatan dinamik, innovatsion, xilma-xil amaliy 

ishlarning yaxlit ifodasidir. Bunday rejalashtirish toʻrt bosqichli boʻlib, aniq tajriba, reflektiv 

kuzatish, mavhum konsepsiya va faol tajribani oʻz ichiga oladi. Shuningdek, JAOʻda gʻoyaviylik, 

ijodkorlik, tanqidiy fikrlash, onglilik, integrativlik, hamkorlik, kommunikativlik, ijtimoiylashuv 

muhim ahamiyatga ega boʻladi. Misol uchun, oʻqituvchini uzluksiz kasbiy rivojlantirishda uning 

birgina oʻz-oʻzini rivojlantirish va kasbiy oʻsish sohasiga taalluqli muammo tanlanganda, uning 

yechimiga borish davomida tayyorlangan reja yoki loyihaviy ish yangi gʻoyalarni qabul qilish 

uchun ochiq va jarayondagi oʻzgarishlarga koʻproq moslashuvchan boʻladi hamda bunday 

rejalashtirish asosida oʻquv dasturlari yaratiladi. Rejalashtirishda JAOʻning asosiy elementlari 

boʻlgan 1) kashfiyot jarayoni; 2) fanlararo hamkorlik; 3) metakognitivlik asos sifatida xizmat 

qiladi.  

Kashfiyot jarayoni – bu oʻz-oʻzini rivojlantirayotgan oʻqituvchi uchun faoliyatidagi asosiy 

prinsiplarini tushunish va ularni yangi yechimlar yaratish uchun qoʻllash usuli boʻlib, oʻqituvchi 

faoliyat egasi sifatida mavjud gʻoyalar bilan (masalan, texnologiyalar, dars, oʻqitish metodlari, 

oʻz ustida ishlash) ramziy maʼnoda kurashish yangi haqiqatlarni kashf qilish imkonini beradi. 

Kashfiyot jarayoni individual yoki jamoaviy ish muhitida ham sodir boʻlishi mumkin hamda 

mustaqillik, yoʻnaltirilgan soʻrov, murakkablashgan (chuqur) soʻrov, sinovlar, xatoliklar, 

hamkorlik hamda baʼzan umidsizlik natijasi hamdir. Kashfiyot jarayonida oʻqituvchining bir 

muammo ustida olib borayotgan xatti-harakatlari fasilitator tomonidan doimiy 

boshqarilganda, yoʻl-yoʻriqlar koʻp boʻlganda ham yoki haddan ortiq erkinlik ham oʻziga xos 

maqsadlardan ogʻish, yakuniy natijaga putur yetkazishga olib keladi. Eng muhim jihat, 

oʻqituvchining qayerda, qanday maqsadni ifodalash uchun qilinayotgan xatti-harakatlarni 

tushunishdadir.  

Fanlararo hamkorlik – kishining fundamental bilimlari oʻzaro tashqi taʼsirlar natijasida 

ijtimoiy-madaniy hayotda oʻz oʻrniga ega boʻladi, yaʼni aqliy hayot boshqalar bilan munosabatda 

boʻlishi bir qancha tadqiqotlarda taʼkidlangan [15]. Oʻqituvchining kasbiy oʻsishdagi faoliyatini 

“ustoz-shogird” anʼanasisiz, hamkasblar tajribasisiz tasavvur qilish qiyin. Fanlararo hamkorlik 

maktab muhitidan ancha keng, chunki bugungi global jamiyatda qanday hamkorlik qilishimiz, 

bizning oʻqitishimiz, innovatsiyalar qilishimiz va ularga bogʻliqligimiz haqida maʼlumot beradi.   

Metakognitiv oʻrganish – ichki jarayonning tashqi koʻrinishi, yaʼni oʻqituvchilar oʻz 

oʻrganishlarini qanday?, nima uchun?, qachon? sodir boʻlayotgani haqida fikr yuritganda, ular 

oʻz xulosalaridan keyin ham koʻproq tanqidiy fikrlash va muammolarni hal qilish 

koʻnikmalarini saqlab qolishlari mumkin. Metakognitivlikda oʻqituvchi koʻproq erishgan 

yutuqlari va kundan kunga amalga oshirayotgan harakatlarini kuzatishda, oʻquv jarayonida faol 

boʻladi, paydo boʻlayotgan vaziyatlarda yechim topuvchi kuch oʻzida ekaniga ishonadi. 

Oʻquvchilardagi bunday anglanish jarayoni Bruner tomonidan faol oʻrganish, deb nomlangan. 

Anʼanaviy qarashlarga koʻra, metakognitivlik individual tarzda namoyon boʻlishi tadqiq 

qilingan boʻlsa, keyingi yillarda jamoaviy ishda guruhda oʻzaro muhokamalarga samimiy 

kirishish, tanqidiy fikrlash jarayonining muvaffaqiyatli kechishi jamoada meta-bilish (tanish, 

anglash) sodir boʻlishi natijasi ekanligi taʼkidlanmoqda [9]. Umuman olganda, jarayonga 

https://www.researchgate.net/publication/229572943_A_Narrative_Model_of_Self-Construction
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asoslangan oʻqitishda metakognitivlik suhbatlar, jamoaviy oʻrganish orqali tashqi koʻrinishda 

namoyon boʻladi va bu tanqidiy fikrlash strategiyalarini mustahkamlaydi.   

Xulosa va takliflar. Demak, OʻUKRda jarayonga asoslangan oʻqitishni qoʻllash shaxsiy, 

kasbiy oʻsishga oid bilimlarni uygʻunlikda oʻrgatishga qaratilganligi, shuningdek, yangi 

mazmunni oʻrganish boʻyicha tegishli oʻz-oʻzini boshqarish strategiyalarini ishlab chiqish, 

modellashtirish, kognitiv murabbiylik, yoʻnaltirilgan taʼlim, oʻquv jarayonlari ustidan nazoratni 

tinglovchiga bosqichma-bosqich oʻtkazishi bilan muhimdir. Oʻrganishlar xulosasiga koʻra, 

aynan JAOʻ yondashuvi oʻqituvchilarning malaka oshirish jarayonlarini tashkil etishda, uzluksiz 

kasbiy rivojlantirishda muammoga, loyihaga va shaxsga asoslangan oʻqitish yondashuvlari 

bilan strukturada tizimlash mumkin boʻlgan, biri ikkinchisini taqozo etuvchi uzviylik zanjiri 

hosilasidir.  
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