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BOSH MUHARRIR: 

Isanova Feruza Tulqinovna 

 
TAHRIR HAYʼATI: 
 

07.00.00-TARIX FANLARI: 

Yuldashev Anvar Ergashevich – tarix fanlari doktori, 
siyosiy fanlar nomzodi, professor, O‘zbekiston 
Respublikasi Prezidenti huzuridagi Davlat 
boshqaruvi akademiyasi;  

Mavlanov Uktam Maxmasabirovich – tarix fanlari 
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi 
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi 
akademiyasi; 

Xazratkulov Abror – tarix fanlari doktori, dotsent, 
O‘zbekiston davlat jahon tillari universiteti. 

Tursunov Ravshan Normuratovich – tarix fanlari 
doktori, O‘zbekiston Milliy Universiteti; 

Xolikulov Axmadjon Boymahammatovich – tarix 
fanlari doktori, O‘zbekiston Milliy Universiteti; 

Gabrielyan Sofya Ivanovna – tarix fanlari doktori, 
dotsent, O‘zbekiston Milliy Universiteti. 

Saidov Sarvar Atabullo o‘g‘li – katta ilmiy hodim, 
Imom Termiziy xalqaro ilmiy-tadqiqot markazi, 
ilmiy tadqiqotlar bo‘limi. 

 

08.00.00-IQTISODIYOT FANLARI: 

Karlibayeva Raya Xojabayevna – iqtisodiyot fanlari 
doktori, professor, Toshkent davlat iqtisodiyot 
universiteti; 

Nasirxodjayeva Dilafruz Sabitxanovna – iqtisodiyot 
fanlari doktori, professor, Toshkent davlat 
iqtisodiyot universiteti; 

Ostonokulov Azamat Abdukarimovich – iqtisodiyot 
fanlari doktori, professor, Toshkent moliya instituti; 

Arabov Nurali Uralovich – iqtisodiyot fanlari doktori, 
professor, Samarqand davlat universiteti; 

Xudoyqulov Sadirdin Karimovich – iqtisodiyot 
fanlari doktori, dotsent, Toshkent davlat iqtisodiyot 
universiteti; 

Azizov Sherzod O‘ktamovich – iqtisodiyot fanlari 
doktori, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi Bojxona 
instituti; 

Xojayev Azizxon Saidaloxonovich – iqtisodiyot 
fanlari doktori, dotsent, Farg‘ona politexnika 
instituti  

Xolov Aktam Xatamovich – iqtisodiyot fanlari 
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent, O‘zbekiston 
Respublikasi Prezidenti huzuridagi Davlat 
boshqaruvi akademiyasi; 

Shadiyeva Dildora Xamidovna – iqtisodiyot fanlari 
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent v.b, Toshkent 
moliya instituti; 

Shakarov Qulmat Ashirovich – iqtisodiyot fanlari 
nomzodi, dotsent, Toshkent axborot texnologiyalari 
universiteti 

 

09.00.00-FALSAFA FANLARI: 

Hakimov Nazar Hakimovich – falsafa fanlari doktori, 
professor, Toshkent davlat iqtisodiyot universiteti; 

Yaxshilikov Jo‘raboy – falsafa fanlari doktori, 
professor, Samarqand davlat universiteti; 

G‘aybullayev Otabek Muhammadiyevich – falsafa 
fanlari doktori, professor, Samarqand davlat chet 
tillar instituti; 

Saidova Kamola Uskanbayevna – falsafa fanlari 
doktori, “Tashkent International University of 
Education” xalqaro universiteti; 

Hoshimxonov Mo‘min – falsafa fanlari doktori, 
dotsent, Jizzax pedagogika instituti; 

O‘roqova Oysuluv Jamoliddinovna – falsafa fanlari 
doktori, dotsent, Andijon davlat tibbiyot instituti, 
Ijtimoiy-gumanitar fanlar kafedrasi mudiri; 

Nosirxodjayeva Gulnora Abdukaxxarovna – falsafa 
fanlari nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Turdiyev Bexruz Sobirovich – falsafa fanlari 

bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent, Buxoro 

davlat universiteti. 

 

10.00.00-FILOLOGIYA FANLARI: 

Axmedov Oybek Saporbayevich – filologiya fanlari 
doktori, professor, O‘zbekiston davlat jahon tillari 
universiteti; 

Ko‘chimov Shuxrat Norqizilovich – filologiya fanlari 
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Hasanov Shavkat Ahadovich  – filologiya fanlari 
doktori, professor, Samarqand davlat universiteti; 

Baxronova Dilrabo Keldiyorovna –  filologiya fanlari 
doktori, professor, O‘zbekiston davlat jahon tillari 
universiteti; 

Mirsanov G‘aybullo Qulmurodovich – filologiya 
fanlari doktori, professor, Samarqand davlat chet 
tillar instituti;



 

4 

Salaxutdinova Musharraf Isamutdinovna – filologiya 
fanlari nomzodi, dotsent, Samarqand davlat 
universiteti; 

Kuchkarov Raxman Urmanovich – filologiya fanlari 
nomzodi, dotsent v/b, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Yunusov Mansur Abdullayevich – filologiya fanlari 
nomzodi, O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti 
huzuridagi Davlat boshqaruvi akademiyasi; 

Saidov Ulugbek Aripovich – filologiya fanlari 
nomzodi, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi 
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi 
akademiyasi. 

 

12.00.00-YURIDIK FANLAR: 

Axmedshayeva Mavlyuda Axatovna – yuridik fanlar 
doktori, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Muxitdinova Firyuza Abdurashidovna – yuridik 
fanlar doktori, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Esanova Zamira Normurotovna – yuridik fanlar 
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasida 
xizmat ko‘rsatgan yurist, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Hamroqulov Bahodir Mamasharifovich – yuridik 
fanlar doktori, professor v.b., Jahon iqtisodiyoti va 
diplomatiya universiteti; 

Zulfiqorov Sherzod Xurramovich – yuridik fanlar 
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi Jamoat 
xavfsizligi universiteti; 

Xayitov Xushvaqt Saparbayevich – yuridik fanlar 
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi 
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi 
akademiyasi; 

Asadov Shavkat G‘aybullayevich – yuridik fanlar 
doktori, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi 
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi 
akademiyasi; 

Ergashev Ikrom Abdurasulovich – yuridik fanlari 
doktori, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti;  

Utemuratov Maxmut Ajimuratovich – yuridik fanlar 
nomzodi, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Saydullayev Shaxzod Alixanovich – yuridik fanlar 
nomzodi, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Hakimov Komil Baxtiyarovich – yuridik fanlar 
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Yusupov Sardorbek Baxodirovich – yuridik fanlar 
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Amirov Zafar Aktamovich – yuridik fanlar bo‘yicha 
falsafa doktori (PhD), O‘zbekiston Respublikasi 

Sudyalar oliy kengashi huzuridagi Sudyalar oliy 
maktabi; 

Jo‘rayev Sherzod Yuldashevich – yuridik fanlar 
nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Babadjanov Atabek Davronbekovich – yuridik fanlar 
nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Rahmatov Elyor Jumaboyevich - yuridik fanlar 
nomzodi, Toshkent davlat yuridik universiteti; 

 

13.00.00-PEDAGOGIKA FANLARI: 

Xashimova Dildarxon Urinboyevna – pedagogika 
fanlari doktori, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Ibragimova Gulnora Xavazmatovna – pyedagogika 
fanlari doktori, professor, Toshkent davlat 
iqtisodiyot universiteti; 

Zakirova Feruza Maxmudovna – pedagogika fanlari 
doktori, Toshkent axborot texnologiyalari 
universiteti huzuridagi pedagogik kadrlarni qayta 
tayyorlash va ularning malakasini oshirish tarmoq 
markazi; 

Kayumova Nasiba Ashurovna – pedagogika fanlari 
doktori, professor, Qarshi davlat universiteti; 

Taylanova Shoxida Zayniyevna – pedagogika fanlari 
doktori, dotsent; 

Jumaniyozova Muhayyo Tojiyevna – pedagogika 
fanlari doktori, dotsent, O‘zbekiston davlat jahon 
tillari universiteti; 

Ibraximov Sanjar Urunbayevich – pedagogika fanlari 
doktori, Iqtisodiyot va pedagogika universiteti; 

Javliyeva Shaxnoza Baxodirovna – pedagogika 

fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), Samarqand 

davlat universiteti;  

Bobomurotova Latofat Elmurodovna - pedagogika 
fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), Samarqand 
davlat universiteti. 

 

19.00.00-PSIXOLOGIYA FANLARI: 

Karimova Vasila Mamanosirovna – psixologiya 
fanlari doktori, professor, Nizomiy nomidagi 
Toshkent davlat pedagogika universiteti; 

Hayitov Oybek Eshboyevich – Jismoniy tarbiya va 
sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va 
malakasini oshirish instituti, psixologiya fanlari 
doktori, professor 

Umarova Navbahor Shokirovna – psixologiya fanlari 
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat 
pedagogika universiteti, Amaliy psixologiyasi 
kafedrasi mudiri;
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Atabayeva Nargis Batirovna – psixologiya fanlari 
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat 
pedagogika universiteti; 

Shamshetova Anjim Karamaddinovna – psixologiya 
fanlari doktori, dotsent, O‘zbekiston davlat jahon 
tillari universiteti; 

Qodirov Obid Safarovich – psixologiya fanlari doktori 
(PhD), Samarkand viloyat IIB Tibbiyot bo‘limi 
psixologik xizmat boshlig‘i. 

 

22.00.00-SOTSIOLOGIYA FANLARI: 

Latipova Nodira Muxtarjanovna – sotsiologiya 
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston milliy 
universiteti kafedra mudiri; 

Seitov Azamat Po‘latovich – sotsiologiya fanlari 
doktori, professor, O‘zbekiston milliy universiteti; 

Sodiqova Shohida Marxaboyevna – sotsiologiya 
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston xalqaro islom 
akademiyasi. 

 

23.00.00-SIYOSIY FANLAR 

Nazarov Nasriddin Ataqulovich –siyosiy fanlar 
doktori, falsafa fanlari doktori, professor, Toshkent 
arxitektura qurilish instituti; 

Bo‘tayev Usmonjon Xayrullayevich –siyosiy fanlar 
doktori, dotsent, O‘zbekiston milliy universiteti 
kafedra mudiri. 

 

OAK Ro‘yxati 

Mazkur jurnal Vazirlar Mahkamasi huzuridagi Oliy attestatsiya komissiyasi Rayosatining 2022-yil  
30-noyabrdagi 327/5-son qarori bilan tarix, iqtisodiyot, falsafa, filologiya, yuridik va pedagogika fanlari 
bo‘yicha ilmiy darajalar bo‘yicha dissertatsiyalar asosiy natijalarini chop etish tavsiya etilgan ilmiy 
nashrlar ro‘yxatiga kiritilgan. 

 

Ijtimoiy-gumanitar fanlarning 

dolzarb muammolari” elektron jurnali 

2020-yil 6-avgust kuni 1368-sonli 

guvohnoma bilan davlat ro‘yxatiga 

olingan. 

Muassis: “SCIENCEPROBLEMS TEAM” 

masʼuliyati cheklangan jamiyati 

 

 

Tahririyat manzili: 

100070. Toshkent shahri, Yakkasaroy 

tumani, Kichik Beshyog‘och ko‘chasi, 

70/10-uy. Elektron manzil: 

scienceproblems.uz@gmail.com 

Bog‘lanish uchun telefonlar: 

(99) 602-09-84 (telegram). 

mailto:scienceproblems.uz@gmail.com
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Kirish. Hozirgi zamonda fan va madaniyatning eng so‘nggi yutuqlari asosida kelajagimiz 

bo‘lgan yosh avlodni hayotga tayyorlash eng ustuvor masala bo‘lib qaraladi shu sababdan ilg‘or 

tajribalar amalga oshirish muhim ahamiyatga ega. 

Insonning intellektual imkoniyatlarini oshiruvchi vosita sifatida qadim davrlardan 

buyon o‘ynalib kelinayotgan sport turlaridan biri bo‘lgan – shaxmat o‘yini hozirgi kunda eng 

mashhur o‘yinlardan biriga aylangan, sport turi sifatida qabul qilingan; dunyo bo‘ylab 

millionlab kishilar bu o‘yinni o‘ynashadi. Shaxmat aqliy gimnastika sifatida ham ko‘riladi. 
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Inson kichik maktab yosh davrida rivojlanishning asosiy nuqtalaridan biri hisoblanib, bu 

vaqtda kelajakda kerak bo‘ladigan bilim va ko‘nikmalarining asoslarini yig‘ib boradi. Shu 

sababdan bu yoshda bolaning aqliy rivojlanishiga eʼtibor berish kelajakda jamiyat uchun eng 

kerakli kadrni еtishtirishga poydevor bo‘lib xizmat qiladi. 

Haqiqatdan ham, davlatimiz mustaqillik sharoitida taʼlim sohasida, jumladan, umumiy 

o‘rta taʼlim yo‘nalishida o‘qitishni mantiqiy fikrlash asosida tashkil etish hozirgi kun jamiyat 

taraqqiyotining talabidan kelib chiqmoqda. Hozirgi paytda umumiy o‘rta taʼlim maktablari 

yoshlarini mantiqiy fikrlashga o‘rgatish jarayonida shaxmat mashg‘ulotlariga eʼtibor qaratish 

lozim bo‘ladi. Shaxmat faqat sport o‘yinigina bo‘lib qolmay, balki inson xarakteri va shaxsining 

shakllanishiga faol taʼsir ko‘rsatish sifatida ham insonlarni tafakkur qilishga, mantiqiy 

fikrlashga, masʼuliyatli bo‘lish va yoshlarning bo‘sh vaqtlarini mazmunli o‘tkazishga o‘rgatadi. 

Shaxmatning inson hayotidagi ahamiyati to‘g‘risida ko‘pgina ilmiy tadqiqotlar olib borilgan. 

Shuningdek, buyuk tarixiy shaxslar o‘z faoliyatlarida shaxmat (shatranj) o‘yinlaridan 

foydalanganliklari, uning ijobiy ahamiyati haqida tarixiy manbalar guvohlik beradi.[11.] 

Yoshlarni ijtimoiy hayotga tayyorlash, ular tafakkuri va dunyoqarashlarini zamon 

talablari darajasida rivojlantirishda shaxmat o‘yini borasida olib borilgan tadqiqot ishlari 

ularda asoslab berilgan ilmiy g‘oya va nazariyalarni chuqur o‘rganib chiqish va amaliyotga joriy 

etishni taqozo etadi. Shaxmat o‘yini kishi harakatining tarkib topishida va fikrlash qobiliyatini 

rivojlantirishda katta ahamiyatga ega. Shaxmat o‘yini yoshdan o‘z diqqat markazini uzoq vaqt 

davomida qattiq ishga solishni hamda keng mantiqiy fikrlashni, faol bo‘lishni, o‘yinchidan 

tashabbuskor, dadil va ijodkor bo‘lishni talab qiladi. mana shu xususiyatlarga ega bo‘lmagan 

shaxmatchi shaxmatda yuqori ko‘rsatkichlarga erisha olmaydi. 

Adabiyotlar tahlili. Hozirgi kunda O‘zbekistonning dunyo miqyosida munosib o‘rin 

egallashi uchun maʼnaviy, siyosiy, iqtisodiy yo‘nalishlarda g‘oyat muhim va murakkab ishlar 

amalga oshirilmoqda O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.Mirziyoyev tomonidan 2018-yil 

9-avgustdagi “O‘zbekiston Respublikasida shaxmatni rivojlantirish bo‘yicha qo‘shimcha chora-

tadbirlar to‘g‘risida”gi va 2021-yil 14-yanvardagi “Shaxmatni yanada rivojlantirish va 

ommalashtirish hamda shaxmatchilarni tayyorlash tizimini takomillashtirish chora-tadbirlari 

to‘g‘risida”gi qarorlari doirasida belgilangan vazifalarga muvofiq shaxmat sportini yurtimizda 

yanada kengroq rivojlantirish, ayniqsa boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga shaxmatga o‘rgatish, 

iqtidorli yoshlarni saralab olish orqali yurtimizda shaxmatni rivojlantirish va FIDE reytingida 

yuqori o‘ntalikdan joy olishga doir vazifalar belgilangan bo‘lib, buning uchun moddiy bazani, 

o‘quv-mashg‘ulot ishlarini tashkil qilishga doir ko‘rsatmalar berilgan.[1.3.4.6] 

Muhokama. Bugungi texnika rivojlangan zamonda ilg‘or pedagogik texnologiya 

metodlaridan biri bo‘lgan interfaol usullardan to‘g‘ri foydalanish zamon talabidir. 

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining fikrlash qobiliyatini o‘stirish, erkin va teran 

fikrlashga, o‘z fikrlarini ravon ifodalashga o‘rgatishda interfaol usullardan foydalanishning 

ahamiyati beqiyos. 

Shaxmatning asosiy qoidalari va tamoyillarini bilish juda muhim. Bunga markazni 

boshqarish, qismlarni samarali ishlab chiqish va qirol xavfsizligiga ustuvor ahamiyat berish 

kabi tushunchalar kiradi. Ushbu asoslar bo‘yicha kuchli poydevor o‘yinchilarga yanada ilg‘or 

strategiyalarga eʼtibor qaratish imkonini beruvchi chalkash fikrlashni kamaytirishga yordam 

beradi.[4.6.8.9.16] 
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Taktik motivlar va umumiy o‘yin yakuniy tuzilmalari kabi standart naqshlarni tanib 

olish tezroq va aniq qaror qabul qilishga imkon beradi. Ushbu mashqlar bilan tanishish ongni 

ahamiyatsiz variantlardan tozalashga yordam beradi va diqqatni samarali tanlovlarga 

qaratishga imkon beradi. 

Ko‘r-ko‘rona shaxmatni mashq qiling: Vizualizatsiya mashqlari, masalan, taxtani 

ko‘rmasdan o‘ynash, bir necha harakatlarni oldinda o‘ylash qobiliyatini yaxshilaydi. Bu aqliy 

ravshanlikni kuchaytiradi, chunki o‘yinchilar o‘z pozitsiyalarini va oqibatlarini begona 

tafsilotlarda adashib qolmasdan tasavvur qilib shu taktikaga qarshi taktika o‘ylab topadi, 

taktika o‘ylab topish jarayonida aqliy qobiliyat shakllanishni boshlaydi. 

Quyida shaxmat o‘yini jarayonida aqliy qobiliyatni rivojlantirishda amalga oshirish 

kerak bo‘lgan harakat amallarimizni ko‘rib chiqamiz. 

Move-Sequence Practice: Vizualizatsiyani yaxshilashning ajoyib usuli bu ketma-

ketlikka asoslangan mashqlarni mashq qilishdir. O‘z pozitsiyangizni o‘rnating va boshingizdagi 

turli harakatlar oqibatlarini ishlab chiqing, avvaliga 2-3 harakatni chuqur tasavvur qilishni 

maqsad qilib qo‘ying, keyin esa murakkablikni oshiring. 

Fikrlash jarayonini takomillashtirish uchun yaxshi yondashuv nazorat ro‘yxatini tuzish 

hamda unga amal qilishdir: 

 1. Joriy pozitsiyani baholang: tahdidlar, zaif tomonlar va mumkin bo‘lgan harakatlarni 

aniqlang. 

 2. Raqibning harakatlarini ko‘rib chiqing: faqat eng hayotiy ko‘rinadigan harakatlarga 

eʼtibor qarating. 

 3. Hisoblang: Har bir raqibingiz harakati oqibatlarini baholang. Potensial natijalarni 

o‘rganish uchun “agar-o‘shanda” yondashuvidan foydalaning. 

 4. Yakuniy baho bering va eng yaxshi harakatni tanlang.[5.] 

Bir nuqtaga eʼtibor berishdan qoching: O‘yinchilar ko‘pincha boshqa potensial 

harakatlarni eʼtiborsiz qoldirib, bir chiziqqa juda zich eʼtibor berishadi. Bir nechta variantlarni 

baholash odatini rivojlantirish o‘yinchilarni yaxshi imkoniyatlarni boy berishdan saqlaydi va 

aniqroq, obyektiv fikrlashni rivojlantiradi. 

Qaror qabul qilishga va ortiqcha o‘ylashdan saqlaning. Harakatlar uchun vaqt 

chegarasini belgilang. Mashq mashg‘ulotlarida o‘yinchilarni ortiqcha o‘ylamaslik uchun har bir 

harakat uchun vaqt chegarasini belgilashga undash. Ko‘pgina o‘yinchilar qatʼiyatsizlik 

botqog‘iga tushib qolishadi, bu esa vaqt muammosi va xatolarga olib keladi. Soat bilan mashq 

qilish ularni aniq fikrlashga va bosim ostida qaror qabul qilishga o‘rgatadi. 

 — Ko‘chirishni tekshirish ro‘yxatidan foydalaning: 

 — Markaz ustidan nazoratni yaxshilaydi 

 — Raqibning imkoniyatlarini pasaytiradi yoki pozitsiyasini zaiflashtiradi 

 — Umumiy o‘yin rejasiga amal qiladi[5.7] 

- O‘z-o‘zini tanqidiy baholash va o‘yindan keyingi tahlilni rag‘batlantiring 

O‘yinlarni tanqidiy ko‘rib chiqing: O‘yinchilarni fikrlash jarayonlarini tushunish va 

noto‘g‘ri qarorlar yoki noto‘g‘ri mulohazalarni aniqlash uchun o‘yinlarini tahlil qilishga undash. 

Tanqidiy tahlil o‘yinchilarga fikrlash jarayonlaridagi zaif tomonlarni aniqlashga va 

yondashuvlarini takomillashtirishga yordam beradi. 

Shaxmat o‘ynash jarayonida shaxmatchilar va murabbiylik yordamidan 

foydalaning: Shaxmat murabbiylar o‘yinchilarga xatolarini tushunishga yordam beradi va 
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yaxshilanishlarni taklif qiladi. Ushbu fikr-mulohaza o‘yinchilar noto‘g‘ri hisoblagan yoki 

variantni eʼtibordan chetda qoldirgan joylarni ajratib ko‘rsatish orqali aniq, mantiqiy fikrlashni 

kuchaytiradi.[4.6.] 

Har xil turdagi o‘yinlarni o‘ynang: 

 — Turli vaqt nazorati bilan shug‘ullaning: Turli vaqt chegaralari bo‘lgan o‘yinlarni 

o‘ynash fikrlashning turli tomonlarini aniqlaydi. Rapid va blits o‘yinlari tezkor qaror qabul 

qilishni yaxshilaydi, uzunroq formatlar esa chuqurroq hisoblash va tahlil qilishga yordam 

beradi. 

Boshqotirmalar va taktika mashg‘ulotlari bilan shug‘ullaning: Boshqotirma 

mashqining qisqa, shiddatli portlashlari o‘yinchilarni naqshlarni tan olishga, tez va aniq 

qarorlar qabul qilishga o‘rgatadi. Taktika mashg‘ulotlari aqlni charxlaydi va o‘yinchilarga bosim 

ostida tez va samarali o‘ylashga yordam beradi.[5] 

Ehtiyotkorlik va diqqatni jamlash texnikasini mashq qiling: Chuqur nafas olish yoki 

meditatsiya kabi aql-idrok texnikasi o‘yinchilarga aqliy ravshanlikni saqlashga yordam beradi. 

Stressli o‘yinlarda xotirjamlikni saqlash aniq fikrlash va aniq hisob-kitoblar uchun juda 

muhimdir.[5.15.] 

Emosional chidamlilikni rivojlantiring: Shaxmatchilar ko‘pincha keskin lahzalarga 

duch kelishadi. Yo‘qotish, bosim va umidsizlikka dosh berishni o‘rganish orqali chidamlilikni 

mashq qilish ularning qiyin vaziyatlarda aniq bo‘lishini taʼminlaydi. Bardoshli aql 

muvaffaqiyatsizliklarga bardosh bera oladi va o‘yinchilarga strategiya va maqsadlarga eʼtibor 

qaratishga yordam beradi.[5.15.16.17.] 

Baholash mahoratini takomillashtiring: O‘yinchilar taktikani hisoblashdan tashqari, 

kengroq pozitsiyani baholashni, kuchli tomonlarini tushunishni ham o‘rganishlari kerak. 

Xulosa. Xulosa qilib aytish mumkinmi, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini fikrlashni 

rivojlantirishda shaxmat o‘yini shaxmatchilarda aniq fikrlashni rivojlantirish o‘yin natijalarini 

sezilarli yaxshilashga xizmat qiladi. Tahliliy va strategik fikrlashni rivojlantirish orqali, 

shaxmatchilar raqib qadamlarini oldindan ko‘ra olish, pozitsiyalarni to‘g‘ri baholash va qaror 

qabul qilishda aniqlikni saqlash imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Mantiqiy qadamlar, vaqtni 

samarali boshqarish, shuningdek, o‘yinlardan keyingi tahlil qilish odati — bularning barchasi 

o‘yinchini qiyin vaziyatlarda aniq va tinch fikrlashga o‘rgatadi. Shu sababli, aniq fikrlashni 

rivojlantirish shaxmatda muvaffaqiyat sari qadam bo‘lib, o‘yinga puxta tayyorgarlik va ongli 

yondashuvni talab qiladi. 
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