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BOSH MUHARRIR: 

Isanova Feruza Tulqinovna 

 
TAHRIR HAYʼATI: 
 

07.00.00-TARIX FANLARI: 

Yuldashev Anvar Ergashevich – tarix fanlari doktori, 
siyosiy fanlar nomzodi, professor, O‘zbekiston 
Respublikasi Prezidenti huzuridagi Davlat 
boshqaruvi akademiyasi;  

Mavlanov Uktam Maxmasabirovich – tarix fanlari 
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi 
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi 
akademiyasi; 

Xazratkulov Abror – tarix fanlari doktori, dotsent, 
O‘zbekiston davlat jahon tillari universiteti. 

Tursunov Ravshan Normuratovich – tarix fanlari 
doktori, O‘zbekiston Milliy Universiteti; 

Xolikulov Axmadjon Boymahammatovich – tarix 
fanlari doktori, O‘zbekiston Milliy Universiteti; 

Gabrielyan Sofya Ivanovna – tarix fanlari doktori, 
dotsent, O‘zbekiston Milliy Universiteti. 

Saidov Sarvar Atabullo o‘g‘li – katta ilmiy hodim, 
Imom Termiziy xalqaro ilmiy-tadqiqot markazi, 
ilmiy tadqiqotlar bo‘limi. 

 

08.00.00-IQTISODIYOT FANLARI: 

Karlibayeva Raya Xojabayevna – iqtisodiyot fanlari 
doktori, professor, Toshkent davlat iqtisodiyot 
universiteti; 

Nasirxodjayeva Dilafruz Sabitxanovna – iqtisodiyot 
fanlari doktori, professor, Toshkent davlat 
iqtisodiyot universiteti; 

Ostonokulov Azamat Abdukarimovich – iqtisodiyot 
fanlari doktori, professor, Toshkent moliya instituti; 

Arabov Nurali Uralovich – iqtisodiyot fanlari doktori, 
professor, Samarqand davlat universiteti; 

Xudoyqulov Sadirdin Karimovich – iqtisodiyot 
fanlari doktori, dotsent, Toshkent davlat iqtisodiyot 
universiteti; 

Azizov Sherzod O‘ktamovich – iqtisodiyot fanlari 
doktori, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi Bojxona 
instituti; 

Xojayev Azizxon Saidaloxonovich – iqtisodiyot 
fanlari doktori, dotsent, Farg‘ona politexnika 
instituti  

Xolov Aktam Xatamovich – iqtisodiyot fanlari 
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent, O‘zbekiston 
Respublikasi Prezidenti huzuridagi Davlat 
boshqaruvi akademiyasi; 

Shadiyeva Dildora Xamidovna – iqtisodiyot fanlari 
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent v.b, Toshkent 
moliya instituti; 

Shakarov Qulmat Ashirovich – iqtisodiyot fanlari 
nomzodi, dotsent, Toshkent axborot texnologiyalari 
universiteti 

 

09.00.00-FALSAFA FANLARI: 

Hakimov Nazar Hakimovich – falsafa fanlari doktori, 
professor, Toshkent davlat iqtisodiyot universiteti; 

Yaxshilikov Jo‘raboy – falsafa fanlari doktori, 
professor, Samarqand davlat universiteti; 

G‘aybullayev Otabek Muhammadiyevich – falsafa 
fanlari doktori, professor, Samarqand davlat chet 
tillar instituti; 

Saidova Kamola Uskanbayevna – falsafa fanlari 
doktori, “Tashkent International University of 
Education” xalqaro universiteti; 

Hoshimxonov Mo‘min – falsafa fanlari doktori, 
dotsent, Jizzax pedagogika instituti; 

O‘roqova Oysuluv Jamoliddinovna – falsafa fanlari 
doktori, dotsent, Andijon davlat tibbiyot instituti, 
Ijtimoiy-gumanitar fanlar kafedrasi mudiri; 

Nosirxodjayeva Gulnora Abdukaxxarovna – falsafa 
fanlari nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Turdiyev Bexruz Sobirovich – falsafa fanlari 

bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent, Buxoro 

davlat universiteti. 

 

10.00.00-FILOLOGIYA FANLARI: 

Axmedov Oybek Saporbayevich – filologiya fanlari 
doktori, professor, O‘zbekiston davlat jahon tillari 
universiteti; 

Ko‘chimov Shuxrat Norqizilovich – filologiya fanlari 
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Hasanov Shavkat Ahadovich  – filologiya fanlari 
doktori, professor, Samarqand davlat universiteti; 

Baxronova Dilrabo Keldiyorovna –  filologiya fanlari 
doktori, professor, O‘zbekiston davlat jahon tillari 
universiteti; 

Mirsanov G‘aybullo Qulmurodovich – filologiya 
fanlari doktori, professor, Samarqand davlat chet 
tillar instituti;
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Salaxutdinova Musharraf Isamutdinovna – filologiya 
fanlari nomzodi, dotsent, Samarqand davlat 
universiteti; 

Kuchkarov Raxman Urmanovich – filologiya fanlari 
nomzodi, dotsent v/b, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Yunusov Mansur Abdullayevich – filologiya fanlari 
nomzodi, O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti 
huzuridagi Davlat boshqaruvi akademiyasi; 

Saidov Ulugbek Aripovich – filologiya fanlari 
nomzodi, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi 
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi 
akademiyasi. 

 

12.00.00-YURIDIK FANLAR: 

Axmedshayeva Mavlyuda Axatovna – yuridik fanlar 
doktori, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Muxitdinova Firyuza Abdurashidovna – yuridik 
fanlar doktori, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Esanova Zamira Normurotovna – yuridik fanlar 
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasida 
xizmat ko‘rsatgan yurist, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Hamroqulov Bahodir Mamasharifovich – yuridik 
fanlar doktori, professor v.b., Jahon iqtisodiyoti va 
diplomatiya universiteti; 

Zulfiqorov Sherzod Xurramovich – yuridik fanlar 
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi Jamoat 
xavfsizligi universiteti; 

Xayitov Xushvaqt Saparbayevich – yuridik fanlar 
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi 
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi 
akademiyasi; 

Asadov Shavkat G‘aybullayevich – yuridik fanlar 
doktori, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi 
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi 
akademiyasi; 

Ergashev Ikrom Abdurasulovich – yuridik fanlari 
doktori, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti;  

Utemuratov Maxmut Ajimuratovich – yuridik fanlar 
nomzodi, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Saydullayev Shaxzod Alixanovich – yuridik fanlar 
nomzodi, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Hakimov Komil Baxtiyarovich – yuridik fanlar 
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Yusupov Sardorbek Baxodirovich – yuridik fanlar 
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Amirov Zafar Aktamovich – yuridik fanlar bo‘yicha 
falsafa doktori (PhD), O‘zbekiston Respublikasi 

Sudyalar oliy kengashi huzuridagi Sudyalar oliy 
maktabi; 

Jo‘rayev Sherzod Yuldashevich – yuridik fanlar 
nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Babadjanov Atabek Davronbekovich – yuridik fanlar 
nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Rahmatov Elyor Jumaboyevich - yuridik fanlar 
nomzodi, Toshkent davlat yuridik universiteti; 

 

13.00.00-PEDAGOGIKA FANLARI: 

Xashimova Dildarxon Urinboyevna – pedagogika 
fanlari doktori, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Ibragimova Gulnora Xavazmatovna – pyedagogika 
fanlari doktori, professor, Toshkent davlat 
iqtisodiyot universiteti; 

Zakirova Feruza Maxmudovna – pedagogika fanlari 
doktori, Toshkent axborot texnologiyalari 
universiteti huzuridagi pedagogik kadrlarni qayta 
tayyorlash va ularning malakasini oshirish tarmoq 
markazi; 

Kayumova Nasiba Ashurovna – pedagogika fanlari 
doktori, professor, Qarshi davlat universiteti; 

Taylanova Shoxida Zayniyevna – pedagogika fanlari 
doktori, dotsent; 

Jumaniyozova Muhayyo Tojiyevna – pedagogika 
fanlari doktori, dotsent, O‘zbekiston davlat jahon 
tillari universiteti; 

Ibraximov Sanjar Urunbayevich – pedagogika fanlari 
doktori, Iqtisodiyot va pedagogika universiteti; 

Javliyeva Shaxnoza Baxodirovna – pedagogika 

fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), Samarqand 

davlat universiteti;  

Bobomurotova Latofat Elmurodovna - pedagogika 
fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), Samarqand 
davlat universiteti. 

 

19.00.00-PSIXOLOGIYA FANLARI: 

Karimova Vasila Mamanosirovna – psixologiya 
fanlari doktori, professor, Nizomiy nomidagi 
Toshkent davlat pedagogika universiteti; 

Hayitov Oybek Eshboyevich – Jismoniy tarbiya va 
sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va 
malakasini oshirish instituti, psixologiya fanlari 
doktori, professor 

Umarova Navbahor Shokirovna – psixologiya fanlari 
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat 
pedagogika universiteti, Amaliy psixologiyasi 
kafedrasi mudiri;
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Atabayeva Nargis Batirovna – psixologiya fanlari 
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat 
pedagogika universiteti; 

Shamshetova Anjim Karamaddinovna – psixologiya 
fanlari doktori, dotsent, O‘zbekiston davlat jahon 
tillari universiteti; 

Qodirov Obid Safarovich – psixologiya fanlari doktori 
(PhD), Samarkand viloyat IIB Tibbiyot bo‘limi 
psixologik xizmat boshlig‘i. 

 

22.00.00-SOTSIOLOGIYA FANLARI: 

Latipova Nodira Muxtarjanovna – sotsiologiya 
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston milliy 
universiteti kafedra mudiri; 

Seitov Azamat Po‘latovich – sotsiologiya fanlari 
doktori, professor, O‘zbekiston milliy universiteti; 

Sodiqova Shohida Marxaboyevna – sotsiologiya 
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston xalqaro islom 
akademiyasi. 

 

23.00.00-SIYOSIY FANLAR 

Nazarov Nasriddin Ataqulovich –siyosiy fanlar 
doktori, falsafa fanlari doktori, professor, Toshkent 
arxitektura qurilish instituti; 

Bo‘tayev Usmonjon Xayrullayevich –siyosiy fanlar 
doktori, dotsent, O‘zbekiston milliy universiteti 
kafedra mudiri. 

 

OAK Ro‘yxati 

Mazkur jurnal Vazirlar Mahkamasi huzuridagi Oliy attestatsiya komissiyasi Rayosatining 2022-yil  
30-noyabrdagi 327/5-son qarori bilan tarix, iqtisodiyot, falsafa, filologiya, yuridik va pedagogika fanlari 
bo‘yicha ilmiy darajalar bo‘yicha dissertatsiyalar asosiy natijalarini chop etish tavsiya etilgan ilmiy 
nashrlar ro‘yxatiga kiritilgan. 

 

Ijtimoiy-gumanitar fanlarning 

dolzarb muammolari” elektron jurnali 

2020-yil 6-avgust kuni 1368-sonli 

guvohnoma bilan davlat ro‘yxatiga 

olingan. 

Muassis: “SCIENCEPROBLEMS TEAM” 

masʼuliyati cheklangan jamiyati 

 

 

Tahririyat manzili: 

100070. Toshkent shahri, Yakkasaroy 

tumani, Kichik Beshyog‘och ko‘chasi, 

70/10-uy. Elektron manzil: 

scienceproblems.uz@gmail.com 

Bog‘lanish uchun telefonlar: 

(99) 602-09-84 (telegram). 

mailto:scienceproblems.uz@gmail.com
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Annotatsiya. Dunyo taʼlim tizimida bo‘lajak mutaxassislarning kasbiy kompetentligini rivojlantirishda 
innovatsion yondashuvlar, pedagogik va axborot texnologiyalarining zamonaviy modellarini maqsadli hamda 
manzilli qo‘llashga bo‘lgan ehtiyoj yanada kuсhaymoqda. Bu borada jismoniy tarbiya va sport mutaxassislarining 
kasbiy kompetentligini rivojlantirishga erishish muhim ahamiyat kasb etadi. Ushbu maqolada jismoniy tarbiya va 
sport mutaxassislarining kasbiy kompetentligini kompleks rivojlantirish bilan bog‘liq tadqiqotlarni tashkil qilish 
haqida fikr-mulohazalar yuritilgan.  
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Kirish. Hozirda dunyo olimlari tomonidan jismoniy tarbiya va sport sohasi 

mutaxassislarining amaliy ko‘nikmalari, sohaviy malakalarini oshirishning ilmiy-uslubiy 

hamda tashkiliy asoslarini takomillashtirish bo‘yicha tadqiqotlar olib borilmoqda. Ushbu 

tadqiqotlarning muhim jihati shundaki, sport mutaxassislarini tayyorlash hamda aholi orasida 
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ommaviy sportni rivojlantirishda turli sohalar hamkorligiga eʼtibor qaratilmoqda. Natijada, bir 

tomondan iqtisodiy yuksalish ortmoqda, ikkinchi tarafdan jismoniy tarbiya va sport 

mutaxassislari dunyoqarashida moddiy manfaatdorlikning asosiy motivga aylanishi yuzaga 

kelmoqda. Oqibatda, ushbu soha mutaxassislari tor doirada yondashuvchi mutaxassislarga 

aylanib borishi kuzatilmoqda. Bu esa jismoniy tarbiya va sport mutaxassislarining kasbiy 

kompetentligini kompleks rivojlantirish bilan bog‘liq tadqiqotlarni tashkil qilishni talab qiladi.  

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Bugungi kunda “taʼlim tizimini takomillashtirish, 

zamonaviy kadrlar tayyorlashga qaratilgan qator ishlar amalga oshirildi. Albatta, bunday 

eʼtibor yaqin kelajakda o‘z samarasini beradi. Lekin barcha sohalarda jadal islohotlar olib 

borilayotgan bir paytda shu surʼatga mos ilg‘or kadrlar mamlakatimizga bugun kerak. Hozirgi 

tizimli o‘zgarishlar jarayonida aksariyat mutaxassislarning bunga tayyor emasligi, ularning 

bilimi, malakasi va ko‘nikmasi zamon talabiga javob bermasligi ayon bo‘lib qoldi” [1; 2-b.]. 

Prezidentimizning bu so‘zlarida kadrlar, mutaxassislar va ularning kasbiy kompetentligini 

rivojlantirish mamlakat taraqqiyoti uchun naqadar dolzarb ekanligini ko‘rishimiz mumkin. 

Shundan kelib chiqib, jismoniy tarbiya va sport mutaxassislarini kasbiy faoliyatga tayyorlash 

jarayoniga professionallik, akmeologik, qadriyatli, shaxsga yo‘naltirilgan taʼlim 

texnologiyalarini amaliy yo‘nalgan tarzda tatbiq etishning pedagogik tizimini takomillashtirish 

bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar olib borish muhim ahamiyat kasb etadi. 

Kasbiy kompetentlik — bu o‘z kasbini muvaffaqiyatli amalga oshirish uchun zarur 

bo‘lgan bilimlar, ko‘nikmalar, qobiliyatlar va sifatlar to‘plamidir. Kasbiy kompetentlik nafaqat 

biror sohada zarur bilim va ko‘nikmalarni egallashni, balki ularni amaliyotda to‘g‘ri va samarali 

tarzda qo‘llashni ham anglatadi. Kasbiy kompetentlikning rivojlanishi professional faoliyatda 

yuqori natijalarga erishish va sifatli xizmatlarni taqdim etish imkonini beradi. Kasbiy 

kompetentlikni oshirishda o‘z-o‘zini baholash va doimiy o‘zini takomillashtirish muhimdir. 

Buning uchun mutaxassis o‘z faoliyatini tahlil qilib, kuchli va zaif tomonlarini aniqlash, yangi 

maqsadlar qo‘yish va o‘rganilgan bilimlarni amaliyotga tatbiq etish kerak. 

Kasbiy kompetentlik mutaxassis tomonidan alohida bilim, malakalarning egallanishini 

emas, balki har bir mustaqil yo‘nalish bo‘yicha integrativ bilimlar va harakatlarning 

o‘zlashtirilishini nazarda tutadi.  

Shuningdek, kompetensiya mutaxassislik bilimlarini doimo boyitib borishni, yangi 

axborotlarni o‘rganishni, muhim ijtimoiy talablarni anglay olishni, yangi maʼlumotlarni izlab 

topish, ularni qayta ishlash va o‘z faoliyatida qo‘llay bilishni taqozo etadi. 

O.A.Bulavenko taʼkidlashicha, “kompetentlikka kasbiy faoliyatning o‘ziga xos chizgisi 

sifatida emas, balki shaxsning turg‘un oshirilgan yoki pasaytirilgan faollikda namoyon bo‘luvchi 

holati sifatida qarash kerak” [2; 21-b.]. Bizningcha kompetentlik faqat faol kasbiy faoliyatda 

namoyon bo‘ladi. O‘z navbatida A.V.Xutorskoy mutaxassisning kasbiy kompetentligini kasbiy 

va individual sifatlari majmuasi hamda qaraydi [3; 58-b.]. Bu har qanday soha mutaxassislari 

faoliyatida namoyon bo‘ladi. Xususan, jismoniy tarbiya va sport mutaxassislarining barcha 

sport turlarida muhim bo‘lgan va sportdagi ixtisoslashuvining o‘ziga xos jihatlariga qarab turli 

darajada namoyon bo‘ladigan quyidagi kompetentliklari mavjud. Bular: 

- sport mashg‘ulotlari paytida yuzaga keladigan muammolarni hal qilish qonunlarini 

bilish; 

- mashg‘ulotlar jarayonida kuzatishlar va tegishli harakatlarni amalga oshirish natijasida 

olingan maxsus bilimlarni tezkor qayta ishlash; 
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- musobaqa paytida turli axborotlarni eslab qolish, yodda saqlash va kerakli holatda 

ishlata olish; 

- qiyin vaziyatlarda tafakkur jarayonlari oqimining tezligi va moslashuvchanligi, 

tafakkurning mustaqilligi, aqlning kengligi hamda chuqurligi, fikrning izchilligiga tayanib 

faoliyatni tashkil etish; 

- kutilayotgan hodisalarni oldindan sezish bilan harakat qilish va tezkor qaror qabul 

qilish.  

Bundan tashqari jismoniy tarbiya va sport mutaxassislarining kasbiy kompetensiyasi 

quyidagilarda ham yaqqol namoyon bo‘ladi: 

- nostandart qarorlar qabul qilish; 

- oldin o‘zlashtirilmagan usullardan foydalanish; 

- o‘ziga xos individual uslubni yaratish; 

- mashg‘ulotlar jarayonida yangi g‘oyalarni qo‘llash. 

Jismoniy tarbiya va sport mutaxassislarining kasbiy kompetentligining tarkibiy qismlari 

quyidagilardan iborat: 

 
1-rasm. Jismoniy tarbiya va sport mutaxassislarining kasbiy kompetentligining 

tarkibiy qismlari. 

“Jismoniy tarbiya va sport sohasida xalqaro standartlarga muvofiq kompleks bilimlarga 

ega malakali kadrlar tayyorlash sifatini yaxshilash, sportda ilm-fanni jadal rivojlantirish, yuqori 

malakali raqobatbardosh trener-o‘qituvchilar, mutaxassislar hamda ilmiy xodimlarni 

tayyorlash jarayonlarini yanada takomillashtirishga qaratilgan keng ko‘lamli ishlar amalga 
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oshirilmoqda” [4; 3-b.]. Mazkur islohotlarda har tomonlama keng dunyoqarashga ega, tafakkur 

tarzi rivojlangan, nazariy bilimlarini amaliyotda qo‘llay oladigan mutaxassislarni tayyorlash 

asosiy masalalardan biridir.  

Biz O‘zDJTSU da tahsil olayotgan bo‘lajak jismoniy tarbiya va sport mutaxassislarining 

kasbiy kompetentligini rivojlantirish uchun quyidagi mexanizmlarni ishlab chiqdik: 
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Muhokama. Biz tomonimizdan ishlab chiqilgan ushbu mexanizmlar mazmuni 

quyidagicha: 

1) “Sportda case-study” uslubi asosida maxsus va metodik kompetentliklarni 

rivojlantirish mexanizmi. Bunda auditoriyada hamda mashg‘ulot maydonida o‘tilayotgan dars 

yoki o‘rgatilayotgan mashq yuzasidan real va muammoli vaziyat beriladi. Sportchi 

talabalarning faoliyati quyidagi mezonlar va meʼyorlar asosida baholanadi: 

a) tahlil qilish (auditoriyada qo‘llanildi) daqiqa hisobida hisoblandi. Natija eng kam 

ko‘rsatkich asosida aniqlandi.  

b) ijodiy fikrlash (auditoriyada qo‘llanildi) daqiqa hisobida hisoblandi. Natija eng kam 

ko‘rsatkich asosida aniqlandi.  

s) jamoaviy kommunikativlikka kirishish (amaliy mashg‘ulot maydonida qo‘llanildi) 

soniya hisobida hisoblandi. Natija eng kam ko‘rsatkich asosida aniqlandi.  

d) amaliy yechimni ko‘rsatish (amaliy mashg‘ulot maydonida qo‘llanildi) marta hisobida 

hisoblandi. Natija eng ko‘p ko‘rsatkich asosida aniqlandi.  

ye) mustaqil yondashuv bildirish (amaliy mashg‘ulot maydonida qo‘llanildi) marta 

hisobida hisoblandi. Natija eng ko‘p ko‘rsatkich asosida aniqlandi.  

2) “Sport tafakkuri” asosida ijtimoiy va ekstremal kompetentliklarni rivojlantirish 

mexanizmi. Bunda amaliy mashg‘ulot va musobaqa jarayonidagi “real vaziyatni baholash”, 

“tezkor qaror qabul qilish” ko‘nikmalarini rivojlantirish yuzasidan bajarayotgan harakatlari 

kuzatiladi. Sportchi talabalarning harakati quyidagi mezonlar va meʼyorlar asosida baholanadi: 

a) tafakkur tezligi (sportchi talabalarda tezlikda to‘g‘ri, maʼlumotli qarorlarni topish va 

vaqt yetishmasligida ularni amalga oshirish qobiliyati) auditoriyada soniya hisobida 

hisoblandi. Natija eng kam ko‘rsatkich asosida aniqlandi.  

b) tafakkur mahsuldorligi (sportchi talabalarning muammoni mustaqil hal qilishi, 

nazariy bilimlarini amaliyot bilan bog‘lay olish qobiliyati) auditoriyada marta hisobida 

hisoblandi. Natija eng ko‘p ko‘rsatkich asosida aniqlandi.  

s) tafakkur originalligi (sportchi talabalarning taktik vaziyatlarda boshqalar uchun 

g‘ayrioddiy, kutilmagan yechimlarni topish qobiliyati) auditoriyada marta hisobida hisoblandi. 

Natija eng ko‘p ko‘rsatkich asosida aniqlandi.  

d) tafakkur moslashuvchanligi (sportchi talabalarning rejalashtirilgan harakat rejasini 

o‘zgartirish qobiliyati) auditoriyada daqiqa hisobida hisoblandi. Natija eng kam ko‘rsatkich 

asosida aniqlandi.  

e) tezkor qaror qabul qilish (sportchi talabalarning maʼlum maqsad yo‘lidagi faoliyatni 

qisqa vaqt davomida tezkorlik bilan amalga oshirish strategiyasi) amaliy-mashg‘ulot 

maydonida soniya hisobida hisoblandi. Natija eng kam ko‘rsatkich asosida aniqlandi.  

3) “Sport semiotikasi” asosida kreativlik va informatsion kompetentliklarni 

rivojlantirish mexanizmi. Bunda sportchi talabalar o‘quv va amaliy-mashg‘ulot davomida 

sportga oid sport ramzlarini bilish, sport ramzlarining mazmunini tushuntirish, sport 

ramzlarini amaliyotda qo‘llash darajasi hamda o‘zlarining sport ixtisosliklariga mos sport 

ramzini yaratish layoqatlari sinovdan o‘tkaziladi. Sportchi talabalarning faoliyati quyidagi 

mezonlar va meʼyorlar asosida baholanadi: 

a) kreativ fikrlar (sport ramzlarini bilish) auditoriyada marta hisobida hisoblandi. Natija 

eng ko‘p ko‘rsatkich asosida aniqlandi.  
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b) amaliy-kreativ harakatlar (sport ramzlarining mazmunini tushuntirish) amaliy-

mashg‘ulot maydonida marta hisobida hisoblandi.  

s) ijodiy uslublar (sport  ramzlarini amaliyotda qo‘llash darajasi) amaliy-mashg‘ulot 

maydonida marta hisobida hisoblandi. Natija eng ko‘p ko‘rsatkich asosida aniqlandi.  

d) nostandart yondashuvlar (sport ixtisosliklariga mos sport ramzini tanlash) amaliy-

mashg‘ulot maydonida marta hisobida hisoblandi. Natija eng ko‘p ko‘rsatkich asosida aniqlandi.  

e) yangi g‘oyalar (sport ixtisosliklariga mos sport ramzini yaratish layoqati) amaliy-

mashg‘ulot maydonida marta hisobida hisoblandi. Natija eng ko‘p ko‘rsatkich asosida aniqlandi.  

4) “Sinergetik effekt” asosida shaxsiy va kommunikativ kompetentlikni rivojlantirish 

mexanizmi. Bunda sportchi talabalarning o‘quv va amaliy-mashg‘ulotda o‘tkazilayotgan 

jamoaviy o‘yinni tashkil qilishdagi bilimi, ko‘nikmalari va malakasi bajarayotgan harakatlari 

orqali aniqlanadi. Sportchi talabalarning faoliyati quyidagi mezonlar va meʼyorlar asosida 

baholanadi: 

a) taktik-strategik bilimi (“11≠11” jamoa aʼzolarining kuchi umumiy kuchga teng emas) 

auditoriyada ball hisobida hisoblandi. Natija eng ko‘p ko‘rsatkich asosida aniqlandi.  

b) antiegoizm ko‘nikmasi (“1≠10” isteʼdodli bir futbolchining o‘zi jamoaga teng emas) 

amaliy-mashg‘ulot maydonida ball hisobida hisoblandi. Natija eng ko‘p ko‘rsatkich asosida 

aniqlandi. 

s) o‘yinga xos pozitsiyalarni rivojlantirish ko‘nikmasi(“11<(1+1+1+1+1+1+1+1+1+1+1” 

jamoadagi o‘n bir nafar alohida futbolchilarning imkoniyati, birlashgan jamoaning o‘n bir nafar 

futbolchisining imkoniyatidan kam) amaliy-mashg‘ulot maydonida ball hisobida hisoblandi. 

Natija eng ko‘p ko‘rsatkich asosida aniqlandi.  

d) jamoaviy kuch va imkoniyatlarini birlashtirish malakasi 

(“1+1+1+1+1+1+1+1+1+1+1=15;20;25;35....n” birlashgan o‘n bir nafar futbolchilarning 

natijasi kutilgan natijadan yuqori va yanada yuqori bo‘ladi) amaliy-mashg‘ulot maydonida ball 

hisobida hisoblandi. Natija eng ko‘p ko‘rsatkich asosida aniqlandi. 

Natijalar. Biz tomonimizdan ishlab chiqilgan jismoniy tarbiya va sport 

mutaxassislarining kasbiy kompetentligini rivojlantirish mexanizmlari yuzasidan tajriba 

natijalari tahlili quyidagicha bo‘ldi. O‘zDJTSU futbol, basketbol, boks ixtisosliklari I-III bosqich 

talabalarining dars, amaliy-mashg‘ulot jarayonlarida pedagogik tajriba o‘tkazildi. Masalan, 

Futbol ixtisosligi 2-bosqich talabalaridan iborat nazorat (anʼanaviy) va tajriba (Sportda case-

study) guruhlari sinaluvchilarining maxsus va metodik kompetentliklarini rivojlantirish 

bo‘yicha ko‘rsatgan natijalarining pedagogik tajriba davomida o‘sishi nazorat guruhida tajriba 

guruhidagi mos ko‘rsatkichlardan pastligi aniqlandi. Xususan, nazorat guruhida eng yuqori 

o‘sish ko‘rsatkichi (31,7 %) sinaluvchilarning amaliy yechimni ko‘rsatishda, eng quyi o‘sish (4,2 

%) sinaluvchilarning jamoaviy kommunikativlikka kirishish ko‘rsatkichi bo‘ldi. Nazorat 

guruhining o‘rtacha o‘sish ko‘rsatkichi esa (13,38 %) ni tashkil etdi. Tajriba guruhi 

sinaluvchilarining eng yuqori o‘sish ko‘rsatkichi “Amaliy yechimni ko‘rsatish” (63,6 %) va eng 

past ko‘rsatkichi “jamoaviy kommunikativlikka kirishish” (5,5 %) bo‘ldi hamda o‘rtacha o‘sish 

ko‘rsatkichi (31,38 %) ni tashkil qildi. Futbol ixtisosligi 2-bosqich talabalaridan iborat 

sinaluvchilarining tajriba guruhi natijalarini nazorat guruhiga nisbatan ustunlik ko‘rsatkichi 

tajriba va nazorat guruhlaridagi ko‘rsatkichlarning o‘rtacha arifmetik qiymatlarini pedagogik 

tajriba davomida o‘zgarishi studentning kritik qiymatlari asosida statistik ishonchliligini 

aniqlashda ham kuzatildi.  
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Futbol ixtisosligi 2-bosqich nazorat va tajriba guruhlari sinaluvchilari natijalari 

(n=30) 

№ 
Kasbiy kompetentlik 

sifatlari  

G
u

ru
h

 

Tajribadan 

oldin 

Tajribadan 

keyin 

O
‘s

is
h

, %
 

tst R 

х̅ σ х̅ σ 

1. 
Tahlil qilish 

 (daqiqa) 

NG 8,57 0,98 8,07 0,69 5,6 2,67 <0,05 

T 

G 
7,58 0,64 6,34 0,59 16,3 7,53 <0,001 

2. Ijodiy fikrlash (daqiqa) 

NG 8,51 0,99 8,10 0,60 4,7 1,94 >0,05 

T 

G 
7,53 1,15 6,05 1,37 19,1 4,53 <0,001 

3. 

Jamoaviy 

kommunikativlikka 

kirishish (soniya) 

NG 52,80 3,39 50,57 2,93 4,2 2,73 <0,05 

T 

G 
51,63 2,17 48,80 1,75 5,5 5,56 <0,001 

4. 
Amaliy 

yechimni ko‘rsatish (ta) 

NG 1,77 0,92 2,33 0,68 31,7 2,68 <0,05 

T 

G 
2,20 0,86 3,60 1,22 63,6 5,14 <0,001 

5. 

Mustaqil 

 yondashuv 

 bildirish 

(ta) 

NG 3,23 0,99 3,90 0,92 20,7 2,72 <0,05 

T 

G 
3,30 1,01 5,03 1,86 52,4 4,48 <0,001 

6. 

Tezkor qaror 

 qabul qilish 

(soniya) 

NG 7,10 0,84 6,63 0,67 6,6 2,40 <0,05 

T 

G 
7,07 0,97 5,30 1,55 25,0 5,30 <0,001 

7. 
Shaxsiy masʼuliyat 

(ball) 

NG 57,30 6,79 60,47 6,46 5,5 1,85 >0,05 

T 

G 
57,87 5,28 63,30 4,40 9,4 4,33 <0,001 

*Izoh: NG-nazorat guruhi, TG-tajriba guruhi 

Nazorat guruhida to‘rtta ko‘rsatkich: tahlil qilish (tst=2,67), jamoaviy 

kommunikativlikka kirishish (tst=2,73), amaliy yechimni ko‘rsatish (tst=2,68), mustaqil 

yondashuv bildirish (tst=2,72) natijalari pedagogik tajriba davomida (R<0,05 ahamiyatlilik 

darajasida) statistik ishonchli o‘zgarganligi aniqlandi. Qolgan bitta ko‘rsatkich “Ijodiy fikrlash” 

(tst=1,94) pedagogik tajriba davomidagi o‘zgarish statistik ishonchsiz (R>0,05) ekanligi 

kuzatildi. Shu bilan birga, tajriba guruhi sinaluvchilari barcha ko‘rsatkichlar bo‘yicha ko‘rsatgan 

natijalari o‘rtacha arifmetik qiymatlari pedagogik tajriba davomida statistik ishonchli ekanligi 

aniqlandi: tahlil qilish (tst=7,53), ijodiy fikrlash (tst=4,53), jamoaviy kommunikativlikka 

kirishish (tst=5,56), amaliy yechimni ko‘rsatish (tst=5,14), mustaqil yondashuv bildirish 

(tst=4,48) bo‘lib, R<0,001 statistik ishonchli o‘zgarganligi aniqlandi.  

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, mamlakatimiz hayotida ro‘y berayotgan tub o‘zgarish va 

islohotlarning muvaffaqiyatli amalga oshirilishi, avvalo, bozor iqtisodiyoti sharoitida 

mustahkam bilimga ega, O‘zbekistonning bugungi tashqi va ichki siyosati yo‘nalishlarini 

tushunadigan, tahlil eta oladigan yosh va tashabbuskor kadrlarga bog‘liq bo‘lib qolaveradi. 
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